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Rozdziat I: Wprowadzenie
1.1. Charakterystyka pojecia rozwoju psychicznego

Rozwdj psychiczny dzieci i mtodziezy to ztozony proces, ktéry obejmuje zmiany
w sferze emocjonalnej, spotecznej oraz poznawczej. Jest to czas intensywnych
transformacji, ktore majg kluczowe znaczenie dla ksztattowania tozsamosci,
relacji interpersonalnych oraz umiejetnosci spotecznych. W literaturze przedmiotu
wyroznia sie kilka kluczowych aspektow tego rozwoju, ktdre sg istotne dla zrozumienia

dynamiki zmian zachodzacych w tym okresie zycia.

Analizujagc proces rozwoju psychicznego dziecka warto mie¢ na uwadze,
iz progres nie nastepuje w sposob prostoliniowy. W czasie dojrzewania psychiki
cztowieka mamy do czynienia nie tylko ze wzrostem iloSciowym wiedzy badz
umiejetnosci, ale wystepuje takze zmiana jakoSciowa pod postacig intensyfikowania sie,
kumulowania, przeksztatcania funkcji umystowych. Trajektoria zachodzacych zmian
ksztattuje sie pod wptywem interakcji miedzy dojrzewaniem organizmu a uczeniem sie.
Przy czym proces nauki zachodzi pod wptywem czynnikéw S$rodowiskowych.
Rodzina oraz szersza spotecznosc, w ktorej sie wychowujemy bedzie miata znaczacy
wktad w dynamike zdobywania i utrwalania osiggnie¢ rozwojowych. Do opisu dynamiki
dojrzewania i uczenia sie jednostki uzywane sg takie pojecia jak: ciggto$¢ (continuity),
statos$¢ (constancy) i stabilnos¢ (stability). Termin ciggtos¢ przedstawia sie jako trwatos$é
funkcji i proceséw w rozwoju cztowieka. Oznacza to, ze wczesniejsze doswiadczenia
i zachowania maja wptyw na pdzniejsze etapy zycia. Stato$¢ odnosi sie do niezmiennosci
wzorcéw zachowania i zwigzanych z nimi cech osobowosci. Tego rodzaju cecha pozwala
na przewidywanie reakcji jednostki na podstawie jej wczesniejszych doswiadczen.
Mowigc natomiast o stabilnosci, mamy na mysli utrzymywanie sie rdéznic
indywidualnych niezaleznie od kontekstu. Dzieki tej wtasciwosci, jednostka moze
wykazywac¢ podobne reakcje w réznych sytuacjach, co sugeruje, ze pewne wzorce
zachowan sg zakorzenione w jej osobowosci. Przyktadowo, osoba stabilna emocjonalnie
moze by¢ bardziej sktonna do utrzymywania zdrowych relacji interpersonalnych. Te trzy
pojecia s3 ze soba scisSle powigzane. Statos¢ moze wptywaé na ciggtosc,
poniewaz niezmienne cechy osobowosci mogg prowadzi¢ do powtarzalnych wzorcow

zachowan. Z kolei ciggtos¢ doswiadczen zyciowych moze przyczyniac sie do stabilnosci,



gdyz wczesniejsze sytuacje ksztattujg przyszte reakcje i interakcje. Razem te elementy
tworza spdéjna narracje rozwoju jednostki, w ktérej zmiany sg zarowno przewidywalne,
jak i adaptacyjne (Buksik, 2000).

W opisie rozwoju jednostki nie sposéb poming¢ kwestii spontanicznosci
pojawiajacych sie zmian oraz dojrzewania potencjatu genetycznego cztowieka.
Osobiste, biologiczne i psychiczne cechy dziecka, takie jak dojrzato$¢ w wyrazaniu
emocji czy zdolnos¢ do empatii, a takze umiejetnosci spoteczne, jak budowanie wiezi
i nawigzywanie pozytywnych relacji, maja kluczowe znaczenie dla kierunku zmian
rozwojowych. Z kolei czynniki zewnetrzne, takie jak $rodowisko i wychowanie,

moga wspieraé, przyspieszac lub opdzniac te zmiany.

W czasie obserwacji funkcjonowania dziecka w celu wspierania zdrowego
przebiegu jego rozwoju, koncentracja opiekuna powinna kierowac sie zaréwno w strone
okreséw krytycznych, uwzgledniajgcych biologiczne oraz psychospoteczne czynniki
ryzyka powstawania dysfunkcji, ale takze warto zdefiniowad obszar zasobdw osobistych
i spoteczno- Srodowiskowych, wspierajgcy potencjat dziecka. Zrozumienie kryteriéw
zdrowego rozwoju psychicznego cztowieka moze utatwi¢ wdrozenie profilaktyki

zdrowotnej i zapobiec wielu zaburzeniom psychicznym, w tym uzaleznieniom.

1.2. Poznawcze i emocjonalno- spoteczne kompetencje dziecka

e Okres wczesnego dziecinstwa (0-3 lat)

W tym czasie nastepuje rozwdj myslenia sensoryczno-motorycznego.
Ten sposéb postrzegania Swiata charakteryzuje sie przejsciem z biernego przyjmowania
bodZzcéw po samodzielng eksploracje otoczenia. Dziecko uczy sie dostrzegad state
cechy przedmiotéw. Zmiana wygladu danej osoby lub jej miejsca z czasem ma coraz
mniejsze znaczenie w ramach ich rozpoznawania. Powoli dziecko jest w stanie dostrzec,
iz cztowiek jest osoba czujaca i myslaca. W tym czasie repertuar zabaw dziecka poszerza
sie rowniez o korzystanie z symboliki wykorzystywanych przedmiotow. Coraz bardziej
do mtodego umystu dociera sSwiadomosc standéw mentalnych innych ludzi. Dziecko uczy
sie planowac, mysle¢ o przysztosci, a nawet o elementach $wiata, ktére sg w danym
momencie nieobecne. Pod wzgledem emocjonalno-spotecznym cztowiek przechodzi
z fazy petnej zaleznosci od opiekuna po umiejetnos¢ czesciowo samodzielnego

regulowania emocji. Poczatkowo dziecko uczy sie rozrézniania podstawowych odczu¢
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czyli na przyktad smutku i radosci, co pozwala z czasem zrozumie¢ bardziej ztozone
koncepty emocjonalne takie jak: zazdro$¢, duma, wstyd czy poczucie winy.
Relacje z innymi osobami rozwijajg sie od znaczacego ozywienia pod wptywem
inicjowanego kontaktu przez opiekunéw, przez nieporadne proby zwrdcenia na siebie
uwagi (gaworzenie, ptacz), po werbalng komunikacje z osobami spoza najblizszej sieci

opiekunow.
e Okres przedszkolny (4-6 lat)

Ten etap charakteryzuje sie szerokim spektrum osiggnie¢ w rozwoju
poznawczym. Zmiany obejmujg obszar takich proceséw poznawczych jak:
spostrzeganie, uwaga, pamie¢, myslenie, orientacja w czasie i przestrzeni, jezyk
i komunikacja. Jest to czas, w ktérym dziecko przyswaja zdolnosci samodzielnego
dbania o podstawowe potrzeby (jedzenie, ubieranie sie). Dzieki nabytym zdolno$ciom
mowy i rozumowania skutecznie porozumiewa sie z rodzing i réwiesnikami.
Ograniczenia w spostrzeganiu w wieku trzech lat moga wigza¢ sie z brakiem
umiejetnosci zrozumienia, ze zdarzenia nie s3 bezposrednio odzwierciedlane przez
umyst. Wystarczy jednak rok, aby dziecko uswiadomito sobie, ze jego przekonania
nie musza by¢ rownoznaczne z faktami, a takze, ze mysli drugiego cztowieka mogg
by¢ odmienne od wtasnych. W tym okresie dzieci nabywaja zdolnosci rozrézniania
ktamstwa od prawdy. Rozpoznaja to, czym jest zart, a czym metafora.
Angazuja sie w zabawe grupowg na rzecz aktywnosci indywidualnej. Jednakze wcigz
bardzo istotng kwestig pozostaje silna wiez z opiekunami, stanowigca podwaliny
pod intensywny rozwdj emocjonalno-spoteczny. Bezpieczny styl przywigzania
umozliwia w tym czasie rozwdj empatii, poradzenie sobie z lekiem separacyjnym,
czy obawami przed Smiercia, ktore to wpisujg sie w naturalny cykl rozwojowy.
Poczucie bezpieczenstwa w relacji z obiektem przywigzania pomagaja takze
w budowaniu swojej tozsamosci ptciowej oraz rozwijaniu relacji z réwieSnikami.
Charakterystycznym elementem aktywnosci grupowej stajg sie zabawy,
podczas ktérych dziecko wchodzi w role spoteczne, nasladujgc dorostych stanowigcych

dla niego punkt odniesienia.



e Okres szkolny (7-12 lat)

Jest to czas w zyciu cztowieka scisle zwigzany z tak zwana dojrzatoscig szkolna.
W kontekscie rozwoju poznawczego intensywnie rozwija sie myslenie bazujace
na operacjach konkretnych. Dzieci ucza sie dodawania, mnozenia i dzielenia.
Oznacza to, ze dzieci sg wystarczajagco dojrzate biologicznie, aby operowaé w obrebie
zasad. Myslenie logiczne nie wymaga od dziecka opierania sie jedynie na manipulacji
fizycznymi obiektami. Zmiany na poziomie rozumowania dotycza réwniez zjawiska
konserwacji. Oznacza to, ze dziecko bedzie orientowac sie, ze dany przedmiot moze
by¢ tym samym przedmiotem, mimo zmiany swojego wygladu. Kolejng wazna
umiejetnoscia, jakg nabywa cztowiek w tym czasie jest zdolnos¢ do decentracji,
czyli spostrzegania rzeczywistosci z roznej perspektywy i integracji tych réznych
punktéw widzenia w jeden obraz. Tego rodzaju poznawcze zmiany maja niebagatelny
wptyw na rozwdj emocjonalny dziecka. Umiejetnos¢ tworzenia abstrakcyjnych
schematow wewnetrznych, pozwala dzieciom na zdobycie zdolnosci do dziatania
pomimo negatywnego tadunku emocjonalnego, jaki sie z tg czynnoscig wigze.
Dzieci na tym etapie mogg by¢ motywowane poczuciem obowigzku. Realizacja
zleconych zadan moze w tym okresie budowaé poczucie wtasnej skutecznosci
i wptywadé na wtasng ocene bycia kompetentnym. Funkcjonujgc w grupie, dziecko

dookresla swojg pozycje. Rozwijajg sie pierwsze przyjaznie i zwigzki z réwiesnikami.
e Okres dorastania (10- 20 lat)

Oprocz intensywnych zmian na poziomie rozwoju fizycznego, w tym czasie
mozna zauwazy¢ roéznice w sposobie myslenia. W przeciwienstwie do poprzednich faz
dorastania, w ktorych rzeczywisto$¢ i mysli zlewaja sie w jedng catosé, koncentrujac
dzieci na tym co jest ,tu i teraz”, nastolatkowie potrafig juz wybiega¢ myslami poza
chwile obecna. Mtodziez rozwija wéwczas swojg zdolnos¢ do wyobrazania sobie swojej
przesztosci i tgczenia ja z chwilami przesztymi oraz terazniejszymi. Okres rozwoju
intelektualnego jest okres$lany w tym czasie jako stadium operacji formalnych.
Oznacza to, ze do opisywania doswiadczen uzywane sg znaki jezykowe. Coraz czesciej
mtodziez korzysta z uzywania metafor oraz ironii. Mtodzi ludzie zaczynaja coraz chetniej
stawiac réznorodne hipotezy na temat otaczajacych ich zjawisk oraz zadawac pytania,

mogace zawiera¢ w sobie sceptycyzm. Okres adolescencji charakteryzuje sie takze



poszerzeniem wachlarza doswiadczanych emocji. Wystepuje chwiejnos¢ nastroju.
Pojawiajgce sie w gtowie mtodego cztowieka leki coraz bardziej upodabniajg
sie do obaw 0s6b dorostych i moga dotyczy¢ trudnosci w zyciu rodzinnym, spotecznym,
szkolnym i zwigzanych z nig niepowodzen lub marzen, czy wizerunku osobistego.
Mtodziez pomimo zwiekszonego prawdopodobienstwa do uwiktania sie w konfliktowe
relacje z dorostymi, wcigz odczuwa silne przywigzanie w stosunku do rodzicéw.
Rozwojowym aspektem kontaktéw spotecznych jest przejscie od podejmowania decyzji
w oparciu o autorytet opiekunéw do odnalezienia punktu odniesienia wsréd
réowiesnikow. Ludzie majg rowniez wieksza sktonnos$¢ do odczuwania depresyjnego
nastroju w okresie adolescencji niz w pozostatych etapach rozwojowych. Ma to zwigzek
z doswiadczanym kryzysem tozsamosci oraz ksztattowaniem sie wschodzacego
Swiatopogladu nastolatka. Poczatkowo nastolatka cechuje idealistyczna wizja Swiata,
w ktorej realizacja wtasnych pragnien przejawia sie w sposdb optymistyczny.
Wraz z nabywaniem doswiadczen i poznawaniem swoich mocnych i stabych stron,
adolescent konfrontuje sie z realnym obrazem osiggania wtasnych celéw.
Mtody cztowiek potrzebuje zintegrowac wiedze dotyczaca przesztosci i terazniejszosci
z planami na przysztos¢. W zwigzku z powyzszym tendencja do depresji, podejmowania
zachowan ryzykownych, czy postaw okreslanych mianem buntu mtodzienczego moze
stanowi¢ normatywny przebieg okresu dojrzewania. Jezeli potrzeby nastolatka zostanag
zaopiekowane w adekwatny sposéb, trudnosci tego okresu rozwojowego powinny miec

charakter tymczasowy (Porzak, 2019; Wolanczyk i in., 2021).

Wyszczegdlnione  elementy  charakterystyki  poszczegdlnych  etapéw
rozwojowych pomagaja nie tylko w lepszym rozpoznawaniu zaburzen
i nieprawidtowosci rozwojowych mtodych ludzi, ale réwniez utatwiajg zrozumienie
perspektywy dziecka, stopniowo nabywajgcego kolejnych umiejetnosci w sferze
poznawczej, emocjonalnej oraz spotecznej. Empatia ukierunkowana w strone
dorastajagcych mtodych ludzi wspiera budowanie skutecznych programéw
profilaktycznych, a takze udzielanie adekwatnej pomocy i  wsparcia.
Obok wyszczegolnionych powyzej aspektow rozwojowych, na szczegdlng uwage zdaje
sie zastugiwac aspekt tozsamosci cztowieka. Chociaz osobowos$¢ cztowieka rozwija
sie od narodzin do Smierci, okres dojrzewania zdaje sie by¢ przetomowym momentem,

w ktérym nasza tozsamos¢ ulega w wiekszej mierze stabilizacji niz przemianom.
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W kolejnym rozdziale pochylamy sie nad opisem najwazniejszych aspektow dojrzewania

struktury osobowosciowej, w tym koherentnej z nig tozsamosci cztowieka.
1.3. Etapy rozwoju psychospotecznego

Erikson uwazat, ze osobowos¢ rozwija sie, przechodzac przez osiem kryzyséw
tozsamosci. Wedtug niego przejscie przez wszystkie zadania rozwojowe gwarantuje
osiagniecie szczesliwego, petnego i satysfakcjonujgcego zycia. Naukowcy (Kroger, 2018;
MclLeod, 2018) potwierdzajg tg teorie. Jednoczesnie podkreslajac, iz przechodzenie
przez podane przez Eriksona kryzysy moze takze negatywnie wptyna¢ na wyksztatcenie
sie osobowosci cztowieka, gdyz kazdy pojawiajacy sie problem w tych o$miu etapach
jest w stanie zdezintegrowaé powstatg tozsamos¢. Wspodtczesna psychologia
rozwojowa akcentuje wymagajacy aspekt sugerowanych kryzyséw rozwojowych.
Poszczegblne etapy w ujeciu Erika Eriksona niewatpliwie wiazg sie z okreslonymi
wyzwaniami, ktére wptywaja na rozwoj psychospoteczny jednostki (Wasilewska, 2013;

Ragelieng, 2016).

Ponizej zostang zaprezentowane kolejne zadania rozwojowe w ujeciu Erika
Eriksona, wybitnego badacza tego ujecia teoretycznego. Pierwsze piec stadiéw dotyczy

wczesnego dziecinstwa. Nastepne charakteryzuja osoby doroste.
1. Podstawowe zaufanie kontra zaufanie (niemowlectwo, 1-2 rok zycia)

Jesli potrzeba zaufania i opieki niemowlecia nie zostanie zaspokojona, wéwczas

moze stac sie zaniepokojone i nauczyc sie nieufnosci wobec innych.
2. Autonomia kontra wstyd i zwatpienie (wczesne dziecinstwo, 2-4 rok zycia)

Jest to okres, w ktérym dziecko buduje adekwatne poczucie wtasnej wartosci
i kontroli nad swojg fizycznoscia podczas zmagania sie w osigganiu wiasnej

niezaleznosci. W tym stadium cztowiek buduje poczucie wtasnej woli.

3. Inicjatywa kontra poczucie winy (wiek przedszkolny, 4-5 rok zycia)
W tym okresie zycia dzieci powinny mie¢ pozwolenie na wykonywanie pewnych
zadan samodzielnie. To jest czas na samodzielne eksplorowanie otoczenia i odkrywanie
swoich umiejetnosci. W ten sposéb dzieci rozwijajg determinacje do osiggania swoich

celéw i zyskajg poczucie ukierunkowania w swoim zyciu.



4. Przedsiebiorczo$¢ kontra poczucie nizszosci (wiek szkolny, 5-12 lat)

W tym stadium dzieci stajg sie bardziej kompetentne i bardziej zaadaptowane
do dbania o coraz bardziej ztozone zadania. W tym procesie nieustannie prébuja
zdobywac¢ nowe umiejetnosci. Jezeli w tym czasie sg konsekwentnie angazowani
i nagradzani przez tak zwanych znaczacych innych, maja szanse zdoby¢ adekwatne

poczucie sprawstwa, a wiara we wtasne mozliwosci wzrasta.

5. ldentyfikacja/ tozsamos$¢ kontra pomieszanie tozsamosci (wiek nastoletni, 13-

19 rok zycia)

Na tym etapie zycia dzieci nadal muszg by¢ nieustannie wspierane i angazowane
przez znaczacych innych (np. nauczyciel, opiekun), aby zdoby¢ adekwatne poczucie
wtasnego ,Ja”, czyli dowiedzied sie kim tak naprawde sg, a tym samym stac sie bardziej
niezaleznym od innych. W tym czasie, osoby powinny otrzymaé¢ mozliwosc
doswiadczania sukceséw w rozwigzywaniu coraz bardziej ztozonych zadan, bedac wciagz

pod opieka/ nadzorem opiekundw.

6. Intymnos¢ kontra izolacja (wczesna i wschodzaca dorostos$é, 20-40 rok zycia)
W tej fazie, mtodzi dorosli poszukuja intymnych relacji, ktére mogliby nawigzac,
podtrzymac i pielegnowaé¢ z waznym osobami, ktérym moga ufaé. Mtodzi ludzie
potrzebujg nawigzac¢ zwigzki, ktére pozwolg im uznaé ich wrazliwos¢ (podatnosé na

zranienie).

7. Tworczosc kontra stagnacja (dorostos¢, 40-65 rok zycia)

To jest moment, w ktérym ludzie zdobywajg umiejetnosci dbania o innych,
nie tylko o siebie. Jesli przejda to stadium pomysinie, a nawet nauczj sie dbaé o innych
bez oczekiwania, ze ci odwdziecza sie podobna opieka i mitoscig, zazwyczaj
doswiadczaja sensu i celu w swoim zyciu. W tym okresie ludzie zwykle angazuja sie w
tworzenie swojego zyciowego dziedzictwa poprzez wychowywanie wtasnych dzieci lub

dzielenie sie doswiadczeniem zyciowym z innymi.



8. Integracja ego kontra odmienno$¢ (dojrzatosé, 65+)
W tym stadium, ludzie w sposéb szczegdlny konfrontuja sie z mysla o umieraniu
i ideg Smierci. Zwykle pojawia sie wtedy refleksja nad tym, czy czujg sie zyciowo

spetnieni.

Nalezy podkresli¢, iz charakterystyka poszczegélnych stadiéw bedzie
uzalezniona od osobistych okolicznosci danej osoby, w tym sposobu, w jaki byta
wychowywana, edukowana, a takze od wptywéw jej sSrodowiska i kultury.
Kazda ze zbudowanych tozsamosci ma zaréwno pozytywne, jak i negatywne cechy.
,Negatywna tozsamos$¢” zas nie jest pozbawiona pozytywnych cech. Przy zapewnieniu
odpowiednich struktur wsparcia, ale réwniez edukacji i prowadzenia, osoby,
ktére sa emocjonalnie i spotecznie zdrowe moga skutecznie radzi¢ sobie z licznymi
problemami psychospotecznymi w zyciu (Erikson, 1968; Hihara, Sugimura, Syed, 2018).
Oczywiscie, te problemy bedg rézne w réznych kulturach. Kroger (2018) twierdzi,
ze zmagania i konflikty prezentuja nowe mozliwosci dla interakcji, ktéra zaréwno
wspiera indywidualny proces rozwoiju, jak rowniez ksztattuje spoteczne i kulturowe
srodowisko zgodnie z potrzebami samych dorastajacych jednostek. Porzadek, wedtug
ktérego ludzie radza sobie z psychospotecznymi zadaniami rozwojowymi jest gtownym
czynnikiem wptywajacym na ich tozsamos¢, bez wzgledu na kontekst. W idealnym
zatozeniu, niemowleta, mtodziez, osoby starsze mierzg sie z kazdym wyzwaniem
rozwojowym z sukcesem. Jednakze zazwyczaj wiele oséb nie radzi sobie z pewnymi
problemami rozwojowymi na ktéryms z etapdéw. Erikson twierdzi, iz nierozwigzane
problemy, na ktérym$ z etapéw rozwojowych mogg negatywnie wptynaé¢ na catosé
struktury tozsamos$ciowej cztowieka. Wyzwania, z ktérymi nie poradzono sobie
na danym etapie, czesto powracajg jako ,problemy” na dalszym etapie rozwoju.
Ludzie jednak konsekwentnie przechodza z jednego etapu do drugiego niezaleznie
od tego, czy poradzili sobie z zadaniami rozwojowymi w danym stadium, czy tez nie.
Waga zdobywania wgladu w kluczowe aspekty rozwoju ludzkiej tozsamosci, szczegdlnie
w okresie wczesnodzieciecym, jest generalnie dzisiaj w Srodowisku naukowym
akceptowana. Takie podejscie sprzyja ludziom w zrozumieniu, czy udato sie zrealizowac
poszczegblne zadania rozwojowe, co w konsekwencji moze poméc w zaadaptowaniu
sie z sukcesem do nowego kontekstu zyciowego oraz poradzeniu sobie z wyzwaniami

nastepnych stadidow dojrzewania osobowosci. Erikson uwazat, ze uformowanie
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sie tozsamosci jest najwazniejszym zadaniem rozwojowym dziecinstwa, szczegoélnie
w trzecim, czwartym i pigtym stadium (kiedy to dziecko przechodzi w okres
adolescencji, a adolescenci przechodzg w okres wczesnej i wschodzacej dorostosci).
Pozniejsze etapy zycia to etapy, podczas ktérych zwykle wybierane sg dziedziny

budowania kariery, zawodu, studiéw (Maree, 2022).

a. Czynniki ochronne i czynniki ryzyka a profilaktyka zachowan
ryzykownych
Rozwéj cztowieka podlega dziataniom czynnikdéw ryzyka i czynnikéw

ochronnych, ktére pojawig sie na tle:

a. Zmian fizycznych wywotanych warunkami zycia oraz zmian biologicznych
powstatych w wyniku procesu dojrzewania, majacych wptyw na stan zdrowia
i choroby, sprawnosci i jej ograniczen oraz zmian psychicznych, w tym tych, ktére
dotyczg $wiata i siebie samych.

b. Zmian kontekstu historycznego, kulturowego oraz w obrebie socjalizacji.

c. Zmian sposobu wychowania przez tak zwanych znaczacych innych, jak rowniez-
zmiany w sposobie oddziatywan ptynacych ze strony pozarodzinnych
nieformalnych grupach spotecznych (na przyktad przyjaciét), instytucji
i formalnych pozarodzinnych grupach spotecznych (takich jak klasa szkolna
lub grupy kot zainteresowan).

Kazdy z trzech obszaréw rozwojowych, to jest: biologiczny, psychologiczny
i spoteczny, generuje potencjalne czynniki ryzyka, jaki i zasoby, wptywajace
na prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan ryzykownych. W takim ujeciu
czynnikami ryzyka nazwaliby$Smy elementy zaktécajace rozwéj dziecka, o charakterze
deprawacyjnym lub obcigzajgcym na ptaszczyZznie poznawczej (monotonia
dostarczanych bodZzcow lub przeciwnie szybkozmienna stymulacja ze strony
sSrodowiska) emocjonalnej (brak wywazenia w dostarczaniu emocjonalnego wsparcia
przez dorostych) i spotecznej (przyktadowo izolacja od rowiesnikéw). Nie oznacza
to jednak biernego przyjmowania oddziatywan wymienionych czynnikéw.
Nabywane przez cztowieka wiedza i umiejetnosci w czasie okresu dojrzewania moga
zwrotnie modyfikowaé¢ uwarunkowania bio-psycho-spoteczne (Brzezinska, Strojna,
2022).
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Jednym z dowoddéw na korzys¢ powyzszej teorii jest badanie, jakie
przeprowadzita pionierka w tej dziedzinie, Emmy Werner. Badaczka obserwowata dzieci
poddane dziataniom czynnikow ryzyka. W wyniku swoich spostrzezenn odkryta,
ze u czesci z nich nie pojawity sie zadne zaburzenia. Tak powstata koncepcja resilience,
czyli odpornosci psychicznej, ktéra charakteryzuje sie umiejetnoscia adaptacji
do trudnych warunkéw i predyspozycja do korzystania z czynnikdw chroniacych

i czynnikdw ryzyka w sposéb rozwojowy (Kwiatkowski, 2017).

W literaturze wyrdznia sie réozne modele resilience, ktére pomagaja zrozumiec,
jak czynniki ryzyka i czynniki ochronne wspétdziatajg ze soba. Model Bronfenbrennera
podkresla znaczenie kontekstu spotecznego, w ktdrym rozwija sie jednostka, wskazujac
na interakcje miedzy réznymi poziomami wptywu (np. rodzina, réwiesnicy, szkota)
(Borucka, Ostaszewski, 2008).

W okresie dorastania grupa rowiesnicza staje sie kluczowym elementem
w procesie rozwoju psychospotecznego. Mtodziez czesto poszukuje akceptacji
i przynaleznosci wsrdd réowiesnikdw, co wptywa na ich zachowania i sposéb
spostrzegania siebie. Badania pokazuja, ze pozytywne relacje w grupie réwiesniczej
mogg sprzyja¢ rozwojowi umiejetnosci spotecznych, empatii oraz zdolnosci
do wspotpracy, podczas gdy negatywne doswiadczenia moga prowadzi¢ do probleméw

Z tozsamoscia i niskim poczuciem wtasnej wartosci (Becelewska, 2006).

Rodzina jako kolejny juz czynnik ochronny odgrywa fundamentalng role
w ksztattowaniu psychospotecznego rozwoju cztowieka. Stabilne i wspierajace
srodowisko rodzinne sprzyja zdrowemu rozwojowi emocjonalnemu oraz spotecznemu.
Z drugiej strony, konflikty rodzinne, brak wsparcia czy niezdrowe relacje moga
prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych i problemdéw w relacjach z innymi. W literaturze
podkredla sie, ze jakos¢ wiezi rodzinnych ma kluczowe znaczenie dla pézniejszych relacji

spotecznych dzieci i mtodziezy (Krawczynski, 2016).

Jednym z kluczowych elementéw resilience sg umiejetnosci radzenia sobie, ktore
pozwalaja jednostkom efektywnie reagowac na sytuacje stresujgce. Badania wskazuja,
ze osoby z dobrze rozwinietymi umiejetnosciami radzenia sobie sg bardziej sktonne

do pozytywnego przystosowania sie po doswiadczeniach traumatycznych.
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Umiejetnosci te mogg obejmowac:

e rozwigzywanie problemoéw, obejmujgce zdolnos¢ do identyfikowania trudnosci

i opracowywania skutecznych strategii ich rozwigzywania,

e zarzadzanie emocjami odnoszace sie do umiejetnosci rozpoznawania

i regulowania swoich emocji w sytuacjach problemowych,

e wsparcie spoteczne rozumiane jako umiejetno$¢ korzystania z wsparcia innych

ludzi w kryzysowych momentach zycia (Szwajca, 2014).

Kolejnym waznym aspektem koncepcji resilience jest zjawisko elastycznosci
psychicznej. Odnosi sie ono do zdolnosci adaptacyjnych w zmieniajacych
sie okolicznosciach i otwartosci na nowe doswiadczenia. Na podstawie tak ujmowanej
definicji, osobami elastycznymi nazwalibysmy ludzi, ktérzy wyrdzniajg sie sktonnoscia
do podejmowania ryzyka i eksplorowania nowych mozliwosci, ktére mogg prowadzié¢

do pozytywnych zmian w zyciu (Kashdan, Rottenber, 2010).

Innym réwnie istotnym elementem budowania odpornosci psychicznej jest
zdolno$¢ do efektywnego komunikowania sie, wspoétpracy i rozwigzywania konfliktow.
Badania pokazuja, ze mtodziez z rozwinietymi umiejetno$ciami spotecznymi jest mniej
narazona na zachowania ryzykowne, takie jak naduzywanie substancji czy przemoc
(Wawryk, Gwozda, 2013). Umiejetnosci spoteczne sprzyjaja réwniez budowaniu
pozytywnych relacji z réwiesnikami i dorostymi, co jest kluczowe dla poczucia wsparcia
i bezpieczenstwa. Jak wskazuje Boczkowska (2019), pozytywne relacje interpersonalne
zmniejszajg ryzyko wystgpienia problemédw emocjonalnych i behawioralnych.
Efektywne i satysfakcjonujace kontakty z innymi mojg takze niebagatelny wptyw
na rozwodj poczucia wiasnej skutecznosci i wzrost pewnosci siebie. Jest to zwigzane
miedzy innymi z otrzymywaniem wsparcia spotecznego. Kontakty z innymi zwtaszcza
w trudnych sytuacjach, mogg dostarcza¢ niezbednej pomocy emocjonalnej
i praktycznej. Sek (2001) definiuje wsparcie spoteczne jako pomoc, ktérg jednostka
otrzymuje od innych w trudnych momentach. Takie wsparcie moze zwiekszac poczucie
wtasnej skutecznosci, bedace istotnym aspektem odpornosci psychicznej, poniewaz
jednostka czuje, ze nie jest sama w obliczu wyzwan. To, co réwniez moze wzmacniac
poczucie skutecznosci jest obserwacja, jak inni ludzie radza sobie z trudnosciami.

Bandura i Hall (2018) zwracajg uwage na to, ze kiedy widzimy, jak osoby podobne
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do nas osiaggajg sukcesy, zwieksza to nasze przekonanie o wtasnych mozliwosciach.
To zjawisko nazywane doswiadczeniem zastepczym jest kluczowym elementem
w budowaniu poczucia wtasnej skutecznosci. Kontakty z innymi, ktére opieraja
sie na wzajemnym wsparciu i pozytywnych doswiadczeniach, moga prowadzi¢
do wzrostu pewnosci siebie. Jak zauwaza Ostaszewski (2020) pozytywne relacje
z rowiesSnikami i dorostymi sprzyjaja budowaniu poczucia wartosci, co bezposredni
wptywa na pewnos¢ siebie. Nie bez znaczenia jest rowniez mozliwos¢ otrzymywania
pozytywnego feedbacku od innych, na przyktad w kontekscie osiggnie¢ osobistych
czy szkolnych. Kiedy inni dostrzegajg nasze umiejetnosci i osiggniecia, wzmacnia

to nasze przekonanie o wtasnej zdolnosci do dziatania (Juczynski, 2000).
Podsumowanie

Zmiany rozwojowe, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, maja kluczowe znaczenie
dla ksztattowania zachowan i postaw mtodych ludzi. W okresie dojrzewania, jednostki
sg szczegollnie narazone na roznorodne czynniki ryzyka, takie jak niekorzystne warunki
rodzinne, presja rowiesnicza czy niskie poczucie wtasnej wartosci, ktore moga
prowadzi¢ do zachowan ryzykownych, takich jak wuzaleznienia czy przemoc.
Jednakze, wraz z czynnikami ryzyka, istnieja takze czynniki ochronne, ktére moga
wspiera¢ mtodziez w radzeniu sobie z trudnos$ciami. Wsparcie spoteczne, umiejetnosci
emocjonalne oraz pozytywne relacje z dorostymi i réwie$nikami moga przeciwdziata¢
negatywnym skutkom zachowan ryzykownych. Wtasciwe zrozumienie tych zjawisk oraz
ich wzajemnych interakcji jest niezbedne do opracowania skutecznych programéw
profilaktycznych, ktére beda wspiera¢ mtodziez w ich rozwoju i minimalizowa¢ ryzyko
wystapienia zachowan problemowych. Analiza zmian rozwojowych oraz zjawiska
rezyliencji sg zrédtem nie tylko tworzenia efektywnych form pomocy w kontekscie
dziatania instytucji, ale réwniez stanowia rzetelne wsparcie w tworzeniu strategii

wychowawczych dla rodzicow i opiekunéw.

b. Przedmiot badan i procedura badawcza

W okresie od 4 wrzesnia 2023 roku do 21 czerwca 2024 roku tj. w roku szkolnym
2023/2024 prowadzona byta trzynasta edycja badan spotecznych dotyczacych stylu

Zycia, uzywania substancji psychoaktywnych oraz postaw i opinii uczniéw krakowskich
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szkét wobec substancji psychoaktywnych. Badanie zostato wykonane technika
anonimowej ankiety audytoryjne;j.

Ankieta to standaryzowana technika otrzymywania informacji, w ktorej
porozumiewanie odbywa sie w formie pisemnej, a wiec bez posrednictwa osoby
badajacej (tj. ankietera). Ankieta stanowi technike o wysokim stopniu ,samoczynnosci”,
rola oséb badajagcych sprowadza sie jedynie do rozprowadzenia i zebrania
kwestionariuszy ankiety. Kwestionariusz ankiety musi by¢ tak opracowany, aby
respondent mégt go wypetni¢ samodzielnie (Sotoma, 2002).

Omawiane badanie miato charakter ankiety:

e nadzorowanej, czyli takiej, w ktorej ankieter moze udziela¢ wyjasnien

respondentom i tym samym zmniejszac liczbe btedow;

e anonimowej, czyli takiej, w ktorej dane respondentdéw nie zostajg ujawnione i nie

mogg zostac uzyte do identyfikacji osoby badanej (Rubacha, 2008).
Dzieki regule anonimowosci wsrdod respondentdow, stosowanie ankiety sprzyja
ksztattowaniu sie gotowosci do udzielenia odpowiedzi szczerych, nawet na pytania
trudne. Ustrukturyzowana forma tej techniki badawczej umozliwia jednolita analize
materiatu, w tym tak jak w przypadku omawianych badan, poréwnania wynikéw na
przestrzeni lat (Sotoma, 2002; tobocki, 2011).

W omawianym badaniu role ankieteréw petnili pracownicy Dziatu Profilaktyki
Miejskiego Centrum Profilaktyki w Krakowie - psychologowie, pedagodzy oraz trenerzy,
ktérzy prowadzili z dzie¢mi i mtodzieza warsztaty profilaktyczne. Na zakonczenie zaje¢
uczniowie otrzymywali kwestionariusz wraz z instrukcja wypetnienia. Ankiety
zastosowane w badaniu dotyczyty takich obszarow jak:

e podejmowanie przez uczniéw aktywnosci oraz czestosc¢ ich realizowania,

e uzywanie substancji psychoaktywnych, wiek pierwszego uzycia oraz sposéb

wchodzenia w ich posiadanie,

¢ mozliwe konsekwencje spozywania alkoholu,

e przekonania oséb bliskich na temat spozywania alkoholu przez respondenta.

Ponadto istotnym elementem ankiety byta metryczka, w ramach ktérej respondent
odpowiadat na pytania dotyczace wieku, ptci oraz rodzaju szkoty i klasy, do ktérej

uczeszcza.
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Waznym aspektem badania byto zapewnienie respondentom poczucia
bezpieczenstwa oraz anonimowosci, co sprzyja otwartosci i szczerosci podczas
udzielania odpowiedzi przez badanych. W ramach instrukcji wypetniania
kwestionariusza uczniowie otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badania,
zarébwno na poziomie pojedynczych osob, jak i catej klasy czy szkoty. W razie wszelkich
niejasnosci ankieterzy udzielali respondentom podstawowych wyjasnien.

W badaniach wzieli udziat uczestnicy warsztatow profilaktycznych, w podziale na
trzy grupy uczniéw: szkoét podstawowych (klasy 4-6), szkot podstawowych (klasy 7-8)
oraz szkét ponadpodstawowych: branzowych, licedw oraz technikéw. tacznie w
badaniu uczestniczyto 5905 uczniéw, w tym 1834 ucznidw szkdt podstawowych z klas
4-6; 1320 ucznidw szkoét podstawowych z klas 7-8 oraz 2751 ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Rozktad z uwzglednieniem pftci i poziomu edukacji badanej grupy

przedstawia sie nastepujaco:

Klasy
Klasy 4-6 llos¢ Klasy 7-8 llos¢ llos¢
Ponadpodstawowe
Chtopcy 919 Chtopcy 683 Chtopcy 1501
Dziewczeta 915 Dziewczeta 637 Dziewczeta 1250
Suma 1834 Suma 1320 Suma 2751
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Rozdziat Il: Styl zycia

2.1. Szkoty podstawowe, klasy 4-6.

Deklaracje uczniéw dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Uprawianie sportu
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Ijiczba Procgnt . Liczb:f\ Procgnt '
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 7 0,8% 14 1,5%
Kilka razy w roku 15 1,6% 14 1,5%
Kilka razy w miesigcu 61 6,7% 48 5,2%
Kilka razy w tygodniu 523 57,2% 424 46,1%
Codziennie do 2h 162 17,7% 173 18,8%
Codziennie 2-4h 95 10,4% 141 15,3%
Codziennie powyzej 4h 42 4,6% 102 11,1%
Brak odpowiedzi 10 1,1% 3 0,3%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

W grupie dziewczat w klasach 4-6, zaledwie 0,8% (7 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie poswieca czasu na uprawianie sportu; 1,6% (15) oswiadczyto, ze uprawiato sport
kilka razy w roku, a 6,7% (61) kilka razy w miesigcu. 57,2% (523) dziewczat z klas 4-6
odpowiedziata, ze tej formie aktywnosSci poswiecata czas kilka razy w tygodniu,
natomiast 17,7% (162) codziennie do dwdch godzin. 10,4% (95) ankietowanych
deklarowato, ze codziennie od dwéch do czterech godzin poswiecato czas na sport,
a powyzej czterech godzin - 4,6% (42) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 1,1%

(10) uczennic.

Sposrod ankietowanych chtopcéw z klas 4-6 jedynie 1,5% (14) z nich
zadeklarowato, ze nigdy nie poswieca czasu na sport; 1,5% (14) wybrato odpowiedz -
kilka razy w roku, a 5,2% (48) - kilka razy w miesigcu. Wybér tej formy aktywnosci kilka
razy w tygodniu zadeklarowato 46,1% (424), 18,8% (173) zadeklarowato,
ze poswieca do dwdch godzin codziennie na sport, a 15,3% (141) od dwoch do czterech

godzin. Wedtug deklaracji, 11,1% (102) badanych poswiecato na ta aktywnos¢ ponad
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cztery godziny dziennie. 0,3% (3) badanych chtopcéw nie udzielito na to pytanie

odpowiedzi.

Uprawianie sportu
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Kategoria ITiCZba Procgnt . Liczba chtopcow Proce:nt .
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 9 1,0% 12 1,3%
Kilka razy w roku 10 1,1% 22 2,4%
Kilka razy w miesiacu 45 4,9% 47 5,1%
Kilka razy w tygodniu 335 36,6% 246 26,8%
Codziennie do 2h 238 26,0% 221 24,0%
Codziennie 2-4h 154 16,8% 201 21,9%
Codziennie powyzej 4h 111 12,1% 149 16,2%
Brak odpowiedzi 13 1,4% 21 2,3%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

1,0% (9 os.) dziewczat zadeklarowato, ze nigdy nie poswieca czasu na hobby;
1,1% (10) uczennic odpowiedziato, ze tego typu aktywnosci podejmowato kilka razy
w roku; a 4,9% (45) poswiecato swdj czas na hobby kilka razy w miesigcu, z kolei
w przypadku 36,6% (335) byto to kilka razy w tygodniu. 26,0% (238) ankietowanych
poswiecato swdj czas na hobby i zainteresowania codziennie do dwéch godzin,
16,8% (154) codziennie od dwodch do czterech godzin, a 12,1% (111) codziennie
powyzej czterech godzin. 1,4% (13) uczennic nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

Sposrod ankietowanej grupy chtopcow z klas 4-6, jedynie 1,3% (12) z nich
zadeklarowato, ze nigdy nie poswieca czasu na hobby i zainteresowania.
2,4% (22) chtopcow odpowiedziato, ze wybrato te forme aktywnosci kilka razy w roku;
5,1% (47) kilka razy w miesigcu, natomiast 26,8% (246) zadeklarowato, ze poswiecato
swoj czas na hobby kilka razy w tygodniu. Wsréd chtopcéw codzienng aktywnosé

do dwoch godzin zadeklarowato 24,0% (221), od dwoch do czterech godzin 21,9%
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(201), apowyzej czterech godzin codziennie 16,2% (149). 2,3% (21) chtopcéw

nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Hobby, zainteresowania
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na  ogladanie telewizji i  filmow?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Iticzba Procgnt . Liczb:? Procgnt .
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 12 1,3% 14 1,5%
Kilka razy w roku 19 2,1% 38 4,1%
Kilka razy w miesiacu 113 12,3% 134 14,6%
Kilka razy w tygodniu 340 37,2% 313 34,1%
Codziennie do 2h 243 26,6% 253 27,5%
Codziennie 2-4h 122 13,3% 98 10,7%
Codziennie powyzej 4h 57 6,2% 54 5,9%
Brak odpowiedzi 9 1,0% 15 1,6%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

W grupie badanych dziewczat 1,3% (12 os.) zadeklarowato, zZe nigdy
nie poswiecato czasu na ogladanie telewizji i filméw. Natomiast 2,1% (19) uczennic
oswiadczyto, ze poswiecato swdj czas na ogladanie telewizji i filméw kilka razy w roku,
a 12,3% (113) - kilka razy w miesigcu. 37,2% (340) ankietowanych osdb wybrato
odpowiedz- kilka razy w tygodniu, a 26,6% (243) codziennie do dwodch godzin.
Kazdego dnia na ogladanie telewizji i flméw od dwdch do czterech godzin wedtug
deklaracji wybrato 13,3% (122) dziewczat, a powyzej czterech godzin dziennie -

6,2% (57). Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 1,0% (9) badanych.

Wsréd ankietowanych chtopcéw  1,5% (14) odpowiedziato, ze nigdy
nie poswiecato czasu na ogladanie telewizji i filméw, 4,1% (38) wybrato odpowiedz -
kilka raz w roku, natomiast 14,6% (134) - kilka razy w miesigcu. Najwiecej chtopcow
z tej grupy - 34,1% (313) zaznaczyto odpowiedz kilka razy w tygodniu.
Codziennie do dwodch godzin  zadeklarowato  27,5%  (253) ucznidw,

natomiast 10,7% (98) od dwdch do czterech godzin dziennie. 5,9% (54) respondentéw
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zaznaczyto odpowiedz - codziennie powyzej czterech godzin. Pietnastu uczniow

nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie, to 1,6% (15) respondentéw.

Ogladanie telewizji i filmow
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Nigdy 7 0,8% 48 5,2%

Kilka razy w roku 12 1,3% 30 3,3%
Kilka razy w miesiacu 86 9,4% 156 17,0%
Kilka razy w tygodniu 279 30,5% 315 34,3%
Codziennie do 2h 226 24,7% 212 23,1%

Codziennie 2-4h 151 16,5% 76 8,3%

Codziennie powyzej 4h 145 15,8% 73 7,9%

Brak odpowiedzi 9 1,0% 9 1,0%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

Wedtug deklaracji w grupie dziewczat 0,8% (7 0s.) 0sob nigdy nie poswieca czasu
na stuchanie muzyki. 1,3% (12) uczennic o$wiadczyto, ze stuchato muzyki kilka razy w
roku, 9,4% (86) - kilka razy w miesigcu, natomiast 30,5% (279) - kilka razy
w tygodniu. Codzienne stuchanie muzyki do dwéch godzin zadeklarowato 24,7% (226)
respondentek, opcje - codziennie od dwoch do czterech godzin wybrato 16,5% (151),
a powyzej czterech godzin dziennie 15,8% (145) uczennic. Odpowiedzi na to pytanie

nie udzielito 1,0% (9) uczennic.

5,2% (48) chtopcow twierdzito, ze nigdy nie poswieca czasu na stuchanie muzyki.
3,3% (30) zadeklarowato, ze kilka razy w roku stuchato muzyki. Z kolei odpowiedz kilka
razy w miesigcu wybrato 17,0% (156) uczniéw, a kilka razy w tygodniu 34,3% (315).
Codzienne stuchanie muzyki deklarowato: do dwodch godzin
23,1% (212) uczniéw, od dwodch do czterech godzin dziennie 8,3% (76), a powyzej
czterech godzin 7,9% (73). Odpowiedzi nie otrzymano od 1,0% (9) badanych.
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Deklaracje ucznidow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na uzywanie Internetu (telefon, komputer, tablet)?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Kategoria ITiczba Proce:nt . Liczb:fl Proce:nt .
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 7 0,8% 4 0,4%
Kilka razy w roku 9 1,0% 4 0,4%
Kilka razy w miesigcu 11 1,2% 10 1,1%
Kilka razy w tygodniu 96 10,5% 115 12,5%
Codziennie do 2h 330 36,1% 311 33,8%
Codziennie 2-4h 254 27,8% 265 28,8%
Codziennie powyzej 4h 195 21,3% 201 21,9%
Brak odpowiedzi 13 1,4% 9 1,0%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

Jedli chodzi o korzystanie z Internetu, to wedtug deklaracji 0,8% (7 os.)
respondentek nigdy z niego nie korzysta. 1,0% (9) badanych korzystato z Internetu kilka
razy w roku, a 1,2% (11) kilka razy w miesigcu. Odpowiedz kilka razy w tygodniu wybrato
10,5% (96) uczennic. 36,1% (330) badanych wskazywato na codziennie uzywanie
Internetu w przedziale do dwdch godzin, a 27,8% (254) od dwoch do czterech godzin
dziennie. Powyzej czterech godzin dziennie z Internetu korzystato 21,3% (195)

respondentek. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 1,4% (13) oséb.

W grupie chtopcéw, 0,4% (4) zadeklarowato, ze nigdy nie korzysta
z Internetu. 0,4% (4) badanych korzystato z Internetu kilka razy w roku, 1,1% (10)
kilka razy w miesigcu, a 12,5% (115) kilka razy w tygodniu. Najwiecej, bo az 33,8% (311)
respondentéw twierdzito, ze korzysta z Internetu codzienne do dwéch godzin, a 28,8%
(265) badanych od dwdch do czterech godzin dziennie. Najdtuzszy czas poswiecony na
korzystanie z Internetu, czyli ten powyzej czterech godzin dziennie deklarowata grupa

21,9% (201) uczestnikdéw badania. Odpowiedzi nie udzielito 1,0% (9) uczniow.
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Deklaracje uczniéw dotyczace grania w gry komputerowe/konsolowe.
Pytanie: lle czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Kategoria ITiCZba Proce:nt . Liczba chtopcéw Procgnt .
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 145 15,8% 27 2,9%
Kilka razy w roku 108 11,8% 26 2,8%
Kilka razy w miesiacu 222 24.3% 51 5,5%
Kilka razy w tygodniu 238 26,0% 222 24.2%
Codziennie do 2h 87 9.5% 210 22,9%
Codziennie 2-4h 51 5,6% 207 22,5%
Codziennie powyzej 4h 50 5,5% 148 16,1%
Brak odpowiedzi 14 1,5% 28 3,0%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

W grupie badanych uczennic 15,8% (145 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie gra w
gry komputerowe/konsolowe. 11,8% (108) respondentek zaznaczyto odpowiedz klika
razy w roku, 24,3% (222) kilka razy w miesigcu, a 26,0% (238) wybrato odpowiedz -
kilka razy w tygodniu. Codzienne granie w gry komputerowe/konsolowe do dwéch
godzin zadeklarowato 9,5% (87) uczennic; od dwéch do czterech godzin 5,6% (51),
a powyzej czterech godzin kazdego dnia 5,5% (50) badanych. Odpowiedzi nie uzyskano
od 1,5% (14) dziewczat.

Wsrod chtopcdw 2,9% (27) zadeklarowato, ze nigdy nie gra w gry
komputerowe/konsolowe. 2,8% (26) uczniéw oswiadczyto, ze robito to kilka razy
w roku, natomiast 5,5% (51) kilka razy w miesigcu. Najwieksza grupa respondentéw -
24,2% (222) wybrata odpowiedz - kilka razy w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu

w ten sposéb zadeklarowato: do dwdch godzin - 22,9% (210), od dwoch do czterech
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godzin 22,5% (207), a powyzej czterech godzin 16,1% (148) respondentow.

Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie uzyskano od 3,0% (28) chtopcow.

Granie w gry komputerowe
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy
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Deklaracje ucznidw dotyczace korzystania z portali spotecznosciowych
i komunikatorow.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z portali spotecznosciowych

i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatoréw
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria dzlgiecvfllziat odpgg\fveizgzi Liczba chtopcow odpgg\fveigcttlzi

Nigdy 193 21,1% 177 19,3%

Kilka razy w roku 33 3,6% 52 5,7%

Kilka razy w miesiacu 80 8,7% 81 8,8%
Kilka razy w tygodniu 199 21,7% 268 29,2%
Codziennie do 2h 230 25,1% 216 23,5%

Codziennie 2-4h 87 9.5% 59 6,4%

Codziennie powyzej 4h 68 7,4% 38 4,1%

Brak odpowiedzi 25 2,7% 28 3,0%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

21,1% (193 os.) dziewczat zadeklarowato, ze nigdy nie korzysta z portali
spotecznosciowych i komunikatoréow, 3,6% (33) korzystato z portali spotecznosciowych
i komunikatoréw kilka razy w roku, a 8,7% (80) respondentek o$wiadczyto, ze korzystato
z nich kilka razy w miesigcu. Odpowiedz - kilka razy w tygodniu wybrato 21,7% (199)
uczennic. Codzienne poswiecanie czasu na korzystanie z portali spotecznosciowych
i komunikatoréw, w wymiarze czasowym do dwdch godzin, zaznaczyto - 25,1% (230)
uczennic, od dwoch do czterech godzin - 9,5% (87), a powyzej czterech godzin dziennie,
7,4% (68) badanych. Nie uzyskano odpowiedzi na powyzsze pytanie od 2,7% (25)

respondentek.

Sposrod ankietowanej grupy chtopcéw 19,3% (177) wskazato, ze nigdy
nie korzysta z portali spotecznosciowych i komunikatoréw. Wedtug odpowiedzi,
5,7% (52) badanych robito to kilka razy w roku, 8,8% (81) kilka razy w miesigcu, a 29,2%
(268) kilka razy w tygodniu. 23,5% (216) respondentéw stwierdzito, ze poswieca na to
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codziennie do dwodch godzin, a 6,4% (59) od dwdch do czterech godzin dziennie.
4,1% (38) ucznidw poswieca korzystaniu z portali spotecznosciowych i komunikatorow
powyzej czterech godzin dziennie. Nie otrzymano odpowiedzi na to pytanie od 3,0%

(28) respondentow.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i
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Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy
4-6

3,0%

4,1%

6,4%

29.2%

M0o2dojyd 1ZpaImodpo Juad0.d

5,7%

19,3%

2,7%

7,4%

9,5%

25,1%

21,7%

12OM3I1Zp 1ZPaIModpo JU3D0.d

3,6%
21,1%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
Brak odpowiedzi H Codziennie powyzej 4h = Codziennie 2-4h ® Codziennie do 2h
m Kilka razy w tygodniu  ®Kilka razy w miesiagcu Kilka razy w roku Nigdy

29



Deklaracje uczniéw dotyczace spotykania sie z przyjaciotmi i znajomymi.
Pytanie: lle czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciétmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Iticzba Procgnt . Liczb? Procgnt .
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 9 1,0% 8 0,9%
Kilka razy w roku 49 5,4% 44 4.8%
Kilka razy w miesiacu 128 14,0% 126 13,7%
Kilka razy w tygodniu 378 41,3% 332 36,1%
Codziennie do 2h 57 6,2% 88 9,6%
Codziennie 2-4h 75 8,2% 101 11,0%
Codziennie powyzej 4h 199 21,7% 191 20,8%
Brak odpowiedzi 20 2,2% 29 3,2%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

Wedtug udzielonych odpowiedzi w grupie uczennic zaledwie 1% (9 os.)
zadeklarowato, ze nigdy nie poswieca czasu na spotkania z przyjaciétmi i znajomymi.
5,4% (49) uczennic oswiadczyto, ze robito to kilka razy w roku, natomiast 14,0% (128)
kilka razy w miesigcu. Zdecydowanie najwieksza grupa dziewczat - 41,3% (378)
odpowiedziata, ze spotyka sie z przyjaciétmi iznajomymi kilka razy w tygodniu.
Codzienne spedzanie czasu w ten sposéb zadeklarowato: do dwédch godzin-
6,2% (57), od dwdch do czterech godzin - 8,2% (75), powyzej czterech godzin dziennie-
21,7% (199) respondentek. Odpowiedzi nie udzielito 2,2% (20) badanych dziewczat.

Wsrod badanej grupy chtopcow 0,9% (8) odpowiedziato, Ze nigdy nie poswieca
czasu na spotkania z przyjaciétmi i znajomymi, 4,8% (44) wybrato odpowiedz -
kilka razy w roku, natomiast 13,7% (126) - kilka razy w miesigcu. Najwieksza grupa
respondentow - 36,1% (332) zadeklarowata, ze na te aktywnos¢ poswiecato czas kilka
razy w tygodniu, 9,6% (88) codziennie do dwodch godzin, a 11,0% (101),

codziennie od dwoch do czterech godzin. 20,8% (191) badanych oswiadczyto, ze
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spedzato w ten sposéb czas codziennie powyzej czterech godzin. Odpowiedzi na

powyzsze pytanie nie uzyskano od 3,2% (29) respondentdow.

Spotkanie z przyjaciétmi i znajomymi
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy
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Deklaracje ucznidow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,

dyskotekach.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty i dyskoteki
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Ijiczba Procgnt . LiCZbE’l Procgnt .
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 136 14,9% 18 2,0%
Kilka razy w roku 579 63,3% 217 23,6%
Kilka razy w miesigcu 153 16,7% 504 54,8%
Kilka razy w tygodniu 23 2,5% 133 14,5%
Codziennie do 2h 5 0,5% 31 3,4%
Codziennie 2-4h 4 0,4% 9 1,0%
Codziennie powyzej 4h 4 0,4% 1 0,1%
Brak odpowiedzi 11 1,2% 6 0,7%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

Wsréd ankietowanych dziewczat z klas 4-6, 14,9% (136 os.) odpowiedziato,
ze nigdy nie bywa na imprezach, koncertach czy dyskotekach. Najwieksza grupa
badanych - 63,3% (579) zadeklarowata takg aktywnos¢ kilka razy w roku, a 16,7% (153)
respondentek wskazato, ze byto to kilka razy w miesiacu. 2,5% (23) uczennic wybrato te
forme spedzania wolnego czasu kilka razy w tygodniu, 0,5% (5) dziewczat wybrato
odpowied?z - codziennie do dwodch godzin, a 0,4% 4) -
codziennie od dwoch do czterech godzin. Na imprezach codziennie powyzej czterech
godzin, spedzato czas 0,4% (4) uczennic. Nie uzyskano odpowiedzi na powyzsze pytanie

od 1,2% (11) dziewczat.

2,0% (18)
ze nigdy nie bierze udziatu w imprezach, koncertach czy dyskotekach. 23,6% (217)

sposrod badanych chtopcow zadeklarowato,
ankietowanych wybrato odpowiedz, kilka razy w roku. Najwieksza grupa respondentéw

54,8% (504) wybrata odpowiedz - kilka razy w miesigcu, a 14,5% (133) - kilka razy
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w tygodniu. Zgodnie z deklaracjg 3,4% (31) badanych uczniéw, spedzato w ten sposdb
czas codziennie do dwodch godzin, natomiast 1,0% (9) codziennie od dwodch
do czterech godzin. Niespetna 0,1% (1) zadeklarowato, ze spedzato w ten sposdb czas
powyzej czterech godzin dziennie. Odpowiedzi nie otrzymano od 0,7% (6) uczniéw

z klas 4-6.

Imprezy, koncerty i dyskoteki
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: lle czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Kategoria ITiCZba Proce:nt . | Liczba chtopcéw Procgnt .
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 130 14,2% 157 17,1%
Kilka razy w roku 91 9,9% 101 11,0%
Kilka razy w miesigcu 191 20,9% 188 20,5%
Kilka razy w tygodniu 286 31,3% 257 28,0%
Codziennie do 2h 106 11,6% 119 12,9%
Codziennie 2-4h 40 4,4% 25 2,7%
Codziennie powyzej 4h 36 3,9% 35 3,8%
Brak odpowiedzi 35 3,8% 37 4.0%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

W grupie dziewczat biorgcych udziat w badaniu 14,2% (130 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia, 9,9% (91) osob oswiadczyto,
iz spedzato w ten sposéb czas kilka razy w roku. W przypadku 20,9% (191)
ankietowanych byto to kilka razy w miesigcu, natomiast odpowiedz - kilka razy
w tygodniu wskazato 31,3% (286). 11,6% (106) ankietowanych dziewczat wybrato
odpowiedz -codziennie do dwdch godzin, a 4,4% (40) - pomiedzy dwie a cztery godziny
dziennie. OdpowiedZ - codziennie powyzej czterech godzin, wybrato 3,9% (36)
dziewczat. 3,8% (35) badanych uczennic z klas 4-6, nie udzielito na to pytanie

odpowiedzi.

Sposrod chtopcéw w tym samym przedziale wiekowym 17,1% (157)
zadeklarowato, ze nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia. 11,0% (101)
ankietowanych wybrato opcje kilka razy w roku, zas 20,5% (188) kilka razy w miesigcu.
Najwiecej - 28% (257) zadeklarowato, ze spedza w ten sposdb czas kilka razy

w tygodniu. Wedtug respondentdw, codziennie do dwdch godzin czas bez konkretnego
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zajecia spedzato 12,9% (119) chtopcow, codziennie od dwdch do czterech godzin
2,7% (25), a powyzej czterech godzin dziennie 3,8% (35) badanych.
Odpowiedzi nie udzielito 4,0% (37) ankietowanych.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Czytanie
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria dzlgiecvf/tziat odpgg\fveigctizi Liczba chtopcow odpgg\fveigézi
Nigdy 50 5,5% 91 9,9%
Kilka razy w roku 91 9.9% 116 12,6%
Kilka razy w miesiacu 165 18,0% 201 21,9%
Kilka razy w tygodniu 287 31,4% 286 31,1%
Codziennie do 2h 162 17,7% 139 15,1%
Codziennie 2-4h 103 11,3% 45 4.9%
Codziennie powyzej 4h 45 4.9% 24 2,6%
Brak odpowiedzi 12 1,3% 17 1,8%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

W grupie dziewczat z klas 4-6, 5,5% (50 o0s.) oswiadczyto, ze nigdy
nie poswiecato czasu na czytanie. 9,9% (91) zadeklarowato, ze robito to kilka razy
w roku, 18,0% (165) kilka razy w miesigcu, a najwiecej - 31,4% (287) badanych,
wskazato odpowiedz kilka razy w tygodniu. Codziennie do dwodch godzin czas
poswiecony na czytaniu wybrato 17,7% (162) ankietowanych, codziennie od dwdch
do czterech godzin - 11,3% (103), a powyzej czterech godzin dziennie - 4,9% (45).

Odpowiedzi na powyzsze pytanie w ankiecie nie udzielito 1,3% (12) respondentek.

W grupie ankietowanych chtopcow, 9,9% (91) zadeklarowato, ze nigdy
nie poswieca czasu na czytanie. 12,6% (116) wybrato odpowiedz, ze robi to kilka razy
w roku, 21,9% (201) kilka razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu - 31,1% (286)
badanych. Zgodnie z deklaracjg czas poswiecony na czytanie codziennie do dwodch
godzin poswiecato 15,1% (139) chtopcéw, codziennie od dwdch do czterech godzin
49% (45), natomiast powyzej czterech godzin dziennie 2,6% (24).
Odpowiedzi nie uzyskano od 1,8% (17) ankietowanych.
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekgc;ji.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na odrabianie lekgcji?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria | pyewenat| odpowiedzi | [P chiopeow | oot

Nigdy 84 9.2% 127 13,8%

Kilka razy w roku 25 2,7% 32 3,5%

Kilka razy w miesiacu 48 5,2% 49 5,3%
Kilka razy w tygodniu 314 34,3% 305 33,2%
Codziennie do 2h 316 34,5% 320 34,8%

Codziennie 2-4h 73 8,0% 39 4,2%

Codziennie powyzej 4h 31 3,2% 28 3,0%

Brak odpowiedzi 24 2,6% 19 2,1%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

W grupie badanych dziewczat, 9,2% (84 os.) wybrato odpowiedz, ze nigdy
nie poswieca czasu na odrabianie lekcji. 2,7% (25) dokonato wyboru, Zze odrabiato lekcje
kilka razy w roku, 52% (48) - kilka razy w miesigcu, natomiast 34,3% (314) -
kilka razy w tygodniu. Najwieksza grupa badanych, 34,5% (316), wybrata odrabianie
lekcji codzienne do dwdch godzin, opcje - codziennie od dwdch do czterech godzin
wybrato 8,0% (73) uczennic, a powyzej czterech godzin dziennie 3,2% (31)
ankietowanych. 2,6% (24) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

13,8% (127) chtopcow zadeklarowato, ze nigdy nie odrabia lekciji.
3,5% (32) odpowiedziato, ze robito to kilka razy w roku, 5,3% (49) kilka razy w miesiacu,
a 33,2% (305) respondentéw zaznaczyto odpowiedz kilka razy w tygodniu.
Codzienne odrabianie lekcji do dwodch godzin zadeklarowato
34,8% (320) ankietowanych, codziennie od dwdch do czterech godzin 4,2% (39),
natomiast powyzej czterech godzin dziennie 3,0% (28). Na pytanie nie odpowiedziato

2,1% (19) ucznidw.
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmoéw z rodzicami.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin

Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria dz%écvf/téiat odpgg\fvei(ra](tjzi Liczba chtopcow odpprg\fveigzlzi

Nigdy 15 1,6% 13 1,4%

Kilka razy w roku 27 3,0% 21 2,3%

Kilka razy w miesigcu 51 5,6% 73 7,9%
Kilka razy w tygodniu 206 22,5% 223 24.,3%
Codziennie do 2h 302 33,0% 328 35,7%
Codziennie 2-4h 149 16,3% 120 13,1%
Codziennie powyzej 4h 145 15,8% 116 12,6%

Brak odpowiedzi 20 2.2% 25 2,7%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

W grupie dziewczat biorgcych udziat w badaniu 1,6% (15 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie rozmawia z rodzicami. Odpowiedz kilka razy w roku, wybrato 3,0% (27)
badanych, a kilka razy w miesigcu 5,6% (51). Opcje kilka razy w tygodniu wybrato 22,5%
(206) ankietowanych. Najwiekszy procent respondentow - 33,0% (302) wskazat
na odpowiedZ, ze na rozmowy z rodzicami poswiecato czas codziennie do dwdch
godzin, 16,3% (149) pomiedzy dwie a cztery godziny dziennie, a 15,8% (145) codziennie
powyzej czterech godzin. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 2,2% (20)

uczennic.

Wedtug deklaracji 1,4% (13) chtopcéw zadeklarowato, Zze nigdy nie rozmawia
Zz rodzicami, natomiast 2,3% (21) rozmawiato z rodzicami kilka razy w roku.
Odpowiedz, kilka razy w miesigcu zostata zaznaczona przez 7,9% (73) respondentéw,
a kilka razy w tygodniu przez 24,3% (223) uczniéw. Na codzienng rozmowe z rodzicami
poswiecato do dwoch godzin dziennie 35,7% (328) respondentéw, od dwadch
do czterech godzin dziennie 13,1% (120), a powyzej czterech godzin 12,6% (116)
uczniow. Odpowiedzi nie udzielito 2,7% (25) badanych chtopcow z klas 4-6.
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Deklaracje uczniow dotyczace innych zajec.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Inne zajecia
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategora | prameaat| odpowiedzi | 703 chiopcow | il
Nigdy 2 0,2% 8 0,9%
Kilka razy w roku 9 1,0% 9 1,0%
Kilka razy w miesiacu 22 2,4% 16 1,7%
Kilka razy w tygodniu 84 9.2% 51 5,5%
Codziennie do 2h 75 8,2% 45 3,9%
Codziennie 2-4h 57 6,2% 31 3,4%
Codziennie powyzej 4h 81 8,9% 69 7,5%
Brak odpowiedzi 585 63,9% 690 75,0%
Suma 915 100,0% 919 100,0%

W grupie uczennic z klas 4-6 0,2% (2 os.) oswiadczyto, ze nigdy nie poswieca
czasu na inne aktywnosci. 1% (9) ankietowanych respondentek zadeklarowato,
ze spedzato czas na innych zajeciach kilka razy w roku, 2,4% (22) kilka razy w miesiacu,
a kilka razy w tygodniu 9,2% (84). Codziennie do dwdch godzin na inne aktywnosci czas
poswiecato 8,2% (75) badanych. Odpowiedzi - codziennie od dwdch do czterech godzin
udzielito 6,2% (57) respondentek, a powyzej czterech godzin 8,9% (81) ankietowanych.
Najwiekszy procent badanych dziewczat - 63,9% (585), pozostawito to pytanie

bez odpowiedzi.

W grupie badanych chtopcéw, 0,9% (8) zadeklarowato, iz nigdy nie poswieca
swojego czasu innym zajeciom. Jedynie 1,0% (9) uczniéw dokonato wyboru odpowiedzi
kilka razy w roku. Innym aktywnosciom czas swoj poswiecato kilka razy w miesigcu 1,7%
(16) ucznidéw, a 5,5% (51) kilka razy w tygodniu. 3,9% (45) badanych uczniéow
deklarowato czas na inne zajecia do dwoéch godzin dziennie, opcje codziennie od dwoch

do czterech godzin wybrato 3,4% (31) badanych, a powyzej czterech godzin dziennie -
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7,5% (69). Najwiecej respondentow, bo az 690 (75,0%) nie udzielito na to pytanie

odpowiedzi.
Inne zajecia

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy
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2.2. Szkoty podstawowe, klasy 7-8
Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uprawianie sportu

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Iticzba Procgnt . Liczb§ Procgnt '
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 16 2,5% 11 1,6%
Kilka razy w roku 16 2,5% 6 0,9%
Kilka razy w miesigcu 51 8,0% 46 6,7%
Kilka razy w tygodniu 404 63,4% 334 48,9%
Codziennie do 2h 90 14,1% 124 18,2%
Codziennie 2-4h 41 6,4% 121 17,7%
Codziennie powyzej 4h 16 2,5% 38 5,6%
Brak odpowiedzi 3 0,5% 3 0,4%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

Na podstawie deklaracji dziewczat z klas 7-8 mozna przypuszczac, ze 2,5%
(16 o0s.) nigdy nie uprawia sportu. Taka sama liczba uczennic 2,5% (16) udzielita
odpowiedzi, ze na uprawianie sportu poswiecata swoj czas kilka razy w ciggu roku,
a 8% (51) kilka razy w miesigcu. Najwiecej sposrdéd badanych dziewczat, 63,4% (404)
zadeklarowato uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Codziennie do dwdéch godzin
sport uprawiato 14,1% (90) badanych, od dwdch do czterech godzin ¢wiczyto 6,4%
(41), a codziennie powyzej czterech godzin 2,5% (16) respondentek.

Odpowiedzi nie udzielito 0,5% (3) uczennic z klas 7-8.

Sposréd  badanych chtopcéw w tym samym przedziale wiekowym,
1,6% (11) udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie poswieca czasu wolnego na uprawianie
sportu. Kilka razy w roku sport uprawiato 0,9% (6) badanych, a kilka razy w miesigcu

6,7% (46) uczniow. Najwieksza grupe stanowili chtopcy, ktérzy oswiadczyli, ze czas
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na sport poswiecajg kilka razy w tygodniu - 489%  (334).
Codzienne uprawianie sportu w wymiarze do dwéch godzin zadeklarowato 18,2% (124)
badanych, od dwoch do czterech godzin 17,7% (121), a codziennie powyzej czterech

godzin 5,6% (38) respondentéw. Odpowiedzi nie udzielito 2% (18) uczniow z klas 7-8.

Uprawianie sportu
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa,
klasy 7-8

0,4%

-

17,7%

48,9%

MO2dOo}YD 1ZpaImodpo Juad0.d

0,9%

1,6%

0,5%

2,5%

6,4%

1eZOM3IZP 1ZpaImodpo Jus20.d

63,4%
2,5%
2,5%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
Brak odpowiedzi m Codziennie powyzej 4h = Codziennie 2-4h
m Codziennie do 2h m Kilka razy w tygodniu  ® Kilka razy w miesiacu
Kilka razy w roku Nigdy

44



Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria dzlgle(i/fllzia‘t odpgg\(/:veigcgzi chL’rIg;tc)gw Procent odpowiedzi

Nigdy 8 1,3% 12 1,8%

Kilka razy w roku 10 1,6% 8 1,2%

Kilka razy w miesiacu 59 9,3% 26 3,8%
Kilka razy w tygodniu 254 39,9% 212 31,0%
Codziennie do 2h 131 20,6% 138 20,2%
Codziennie 2-4h 108 17,0% 154 22,5%
Codziennie powyzej 4h 61 9,6% 121 17,7%

Brak odpowiedzi 6 0,9% 12 1,8%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

Wsréd badanych dziewczat klas 7-8 szkdét podstawowych 1,3% (8 o0s.)
zadeklarowato, ze nigdy nie poswieca czasu na hobby w jakiejkolwiek formie.
Kilka razy w roku swoje zainteresowania realizowato 1,6% (10) uczennic, a kilka razy
w miesigcu 9,3% (59) respondentek. Najwiecej, bo az 39,9% (254) badanych uczennic
odpowiedziato, ze zajmowato sie swoim hobby kilka razy w tygodniu. Wedtug deklaracji,
codziennie do dwdch godzin czas na swoje zainteresowania poswiecato 20,6% (131)
badanych, od dwdch do czterech godzin 17% (108), a powyzej czterech godzin dziennie

9,6% (61) respondentek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,9% (6) dziewczat.

W grupie chtopcéw z klas 7-8 1,8% (12) zadeklarowato, ze nigdy
nie poswieca czasu na swoje zainteresowania. Kilka razy w roku czas na hobby
znajdowato 1,2% (8) badanych, a kilka razy w miesigcu 3,8% (26). 31% (212) uczniow
oswiadczyto, ze poswiecato czas na swoje zainteresowania kilka razy w tygodniu,
a 20,2% (138) codziennie do dwoéch godzin. Uczniowie, ktdrzy odpowiedzieli,

ze poswiecali swojemu hobby czas codziennie od dwéch do czterech godzin stanowili
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22,5% (154) badanych, a kazdego dnia powyzej czterech godzin 17,7% (121). Pytanie

bez odpowiedzi pozostawito 1,8% (12) osob.

Hobby, zainteresowania
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na ogladanie telewizji i filméw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria dz%éf/fllziat odpgg\(/:veiggzi chL’rIg;Icogw Procent odpowiedzi

Nigdy 9 1,4% 13 1,9%

Kilka razy w roku 27 4,2% 33 4.8%
Kilka razy w miesigcu 126 19,8% 108 15,8%
Kilka razy w tygodniu 205 32,2% 231 33,8%
Codziennie do 2h 142 22,3% 157 23,0%
Codziennie 2-4h 76 11,9% 89 13,0%

Codziennie powyzej 4h 45 7,1% 42 6,1%

Brak odpowiedzi 7 1,1% 10 1,5%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

W grupie dziewczat z klas 7-8, 1,4% (9 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie oglada
telewizji i filmoéw. Kilka razy w roku czas na ogladaniu spedzato 4,2% (27) badanych,
a kilka razy w miesigcu 19,8% (126) uczennic. Najwiecej sposrod badanych 32,2% (205)
respondentek os$wiadczyto, ze ogladato telewizje i filmy kilka razy w tygodniu.
Wedtug odpowiedzi, codziennie do dwdch godzin czas na ogladanie telewizji poswiecito
22,3% (142) dziewczat, a kazdego dnia od dwodch do czterech godzin 11,9% (76)
badanych. Najdtuzszy czas poswiecony na ogladanie telewizji - powyzej czterech godzin
dziennie zadeklarowata grupa 7,1% (45) uczennic. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie

udzielito 1,1% (7) dziewczat.

Na podstawie deklaracji chtopcow z klas 7-8 mozna przypuszczac, ze 1,9% (13)
w swoim czasie wolnym nigdy nie oglada telewizji. 4,8% (33) uczniéow oswiadczyto, ze
telewizje ogladato kilka razy w roku, a 15,8% (108) badanych kilka razy w miesigcu.
Najwieksza grupe stanowili uczniowie ktorzy zadeklarowali,
ze ogladali filmy i telewizje kilka razy w tygodniu - 33,8% (231). Wedtug odpowiedzi

codziennie do dwoéch godzin czas na ogladanie telewizji poswiecato 23% (157)
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badanych, a od dwéch do czterech godzin 13% (89). Ogladanie filméw powyzej czterech
godzin dziennie zadeklarowato 6,1% (42) ucznidow. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie

udzielito 1,5% (10) chtopcow z klas 7-8.

Ogladanie telewizji i filmow
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria dzl}ie(i/fllziat oder(())\(/:veigcgzi chljrig;tc)gw Procent odpowiedzi

Nigdy 10 1,6% 21 3,1%

Kilka razy w roku 6 0,9% 18 2,6%
Kilka razy w miesigcu 35 5,5% 68 10,0%
Kilka razy w tygodniu 104 16,3% 190 27,8%
Codziennie do 2h 171 26,8% 175 25,6%
Codziennie 2-4h 137 21,5% 106 15,5%
Codziennie powyzej 4h 171 26,8% 102 14,9%

Brak odpowiedzi 3 0,5% 3 0,4%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

WSsréd badanych dziewczat z klas 7-8 1,6% (10 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie stucha muzyki. Odpowiedzi kilka razy w roku udzielito 0,9% (6) badanych, a kilka
razy w miesigcu 5,5% (35). 16,3% (104) respondentek oswiadczyto, ze stuchato muzyki
kilka razy w tygodniu, a 26,8% (171) kazdego dnia do dwodch godzin.
Codzienne stuchanie muzyki w wymiarze czasowym od dwodch do czterech godzin
zadeklarowato 21,5% (137) respondentek, a powyzej czterech godzin 26,8% (171)

dziewczat. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,5% (3) respondentek.

W grupie badanych chtopcéw 3,1% (21) zadeklarowato, ze nigdy nie stucha
muzyki, a 2,6% (18) oswiadczyto, ze czas w ten sposéb spedzato kilka razy w roku. 10%
(68) respondentéw udzielito odpowiedzi, ze stuchato muzyki kilka razy w miesiacu,
a 27,8% (190) kilka razy w tygodniu. Chtopcy, ktorzy oswiadczyli, ze stuchajg muzyki
codziennie do dwdch godzin stanowili 25,6% (175) badanych, od dwéch do czterech
godzin 15,5% (106), a codziennie powyzej czterech godzin 14,9% (102) respondentéw.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast 0,4% (3) uczniéw.
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Deklaracje uczniéw dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria dz%éi/fllziat odpgg\fvei(ra](tjzi chljrig;tc)gw Procent odpowiedzi

Nigdy 5 0,8% 2 0,3%

Kilka razy w roku 4 0,6% 2 0,3%

Kilka razy w miesiacu 1 0,2% 2 0,3%

Kilka razy w tygodniu 22 3,5% 37 5,4%
Codziennie do 2h 128 20,1% 154 22,5%
Codziennie 2-4h 180 28,3% 249 36,5%
Codziennie powyzej 4h 291 45,7% 234 34,3%

Brak odpowiedzi 6 0,9% 3 0,4%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

Wedtug deklaracji badanych dziewczat z klas 7-8, 0,8% (5 0s.) uczennic nigdy
nie korzysta z Internetu. 0,6% (4) badanych o$wiadczyto, ze z Internetu korzystato kilka
razy w ciggu roku, a 0,2% (1) kilka razy w miesigcu. Odpowiedzi kilka razy
w tygodniu udzielito 3,5% (22) respondentek, a codziennie do dwdch godzin 20,1%
(128) oséb. Korzystanie z Internetu codziennie pomiedzy dwiema a czterema godzinami
oswiadczyto 28,3% (180) ankietowanych. Najwieksza grupa badanych dziewczat
zadeklarowata spedzanie czasu na korzystaniu z Internetu powyzej czterech godzin -

45,7% (291) respondentek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,9% (6) uczennic.

W grupie chtopcéw 0,3% (2) odpowiedziato, ze nigdy nie korzysta z Internetu.
Taka sama liczba 0,3% (2) ucznidw, zadeklarowato, ze wykonywato te aktywnos¢ kilka
razy w roku oraz kilka razy w miesigcu. 5,4% (37) uczniéw przyznato, ze swdj czas wolny
na korzystaniu z Internetu spedza kilka razy w tygodniu. Kazdego dnia tygodnia

do dwdch godzin dziennie czas na surfowanie w Internecie poswiecato 22,5% (154),
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od dwoch do czterech godzin 36,5% (249), natomiast powyzej czterech godzin

34,3% (234). Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 0,4% (3) chtopcow.
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Deklaracje uczniéw dotyczace grania w gry komputerowe/konsolowe.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na granie w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Kategoria ITiCZba Procgnt . LiCZb‘? Procent odpowiedzi
dziewczat| odpowiedzi chtopcéw
Nigdy 95 14,9% 10 1,5%
Kilka razy w roku 107 16,8% 17 2,5%
Kilka razy w miesiacu 154 24.2% 42 6,1%
Kilka razy w tygodniu 166 26,1% 168 24.6%
Codziennie do 2h 41 6,4% 133 19,5%
Codziennie 2-4h 35 5,5% 171 25,0%
Codziennie powyzej 4h 33 5,2% 134 19,6%
Brak odpowiedzi 6 0,9% 8 1,2%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

Wérod dziewczat ze szkot podstawowych 7-8 14,9% (95 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie gra w gry komputerowe. Czestotliwos$¢ grania w gry komputerowe kilka
razy w roku oswiadczyto 16,8% (107) uczennic, kilka razy w miesigcu 24,2% (154),
a 26,1% (166) respondentek kilka razy w tygodniu. Wedtug odpowiedzi codziennie
do dwdch godzin czas na te aktywnos$¢ poswiecato 6,4% (41) badanych, codziennie
od dwéch do czterech godzin 5,5% (35), a codziennie powyzej czterech godzin 5,2%

(33) ankietowanych. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,9% (6) uczennic.

W grupie chtopcow z klas 7-8 1,5% (10) badanych oswiadczyto, ze nigdy
nie miato stycznosci z grami komputerowymi. 2,5% (17) ucznidow deklarowato, ze grato
w gry komputerowe kilka razy w roku, 6,1% (42) kilka razy w miesiacu, a 24,6% (168)
chtopcow kilka razy w tygodniu. Takg forme aktywnos$ci w wymiarze czasowym
do dwdch godzin dziennie zadeklarowato 19,5% (133) uczniéw, od dwdch do czterech
godzin dziennie 25% (171), a powyzej czterech godzin dziennie 19,6% (134) badanych.

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,2% (8) uczniow.
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Deklaracje ucznidw dotyczace korzystania z portali spotecznosciowych

i komunikatorow.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z portali spotecznosciowych

i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Nigdy 38 6,0% 48 7,0%

Kilka razy w roku 16 2,5% 15 2.2%

Kilka razy w miesigcu 23 3,6% 54 7,9%
Kilka razy w tygodniu 102 16,0% 194 28,4%
Codziennie do 2h 216 33,9% 220 32,2%
Codziennie 2-4h 118 18,5% 80 11,7%

Codziennie powyzej 4h 112 17,6% 58 8,5%

Brak odpowiedzi 12 1,9% 14 2,0%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

W grupie dziewczat w klasach 7-8 6% (38 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie korzysta z portali spotecznosciowych i komunikatorow.
Wykonywanie tej aktywnosci kilka razy w roku oswiadczyto 2,5% (16) dziewczat,
kilka razy w miesigcu 3,6% (23), natomiast kilka razy w tygodniu 16% (102) uczennic.
Wedtug deklaracji codziennie do dwéch godzin z portali spotecznosciowych korzystato
33,9% (216) ankietowanych, od dwoch do czterech godzin 18,5% (118), a powyzej
czterech godzin 17,6% (112) uczennic. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito
1,9% (12) oséb.

W grupie chtopcéw w klas 7-8, 7% (48) zadeklarowato, Ze nigdy nie korzysta
z portali spotecznosciowych i komunikatoréw. Korzystanie z takiej formy komunikacji
w wymiarze czasowym kilka razy w roku oswiadczyto 2,2% (15) ucznidw, kilka razy

w miesigcu 7,9% (54), a kilka razy w tygodniu 28,4% (194) badanych.
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Codzienne korzystanie z tej formy aktywnosci do dwdéch godzin oswiadczyto 32,2%
(220) chtopcéw, codziennie od dwodch do czterech godzin 11,7% (80), a codziennie
powyzej czterech godzin 8,5% (58) badanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 2%

(14) uczniow.
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Deklaracje uczniéw dotyczace spotykania sie z przyjaciétmi i znajomymi.
Pytanie: lle czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciotmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Kategoria ITiCZba Procgnt . LiCZb? Procent odpowiedzi
dziewczat | odpowiedzi chtopcow
Nigdy 12 1,9% 11 1,6%
Kilka razy w roku 32 5,0% 39 5,7%
Kilka razy w miesiacu 134 21,0% 88 12,9%
Kilka razy w tygodniu 289 45,4% 288 42,2%
Codziennie do 2h 27 4.2% 51 7,5%
Codziennie 2-4h 39 6,1% 74 10,8%
Codziennie powyzej 4h 91 14,3% 111 16,3%
Brak odpowiedzi 13 2,0% 21 3,1%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

W grupie uczennic z klas 7-8 1,9% (12 os.) badanych os$wiadczyto,
ze nigdy nie spotyka sie z przyjaciétmi i znajomymi. 5% (32) uczennic zadeklarowato,
Ze czas na spotkaniach ze znajomymi spedzato kilka razy w roku, a 21% (134) kilka razy
w miesigcu. Najwieksza grupa respondentek 45,4% (289) zadeklarowata spedzanie
czasu ze znajomymi, kilka razy w tygodniu. Na codzienne spotkania do dwdch godzin
wskazato 4,2% (27) respondentek, od dwdch do czterech godzin 6,1% (39) uczennic,
a powyzej czterech godzin dziennie 14,3% (91) badanych. Odpowiedzi na to pytanie

nie otrzymano od 2% (13) dziewczat.

WSsréd chtopcéw ze szkdt podstawowych 7-8 1,6% (11) uczniow zadeklarowato,
ze nigdy nie spotyka sie z przyjaciétmi i znajomymi. 5,7% (39) badanych o$wiadczyto
ze z tej formy aktywnosci korzystato kilka razy w roku, a 12,9% (88) kilka razy
w miesigcu. Podobnie jak u dziewczat w tym samym przedziale wiekowym najwieksza
liczba chtopcéw 42,2% (288) oswiadczyta, ze na spotkania z przyjacidotmi przeznacza
czas kilka razy w tygodniu. Odpowiedzi codziennie do dwdch godzin udzielito 7,5% (51)

badanych, od dwéch do czterech godzin 10,8% (74). 16,3% (111) uczniéw oswiadczyto,
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ze czas w towarzystwie przyjaciot spedzato powyzej czterech godzin dziennie.

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito - 3,1% (21) respondentéw.
Spotkania z przyjaciotmi i znajomymi
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Deklaracje ucznidow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,

dyskotekach.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty i dyskoteki?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty i dyskoteki
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria ITiczba Procgnt . LiCZbE’l Procgnt .
dziewczat| odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 124 19,5% 187 27,4%
Kilka razy w roku 388 60,9% 351 51,4%
Kilka razy w miesigcu 93 14,6% 96 14,1%
Kilka razy w tygodniu 15 2,4% 27 4,0%
Codziennie do 2h 2 0,3% 6 0,9%
Codziennie 2-4h 1 0,2% 5 0,7%
Codziennie powyzej 4h 7 1,1% 0 0,0%
Brak odpowiedzi 7 1,1% 11 1,6%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

Wsréd dziewczat z klas 7-8 19,5% (124 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie poswiecato czasu na imprezy, koncerty i dyskoteki. Najwiecej sposrdd uczennic
60,9% (388) oswiadczyto, ze te forme aktywnosci podejmowato kilka razy w ciggu roku.
Odpowiedzi kilka razy w miesigcu udzielito 14,6% (93) respondentek, a kilka razy
w tygodniu 2,4% (15) badanych. 0,3% (3) dziewczat wskazato, ze czas na imprezach
spedzato codziennie w wymiarze do dwdch godzin, 0,2% (1) od dwdch do czterech
godzin, a 1,1% (7) uczennic powyzej czterech godzin. Odpowiedzi na powyzsze pytania

nie udzielito 1,1% (7) dziewczat.

W grupie chtopcéw 27,4% (187) badanych oswiadczyto, ze nigdy
nie poswiecato czasu wolnego na imprezowanie. Ponad potowa respondentéw,
51,4% (351) zadeklarowato, ze czas na tej formie aktywnosci spedzato kilka razy w roku,
14,1% (96) kilka razy w miesigcu, a 4% (27) uczniéw kilka razy w tygodniu. 0,9% (6)
ankietowanych oswiadczyto, ze czas na imprezach spedzato do dwdch godzin dziennie,
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0,7% (5) od dwoch do czterech godzin, natomiast zadna osoba nie udzielita odpowiedzi

powyzej czterech godzin. Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 1,6% (11) badanych.

Imprezy, koncerty i dyskoteki
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy
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Deklaracje uczniéw dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na spedzanie czasu bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
togora | et | Procet | Ut rocen dpowieda

Nigdy 67 10,5% 103 15,1%

Kilka razy w roku 52 8,2% 66 9.7%
Kilka razy w miesiacu 121 19,0% 176 25,8%
Kilka razy w tygodniu 198 31,1% 192 28,1%
Codziennie do 2h 107 16,8% 76 11,1%

Codziennie 2-4h 32 5,0% 25 3,7%

Codziennie powyzej 4h 41 6,4% 25 3,7%

Brak odpowiedzi 19 3,0% 20 2,9%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

Wsrad badanych dziewczat z klas 7-8 10,5% (67 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie spedza czasu bez konkretnego zajecia. Odpowiedzi kilka razy w roku udzielito 8,2%
(52) uczennic, a kilka razy w miesigcu 19% (121) respondentek. Najwiecej badanych
dziewczat 31,1% (198) zadeklarowato, ze czas bez konkretnego zajecia spedzato kilka
razy w tygodniu. Wedtug deklaracji czas bez konkretnego zajecia do dwdch godzin
dziennie spedzato 16,8% (107) uczennic, od dwoch do czterech godzin 5% (32), a
powyzej czterech godzin 6,4% (41) badanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 3%
(19) dziewczat.

W grupie chtopcéw z klas 7-8 15,1% (103) badanych oswiadczyto, ze nigdy nie
spedza czasu bez konkretnego zajecia. Odpowiedzi kilka razy w ciggu roku udzielito
9,7% (66) uczniéw, kilka razy w miesigcu 25,8% (176), a kilka razy w tygodniu 28,1%
(192) respondentow. Codziennie do dwdch godzin czas bez konkretnego zajecia wedtug
deklaracji spedzato 11,1% (76) badanych, od dwéch do czterech godzin dziennie 3,7%
(25), a powyzej czterech godzin 3,7% (25) uczniow. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito

2,9% (20) chtopcow.
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Czytanie
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria dzl}ie(i/fllziat oder(())\fveIthjzi chljrig;tc)gw Procent odpowiedzi
Nigdy 57 8,9% 103 15,1%
Kilka razy w roku 75 11,8% 147 21,5%
Kilka razy w miesiacu 155 24.3% 172 25,2%
Kilka razy w tygodniu 200 31,4% 167 24.5%
Codziennie do 2h 78 12,2% 58 8,5%
Codziennie 2-4h 39 6,1% 21 3,1%
Codziennie powyzej 4h 27 4.2% 9 1,3%
Brak odpowiedzi 6 0,9% 6 0,9%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

Wérod dziewczat z klas 7-8, 8,9% (57 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie poswieca
czasu wolnego na czytanie. Na te forme aktywnosci kilka razy w ciggu roku wskazato
11,8% (75) uczennic, a kilka razy w miesigcu 24,3% (155) badanych. Najwiecej dziewczat
31,4% (200) oswiadczyto, ze czas na czytaniu spedzato kilka razy w tygodniu.
Codzienne czytanie w wymiarze czasowym do dwoch godzin zadeklarowato 12,2% (78)
respondentek, od dwdch do czterech godzin 6,1% (39), a powyzej czterech godzin 4,2%
(27) uczennic. Odpowiedzi nie udzielito 0,9% (6) dziewczat.

W grupie badanych chtopcéw 15,1% (103) os$wiadczyto, ze nigdy nie spedza
czasu wolnego na czytaniu, a 21,5% (147) ucznidéw, ze czytato zaledwie kilka razy
w ciggu roku. Najwiecej badanych 25,2% (172) zadeklarowato, ze spedzato czas
na czytaniu kilka razy w miesigcu, a 24,5% (167) respondentéw kilka razy w tygodniu.
Odpowiedzi ,codziennie do dwdch godzin” udzielito 8,5% (58) ucznidéw, ,codziennie
od dwédch do czterech godzin” 3,1% (21), a ,powyzej czterech godzin” 1,3% (9)

ankietowanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 0,9% (6) ankietowanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace odrabiania lekciji.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria dzlgiecvf/tziat oder(())\fveigcgzi Liczba chtopcow oder(())\fveigctjzi

Nigdy 51 8,0% 114 16,7%

Kilka razy w roku 32 5,0% 33 4.8%

Kilka razy w miesiacu 55 8,6% 50 7,3%
Kilka razy w tygodniu 214 33,6% 218 31,9%
Codziennie do 2h 197 30,9% 209 30,6%

Codziennie 2-4h 61 9,6% 41 6,0%

Codziennie powyzej 4h 19 3,0% 10 1,5%

Brak odpowiedzi 8 1,3% 8 1,2%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

Na podstawie deklaracji badanych dziewczat z klas 7-8 mozna przypuszczaé,
ze 8% (51 os.) uczennic nigdy nie poswieca czasu na odrabianie lekcji. Kilka razy
w roku czas na odrabianiu lekcji spedzato 5% (32) badanych, a kilka razy w miesigcu
8,6% (55) uczennic. Najwiecej sposrod badanych 33,6% (214) udzielito natomiast
odpowiedzi, ze odrabiato lekcje kilka razy w tygodniu. Codzienne odrabianie lekcji
w wymiarze do dwdch godzin oswiadczyto 30,9% (197) uczennic, pomiedzy dwoma,
a czteroma godzinami 9,6% (61), a powyzej czterech godzin 3% (19) ankietowanych.

Odpowiedzi nie udzielito natomiast 1,3% (8) dziewczat.

W grupie chtopcéw z klas 7-8 16,7% (114) badanych zadeklarowato ze nigdy
nie poswieca czasu wolnego na odrabianie lekcji. 4,8% (33) ankietowanych udzielito
odpowiedzi, ze te czynnos$¢ wykonywato kilka razy w roku, a 7,3% (50) kilka razy
w miesigcu. Najwiecej sposrod badanych 31,9% (218) oswiadczyto, ze robito to kilka
razy w tygodniu. Odrabianie lekcji codziennie do dwdch godzin zadeklarowato 30,6%
(209) respondentéw, od dwdch do czterech godzin 6% (41), a powyzej czterech godzin
1,5% (10) sposrod badanych. Odpowiedzi nie udzielito 1,2% (8) chtopcow.
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Deklaracje uczniéw dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria ITiczba Proce:nt . Liczb:fl Proce;nt .
dziewczat| odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 15 2,4% 13 1,9%
Kilka razy w roku 26 4,1% 19 2,8%
Kilka razy w miesigcu 41 6,4% 48 7,0%
Kilka razy w tygodniu 177 27,8% 208 30,5%
Codziennie do 2h 234 36,7% 268 39,2%
Codziennie 2-4h 77 12,1% 78 11,4%
Codziennie powyzej 4h 60 9.4% 38 5,6%
Brak odpowiedzi 7 1,1% 11 1,6%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

Wsrod dziewczat klas 7-8 2,4% (15 o0s.) zadeklarowato, Ze nigdy
nie rozmawia z rodzicami. Odpowiedzi wskazujacej na podejmowanie tej aktywnosci
kilka razy w roku udzielito 4,1% (26) uczennic, klika razy w miesigcu 6,4% (41), a kilka
razy w tygodniu 27,8% (177) badanych. Wedle deklaracji, najwiecej respondentek
36,7% (234), prowadzito konwersacje z rodzicami codziennie do dwdch godzin. 12,1%
(77) dziewczat oswiadczyto, ze na te aktywno$¢ poswiecato czas od dwoch do czterech
godzin dziennie, a 9,4% (60) uczennic powyzej czterech godzin dziennie.

Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 1,1% (7) ankietowanych.

Wsrod badanych chtopcéw z klas 7-8 1,9% (13) oswiadczyto, ze nigdy
nie rozmawia z rodzicami. 2,8% (19) badanych zadeklarowato, ze czas na takg rozmowe
poswiecato kilka razy w roku, 7% (48) kilka razy w miesiagcu, a 30,5% (208) uczniow kilka
razy w tygodniu. Podobnie jak u dziewczat w tym samym przedziale wiekowym,
najwiecej chtopcow 39,2% (268) zadeklarowato, ze rozmawiato z rodzicami codziennie

w wymiarze czasowym do dwéch godzin. Odpowiedzi od dwéch do czterech godzin
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dziennie udzielito 11,4% (78) badanych, a powyzej czterech godzin 5,6% (38)

respondentéw. Odpowiedzi na to pytanie nie uzyskano od 1,6% (11) chtopcéw.
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Deklaracje uczniéw dotyczace innych zajeé.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Inne zajecia
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria dz%chf/téiat odpgg\fvei(ra](tjzi chljrig;tc)gw Procent odpowiedzi
Nigdy 11 1,7% 3 0,4%
Kilka razy w roku 2 0,3% 5 0,7%
Kilka razy w miesigcu 14 2,2% 10 1,5%
Kilka razy w tygodniu 27 4.2% 24 3,5%
Codziennie do 2h 25 3,9% 32 47%
Codziennie 2-4h 20 3,1% 25 3,7%
Codziennie powyzej 4h 56 8,8% 47 6,9%
Brak odpowiedzi 482 75,7% 537 78,6%
Suma 637 100,0% 683 100,0%

Sposrod badanych dziewczat z klas 7-8 1,7% (11 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie spedza czasu na innych zajeciach. 0,3% (2) uczennic, oswiadczyto, ze czas
na innych aktywnosciach spedzato kilka razy w roku, a 2,2% (14) badanych kilka razy
w miesigcu. Odpowiedzi kilka razy w tygodniu udzielito natomiast 4,2% (27) uczennic.
Codzienne poswiecanie czasu na inne zajecia do dwéch godzin zadeklarowato 3,9% (25)
respondentek, codziennie od dwdch do czterech godzin 3,1% (20), a powyzej czterech
godzin dziennie 8,8% (56) dziewczat. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast

75,7% (482) ankietowanych.

W grupie badanych chtopcow z klas 7-8 0,4% (3) oswiadczyto, ze nigdy
nie poswieca czasu wolnego na inne zajecia. Odpowiedz kilka razy w roku zostata
wybrana przez 0,7% (5) badanych, kilka razy w miesigcu przez 1,5% (10), a kilka razy
w tygodniu przez 3,5% (24) wucznidw. Z deklaracji badanych wynika,

ze 4,7% (32) chtopcéw poswiecato swdj czas na inne zajecia codziennie do dwdch
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godzin, 3,7% (25) od dwdch do czterech godzin, a 6,9% (47) uczniéw powyzej czterech

godzin dziennie. Odpowiedzi nie uzyskano od 78,6% (537) respondentow.

Inne zajecia
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

78,6%

6,9%

3,7%

4,7%

3,5%

1,5%

Mo2dojyd 1ZpaImodpo Juad0.d
e | |

0,7%

0,4%

75,7%

1ZOM3I1Zp 1ZPaIModpo JUD0.d

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Brak odpowiedzi ® Codziennie powyzej 4h Codziennie 2-4h
®m Codziennie do 2h m Kilka razy w tygodniu m Kilka razy w miesigcu
Kilka razy w roku Nigdy

71



2.3. Szkoty ponadpodstawowe

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Uprawianie sportu

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Kategoria ITiCZba Procgnt . Liczba chtopcow Proce;nt .
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 33 2,6% 5 0,3%
Kilka razy w roku 67 5,4% 28 1,9%
Kilka razy w miesiacu 228 18,2% 49 3,3%
Kilka razy w tygodniu 766 61,3% 182 12,1%
Codziennie do 2h 88 7,0% 865 57,6%
Codziennie 2-4h 39 3,1% 175 11,7%
Codziennie powyzej 4h 21 1,7% 140 9,3%
Brak odpowiedzi 8 0,6% 57 3,8%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

Sposréd badanych dziewczat ze szkdét ponadpodstawowych 2,6% (33 os.)
zadeklarowato, ze nigdy nie uprawia sportu. 5,4% (67) uczennic oswiadczyto, Zze czas na
uprawianie sportu poswiecato kilka razy w ciagu roku, a 18,2% (228) dziewczat kilka
razy w miesigcu. Najwiecej ankietowanych 61,3% (766), wskazato, ze te forme
aktywnosci podejmowato kilka razy w tygodniu, a 7% (88) respondentek codziennie
do dwdch godzin. Odpowiedzi codziennie pomiedzy dwiema a czteroma godzinami
udzielito 3,1% (39) badanych a powyzej czterech godzin 1,7% (21) uczennic.
Zadnej opcji nie wybrato 0,6% (8) badanych dziewczat.

Z deklaracji badanych chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze sportu
nie uprawia nigdy 0,3% (5) ucznidow. Ten rodzaj aktywnosci kilka razy w roku wedle
o$wiadczen podejmowato 1,9% (28) respondentéw, a kilka razy w miesigcu 3,3% (49)
badanych. Ponad potowa sposrod uczniow 57,6% (865) zadeklarowata, ze swoj czas
wolny na uprawianie sportu poswieca codziennie do 2 godzin. Odpowiedzi ,kilka razy

w tygodniu” udzielito 12,1% (182) ankietowanych, pomiedzy dwoma a czteroma
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godzinami 11,7% (175), a powyzej czterech godzin 9,3% (140) respondentow.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast 3,8% (57) chtopcéw.

Uprawnienie sportu
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Deklaracje uczniéw dotyczace czasu poswieconego na hobby.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby/zainteresowania?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2 - 4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba chtopcow Procent
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 19 1,5% 19 1,3%
Kilka razy w roku 34 2,7% 14 0,9%
Kilka razy w miesiacu 146 11,7% 84 5,6%
Kilka razy w tygodniu 546 43,7% 483 32,2%
Codziennie do 2h 242 19,4% 308 20,5%
Codziennie 2-4h 158 12,6% 337 22,5%
Codziennie powyzej 4h 96 7,7% 235 15,7%
Brak odpowiedzi 9 0,7% 21 1,4%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%
Sposréd  badanych dziewczat 1,5% (19 o0s.) uczennic ze szkoét

ponadpodstawowych zadeklarowato, ze nigdy nie poswieca swojego czasu na hobby
i zainteresowania. 2,7% (34) uczennic oswiadczyto, ze swdj czas wolny spedzato w ten
sposob kilka razy w roku, a 11,7% (146) kilka razy w miesigcu. Wedtug odpowiedzi kilka
razy w tygodniu takg aktywno$¢ podejmowato 43,7% (546) ankietowanych, codziennie
do dwoch godzin 19,4% (242) dziewczat, codziennie pomiedzy dwiema a czterema
godzinami 12,6% (158), a powyzej czterech godzin - 7,7% (96) respondentek.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,7% (9) oséb.

Z deklaracji chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 1,3% (19)
uczniéw nigdy nie podejmuje zadnych dziatan zwigzanych z rozwojem zainteresowan.
0,9% (14) badanych oswiadczyto, ze swdj czas wolny na rozwdj zainteresowan
poswiecato kilka razy w ciggu roku a 5,6% (84) kilka razy w miesigcu. 32,2% (483)
chtopcow hobby
w tygodniu, 20,5% (308) do dwoch godzin dziennie, 22,5% (337) pomiedzy dwiema

zadeklarowato, ze czas na przeznacza kilka razy

a czteroma godzinami, a 15,7% (235) powyzej czterech godzin dziennie. Na pytanie

nie odpowiedziato 1,5% (21) uczniow.
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Hobby, zainteresowania
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniéw dotyczace czasu poswieconego na ogladanie telewizji i filmow.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na ogladanie telewizji/filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewiz;ji i filméw
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria | yemcaat| odpowiedz | [P chiopeow | o

Nigdy 17 1,4% 40 2,7%

Kilka razy w roku 48 3,8% 102 6,8%
Kilka razy w miesiacu 285 22,8% 318 21,2%
Kilka razy w tygodniu 460 36,8% 464 30,9%
Codziennie do 2h 233 18,6% 313 20,9%
Codziennie 2-4h 143 11,4% 169 11,3%

Codziennie powyzej 4h 59 4.7% 75 5,0%

Brak odpowiedzi 5 0,4% 20 1,3%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

1,4% (17 os.) dziewczat ze szkét ponadpodstawowych zadeklarowato, ze nigdy
nie oglada telewizji, a 3,8% (48) uczennic oswiadczyto, ze spedzato w ten sposdb czas
kilka razy w ciggu roku. Odpowiedzi ,kilka razy w miesigcu” udzielito 22,8% (285)
respondentek, a ,kilka razy w tygodniu” 36,8% (460) uczennic. Codzienne ogladanie
telewizji w wymiarze do dwdch godzin, zadeklarowato 18,6% (233) badanych, pomiedzy
dwiema a czterema godzinami 11,4% (143), a powyzej czterech godzin - 4,7% (59)

ankietowanych. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,4% (5) dziewczat.

W grupie badanych chtopcow 2,7% (40) zadeklarowato, ze nigdy nie oglada
telewizji ani filméw. 6,8% (102) ucznidow oswiadczyto, ze czas w ten sposdb spedzato
kilka razy w ciggu roku, a 21,2% (318) kilka razy w miesigcu. Najliczniejsza grupa
badanych 30,9% (464) zadeklarowata, Zze czas na ogladaniu telewizji spedza kilka razy
w tygodniu. Ogladanie telewizji codziennie w wymiarze do dwdch godzin oswiadczyto
20,9% (313) badanych, pomiedzy dwiema a czterema godzinami 11,3% (169),
a powyzej czterech godzin - 5% (75) uczniéw. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito
1,3% (20) chtopcow.
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Ogladanie telewizji i filmow
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniéw dotyczace czasu poswieconego na stuchanie muzyki.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Kategoria ITiCZba Procgnt . Liczba chtopcéw Procgnt .
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 3 0,2% 22 1,5%
Kilka razy w roku 4 0,3% 19 1,3%
Kilka razy w miesigcu 20 1,6% 50 3,3%
Kilka razy w tygodniu 95 7,6% 196 13,1%
Codziennie do 2h 335 26,8% 447 29,8%
Codziennie 2-4h 329 26,3% 367 24,5%
Codziennie powyzej 4h 461 36,9% 394 26,2%
Brak odpowiedzi 3 0,2% 6 0,4%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

W grupie badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych jedynie 0,2% (3 os.)
uczennic o$wiadczyto, ze nigdy nie stucha muzyki. Spedzanie w ten sposéb czasu kilka
razy w roku, zadeklarowato 0,3% (4) respondentek, kilka razy miesigcu 1,6% (20), a kilka
razy w tygodniu 7,6% (95). 26,8% (335) badanych oswiadczyto, ze stuchato muzyki
codziennie do dwdch godzin, a 26,3% (329) badanych codziennie od dwéch do czterech
godzin. Najwiecej sposrod respondentek 36,9% (461) zadeklarowato, ze czas
na te forme aktywnosci poswiecato powyzej czterech godzin dziennie.

Odpowiedzi nie udzielito natomiast 0,2% (3) uczennic.

Na podstawie deklaracji chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych 1,5% (22)
ucznidéw oswiadczyto, ze nigdy nie stucha muzyki, 1,3% (19) czas w ten sposéb spedzato
kilka razy wroku, a 3,3% (50) kilka razy w miesigcu. Odpowiedz ,kilka razy
w tygodniu” wybrato 13,1% (196) ucznidow, a ,codziennie do dwdch godzin” -
29.8% (447). 24,5% (367) chtopcow zadeklarowato, ze stucha muzyki codziennie
od dwoch do czterech godzin, z kolei 26,2% (394) powyzej czterech godzin dziennie.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast 0,4% (6) respondentéw.
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Stuchanie muzyki
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Deklaracje uczniéw dotyczace czasu poswieconego na uzywanie Internetu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na uzywanie Internetu (telefon/komputer/tablet)?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba chtopcéw Procent
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 3 0,2% 6 0,4%
Kilka razy w roku 2 0,2% 2 0,1%
Kilka razy w miesigcu 4 0,3% 6 0,4%
Kilka razy w tygodniu 16 1,3% 32 2,1%
Codziennie do 2h 110 8,8% 174 11,6%
Codziennie 2-4h 341 27,3% 485 32,3%
Codziennie powyzej 4h 767 61,4% 785 52,3%
Brak odpowiedzi 7 0,6% 11 0,7%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

Wedle deklaracji uczennic ze szkét ponadpodstawowych, jedynie 0,2% (3 os.)
badanych nigdy nie korzysta z Internetu. 0,2% (2) dziewczat uzywato Internetu kilka
razy w roku, a 0,3% (4) kilka razy w miesigcu. 1,3% (16) uczennic zadeklarowato,
ze korzystato z Internetu kilka razy w tygodniu, 8,8% (110) codziennie w wymiarze
do dwadch godzin, a 27,3% (341) respondentek od dwdch do czterech godzin dziennie.
Wiekszo$¢ badanych dziewczat 61,4% (767) os$wiadczyta natomiast, ze czas
Internetu czterech godzin.

na korzystaniu z spedzato codziennie powyzej

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 0,6% (7) respondentek.

W grupie badanych chtopcéw ze szkdt ponadpodstawowych 0,4% (6) ucznidw
os$wiadczyto, ze nigdy nie korzysta z Internetu. 0,1% (2) ankietowanych zadeklarowato,
ze z Internetu korzystato kilka razy w roku, 04% (6) kilka razy
w miesigcu, a 2,1% (32) kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu na przegladanie
Internetu codziennie do dwdch godzin zadeklarowato 11,6% (174) ucznidw, a od dwoch
do czterech godzin dziennie 32,3% (485). Ponad potowa badanych uczniéw 52,3% (785)
oswiadczyta natomiast, ze czas w ten sposéb spedza codziennie powyzej czterech

godzin. Odpowiedzi nie uzyskano od 0,7% (11) ankietowanych.
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Uzywanie internetu
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniéw dotyczace grania w gry komputerowe/konsolowe.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na granie w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Kategoria ITiCZba Procgnt . Liczba chtopcéw Proce;nt .
dziewczat| odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 274 21,9% 41 2,7%
Kilka razy w roku 355 28,4% 88 5,9%
Kilka razy w miesiacu 280 22,4% 184 12,3%
Kilka razy w tygodniu 167 13,4% 406 27,0%
Codziennie do 2h 57 4,6% 222 14,8%
Codziennie 2-4h 56 4,5% 293 19,5%
Codziennie powyzej 4h 53 4,2% 255 17,0%
Brak odpowiedzi 8 0,6% 12 0,8%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

Wedle deklaracji badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych,
21,9% (274 os.) uczennic oswiadczyto, ze nigdy nie gra w gry komputerowe
ani konsolowe. Odpowiedz kilka razy w ciggu roku wybrato 28,4% (355) uczennic,
kilka razy w miesigcu - 22,4% (280), a 13,4% (167) kilka razy w tygodniu. 4,6% (57)
badanych zadeklarowato, ze gra w gry codziennie w wymiarze do dwéch godzin,
4,5% (56) codziennie od dwoch do czterech godzin, a 4,2% (53) ankietowanych powyzej

czterech godzin dziennie. Odpowiedzi nie udzielito 0,6% (8) respondentek.

W grupie badanych chtopcéw wyniki przedstawiajg sie w sposéb nastepujacy:
2,7% (41) uczniow oswiadczyto, ze nigdy nie gra w gry komputerowe. 5,9% (88)
zadeklarowato, ze czas wolny na graniu w gry komputerowe spedzato kilka razy w ciggu
roku, 12,3% (184) - kilka razy w miesigcu, a 27% (406) badanych kilka razy w tygodniu.
Codzienne spedzanie czasu na graniu w gry komputerowe do dwodch godzin
oswiadczyto 14,8% (222) uczniéw, od dwoch do czterech godzin - 19,5% (293),
a powyzej czterech godzin dziennie - 17% (255) badanych. Pytanie bez odpowiedzi

pozostawito 0,8% (12) chtopcédw ze szkot ponadpodstawowych.
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Granie w gry komputerowe/konsolowe
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spotecznosciowych i

komunikatorow.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z portali spotecznosciowych

i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Kategoria ITiCZba Procgnt . Liczba chtopcéw Procgnt .
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 22 1,8% 37 2,5%
Kilka razy w roku 14 1,1% 14 0,9%
Kilka razy w miesiacu 33 2,6% 61 4.1%
Kilka razy w tygodniu 109 8,7% 262 17,5%
Codziennie do 2h 384 30,7% 605 40,3%
Codziennie 2-4h 358 28,6% 291 19,4%
Codziennie powyzej 4h 319 25,5% 221 14,7%
Brak odpowiedzi 11 0,9% 10 0,7%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

Sposréd badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych, 1,8% (22 os.)
os$wiadczyto, ze nigdy nie korzysta z portali spotecznosciowych i komunikatoréw. Taka
forme aktywnosci kilka razy w ciggu roku zadeklarowato 1,1% (14) uczennic, kilka razy
w miesigcu 2,6% (33), a kilka razy w tygodniu 8,7% (109) dziewczat.
Codzienne korzystanie z portali w wymiarze do dwdch godzin zaznaczyto 30,7% (384)
badanych, pomiedzy dwoma a czteroma godzinami - 28,6% (358), a powyzej czterech
godzin dziennie - 25,5% (319) respondentek. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 0,9%
(11) dziewczat.

W grupie badanych chtopcow ze szkét ponadpodstawowych 2,5% (37)
oswiadczyto, ze nigdy nie korzysta z portali spotecznosciowych i komunikatoréw. Opcje
kilka razy w ciggu roku wybrato - 0,9% (14) ucznidw, kilka razy w miesigcu -
4,1% (61), a kilka razy w tygodniu - 17,5% (262) badanych. Codzienne poswiecanie
czasu na korzystanie z portali w wymiarze do dwéch godzin zadeklarowato -

40,3% (605) badanych, od dwdéch do czterech godzin dziennie - 19,4% (291), a powyzej
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czterech godzin - 14,7% (221) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 0,7% (10)

chtopcow.
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Deklaracje uczniéw dotyczace spotykania sie z przyjaciotmi i znajomymi.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na spotkanie z przyjaciétmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria | i | odpowiedai | liczbachiopcow | OUR

Nigdy 15 1,2% 21 1,4%

Kilka razy w roku 41 3,3% 78 52%
Kilka razy w miesiacu 261 20,9% 276 18,4%
Kilka razy w tygodniu 569 45,5% 619 41,2%

Codziennie do 2h 56 4.5% 104 6,9%

Codziennie 2-4h 86 6,9% 131 8,7%
Codziennie powyzej 4h 207 16,6% 243 16,2%

Brak odpowiedzi 15 1,2% 29 1,9%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

Wedtug deklaracji 1,2% (15) uczennic ze szkét ponadpodstawowych,
nigdy nie spotyka sie z przyjaciétmi i znajomymi. Odpowiedzi kilka razy w ciagu roku
udzielito 3,3% (41) ankietowanych, a kilka razy w miesigcu 20,9% (261).
Najwiecej sposréd badanych dziewczat 45,5% (569) wybrato natomiast odpowiedz kilka
razy w tygodniu. Codzienne spotkania ze znajomymi w wymiarze do dwdch godzin
wskazato 4,5% (56) dziewczat, od dwoch do czterech godzin 6,9% (86) badanych
a ponad cztery godziny dziennie 16,6% (207) uczennic. Pytanie bez odpowiedzi

pozostawito 1,2% (15) ankietowanych.

W grupie badanych chtopcow wyniki prezentujg sie w sposéb nastepujacy:
1,4% (21) ucznidéw oswiadczyto, ze nigdy nie spotyka sie z przyjacidotmi i znajomymi.
Aktywnos¢ tg kilka razy w roku zadeklarowato 5,2% (78) badanych, kilka razy w miesigcu
18,4% (276), a kilka razy w tygodniu 41,2% (619) ucznidw. Codzienne spotkania
ze znajomymi do dwéch godzin o$wiadczyto 6,9% (104) respondentéw, od dwdch
do czterech godzin 8,7% (131), a powyzej czterech godzin 16,2% (243) ankietowanych.

Odpowiedzi nie udzielito 1,9% (29) uczniéw.
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Deklaracje ucznidow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,

dyskotekach.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty i dyskoteki
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria ITiCZba Proce:nt . Liczba chtopcow Procgnt .
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 171 13,7% 346 23,1%
Kilka razy w roku 641 51,3% 635 42,3%
Kilka razy w miesiacu 354 28,3% 379 25,2%
Kilka razy w tygodniu 52 4.2% 76 51%
Codziennie do 2h 3 0,2% 7 0,5%
Codziennie 2-4h 5 0,4% 13 0,9%
Codziennie powyzej 4h 15 1,2% 27 1,8%
Brak odpowiedzi 9 0,7% 18 1,2%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

13,7% (171 os.) dziewczat ze szkdét ponadpodstawowych oswiadczyto, ze
swojego czasu wolnego nigdy nie spedza na koncertach, imprezach i dyskotekach.
51,3% (641) respondentek zadeklarowato, ze spedza w ten sposob czas kilka razy
w roku, 28,3% (354) - kilka razy w miesigcu, a 4,2% (52) osoby - kilka razy w tygodniu.
Zaledwie 0,2% (3) uczennic wybrato odpowiedz codziennie do dwdch godzin, 0,4% (5)
od dwodch do czterech godzin dziennie, a powyzej czterech godzin dziennie - 1,2% (15)

respondentek. Odpowiedzi nie udzielito 0,7% (9) ankietowanych.

Sposrod  badanych chtopcow 23,1% (346) zadeklarowato, ze nigdy
nie uczestniczy w imprezach, koncertach czy dyskotekach. Najwieksza grupa
respondentow 42,3% (635) oswiadczyta, ze taki rodzaj aktywnosci podejmowata kilka
razy w roku, 25,2% (379) kilka razy w miesigcu, a 5,1% (76) kilka razy w tygodniu.
Codzienne spedzanie czasu na koncertach lub dyskotekach w wymiarze do dwadch
godzin zadeklarowato 0,5% (7) ucznidow, pomiedzy dwiema a czterema godzinami -
0,9% (13), a powyzej czterech godzin dziennie 1,8% (27) chtopcow.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 1,2% (18) ankietowanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: lle czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria ITiCZba Procgnt . Liczba chtopcow Procgnt .
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 112 9,0% 233 15,5%
Kilka razy w roku 97 7,8% 110 7,3%
Kilka razy w miesigcu 201 16,1% 298 19,9%
Kilka razy w tygodniu 415 33,2% 478 31,8%
Codziennie do 2h 228 18,2% 210 14,0%
Codziennie 2-4h 90 7,2% 68 4,5%
Codziennie powyzej 4h 82 6,6% 72 4.8%
Brak odpowiedzi 25 2,0% 32 2,1%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

W grupie badanych dziewczat 9% (112 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie spedza
czasu bez konkretnego zajecia. 7,8% (97) uczennic wybrato odpowiedz kilka razy
w ciggu roku, 16,1% (201) kilka razy w miesigcu, z kolei 33,2% (415) kilka razy
w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia, w wymiarze do dwéch
godzin zadeklarowato 18,2% (228) dziewczat, pomiedzy dwiema a czterema godzinami
7,2% (90), a powyzej czterech godzin 6,6% (82) ankietowanych. Pytanie bez odpowiedzi
pozostawito 2% (25) dziewczat.

W grupie badanych chtopcéw 15,5% (233) oswiadczyto, ze nigdy nie spedza
czasu bez konkretnego zajecia. 7,3% (110) badanych wskazato odpowiedz kilka razy
w ciggu roku, 19,9% (298) kilka razy w miesigcu, z kolei 31,8% (478) kilka razy
w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia, w wymiarze do dwéch
godzin dziennie oswiadczyto 14% (210) ucznidw, pomiedzy dwiema a czterema
godzinami 4,5% (68), a powyzej czterech godzin - 4,8% (72) respondentéw. Na pytanie
nie odpowiedziato 2,1% (32) chtopcow.
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Czytanie
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria dzlglecvf/tziat odpgg\fvei(ra](tjzi Liczba chtopcow oder(())\fveigctjzi
Nigdy 137 11,0% 353 23,5%
Kilka razy w roku 194 15,5% 369 24,6%
Kilka razy w miesigcu 320 25,6% 331 22,1%
Kilka razy w tygodniu 350 28,0% 288 19,2%
Codziennie do 2h 146 11,7% 97 6,5%
Codziennie 2-4h 73 5,8% 34 2,3%
Codziennie powyzej 4h 26 2,1% 12 0,8%
Brak odpowiedzi 4 0,3% 17 1,1%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

Wedle deklaracji dziewczat ze szkét ponadpodstawowych 11% (137 os.)
uczennic nigdy nie czyta ksigzek. Odpowiedzi kilka razy w roku udzielito 15,5% (194)
ankietowanych, kilka razy w miesigcu - 25,6% (320), a kilka razy w tygodniu 28% (350)
respondentek. Codziennie tej aktywnosci w wymiarze do dwéch godzin poswiecato
swoj czas 11,7% (146) uczennic, pomiedzy dwiema a czterema godzinami 5,8% (73)
badanych, a powyzej czterech godzin dziennie 2,1% (26) uczennic.

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,3% (4) respondentek.

WSsrod chtopcow ze szkdt ponadpodstawowych az 23,5% (353) uczniéw udzielito
odpowiedzi, ze nigdy nie czyta ksigzek. Czytanie ksigzek kilka razy w ciggu roku
zadeklarowato 24,6% (369) badanych, kilka razy w miesigcu - 22,1% (331), a kilka razy
w tygodniu - 19,2% (288) respondentow. Wedle udzielonych odpowiedzi codzienne
czytanie ksigzek w wymiarze czasowym do dwdch godzin oswiadczyto 6,5% (97)
uczniéw, od dwéch do czterech godzin 2,3% (34), a powyzej czterech godzin -

0,8% (12) ankietowanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 1,1% (17) uczniéw.
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Deklaracje uczniéw dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba chtopcéw Procent
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 122 9,8% 235 15,7%
Kilka razy w roku 100 8,0% 154 10,3%
Kilka razy w miesigcu 143 11,4% 195 13,0%
Kilka razy w tygodniu 423 33,8% 488 32,5%
Codziennie do 2h 246 19,7% 278 18,5%
Codziennie 2-4h 153 12,2% 89 5,9%
Codziennie powyzej 4h 52 4.2% 38 2,5%
Brak odpowiedzi 11 0,9% 24 1,6%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

9,8% (122 os.) dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych o$wiadczyto, ze nigdy
nie odrabia lekcji. 8% (100) badanych zadeklarowato, Zze czas na odrabianiu lekcji
spedzato kilka razy w roku, a 11,4% (143) kilka razy w miesigcu. Najwiecej uczennic
33,8% (423) wybrato odpowiedz kilka razy w tygodniu. Wedle deklaracji codziennie
do dwédch godzin swdj czas na odrabianie lekcji poswiecato 19,7% (246) uczennic,
w wymiarze od dwdch do czterech godzin 12,2% (153), a powyzej czterech godzin 4,2%
(52) respondentek. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast 0,9% (11)

ankietowanych.

W grupie chtopcow ze szkdét ponadpodstawowych 15,7% (235) badanych
udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie poswieca czasu na odrabianie lekcji.
Deklaracje, ze spedzato w ten sposob czas kilka razy w roku wybrato 10,3% (154)
ucznidw, a kilka razy w miesigcu 13% (195) badanych. Najwiecej chtopcéw 32,5% (488)
oswiadczyto, ze odrabiato lekcje kilka razy w tygodniu. Na codziennym obrabianiu lekcji
do dwédch godzin czas swoj spedzato 18,5% (278) badanych, w wymiarze od dwédch
do czterech godzin 5,9% (89) uczniéw, a powyzej czterech godzin 2,5% (38)

respondentow. Odpowiedzi nie udzielito natomiast 1,6% (24) badanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowy z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Kategoria ITiCZba Procgnt . Liczba chtopcow Procgnt .
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 41 3,3% 30 2,0%
Kilka razy w roku 35 2,8% 35 2,3%
Kilka razy w miesigcu 88 7,0% 136 9.1%
Kilka razy w tygodniu 350 28,0% 517 34,4%
Codziennie do 2h 514 41,1% 568 37,8%
Codziennie 2-4h 150 12,0% 138 9,2%
Codziennie powyzej 4h 57 4.6% 59 3,9%
Brak odpowiedzi 15 1,2% 18 1,2%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

Z deklaracji dziewczat ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 3,3% (41 os.)
nigdy nie poswieca czasu na rozmowy z rodzicami. Odpowiedzi kilka razy w roku
udzielito 2,3% (35) badanych, kilka razy w miesigcu 7% (88), a kilka razy w tygodniu 28%
(350) uczennic. Najwiecej dziewczat 41,1% (514) oswiadczyto, Ze rozmawiato
z rodzicami codziennie w wymiarze do dwéch godzin. Poswiecanie czasu na rozmowy
z rodzicami od dwdch do czterech godzin dziennie zadeklarowato 12% (150) uczennic,
a powyzej czterech godzin 4,6% (57) ankietowanych. 1,2% (15) respondentek nie

udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Sposrod chtopcow 2% (30) zadeklarowato, ze nigdy nie rozmawia z rodzicami.
2,3% (53) badanych oswiadczyto, ze czas na rozmowach z rodzicami spedzato kilka razy
w roku, a9,1% (136) kilka razy w miesigcu. 34,4% (517) ankietowanych wybrato
odpowiedz wskazujaca, ze rozmawiato z rodzicami kilka razy w tygodniu.
Codzienne rozmowy z rodzicami w wymiarze do dwéch godzin zadeklarowato 37,8%
(568) respondentow, pomiedzy dwiema a czterema godzinami 9,2% (138), a powyzej
czterech godzin 3,9% (59) badanych. 1,2% (18) ankietowanych pozostawito to pytanie

bez odpowiedzi.
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Deklaracje uczniow dotyczace innych zajec.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Inne zajecia
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria ITiCZba Proce:nt . Liczba chtopcéw Procgnt .
dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 3 0,2% 16 1,1%
Kilka razy w roku 2 0,2% 3 0,2%
Kilka razy w miesiacu 6 0,5% 5 0,3%
Kilka razy w tygodniu 24 1,9% 29 1,9%
Codziennie do 2h 23 1,8% 19 1,2%
Codziennie 2-4h 23 1,8% 20 1,3%
Codziennie powyzej 4h 44 3,5% 41 2,7%
Brak odpowiedzi 1125 90,0% 1368 91,1%
Suma 1250 100,0% 1501 100,0%

Wsrdod dziewczat uczacych sie w szkotach ponadpodstawowych zaledwie 0,2%
(3 0s.) os$wiadczyto, ze nigdy nie spedza czasu na innych aktywnosciach. Jeszcze
mniejsza liczba respondentek 0,2% (2) zadeklarowata, ze na inne aktywnosci poswiecata
swoj czas kilka razy w roku. Odpowiedzi kilka razy w miesigcu udzielito 0,5% (6)
ankietowanych, a kilka razy w tygodniu 1,9% (24) uczennic. Codzienne poswiecanie
czasu na inne zajecia w wymiarze czasowym do dwoéch godzin wskazato 1,8% (23)
ankietowanych, od dwéch do czterech godzin 1,8% (23), a powyzej czterech godzin -
3,5% (44) badanych. Odpowiedzi na to pytanie nie otrzymano od 90,0% (1125)

dziewczat.

Sposrod badanych chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych, 1,1%  (16)
zadeklarowato, Zze nigdy nie poswieca czasu innym aktywnosciom. 0,2% (3)
respondentéw udzielito odpowiedzi, ze czas w ten sposob spedzato kilka razy z ciggu
roku, 0,3% (5) kilka razy w miesigcu, a 1,9% (29) ankietowanych kilka razy w tygodniu.
1,3% (19) uczniéw oswiadczyto, ze dodatkowym aktywnosciom poswiecato swoj czas
do dwoch godzin dziennie, 1,3% (20) od dwdch do czterech godzin, a 2,7% (41)
badanych powyzej czterech godzin. Odpowiedzi nie udzielito 91,1% (1368) badanych

chtopcow.
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Rozdziat lll: Postawy i opinie uczniéw wobec uzywania substancji
psychoaktywnych

3.1. Szkoty podstawowe, klasy 4-6
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Respondenci, udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez

nich substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Substancja Liczba dziewczat Proce:nt . Liczba chtopcow Proce.:nt .
odpowiedzi odpowiedzi
Kawa z kofeing 531 58,0% 457 49,7%
Napoje 279 30,5% 343 37,3%
energetyczne
Alkohol 108 11,8% 146 15,9%
Papierosy 41 4,5% 37 4,0%
SETYEE 55 6,0% 43 4,7%
zmiany nastroju
Inne 69 7,5% 55 6,0%

W grupie dziewczat z klas 4-6, najwiecej, bo 58,0% (531 os.) oswiadczyto,
Ze przynajmniej raz w zyciu pita kawe z kofeing, a 30,5% (279) napoje energetyczne.
Wedtug deklaracji 11,8% (108) ankietowanych uczennic z klas 4-6 chociaz raz w zyciu
sprébowato alkoholu, a 4,5% (41) osob przynajmniej raz w zZyciu palito papierosy.
6,0% (55) respondentek oswiadczyto, ze przynajmniej raz stosowato leki w celu zmiany

nastroju. 7,5% (69) badanych dziewczat wybrato odpowiedz ,inne”.

WSsrdd chtopcéw 49,7% (457) odpowiedziato, ze przynajmniej raz w zyciu pito
kawe z kofeina. 37,3% (343) ankietowanych przyznato, Zze przynajmniej raz w zyciu
spozywata napoje energetyczne, a 15,9% (146) badanych sprobowato chociaz
raz alkoholu. Natomiast jesli chodzi o odpowiedzZ dotyczacg palenia papieroséw to 4,0%
(37) zadeklarowata, ze przynajmniej raz dokonata takiego wyboru. Stosowanie lekdw,
w celu zmiany nastroju wybrato 4,7% (43) ankietowanych. Odpowiedzi ,inne” udzielito

6,0% (55) respondentéw z klas 4-6.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6.

Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje

psychoaktywne.
Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
Bra!< . Nigdy Raz Iublklllfa razy | Kilkarazy w Kllkg razy w Kilka razy w |~ ennie
odpowiedzi W zyciu roku miesigcu tygodniu

Kawa z kofeing 26 | 2,80% |358(39,10%| 283 30,90% | 82 | 9,00% | 90 9,80% 55 6,00% |21]2,30%
Napoje 32 | 3,50% |604|66,00%| 185 | 2020% |41 | 450% | 38 | 410% | 8 | 090% | 7 |0,80%

energetyczne
Alkohol 31 | 340% |776(84,80%| 94 10,30% | 10 | 1,10% 3 0,30% 1 0,10% | 0 | 0,00%
Papierosy 32 3,50% |842]92,00%| 31 3,40% 3 0,30% 1 0,10% 0 0,00% 6 |0,70%
LK ‘?]’:;'r”ojz:'a"y 31 | 3,40% |829]90,60%| 20 | 220% | 6 | 070% | 12 | 1,30% | 6 | 070% | 9 |1,00%
Inne 745 | 81,40% | 101|11,00%| 10 1,10% 11 | 1,20% 12 1,30% 13 1,40% | 23] 2,50%

Z uzyskanych deklaracji wynika, ze 39,1% (358 os.) badanych dziewczat z klas
4-6 nigdy nie napito sie kawy z kofeing. Odpowiedz, ze zrobito to raz badz kilka razy
w zyciu zaznaczyto 30,9% (283) badanych, a 9% (82) wskazato odpowiedz, ze zrobito
to kilka razy w roku. Spozywanie kawy z kofeing kilka razy w miesigcu zadeklarowato
9,8% (90), kilka razy w tygodniu 6% (55), natomiast codzienne picie kawy z kofeing
oswiadczyto 2,3 (21) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 2,8% (26) respondentek.

Z przeprowadzonego badania wynika rowniez, ze 66% (604 ) dziewczat z klas
4-6 nigdy nie spozywato napojéw energetycznych. Sposrod badanych 20,2% (185)
pito je raz lub kilka razy w zyciu, w przypadku 4,5% (41) byto to kilka razy w roku, a 4,1%
(38) ankietowanych spozywato napoje energetyczne kilka razy w miesigcu. 0,9% (8)
respondentek zadeklarowato korzystanie z napojow energetycznych kilka razy
w tygodniu, a 0,8% (7) badanych codziennie. Odpowiedzi nie uzyskano od 3,5% (32)

ankietowanych.

Znaczaca czes$¢ uczennic z klas 4-6, 84,8% (776) zadeklarowata, ze nigdy
nie pita alkoholu. W przypadku 10,3% (94) badanych, spozywanie alkoholu miato

miejsce raz lub kilka razy w zyciu. 1,1% (10) ankietowanych udzielito odpowiedzi,
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ze byto to kilka razy w roku, 0,3% (3) kilka razy w miesigcu, a 0,1% (1) kilka razy
w tygodniu. W grupie badanych dziewczat z klas 4-6 zadna z uczennic nie zadeklarowata
codziennego spozywania alkoholu. Odpowiedzi nie uzyskano od 3,4% (31)

respondentek.

Przewazajaca wiekszo$¢ ankietowanych dziewczat z klas 4-6, 92% (842)
zadeklarowata, ze nigdy nie palita papieroséw, 3,4% (31) uczennic udzielito odpowiedzi,
Ze papierosy palito raz lub kilka razy w zyciu, a 0,3 (3) kilka razy w ciggu roku. 0,1% (1)
ankietowanych oswiadczyto, ze papierosy palito kilka razy w miesigcu, natomiast zadna
z posrod badanych nie zadeklarowata palenia papieroséw kilka razy w tygodniu.
Codzienne palenie  papierosow  oswiadczyto 0,7% (6) ankietowanych.

Odpowiedzi nie uzyskano od 3,5% (32) uczennic z klas 4-6.

Sposrod badanych dziewczat, 90,6% (829), zadeklarowato, ze nigdy
nie stosowato lekdw w celu zmiany nastroju. W przypadku 2,2% (20) uczennic miato
to miejsce raz lub kilka razy w zyciu, a 0,7% (6) wskazato odpowiedz kilka razy w roku.
1,3% (12) respondentek odpowiedziato, ze byto to kilka razy w miesiacu, a 0,7% (6) kilka
razy w tygodniu. Codzienne stosownie lekdw w celu zmiany nastroju zadeklarowato 1%

(9) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 3,4% (31) dziewczat z klas 4-6.

11% (101 ) ankietowanych uczennic bioracych udziat w badaniu, odpowiedziato,
ze nigdy nie zazywato innych substancji psychoaktywnych. 1,1% (10) dziewczat
wskazato odpowiedz, Ze inne substancje stosowato raz lub kilka razy w zyciu, 1,2% (11)
kilka razy w roku, a 1,3% (12) kilka razy w miesigcu. Zazywanie innych substancji
psychoaktywnych kilka razy w tygodniu zadeklarowato 1,4% (13) uczennic,
a 2,5% (23) badanych os$wiadczyto, ze robito to codziennie. Odpowiedzi nie uzyskano

od 81,4% (745) uczennic.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych
Chtopcy - klasy 4-6

Uczniowie zostali zapytani o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje

psychoaktywne
Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Brak . .Raz lub Kilka razy Kilka Kilka .
. Nigdy kilka razy w razyw | razyw |Codziennie
odpowiedzi .. w roku L .
zyciu miesigcu | tygodniu
I'((j;’;’l"‘n; 40 | 4,4% [422|45,9% |215(23,4% |93|10,1% | 90|9,8% | 45 |4,9% | 14 | 1,5%
Napoje | 40| 500 | 530 |57,6% | 208|22,6% |64 | 6.9% |46|5.0%|22|2.4%| 3 | 0.3%
energetyczne

Alkohol 53 | 5,7% |720|78,3%|120|13,0%|15| 1,6% | 5 |0,5%| 2 [0,2%| 4 | 0,4%

Papierosy | 55 | 6,0% |827|90,0%| 23 | 25% | 6 | 05% | 2 |[02%| 2 |0,2%| 4 | 0,4%

Leki w celu
zZmiany 61 | 6,6% |815|88,7%| 15 | 1,6% (11| 1,2% [11[12%| 1 |0,4%| 5 | 0,5%
nastroju

Inne 793(86,3%| 71 | 7,7% | 5 | 05% | 4 | 04% |15|1,6%|13(1,4% |17 | 1,8%

Wedtug deklaracji 45,9% (422 os.) chtopcéw zadeklarowato, ze nigdy nie napito
sie kawy z kofeina. 23,4% (215) ankietowanych odpowiedziato, ze byto to raz lub kilka
razy w zyciu, 10,1% (93) kilka razy w roku, a 9,8% (90) kilka razy w miesigcu. 4,9% (45)
badanych os$wiadczyto, ze kawe pito kilka razy w tygodniu, a 1,5% (14) codziennie.

Odpowiedzi nie uzyskano od 4,4% (40) ankietowanych.

W grupie chtopcéw z klas 4-6 57,6% (530) odpowiedziato, ze nigdy
nie spozywato napojow energetycznych, a 22,6% (208) sprébowato ich raz lub kilka razy
w zyciu. 6,9% (64) badanych oswiadczyto, Zze napoje energetyczne pito kilka razy w roku,
5% (46) kilka razy w miesigcu, a 2,4% (22) kilka razy w tygodniu. Codzienne spozywanie
napojow energetycznych zadeklarowato 0,3% (3) badanych. Odpowiedzi na to pytanie

nie udzielito natomiast 5% (46) respondentéw.

Znaczaca grupa badanych chtopcéw z klas 4-6, 78,3% (720) odpowiedziata, ze
nigdy nie spozywata alkoholu. 13% (120) ankietowanych oswiadczyto, ze alkoholu
sprébowato raz lub kilka razy w zyciu, a 1,6% (15) kilka razy w roku. Spozywanie alkoholu

kilka razy w miesigcu zadeklarowato 0,5% (5) uczniéw, a kilka razy w tygodniu 0,2% (2).
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0,4% (4) badanych chtopcéw udzielito odpowiedzi, ze alkohol spozywa codziennie.

Odpowiedzi nie otrzymano od 5,7% (53) ankietowanych.

Wedtug udzielonych odpowiedzi przewazajaca ilo$¢ uczniéw z klas 4-6, 90%
(827) zadeklarowata, ze nigdy nie palita papieroséw. 2,5% (23) ankietowanych,
wskazato na odpowiedZ - raz lub kilka razy w zyciu, 0,5% (6) - kilka razy w roku,
0,2% (2) - kilka razy w miesigcu, oraz 0,2% (2) - kilka razy w tygodniu.
Codzienne palenie papieroséw zadeklarowato natomiast 0,4% (4) badanych chtopcow

z klas 4-6. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 6% (55) respondentéw.

88,7% (815) ucznidéw z klas 4-6 zadeklarowato, ze nigdy nie zazywato lekéw
w celu zmiany nastroju. 1,6% (15) ankietowanych oswiadczyto, ze leki w tym celu
stosowato raz lub kilka razy w zyciu, 1,2% (11) - kilka razy w roku, 1,2% (11) - kilka razy
w miesigcu, natomiast 0,1% (1) - kilka razy w tygodniu. Codziennie zazywanie lekow
w celu zmiany nastroju zadeklarowato 0,5% (5) badanych. Odpowiedzi nie udzielito

6,6% (61) ankietowanych.

7,7% (71) ucznidw z klas 4-6 bioracych udziat w badaniu zadeklarowato,
ze nigdy nie zazywato innych substancji psychoaktywnych. Odpowiedz raz lub kilka razy
w zyciu wybrato 0,5% (5) ucznidw, kilka razy w roku - 0,4% (4), a kilka razy w miesigcu -
1,6% (15) badanych. Korzystanie z innych substancji psychoaktywnych kilka razy
w tygodniu zadeklarowato 1,4% (13) uczniéw, a 1,8% (17) oswiadczyto, ze robito
to codziennie. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow 86,3% (793) nie udzielito na to pytanie

odpowiedzi.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.

Chtopcy - klasy 4-6

Pytanie: lle miate$ lat, gdy po

psychoaktywnej?

raz pierwszy sprobowates danej

substancji

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7 roku Zycia, miedzy 7 a 11 rokiem Zycia, powyzej 12 roku

zycia, brak odpowiedzi.

lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprébowates danej substancji psychoaktywnej?
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Ponizej7.r. z. Mlleldzry 27 a Powyzej 12. r.z. | Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 28 | 3,0% |224|245%| 42 4,6% 625 | 68,3%
Napoje energetyczne 10 1,1% |169(18,4% | 37 4,0% 703 76,8%
Alkohol 13| 14% | 66 | 7,2% | 13 1,4% 827 | 90,4%
Papierosy 6 06% | 13| 14% | 6 0,6% 894 | 97,7%
Leki w celu zmiany nastroju 6 06% |11 | 12% | 2 0,2% 900 | 98,4%
Inne 14 | 15% | 11| 12% | 1 0,1% 893 | 97,6%

W grupie chtopcéw z klas 4-6 szkdét podstawowych wyniki przedstawiajg sie

nastepujaco:

Wedle uzyskanych odpowiedzi 3% (28 os.) uczniéw sprobowato kawy przed 7.
rokiem zycia, 24,5% (224) pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 4,6% (42) powyzej 12. roku

zycia. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 68,3% (625) ankietowanych.

Zgodnie z deklaracjami 1,1% (10) chtopcéw sprébowato napojow
energetycznych przed 7. rokiem zycia, 18,4% (169) zrobito to miedzy 7. a 11. rokiem
zycia, a 4% (37) powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito 76,8% (703)

respondentow.

1,4% (13) chtopcéw zadeklarowato, ze po raz pierwszy alkoholu sprébowato
przed 7. rokiem zycia, 7,2% (66) ucznidéw miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 1,4% (13)
badanych oswiadczyto, ze byto to po 12 roku zycia. Odpowiedzi nie uzyskano od 90,4%
(827) ankietowanych.
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W badanej grupie 0,6% (6) uczniéw udzielito odpowiedzi, po raz pierwszy
sprébowato papierosow kiedy byto w wieku ponizej 7 lat. 1,4% (13) chtopcéw
oswiadczyto, ze byto to miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 0,6% (6) - powyzej 12. roku

zycia. 97,7% (894) respondentéw pozostawito pytanie bez odpowiedzi.

Wérod badanych chtopcéw z klas 4-6 szkoty podstawowej 0,6% (6) ucznidw
zadeklarowato, ze pierwszy raz uzyto lekdéw w celu zmiany nastroju przed 7. rokiem
zycia, 1,2% (11) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 0,2% (2) chtopcéw oswiadczyto, ze byto
to powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie uzyskano od 98,4% (9200) badanych

chtopcéw.

Kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi ponizej 7. roku zadeklarowato
1,5% (14) chtopcéw z klas 4-6. Pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia prébowato ich 1,2% (11)
chtopcéw, natomiast powyzej 12. roku zycia 0,1% (1) ankietowany.

Przewazajgca wiekszos¢ badanych 97,6% (893) nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - klasy 4-6

Pytanie: lle miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji
psychoaktywnej?
Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7 roku Zycia, miedzy 7 a 11 rokiem Zycia, powyzej 12 roku

zycia, brak odpowiedzi.

lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprébowates danej substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
Ponizej 7.r. z. Mllefzry 27 a Powyzej 12.r.z. | Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 29 3,2% [318|34,7%| 71 7,7% 497 54,3%
Napoje energetyczne 6 0,6% |165]18,0%| 40 4,8% 704 | 77,0%
Alkohol 15| 16% | 55| 60% | 6 0,7% 839 | 91,7%
Papierosy 1 01% | 22 | 24% | 9 1,0% 883 | 96,0%
Leki w celu zmiany nastroju | 3 0,3% | 28 | 3,0% | 10 1,1% 873 95,0%
Inne 15| 1,6% |21 |23% | 3 0,3% 876 | 95,3%

W badanej grupie dziewczat z klas 4-6 szkoty podstawowej 3,2% (29 os.)
uczennic zadeklarowato, ze pierwszy raz sprobowato kawy z kofeing przed 7. rokiem
zycia, 34,7% (318) badanych o$wiadczyto, ze byto to miedzy 7. a 11. rokiem zycia,
a 7,7% (71) powyzej 12. roku zycia. Na pytanie nie odpowiedziato natomiast 54,3%

(497) uczennic.

0,6% (6) uczennic z klas 4-6 udzielito odpowiedzi, ze pierwszy raz sprébowato
napojow energetycznych przed 7. rokiem zycia, 18,0% (165) wskazato na odpowiedz -
miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 4,8% (40) powyzej 12. roku zycia. Nie uzyskano
odpowiedzi od 77% (704) respondentek.

Sposrod badanych uczennic z klas 4-6, 1,6% (15) pierwszy raz sprébowato
alkoholu przed 7. rokiem zycia, a 6% (55) oswiadczyto, ze byto to miedzy 7. a 11. rokiem
zycia. Natomiast pierwszy kontakt z alkoholem powyzej 12. roku zycia zadeklarowato

0,7% (6) dziewczat. Odpowiedzi nie udzielito 91,7% (839) ankietowanych.

Wedtug deklaracji badanych uczennic z klas 4-6 papierosow przed 7. rokiem

zycia sprobowato 0,1% (1) dziewczat, miedzy 7. a 11. rokiem zycia 2,4% (22),
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a powyzej 12. roku zycia 1% (9) badanych. 96% (883) ankietowanych nie udzielito

na powyzsze pytanie odpowiedzi.

Sposréd badanej grupy dziewczat 0,3% (3) zadeklarowato pierwsze uzycie lekow
w celu zmiany nastroju ponizej 7. roku zycia. 3,% (28) uczennic oswiadczyto,
ze byto to miedzy 7. a 11. rokiem Zzycia, a 1,1% (10) powyzej 12. roku zycia.
Odpowiedzi nie udzielito 95% (873) respondentek.

Na kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi przed 7. rokiem zycia
wskazato 1,6% (15) ankietowanych dziewczat. Deklaracji, ze byto to pomiedzy 7.
a 11. rokiem zycia udzielito 2,3% (21), a powyzej 12. roku zycia 0,3% (3).
Odpowiedzi nie uzyskano od 95,3% (876) dziewczat z klas 4-6.
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6.
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policja. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie moj nastréj; moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac).
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ co$, czego bede zatowad. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczejtak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6

Brak odpowiedzi | Zdecydowanie tak | Raczejtak | Raczej nie | Zdecydowanie nie

Moge miec¢ kiopoty w
domu / w szkole / z 62 6,7% 468 51,1% |269|29,4% | 75 | 8,2% 40 4,3%
policja

Moze poprawic sie
moj nastrdj; moge sie 88 9,6% 56 6,1% |145|15,8%|267|29,2% | 359 39,2%
Swietnie bawic

Moze to zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci, wymioty,
bél gtowy, kac)

85 9,3% 598 65,3% |150| 16% | 45 | 49% | 37 4,0%

Moge sie uzaleznic¢ 81 8,8% 379 41,4% |190|20,7% |182|19,9% | 83 9,0%

Moge zrobi¢ cos,

. , 76 8,3% 494 54,0% |234|25,6% | 67 | 7,3% 44 4.8%
czego bede zatowac

W grupie dziewczat z klas 4-6 szkét podstawowych 51,1% (468 os.)
udzielita odpowiedzi, iz w skutek picia alkoholu zdecydowanie moze miec¢ ktopoty
w domu/ szkole/ z policja, 29,4% (269) oswiadczyto ze raczej moze miec takie ktopoty,

a 8,2% (75) badanych odpowiedziato, ze raczej ktopotéw miec nie bedzie. 4,3% (40)
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uczennic wskazato na odpowiedz - zdecydowanie nie. Sposréd ankietowanych 6,7%

(62) nie udzielito odpowiedzi.

6,1% (56) badanych uczennic 4-6 oswiadczyto, ze alkohol moze poprawi¢ nastroéj
i sprzyja¢ dobrej zabawie, 15,8% (145) wskazato na odpowiedz - raczej tak,
a 29,2% (267) - raczej nie. 39,2% (359) ankietowanych zadeklarowato natomiast,
ze alkohol zdecydowanie nie sprzyja dobrej zabawie. Odpowiedzi nie udzielito 9,6% (88)

respondentek.

Przewazajaca liczba uczennic 65,3% (598 ) zadeklarowato, ze picie alkoholu moze
zdecydowanie zaszkodzi¢ zdrowiu. 1,6% (150) dziewczat oswiadczyto, ze raczej tak,
natomiast 4,9% (45), ze raczej nie. 4,0% (37) badanych wybrato odpowiedz,
ze alkohol zdecydowanie nie szkodzi zdrowiu. Na powyzsze pytanie nie uzyskano

odpowiedzi od 9,3% (85) ankietowanych.

Wiekszo$¢ ankietowanych dziewczat z klas 4-6 oswiadczyto, ze od alkoholu
mozna sie uzaleznié. 41,4% (379 ) uczennic zadeklarowato, Zze zdecydowanie zgadza sie
z tym stwierdzeniem, 20,7% (190) raczej sie z nim zgadza, a 19,9% (182) wybrato
odpowied?Z raczej nie. Zdecydowanie przeciwnego zdania byto 9% (83) badanych.

Odpowiedzi nie otrzymano od 8,8% (81) respondentek.

54% (494) badanych dziewczat oswiadczyto, Zze zdecydowanie zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze po alkoholu mozna zrobi¢ cos$ czego bedzie sie Zatowad.
25,6% (234) uczennic zadeklarowato, ze raczej tak, a 7,3% (67), ze raczej nie.
Odpowiedzi zdecydowanie nie udzielito natomiast 4,8% (44) respondentek.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast 8,3% (76) ankietowanych.

115



(0B ‘AMo}3 10q ‘AJ0IWAM

Pmeq

dIUIRIMS 3Is d3ow ‘foaseu
nwop m Ayodop 231w 330|A fow 31s Jimesdod 9zo |\ nwafow 1ZpoXzsez 03 9ZO|N  Dluzajezn 3is 30|\

JeMoO}ez dpdq
08922 ‘s02 21q0Jz 330

‘lasoupnu) nimoupz

ejjod z / 910%zSs M /

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Dziewczeta
4,8%
25,6%
9,0%
' 20,7%
_\ 4,0%
B o
16,0%
39,2%
29,2%
15,8%
B o
- 4,3%
29,4%
B
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
Zdecydowanie nie ® Raczej nie Raczej tak  mZdecydowanie tak  ® Brak odpowiedzi

116



Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6.
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policja. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie moj nastréj; moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac).
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ co$, czego bede zatowad. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Brak odpowiedzi | Zdecydowanie tak | Raczej tak | Raczej nie | Zdecydowanie nie

Moge miec
ktopoty w
domu /w 76 8,3% 506 55,1% 215 | 23,4% 78 8,5% 44 4,8%
szkole / z
policja

Moze
poprawic sie
moj nastroj;

moge sie
Swietnie
bawi¢

96 10,4% 101 11,0% 132 | 144% | 251 | 27,3% 339 36,9%

Moze to
zaszkodzi¢

mojemu
zdrowiu 96 10,4% 561 61,0% 176 19,2% 47 51% 39 4,2%

(nudnosci,
wymioty, bél
gtowy, kac)

Moge sie

A 95 10,3% 468 50,9% 179 19,5% 114 12,4% 63 6,9%
uzaleznié

Moge zrobic
cos, czego 96 10,4% 495 53,9% 222 24.,2% 63 6,9% 43 4,7%
bede zatowad

WSsrod chtopcow z klas 4-6 najwiecej badanych 55,1% (506 os.) zadeklarowato,
ze wskutek picia alkoholu zdecydowanie moze mie¢ ktopoty w domu/ szkole/ z policja,

a 23,4% (215) ucznidéw oswiadczyto, ze raczej moze tak sie sta¢. Natomiast 8,5% (78)
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chtopcéw raczej nie zgadza sie z tym stwierdzeniem, a 4,8% (44) zdecydowanie

sie z nim nie zgadza. 8,3% (76) badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Poprawy nastroju, a takze dobrej zabawy po alkoholu zdecydowanie spodziewato
sie 11% (101) uczniéw. 14,4% (132) badanych deklarowato, ze ich nastréj raczej moze
sie poprawi¢. 27,3% (251) respondentéw stwierdzito, ze ich nastréj raczej
sie nie poprawi, a 36,9% (339) udzielito odpowiedzi, ze alkohol zdecydowanie
nie wptynie na poprawe ich nastroju. 10,4% (96) chtopcéw z klas 4-6 nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

Wedtug  deklarowanych  odpowiedzi  ucznidow, grupa przekonana,
co do szkodliwosci wptywu alkoholu na ich zdrowie stanowita 61% (561) wszystkich
badanych. 19,2% (176) respondentow stwierdzito, ze alkohol raczej moze negatywnie
wptynac na ich zdrowie, a 5,1% (47) udzielito odpowiedzi, ze alkohol raczej nie zagrozi
ich zdrowiu. 4,2% (39) badanych uczniéw odpowiedziato, ze alkohol zdecydowanie
nie przyniesie negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Odpowiedzi nie otrzymano

od 10,4% (96) chtopcéw z klas 4-6.

50,9% (458) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze poprzez picie alkoholu
zdecydowanie mozna sie uzalezni¢, a 19,5% (179) badanych uczniéow stwierdzito,
ze alkohol raczej moze sie do tego przyczynic. 12,4% (114) respondentéw
odpowiedziato, ze przez alkohol raczej nie mozna sie uzalezni¢. Odpowiedz dotyczaca
zdecydowanego braku mozliwosci uzaleznienia zaznaczyto 6,9% (63) ankietowanych.

10,3% (95) chtopcow nie udzielito odpowiedzi.

Mozliwos¢ zrobienia pod wptywem alkoholu czegos, czego sie bedzie zatowad
zdecydowanie deklarowato 53,9% (495) badanych. Taka mozliwos¢ z mniejszg
pewnoscig rozpatrywato 24,2% (222) respondentow. 6,9% (63) ankietowanych uznato,
Ze raczej nie moze zrobi¢ nic, czego bedzie zatowaé, a 4,7% (43) uczniéw uznato,
ze zdecydowanie nie moze. Nie otrzymano odpowiedzi od 10,4% (96) chtopcéw z klas

4-6.
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Dziewczeta - szkota podstawowa klasy 4-6.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz

znajomi.

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic

alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic.
Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
Od
czasu
Brak Zdecydowanie Rg\fvzi?nglni To jest czdaC;u Zdecydowanie
odpowiedzi nie wolno mi P " moja mo moge pic
P pi¢ alkoholu P sprawa ge alkohol
alkoholu napic
sie
alkoholu
uvt?ir:aie 93 10,2% 670 732%| 107 |117%| 23 |25% | 15 |16% 7 0,8%
’
118
Tata o o o o o 9
Uwaza, ze 12,9% 616 67,3% 123 134% | 33 3,6% 20 |22% 5 0,5%
,
Inny
:;i?lf:l)rln 108 11,8% 622 68,0% 122 133% | 49 54% 6 0,7% 8 0,9%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 107 11,7% 485 53,0% 163 17,8% | 101 |11,0% 19 2,1% 40 4,4%
uwaza, ze
Z:‘:"i‘,’;m,e 103 11,3% 432 47,2% 164 17,9% | 174 | 19,0% 20 |22% 22 2,4%
uwazaja, Z

Wérod dziewczat ze szkét podstawowych najwiecej badanych tj. 73,2% (670 os.)
twierdzi, ze ich mamy zdecydowanie sprzeciwiajg sie piciu przez nie alkoholu.
Przekonanie, ze jej zdaniem, raczej nie powinny tego robi¢ ma 11,7% (107)
ankietowanych. 2,5% (23) dziewczat twierdzi, ze ich mamy uwazajg to za ich decyzje.

Wedtug 1,6% (15) dziewczat ich mamy zezwalajg im na picie alkoholu od czasu do czasu,
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a 0,8% (7) twierdzi, ze ma przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 10,2% (93)

respondentek nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Posrod badanych najwiecej tj. 67,3% (616) twierdzi, ze ich ojcowie zdecydowanie
sprzeciwiajg sie piciu przez nie alkoholu. Przekonanie, ze zdaniem ojca,
raczej nie powinny tego robi¢ ma 13,4% (123). 3,6% (33) badanych twierdzi,
ze ich ojcowie uwazajg to za ich decyzje. Wedtug 2,2% (20) badanych ich ojcowie
zezwalajg im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 0,5% (5) twierdzi,
ze ma przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 12,9% (118) uczennic nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wsrod badanych najwiecej, bo 68,0% (622) uwaza, ze inny dorosty opiekun
zdecydowanie sprzeciwia sie piciu przez nie alkoholu. Przekonanie, ze w jego opinii,
raczej nie powinny tego robi¢ ma 13,3% (122). 5,4% (49) z nich twierdzi, ze ich dorosty
opiekun uznaje to za ich decyzje. Wedtug 0,7% (6) dziewczat ich dorosty opiekun
zezwala im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 0,9% (8) twierdzi, ze ma przyzwolenie
na picie alkoholu z ich strony. 11,8% (108) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Wsrod badanych dziewczat 53,0% (485) twierdzi, ze ich najlepszy przyjaciel
zdecydowanie sprzeciwia sie piciu przez nich alkoholu. Przekonanie, ze w jego opinii,
raczej nie powinny tego robi¢ ma 17,8% (163). 11,0% (101) badanych twierdzi,
ze ich przyjaciel uwaza to za ich decyzje. Wedtug 2,1% (19) badanych ich przyjaciele
zezwalaja im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 4,4% (40) twierdzi,
ze ma przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 11,7% (107) badanych nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

Mniej niz potowa badanych uczennic tj. 47,2% (432), twierdzi, ze ich znajomi
zdecydowanie sprzeciwiajg sie piciu przez nie alkoholu. Przekonanie, ze w ich opinii,
raczej nie powinny tego robi¢ ma 17,9% (164). Najwiecej tj. 19,0% (174) badanych
twierdzi, ze ich znajomi uwazajg to za ich decyzje. Wedtug 2,2% (20) uczennic
ich znajomi przyzwalajg im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 2,4% (22) twierdzi,
ze ma petne przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 11,3% (103) badanych

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

121



9z ‘ezemn
|1910efAzad Azsda|leN

9z ‘ezemn
unyaido Ajsolop Auu

9z ‘elezemn |woleuz

9z ‘ezemn eje|

9Z ‘ezemn ewe|p

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta, klasy 4-6

2,4%

i 2,2%

19,0%

47,2%

4,4%
' 2.1%

11,0%

53,0%
11,7%

1 09%
| 07%
5,4%

68,0%

0,5%

B 22x%

3,6%

67,3%
12,9%

| 0.8%
| JER3%
2,5%

11,7%
73,2%

0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 40,0%  500%  600%  70,0%  80,0%  90,0% 100,0%

Zdecydowanie nie moge pi¢ alkoholu B Od czasu do czasu moge napic sie alkoholu
To jest moja sprawa B Raczej nie powinnam mi¢ alkoholu
m Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu B Brak odpowiedzi

122



Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Chtopcy - szkota podstawowa klasy 4-6.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?
Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz

znajomi.

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolho mi pic¢
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Zdecydowa . QOd czasu
N Raczej nie .
nie nie . To jest do czasu .
Brak . powinnam N Zdecydowanie
. wolno mi L moja moge )
odpowiedzi . pi¢ P moge pi¢ alkohol
pi¢ alkoholu sprawa napic sie
alkoholu alkoholu
Mama 105 Al 679 73,9% 90 98% | 20 | 22% 19 | 21% 6 0,7%
uwaza, ze
Tata 113 102/'3 617 67,1% 122 133% | 39 | 42% 19 | 21% 9 1,0%
uwaza, ze 6
Inny dorosty
opiekun 123 P4l e0a | es7% 110 | 120% | 59 | 64% 9 | 10% 14 1,5%
0
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 114 102/'4 449 48,9% 141 153% | 141 | 153% 24 2,6% 50 54%
0
uwaza, ze
" \f/:gi\??lie 116 102/;6 435 47,3% 142 155% | 165 | 180% | 28 | 30% 33 3,6%
t]

Sposréd badanych chtopcow z klas 4-6 najwiecej osob - 73,9% (679 os.)
odpowiedziato, ze w ich opinii matki zdecydowanie nie pozwolityby na spozywanie
przez nich alkoholu. Zdaniem 9,8% (90) ucznidw, ich matki raczej nie wyrazityby zgody
na picie alkoholu, z kolei 2,2% (20) badanych uwaza, ze w opinii ich matek to ich sprawa,
czy pija alkohol. Zdaniem 2,1% (19) ankietowanych, ich matki pozwalajg im na picie
alkoholu od czasu do czasu, a 0,7% (6) twierdzito, ze ma od nich pozwolenie na picie

alkoholu. Odpowiedzi nie udzielito 11,4% (105) badanych uczniow.
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W opinii 67,1% (617) badanych ich ojcowie zdecydowanie nie wyraziliby zgody
na spozywanie przez nich alkoholu. 13,3% (122) oséb uznato, ze ich ojcowie raczej
nie pozwoliliby na picie, z kolei 4,2% (39) twierdzito, ze w oczach ich ojcow jest
to ich sprawa. Zdania, ze ojcowie od czasu do czasu pozwalaja im pic¢ alkohol byto 2,1%
(19) ucznidw, a jedynie 1% (9) badanych uznato, ze ma w tej kwestii zdecydowane

przyzwolenie. Od odpowiedzi wstrzymato sie 12,3% (113) ankietowanych.

Wérod badanej grupy 65,7% (604) chtopcéw stwierdzito, ze inne osoby doroste
sprzeciwiajg sie piciu przez nich alkoholu. 12% (110) respondentéw udzielito
odpowiedzi, ze wedtug innych dorostych raczej nie powinni pi¢ alkoholu, a 6,4% (59)
uczniow zadeklarowato, ze inni dorosli uwazaja to za ich decyzje. W $wietle uzyskanych
wynikéw, zdaniem 1% (14) badanych maja od innych dorostych przyzwolenie na napicie
sie alkoholu od czasu do czasu, z kolei 1,5% (14) udzielito odpowiedzi, ze zdecydowanie

maja takie pozwolenie. Na pytanie nie odpowiedziato 13,4% (123) badanych chtopcow.

Niecata potowa ankietowanych - 48,9% (449) byta zdania, ze w opinii
ich najlepszego przyjaciela, zdecydowanie nie powinna pi¢ alkoholu. 15,3% (141)
badanych uznato, ze raczej nie maja takiego przyzwolenia od swoich przyjaciot, z kolei
15,3% (141) udzielito odpowiedzi, ze ich przyjaciel twierdzi, ze jest to ich sprawa.
Z deklaracji 2,6% (24) osob wynika, ze zdaniem ich przyjaciét od czasu do czasu moga
pi¢ alkohol, a 5,4% (50) badanych twierdzi, ze zdecydowanie ma na to przyzwolenie.

Swoijej opinii w tej kwestii nie wyrazito 12,4% (114) chtopcow.

Zdaniem 47,3% (435) ucznidéw z klas 4-6, ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu. Odpowiedzi, ze w ich opinii raczej nie powinni tego robic,
byto - 15,5% (142) ankietowanych, a zdania, ze jest to ich decyzja - 18% (165) uczniow.
Wedtug 3% (28) badanych, ich znajomi uwazaja, ze moga pic¢ alkohol od czasu do czasu,
z kolei 3,6% (33) zadeklarowato, ze zdecydowanie ma na to przyzwolenie.

Od odpowiedzi na to pytanie wstrzymato sie 12,6% (116) chtopcow z klas 4-6.
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3.2. Szkoty podstawowe, klasy 7-8

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Respondenci, udzielajagc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez

nich substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
. Liczba Procent Liczba .
Substancja dziewczat odpowiedzi chtopcow Procent odpowiedzi
Kawa z kofeing 488 76,6% 446 65,3%
Napoje energetyczne 356 55,9% 357 52,3%
Alkohol 137 21,5% 135 19,8%
Papierosy 83 13,0% 66 9.7%
Marihuana 12 1,9% 19 2,8%
Nowe substancje 14 2.2% 15 2.2%
(dopalacze)
Leki w celu zmiany 63 9.9% 30 4.4%
nastroju
Inne 17 2,7% 25 3,7%

Sposréd badanych dziewczat z klas 7-8, najwiecej bo 76,6% (488 os.)
oswiadczyto, ze przynajmniej raz w zyciu pito kawe z kofeing, Spozywanie przynajmniej
raz w zyciu napoi energetycznych zadeklarowato 55,9% (356) ankietowanych, a picie
alkoholu 21,5% (137) dziewczat z klas 7-8. 13% (83) uczennic, udzielito odpowiedzi,
ze chociaz raz w zyciu palito papierosy, a 1,9% (12) badanych oswiadczyto, ze cho¢
raz zapalito marihuane. Uzywanie nowych substancji (dopalaczy) zadeklarowato 2,2%
(14) dziewczat, a stosowanie lekbw w  celu zmiany nastroju
9,9% (63) ankietowanych. Wedtug uzyskanych odpowiedzi, 2,7% (17) dziewczat z klas

7-8 uzywato natomiast innych substancji psychoaktywnych.

W grupie chtopcow =z klas 7-8, podobnie jak u dziewczat,
najwiecej ankietowanych 65,3% (446) udzielito odpowiedzi, ze przynajmniej raz w zyciu
pito kawe z kofeing. 52,3% (357) uczniow zadeklarowato, ze spozywato napoje
energetyczne, a 19,8% (135) chtopcow oswiadczyto, ze chociaz raz w zyciu pito alkohol.
Odpowiedzi, ze chociaz raz w zyciu palito papierosy udzielito 9,7% (66) badanych,
a 2,8% (19) zadeklarowato, ze uzywato marihuany. 2,2% (15) ankietowanych
os$wiadczyto, ze chociaz raz w Zyciu stosowato nowe substancje (dopalacze), a 4,4%
(30), ze nastroju.

stosowato leki w celu zmiany
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Stosowanie przynajmniej raz w zyciu innych substancji psychoaktywnych

zadeklarowato natomiast, 3,7% (25) badanych uczniow.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje

psychoaktywne.
Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkota podstawowa klasy 7-8
Brak Nigdy kiIE:ZraI\lzJSW Kilkarazy | Kilkarazy | Kilka razy Codziennie
odpowiedzi syciu w roku | w miesigcu | w tygodniu
I'((j;’;’l"‘n; 10 | 1,6% |139|21,8% | 137|21,5% 92| 14,4% | 110|17,3% | 108 | 17,0% | 41 | 6,4%
ene’:;:t‘;fzne 13 | 2,0% |268|42,1% |155|24,3% | 79|12,4% | 55 | 8,6% | 46 | 7.2% | 21 | 3,3%
Alkohol 15 | 24% (485|76,1%|101|159% 23| 3,6% | 7 | 1,1% | 3 | 0,5% | 3 | 0,5%
Papierosy 17 | 2,7% |537|84,3%| 49 | 7,7% | 7 | 1,1% | 9 | 14% | 8 | 1,3% | 10| 1,6%
Marihuana | 22 | 3,5% |603|94,7%| 5 [08% | 1|02% | 3 [05% | 1 |02% | 2 | 0,3%
Dopalacze | 18 | 2,8% |605|950%| 8 | 13% | 2| 03% | 2 [ 03% | 2 | 0,3% | O | 0,0%
Leki w celu
zmiany 25 | 3,9% |5491862%| 29 | 4,6% | 8 | 1,3% | 12 | 19% | 7 | 1,1% 1,1%
nastroju
Inne 574190,1%| 46 | 72% | 6 [ 09% | 1|02% | 2 |03% | 1 | 0,2% 1,1%

Sposréd badanych dziewczat z klas 7-8, 21,8% (139 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie pito kawy z kofeing. Odpowiedzi, ze kawe spozywato raz lub kilka razy w zyciu
udzielito 21,5% (137) badanych, kilka razy w roku 14,4% (92), a kilka razy w miesigcu
17,3% (110) uczennic. 17% (108) ankietowanych oswiadczyto, ze pito kawe kilka razy
w tygodniu, z kolei 6,4% (41) uczennic spozywato j3 codziennie.

Odpowiedzi nie udzielito 1,6% (10) respondentek.

Napojéw energetycznych wedtug deklaracji, nie spozywato nigdy 42,1% (268)
dziewczat z klas 7-8. Raz lub kilka razy w zyciu spozywanie napojow energetycznych
oswiadczyto 24,3% (155) ankietowanych, kilka razy w roku 12,4% (79), kilka razy
w miesigcu  8,6% (55), a kilka razy w tygodniu 7,2% (46) uczennic.
Codzienne spozywanie napojéw energetycznych zadeklarowato natomiast 3,3% (21)

ankietowanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 2% (13) badanych.
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Wedle deklaracji, alkoholu nigdy nie spozywato 76,1% (485) dziewczat z klas
7-8, a raz lub kilka razy w zyciu siegneto po niego 15,9% (101) badanych. 3,6% (23)
uczennic oswiadczyto, ze alkohol spozywato kilka razy w roku, 1,1% (7) kilka razy
w miesigcu, a 0,5% (3) respondentek kilka razy w tygodniu. Codzienne spozywanie
alkoholu zadeklarowato natomiast 0,5% (3) uczennic. Odpowiedzi nie uzyskano od 2,4%

(15) respondentek.

Zdecydowana wiekszo$¢ dziewczat z klas 7-8, 84,3% (537) zadeklarowata,
ze nigdy nie palita papieroséw. Odpowiedz ,raz lub kilka razy w zyciu” zostata wybrana
przez 7,7% (49) badanych, ,kilka razy w roku” przez 1,1% (7), a ,kilka razy w miesigcu”
przez 1,4% (9) uczennic. Palenie papieroséw kilka razy w tygodniu oswiadczyto 1,3% (8)
ankietowanych, a codziennie 1,6% (10) dziewczat. Odpowiedzi nie udzielito 2,7% (17)

respondentek.

94,7% (603) dziewczat z klas 7-8, oswiadczyto, ze nigdy nie palito marihuany.
Wedle deklaracji 0,8% (5) uczennic sprobowato tej substancji raz lub kilka razy
w zyciu, 0,2% (1) kilka razy w roku, a 0,5% (3) respondentek kilka razy w miesigcu.
Odpowiedzi dotyczacej palenia marihuany kilka razy w tygodniu udzielito 0,2% (1)
badanych, a 0,3% (2) dziewczat oswiadczyto, ze robito to codziennie.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito - 3,5% (22) uczennic.

Najwiecej sposrdd respondentek z klas 7-8, 95% (605) zadeklarowato, ze nigdy
nie probowato nowych substancji (dopalaczy). Odpowiedzi raz lub kilka razy w zyciu
udzielito 1,3% (8) badanych, a kilka razy w roku oraz kilka razy w miesigcu odpowiednio
0,3% (2) ankietowanych. Tylez samo badanych, czyli 0,3% (2) odpowiedziato, ze nowe
substancje stosowato kilka razy tygodniu. Natomiast zadna z badanych dziewczat nie
zaznaczyta odpowiedzi, ze robita to codziennie. Odpowiedzi nie uzyskano od 2,8% (18)

badanych.

Sposrod badanych dziewczat, 86,2% (549), zadeklarowato, ze nigdy
nie stosowato lekow w celu zmiany nastroju. Odpowiedzi wskazujacej, ze zrobito
to raz lub kilka razy w zyciu udzielito 4,6% (29) badanych, kilka razy w roku 1,3% (8),
a kilka razy w miesigcu 1,9% (12) uczennic. Stosowanie lekow celem zmiany nastroju
kilka razy w tygodniu, oraz codziennie oswiadczyto natomiast 1,1% (7) ankietowanych.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 3,9% (25) dziewczat z klas 7-8.
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7,2% (46) ankietowanych biorgcych udziat w badaniu zadeklarowato, ze nigdy
nie zazywato innych substancji psychoaktywnych. 0,9% (6) dziewczat z klas 7-8
oswiadczyto, Ze po inne substancje siegneto raz lub kilka razy w zyciu, 0,2% (1) kilka razy
w roku, 0,3% (4) uczennic kilka razy w miesigcu, a 0,2% (1) badanych kilka razy
w tygodniu. Codzienne zazywanie innych substancji psychoaktywnych zadeklarowato
natomiast 1,1% (7) uczennic. Najwiecej sposrod respondentek 90,1% (574) nie udzielito

na to pytanie odpowiedzi.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Uczniowie zostali zapytani o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje

psychoaktywne.
Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Brak . .Raz lub Kilka razy | Kilka razy Kilka razy .
. Nigdy kilka razy w .. w Codziennie
odpowiedzi .. w roku | w miesigcu .
Zyciu tygodniu
I'((jf";’f‘n; 22 | 32% |215|31,5% 137 |20,1%|90|13,2% | 102 | 14,9% | 74 | 10,8% | 43 | 6,3%
Napoje | o4 | 3500 |302|44,2% | 169 |24,7% | 75| 11,0% | 67 | 9,8% |39| 57% | 7 | 1,0%
energetyczne
Alkohol 29 | 42% |519(76,0%| 91 |133% (24| 35% | 11 | 1,6% | 3 | 04% | 6 | 0,9%
Papierosy | 25 | 3,7% [592|86,7%| 43 | 63% | 5| 0,7% | 4 | 0,6% | 8 | 12% | 6 |0,9%
Marihuana | 26 | 3,8% [638|934%| 7 | 10% |4 | 06% | 1 | 01% | 3| 04% | 4 |0,6%
Dopalacze | 31 | 4,5% |637(933%| 5 [0,7% | 2| 03% | 4 [ 06% |2 |03% | 2 |03%
Leki w celu
zZmiany 30 | 44% |623(912%| 11 | 1,6% [10| 15% | 3 | 04% | 2| 0,3% | 4 | 0,6%
nastroju
Inne 5971874%| 61 | 89% | 7 | 10% | 2|03% | 4 | 06% |4 |06% | 8 |12%

Sposréd badanych uczniéw z klas 7-8, 31,5% (215 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie pito kawy z kofeing, a raz lub kilka razy w zyciu spozywato jg 20,1% (137) chtopcow.
Spozywanie kawy kilka razy w roku os$wiadczyto 13,2% (90) badanych, kilka razy
w miesigcu 14,9% (102), a kilka razy w tygodniu 10,8% (74) uczniéw. Z kolei 6,3% (43)
respondentéw udzielito odpowiedzi, ze kawe pito codziennie. Na powyzsze pytanie

nie odpowiedziato natomiast 3,2% (22) chtopcéw z klas 7-8.

Najwiecej sposrdéd chtopcoéw z klas 7-8, 44,2% (302) oswiadczyto, ze nigdy
nie spozywato napojéw energetycznych. Odpowiedzi, ze spozywato je raz lub kilka razy
w zyciu udzielito 24,7% (169) badanych, kilka razy w roku 11% (75), a kilka razy
w miesigcu 9,8% (67) uczniéw. Deklaracji dotyczacej spozywania energetykow kilka razy
w tygodniu udzielito 5,7% (39) respondentéw, a 1% (7) badanych oswiadczyto,
ze siegato po nie codziennie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito natomiast 3,5%

(24) uczniow.
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Na podstawie deklaracji uczniow z klas 7-8 mozna przypuszczac, ze alkoholu
nigdy nie sprobowato 76% (519) ucznidw. 13,3% (91) badanych os$wiadczyto,
ze spozywato go raz lub kilka razy w zyciu, 3,5% (24) kilka razy w roku, a 1,6% (11)
uczniow kilka razy w miesigcu. 0,4% (3) chtopcéw z klas 7-8, oswiadczyto natomiast,
ze po alkohol siegato kilka razy w tygodniu. Codzienne spozywanie alkoholu
deklarowato 0,9% (6) uczniéw bioracych udziat w badaniu. Odpowiedzi nie uzyskano
od 4,2% (29) ankietowanych.

Najwieksza grupa spos$rod badanych chtopcéw 86,7% (592) oswiadczyta,
ze nigdy nie palita papieroséw. 6,3% (43) respondentéw wybrata odpowiedz
raz lub kilka razy w zyciu, 0,7% (5) kilka razy w roku, a 0,6% (4) ucznidow kilka razy
w miesigcu. Palenie papieroséw kilka razy w tygodniu zadeklarowato 1,2% (8) badanych,
a codzienne palenie 0,9% (6) chtopcow. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,7%

(25) respondentow.

Podobnie jak w przypadku papieroséw, najwieksza grupa uczniéow 93,4% (638)
zadeklarowata, ze nigdy nie palita marihuany. Wedtug odpowiedzi badanych,
1% (7) chtopcéw miato stycznos$é z ta substancjg raz lub kilka razy w zyciu. 0,6% (4)
wybrato odpowiedz kilka razy w roku, a 0,1% (1) kilka razy w miesigcu.
Odpowiedzi dotyczacej uzywania marihuany kilka razy w tygodniu udzielito 0,4% (3)
uczniow, a 0,6% (4) oswiadczyto, ze robito to codziennie. Pytanie bez odpowiedzi

pozostawito natomiast 3,8% (26) chtopcéw z klas 7-8.

W swietle uzyskanych odpowiedzi dotyczacych kontaktu z nowymi substancjami
psychoaktywnymi przewazajgca wiekszos¢ badanych 93,3% (637) oswiadczyta, ze nigdy
nie miato z nimi stycznosci. Uzywanie substancji psychoaktywnych raz lub kilka razy
w zyciu zadeklarowato 0,7% (5) ucznidw, kilka razy w roku 0,3% (2), kilka razy
w miesigcu 0,6% (4), a kilka razy w tygodniu 0,3% (2) ankietowanych.
Codzienne stosowanie dopalaczy zadeklarowato natomiast 0,3% (2) chtopcéw.

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,5% (31) badanych.

Sposréd badanych chtopcow z klas 7-8 zdecydowana wiekszosé, bo az 91,2%
(623) zadeklarowata, ze nigdy nie siegata po leki w celu zmiany nastroju.
Odpowiedzi, ze leki w tym celu stosowato raz lub kilka razy w zyciu udzielito 1,6% (11)

ankietowanych, kilka razy w roku 1,5% (10), kilka razy w miesigcu 0,4% (3), a kilka razy
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w tygodniu 0,3% (2) uczniéow. Codzienne stosowania lekéw celem zmiany nastroju
zadeklarowato natomiast 0,6% (4) badanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 4,4%
(30) chtopcéw z klas 7-8.

8,9% (61) chtopcéw biorgcych udziat w badaniu oswiadczyto, ze nigdy
nie zazywato innych substancji psychoaktywnych. 1% (7) uczniéw zadeklarowato,
Ze po inne substancje psychoaktywne siegneto raz lub kilka razy w zyciu, 0,3% (2) kilka
razy w roku, a 0,6% (4) kilka razy w miesigcu. Stosowanie innych substancji
psychoaktywnych kilka razy w tygodniu oswiadczyto 0,6% (4) uczniow, a 1,2% (8)
chtopcéw udzielito odpowiedzi, ze robito to codziennie. Najwiecej sposréd badanych

87,4% (597) pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - klasy 7-8

Pytanie: lle miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji
psychoaktywnej?
Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7.roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku

zycia, brak odpowiedzi.

lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprébowates danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Ponizej 7.r. z. Mllefzryz.a Powyzej 12.r.z.| Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 9 1,4% |168|26,4% | 186 | 292% | 274 43,0%

Napoje energetyczne 0,6% |103|16,2%| 134 | 21,0% | 396 62,2%
Alkohol 0,6% | 46 | 72% | 47 74% | 540 84,8%
Papierosy 0,3% 14 | 22% | 38 6,0% | 583 91,5%
Marihuana 0,2% 0,0% | 4 0,6% | 632 99.,2%

Nowe substancje (dopalacze)

Leki w celu zmiany nastroju 0,3% 0,6% | 24 3,8% | 607 95,3%

NN, RN

0

02% | 0 | 00% | 4 0,6% | 632 99,2%
4
3

Inne 0,9% 0,5% | 7 1,1% | 621 97,5%

W grupie badanych dziewczat z klas 7-8 deklaracje dotyczace wieku pierwszego

kontaktu z substancjami psychoaktywnymi przedstawiajg sie w sposdb nastepujacy:

1,4% (9 os.) dziewczat oswiadczyto, ze napito sie kawy po raz pierwszy ponizej
7 roku zycia. 26,4% (168) wskazato, ze miato to miejsce pomiedzy 7 a 11 rokiem Zycia.
Najwieksza grupa badanych uczennic 29,2% (186) oswiadczyta natomiast,
Ze po raz pierwszy siegneta po kawe powyzej 12 roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito

43% (274) respondentek.

Wedtug deklaracji napoje energetyczne ponizej 7. roku zycia spozywato po raz
pierwszy 0,6% (4) dziewczat z klas 7-8, pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia - 16,2% (103),
a powyzej 12. roku zycia - 21% (134) uczennic. Odpowiedzi na powyzsze pytanie

nie udzielito natomiast 62,2% (396) badanych.

Sposréd  badanych dziewczat z klas 7-8, 0,6% (4) zadeklarowato,

Ze po raz pierwszy sprobowato alkoholu ponizej 7. roku zycia. 7,2% (46) uczennic,
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przyznato, ze po raz pierwszy kontakt z alkoholem miato pomiedzy 7 a 11. rokiem zycia,
natomiast 7,4% (47) badanych powyzej 12. roku zycia. Pytanie bez odpowiedzi
pozostawito 84,8% (540) respondentek.

Wedtug deklaracji papierosy po raz pierwszy palito, 0,3% (2) dziewczat ponizej 7.
roku zycia. Odpowiedz miedzy 7. a 11. rokiem wskazato 2,2% (14) uczennic, a powyzej
12. roku zycia 6% (38) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 91,5% (583)
dziewczat z klas 7-8.

Palenie marihuany po raz pierwszy w zyciu, w wieku ponizej 7 lat oSwiadczyto
0,2% (1) dziewczat z klas 7-8. Pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia wedle deklaracji,
nie zrobita tego zadna uczennica, a powyzej 12. roku zycia po raz pierwszy po marihuane
siegneto 0,6% (4) badanych. 99,2% (632) dziewczat nie udzielito odpowiedzi

na powyzsze pytanie.

W badanej grupie, 0,2% (1) uczennic zadeklarowato pierwsze uzycie nowych
substancji psychoaktywnych (dopalaczy) ponizej 7. roku zycia. Zadna z ankietowanych
nie zaznaczyta odpowiedzi miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 0,6% (4) respondentek,
oswiadczyto, ze po raz pierwszy stosowato dopalacze, bedac w wieku powyzej 12 lat.

Najwiecej ankietowanych z klas 7-8, 99,2% (632) nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Wedtug deklaracji dziewczat z klas 7-8, leki w celu zmiany nastroju ponizej 7.
roku zycia zazywato 0,3% (2) badanych, pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia 0,6% (4)
uczennic, a powyzej 12. roku zycia 3,8% (24) ankietowanych. Pytanie bez odpowiedzi

pozostawito 95,3% (607) dziewczat.

0,9% (6) dziewczat z klas 7-8 oswiadczyto, ze prébowato innych substancji
psychoaktywnych po raz pierwszy ponizej 7. roku zycia, 0,5% (3) miedzy 7. a 11. rokiem
zycia, a powyzej 12 roku zycia 1,1% (7) uczennic. Odpowiedzi nie udzielito natomiast

97,5% (621) respondentek.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chtopcy - klasy 7-8

Pytanie: lle miate$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji
psychoaktywnej?
Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7.roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku

zycia, brak odpowiedzi.

lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprébowates danej substancji psychoaktywnej?
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Ponizej 7.r. z. Mlleflzry 27 a Powyzej 12.r.z. Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 5 0,7% |137(20,1% | 149 | 21,8% | 392 57,4%
Napoje energetyczne 4 0,6% | 83 [12,2%| 143 | 20,9% | 453 66,3%
Alkohol 11| 1,6% | 40 | 59% | 43 6,3% | 589 86,2%
Papierosy 1 0,1% 13 | 1,9% | 30 44% | 639 93,6%
Marihuana 1 0,1% 1 | 0,1% 9 1,3% | 672 98,4%
Nowe substancje (dopalacze) | O 0,0% 0 | 0,0% 5 0,7% | 678 99.3%
Leki w celu zmiany nastroju 2 0,3% 5 110,7% 6 0,9% | 670 98,1%
Inne 4 0,6% 5107% | 6 0,9% | 668 97,8%

W grupie badanych chtopcéw z klas 7-8 deklaracje dotyczace wieku pierwszego

kontaktu z substancjami psychoaktywnymi przedstawiajg sie w sposdb nastepujacy:

0,7% (5 os.) chtopcow zadeklarowato, ze po raz pierwszy napito sie kawy ponizej
7. roku zycia. 20,1% (137) badanych oswiadczyto, Zze po raz pierwszy siegneto po kawe
pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 21,8% (149) chtopcow powyzej 12. roku Zycia.

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito natomiast 57,4% (392) respondentow.

Wedtug deklaracji chtopcéw z klas 7-8, 0,6% (4) ucznidw po raz pierwszy
spozywato napoje energetyczne ponizej 7. roku zycia. 12,2% (83) respondentdw,
os$wiadczyto, ze pierwszy raz napito sie ich miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 20,9% (143)

powyzej 12. roku zycia. 66,3% (453) uczniéw pozostawito pytanie bez odpowiedzi.

Sposrod badanych chtopcow 1,6% (11) oswiadczyto, ze po raz pierwszy

sprobowato alkoholu ponizej 7. roku zycia. Odpowiedzi, ze miato to miejsce pomiedzy
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7. a 11. rokiem zycia udzielito 5,9% (40) ucznidw, a powyzej 12. roku zycia 6,3% (43)
badanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 86,2% (589) respondentow.

Wedtug deklaracji papierosy ponizej 7. roku zycia palito po raz pierwszy 0,1% (1)
chtopcéw z klas 7-8. Odpowiedzi, ze miato to miejsce pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia
udzielito 1,9% (13) uczniéw, a powyzej 12. roku zycia 4,4% (30) badanych.
Odpowiedzi na to pytanie nie uzyskano od 93,6% (639) respondentéw.

WSsréd chtopcédw z klas 7-8, 0,1% (1) ucznidw oswiadczyto, ze po raz pierwszy
palito marihuane ponizej 7. roku zycia. Taki sam procent badanych, czyli 0,1% (1)
zadeklarowat, ze pierwszy kontakt z marihuang miat miejsce miedzy 7 a 11 rokiem zycia,

a 1,3% (9) powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito 98,4% (672) ankietowanych.

W grupie chtopcéw z klas 7-8, zaden sposréd badanych nie zadeklarowat
uzywania nowych substancji (dopalaczy) ponizej 7. roku zycia, jak réwniez pomiedzy 7
a 11 rokiem zycia. 0,7% (5) uczniéow udzielito natomiast odpowiedzi, ze po raz pierwszy
po te substancje siegneto powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie uzyskano od 99,3%
(678) badanych.

Wedtug deklaracji uczniow z klas 7-8, leki w celu zmiany nastroju, ponizej 7. roku
Zycia po raz pierwszy zazywato 0,3% (2) badanych, a 0,7% (5) uczniéw oswiadczyto,
ze pierwszy raz miato to miejsce pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. Odpowiedzi powyzej
12. roku zycia udzielito natomiast 0,9% (6) chtopcéw z klas 7-8. Pytanie bez odpowiedzi

pozostawito 98,1% (670) ankietowanych.

W  przypadku innych substancji psychoaktywnych 0,6% (4) chtopcow
oswiadczyto, ze prébowato ich po raz pierwszy ponizej 7. roku zycia, 0,7% (5) ucznidéw
miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 0,9% (6) badanych powyzej 12. roku zycia.
Odpowiedzi nie udzielito 97,8% (668) chtopcéw z klas 7-8.
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposéb wchodzisz w jej posiadanie
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
Od Zadne z
Legalny zaku Nielegalny Od Od Od innych Wymienionvc Brak
sainy P zakup znajomych rodzenstwa rodzicow dorostyc Y V! odpowiedzi
h
Kawazkofeing | 74 | 116% | o | 00% | ¢ (2,)9 9 | 14% 110 105/’9 3 ?,}5 20 | 63% | 404 | 634%
Napoje 60 | 100% | 17 | 27% | 38 | S0 | 7| 1a% | 9 | 14w | 2| B | 9 | 14% |491| 77.%
energetyczne 0 0
17 0,5
Alkohol 0 0,0% 12 1,9% 11 % 2 0,3% 25 |139% | 3| o 13 | 20% | 571 | 89,6%
. 36 0,5
Papierosy 0 00% | 12 | 1.9% | 23 o | 1| 02% 1102% |3 2 | 03% | 595 | 934%
. 0,6 0,0
Marihuana 0 00% | 0 | 00% 4 5 | 0| 00% | 0 |00%|0]| 2 | 03% | 631 | 99,1%
Nowe substancje | | (o | 5 | 55 | 2 9 1o | oo% | o|oo%|o| 9| 1| o02% |es1] 991%
(dopalacze) 6 g
I:eklwcelu' 1 02% | 0 | 00% 0 (f,/'o o | 00% 3 |05% |0 %}0 10 | 1,6% | 623 | 97.8%
zmiany nastroju ° °
02 0,2
Inne 3 0.5% 1 | 02% 1 5 | 0| 00% | 0 |00%| 1] 1 | 02% | 630 | 989%
o 0

Uczennice zostaty zapytane o to, w jaki sposéb wchodzg w posiadanie poszczegdlnych

substancji psychoaktywnych jesli ich uzywaja.

Deklaracje dziewczat z klas 7-8 dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie
kawy z kofeing, przedstawiajg sie w sposob nastepujacy: 11,6% (74 o0s.) uczennic nabyto
ja w legalny sposéb. Zadna z badanych nie udzielita odpowiedzi, ze kawe nabyta
w sposob nielegalny. 0,9% (6) ankietowanych otrzymato kawe od znajomych, 1,4% (9)
od rodzenstwa, a 15,9% (101) uczennic od rodzicow. 0,5% (3) dziewczat oswiadczyto,
ze kawe otrzymato od innych dorostych, a 6,3% (40) badanych wskazato na inny sposob
wejscia w posiadanie kawy. Najwiecej sposrod badanych, bo az 63,4% (404)

pozostawito to pytanie bez zadnej odpowiedzi.

Wedle deklaracji uczennic z klas 7-8 napoje energetyczne byty pozyskiwane

w sposob legalny przez 10% (64) ankietowanych, a w sposéb nielegalny 2,7% (17)
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dziewczat. 6% (38) uczennic oswiadczyto, Ze napoje energetyczne otrzymato
od znajomych, 1,1% (7) od rodzenstwa, 1,4% (9) uczennic od rodzicéw, natomiast 0,3%
(2) dziewczat od innych dorostych. 1,4% (9) ankietowanych wskazato na inny sposéb
wejscia w posiadanie napojéow energetycznych. Odpowiedzi na powyzsze pytanie

nie udzielito 77,1% (491) ankietowanych.

Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie alkoholu przedstawiaja
sie nastepujaco: zadna sposrdod badanych dziewczat nie przyznata, ze kupita
alkohol w legalny sposéb. 1,9% (12) uczennic o$wiadczyto, ze alkohol nabyto w sposéb
nielegalny. 1,7% (11) badanych wskazato, ze alkohol otrzymato od znajomych, 0,3% (2)
od rodzenstwa, 3,9% (25) od rodzicow, a 0,5% (3) respondentek od innych oséb
dorostych. Zadnej z wymienionych opcji nie wybrato natomiast 2% (13) ankietowanych.

Na pytanie nie odpowiedziato 89,6% (571) dziewczat z klas 7-8.

Wedtug deklaracji dziewczat z klas 7-8 zadna sposrdod badanych
nie kupowata legalnie papierosow. W sposéb nielegalny papierosy nabywato 1,9% (12)
uczennic. Otrzymanie papieroséw od znajomych zadeklarowato 3,6% (23) dziewczat,
od rodzenstwa 0,2% (1) badanych. Tylez samo ankietowanych, czyli 0,2% (1)
o$wiadczyto, ze papierosy pozyskato od rodzicow, a 0,5% (3) badanych od innych
dorostych. Zadnej z wymienionych mozliwosci nie wybrato natomiast 0,3% (2) uczennic.

Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 93,4% (595) respondentek.

Zadna spoérod badanych dziewczat nie oéwiadczyta aby w legalny sposéb weszta
w posiadanie marihuany. Takie same deklaracje dotyczyty réwniez nielegalnego zakupu.
0,6% (4) uczennic oswiadczyto, zZe marihuane otrzymato od znajomych.
Zadna z badanych dziewczat nie wskazata aby marihuane otrzymata od rodzenstwa,
od rodzicéw ani tez od innych oséb dorostych. 0,3% (2) uczennic wybrato odpowiedz
,Zadne z wymienionych”, a 99,1% (631) badanych pozostawito to pytanie

bez odpowiedzi.

Wsrod dziewczat z klas 7-8, deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie
nowych substancji (dopalaczy) przedstawiaja sie w sposéb nastepujacy:
zadna z uczennic nie oswiadczyta by nabywata je w legalny sposéb, 0,5% (3) badanych,
wskazato na sposob nielegalny, a 0,3% (2) dziewczat oswiadczyto, ze dopalacze

otrzymato od znajomych. Zadna z badanych dziewczat nie wybrata odpowiedzi:
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,0d rodzenstwa”, od rodzicéw ani tez "od innych dorostych”. 0,2% (1) uczennic wskazato

na zadng z wymienionych opcji, a 99,1% (631) nie udzielito zadnej odpowiedzi.

0,2% (1) respondentek z klas 7-8 zadeklarowato legalny zakup lekéow w celu
zmiany nastroju. Odpowiedzi wskazujace na nielegalny zakup oraz otrzymanie lekéw
od znajomych, od rodzenstwa oraz od innych dorostych nie zostaty wybrane przez
zadng sposrdod badanych. Natomiast 0,5% (3) uczennic o$wiadczyto, ze uzyskato leki
w celu zmiany nastroju od rodzicéw. Odpowiedz ,,zadne z powyzszych” zadeklarowato
1,6% (10), a 97,8% (623) dziewczat nie wybrato zadnej odpowiedzi.

Wedtug deklaracji inne substancje psychoaktywne legalnie kupowato 0,5% (3)
badanych. Nielegalny zakup oswiadczyto 0,2% (1) dziewczat. Ten sam odsetek uczennic
wskazat na odpowiedzi ,od znajomych”, ,,od innych dorostych” oraz ,zadne
z powyzszych”. Deklaracji dotyczacej nabycia innych substancji psychoaktywnych
od rodzenstwa nie udzielita zadna z uczennic. Najwiekszy procent badanych dziewczat
98,9% (630) nie wybrat zadnej odpowiedzi.
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Jesli uzywasz ktérejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie
Chtopcy- szkota podstawowa, klasy 7-8
h Od ;
Nielegalny Od Od Od . Zadne z Brak
Legalny zakup zaku znajomych rodzenstwa rodzicow innych wymienionych odpowiedzi
p omy dorostych Y Y P
Kawa z kofeina 69 10,1% 0 00% | 3 |04% | 3 0,4% 75| 11,0% | 5 9,}07 31 | 45% | 497 | 72.8%

Napoje 84 123% | 19 |28%|20|29% | 2| 03% |10] 15% | 1| % | o | 13% | 538 | 788%

energetyczne %

Alkohol 0 0,0% 10 15% | 5 |07% | 1 0,1% 22| 32% | 5 ?,)7 10 | 15% 630 | 92,2%
Papierosy 0 0,0% 4 06% |12 |18% | O 0,0% 0]|00% |0 ?,)0 4 | 06% 663 | 97,1%
Marihuana 0 0,0% 1 01% | 1 [ 01% | O 0,0% 0| 00% |1 %}1 0 | 00% 680 | 99,6%

0
Nowe substancje 0 00% 1 |o1%|o|oo%|o| o00% |o|oox|o| % | ol oox | e2 | 99.9%
(dopalacze) %
Ifek' tEAl . 1 01% 0 00% | 0 | 00% | O 0,0% 2103% |0 ?;0 2 | 03% 678 | 99,3%
zmiany nastroju %
Inne 5 0,7% 0 00% | 1]01% |0 0,0% 1]01% | O 9,)00 3 | 04% 673 | 98,5%

Uczniowie zostali zapytani o to, w jaki sposéb wchodzg w posiadanie poszczegdlnych

substancji psychoaktywnych jesli ich uzywaja

Uczniowie zostali zapytani o to, w jaki sposéb wchodzg w posiadanie poszczegdlnych

substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

W Swietle otrzymanych deklaracji mozna przypuszczaé, ze 10,1% (69 os.)
chtopcéw z klas 7-8 nabyto kawe w sposéb legalny. Zaden z respondentéw
nie o$wiadczyt, ze kawe kupit nielegalnie, 0,4% (3) uczniéow otrzymato jg od znajomych,
a 0,4% (3) od rodzenstwa. 11% (75) respondentéow zadeklarowato, ze kawe otrzymato
od rodzicéw, 0,7% (5) od innych dorostych, natomiast 4,5% (31) badanych wskazato
na inny sposdb wchodzenia w jej posiadanie. Najwieksza grupa respondentéw 72,8%

(497) pozostawita to pytanie bez odpowiedzi.
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Deklaracje uczniéow z klas 7-8 dotyczace wchodzenia w posiadanie napojow
energetycznych przedstawiajg sie w nastepujacy sposob: 12,3% (84) uczniow kupowato
je w legalny sposéb, a 2,8% (19) badanych w sposéb nielegalny. 2,9% (20) uczniéw
zadeklarowato, ze otrzymato je od znajomych, 0,3% (2) od rodzenstwa, 1,5% (10)
od rodzicow, natomiast 0,1% (1) od innych dorostych. 1,3% (9) podato odpowiedz,
ktora nie byta Zadng z wymienionych w ankiecie. Odpowiedzi nie udzielito 78,8% (538)

chtopcow.

Zaden sposréd badanych chtopcéw z klas 7-8 nie o$wiadczyt, ze nabyt alkohol
w legalny sposéb. 1,5% (10) uczniéw zadeklarowato, ze kupito go nielegalnie, 0,7% (5)
otrzymato go od znajomych, 0,1% (1) od rodzenstwa, 3,2% (22) od rodzicéw, a 0,7% (5)
od innych dorostych. 1,5% (10) respondentéw nie wybrato zadnej z wymienionych opgcji

a 92,2% (630) ucznidow nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.

Na podstawie otrzymanych deklaracji mozna przypuszcza¢, ze zaden
z respondentéw nie dokonat zakupu papieroséw w sposéb legalny, natomiast 0,6% (4)
ucznidw nabywato je w sposob nielegalny. 1,8% (12) badanych os$wiadczyto,
ze papierosy otrzymato od osdb znajomych. Natomiast zaden sposrdd ankietowanych
nie oswiadczyt, ze papierosy otrzymat od rodzenstwa, rodzicéw i innych oséb dorostych.
0,6% (4) chtopcoéw nie wybrato zadnej z wymienionych opcji, a 97,1% (663) uczniéow

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Zaden sposréd badanych uczniéw z klas 7-8 nie zadeklarowat aby zdobyt
marihuane w legalny sposéb. Wchodzenie w posiadanie marihuany w sposob nielegalny
os$wiadczyto natomiast 0,1% (1) uczniow. Tylez samo, 0,1% (1) uczniéw zadeklarowato,
ze marihuane otrzymato od znajomych. Nikt sposréd badanych nie oswiadczyt
aby otrzymat marihuane od rodzenstwa oraz rodzicow natomiast 0,1% (1) chtopcow
wskazato na inne osoby doroste. Zaden spoéréd badanych nie wskazat opgiji,
ktéra nie bytaby zadng z wymienionych w ankiecie. Odpowiedzi na to pytanie

nie udzielito 99,6% (680) chtopcow.

Deklaracje badanych chtopcow z klas 7-8 dotyczace wchodzenia w posiadanie
nowych substancji (dopalaczy) wygladaty nastepujaco: 0,1% (1) uczniéw oswiadczyto,
7e nabyto je w nielegalny sposéb. Zaden sposréd badanych nie udzielit odpowiedzi

wskazujacej na legalny zakup nowych substancji narkotycznych, jak réwniez
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nie oswiadczyt aby otrzymat je od rodzenstwa, rodzicéw, znajomych, i innych oséb

dorostych. 99,9% (682) badanych pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.

Wochodzenie w posiadanie lekow w celu zmiany nastroju w legalny sposéb
zadeklarowato 0,1% (1) badanych chtopcéw z klas 7-8. 0,3% (2) uczniéw oswiadczyto,
7e leki otrzymato od rodzicéw. Zaden sposréd badanych nie wskazat aby wszedt
w posiadanie lekow w sposéb nielegalny a takze otrzymat je od swojego rodzenstwa,
znajomych czy innych oséb dorostych. 0,3% (2) uczniéw podato odpowiedz,
ktora nie byta zadng z wymienionych w ankiecie. 99,3% (678) badanych nie udzielito

zadnej odpowiedzi.

Legalny zakup innych substancji psychoaktywnych zadeklarowato 0,7% (5)
badanych chtopcow z klas 7-8. Zaden sposréd ucznidw nie wskazat natomiast
na nielegalny zakup innych substancji a takze na otrzymanie ich od swojego rodzenstwa
i innych oséb dorostych. 0,1% (1) respondentéw oswiadczyto, Zze inne substancje
psychoaktywne otrzymato od swoich znajomych, a 0,1% (1) ucznidw, ze byli to rodzice.
Odpowiedz ,zadne z wymienionych” wybrato 0,4% (3) chtopcow biorgcych udziat

w badaniu. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 98,5% (673) ucznidw z klas 7-8.
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policja. Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie moj nastréj; moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac).

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ co$, czego bede zatowad. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Brak odpowiedzi

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

Moge mie¢
ktopoty w
domu /w
szkole / z

policja

30 4,7%

311 48,8%

201

31,6%

59

9,3%

36 5,7%

Moze poprawic
sie moj nastroj;
moge sie
Swietnie bawié

37 5,8%

57 8,9%

184

28,9%

242

38,0%

117 18,4%

Moze to
zaszkodzi¢
mojemu
zdrowiu
(nudnosci,
wymioty, bél
gtowy, kac)

34 5,3%

359 56,4%

169

26,5%

49

7,7%

26 4,1%

Moge sie
uzaleznié

37 5,8%

230 36,1%

182

28,6%

136

21,4%

52 8,2%

Moge zrobi¢
cos$, czego bede
zatowaé

35 5,5%

318 49.9%

191

30,0%

64

10,0%

29 4,6%
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48,8% (311 os.) uczennic z klas 7-8 zadeklarowato, ze pod wptywem alkoholu
zdecydowanie moze mie¢ ktopoty w domu, w szkole lub z policja. Opcje ,raczej tak”
wybrato 31,6% (201) respondentek, a ,raczej nie” 9,3% (59) badanych. 5,7% (36)
uczennic byto natomiast zdania ze alkohol zdecydowanie nie spowoduje ktopotéw

w ich zyciu. Odpowiedzi nie udzielito 4,7% (30) dziewczat.

8,9% (57) respondentek oswiadczyto, ze pod wptywem alkoholu zdecydowanie
moze sie Swietnie bawié. 28,9% (184) badanych wybrato odpowiedz ,raczej tak”, a 38%
(242) ,raczej nie”. 18,4% (117) dziewczat zadeklarowato natomiast, ze alkohol
zdecydowanie nie gwarantuje udanej zabawy. Odpowiedzi na pytanie nie otrzymano
od 5,8% (37) ankietowanych.

56,4% (359) dziewczat zadeklarowato, ze alkohol zdecydowanie moze zaszkodzi¢
ich zdrowiu, a 26,5% (169) uczennic oswiadczyto, ze raczej tak. 7,7% (49) respondentek
byto zdania, ze alkohol raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a 4,1% (26) ze zdecydowanie

nie. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 5,3% (34) ankietowanych.

36,1% (230) uczennic z klas 7-8 zadeklarowato, ze od alkoholu zdecydowanie
mozna sie uzalezni¢. 28,6% (182) dziewczat wybrato odpowiedz? ,raczej tak”. 21,4%
(136) badanych oswiadczyto, ze pijac alkohol raczej sie nie uzaleznig, a 8,2% (52),
ze zdecydowanie tak sie nie stanie. 5,8% (37) respondentek nie udzielito na to pytanie

odpowiedzi.

49,9% (318) dziewczat z klas 7-8 oswiadczyto, ze pod wptywem alkoholu
zdecydowanie moze zrobic¢ cos$, czego bedzie zatowac. 30% (191) uczennic byto zdania,
ze raczej tak moze sie staé. 10% (64) badanych zadeklarowato, ze pod wptywem
alkoholu raczej nie zrobi nic czego bedzie zatowad, a 4,6% (29) dziewczat oswiadczyto,

ze zdecydowanie tak sie nie stanie. Na pytanie nie odpowiedziato 5,5% (35) uczennic.
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policja. Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie moj nastréj; moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac).

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ co$, czego bede zatowad. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Brak odpowiedzi | Zdecydowanie tak | Raczej tak | Raczej nie | Zdecydowanie nie
Moge miec ktopoty w
domu / w szkole / z 48 7,0% 337 493% |187(274% | 78 [11,4%| 33 4,8%
policja
Moze poprawic¢ sie moj
nastroj; moge sie swietnie | 56 8,2% 69 10,1% | 169 |24,7% | 222|32,5% | 167 24,5%
bawic
Moze to zaszkodzi¢
mojemuzdrowiu | 5, | 799 | 378 | 553% |156|228% 68 |100%| 27 4,0%
(nudnosci, wymioty, bol
gtowy, kac)
Moge sie uzaleznic¢ 52 7,6% 299 438% |169|24,7%|110(16,1%| 53 7,8%
M°gf);3‘;'°i';z“’;’agzeg° 55 | 81% | 329 | 482% |190|27,8%| 80 |11,7%| 29 4,2%

Z deklaracji chtopcow z klas 7-8 wynika, ze 49,3% (337 0s.) chtopcow jest zdania,

ze pod wptywem alkoholu zdecydowanie moze mie¢ ktopoty w domu, szkole

lub z Policja. 27,4% (187) ucznidow oswiadczyto, ze raczej tak moze sie staé. 11,4% (78)

badanych wskazato odpowiedz ,raczej nie”, a 4,8% (33) uczniéw ,zdecydowanie nie”.

Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 7% (48) respondentéw.
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Na pytanie dotyczace poprawy nastroju i Swietnej zabawy pod wptywem
alkoholu najwiecej ankietowanych 32,5% (222) oswiadczyto, Ze raczej tak sie nie stanie,
a 24,5% (167) chtopcow, ze ,zdecydowanie nie”. 10,1% (69) uczniow wybrato
odpowiedz ,zdecydowanie tak”, a 24,7% (169) badanych ,raczej tak”.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 8,2% (56) chtopcéw.

Deklaracje  uczniéw dotyczace szkodliwosci alkoholu  przedstawiaja
sie nastepujaco: 55,3% (378) badanych os$wiadczyto, ze alkohol zdecydowanie moze
zaszkodzi¢ ich zdrowiu. Odpowiedz ,raczej tak” wybrato 22,8% (156) respondentéw,
,raczej nie”- 10% (68), a ,zdecydowanie nie” - 4% (27) badanych. 7,9% (54) chtopcow

nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.

Wsréd ucznidow z klas 7-8 zdecydowana wiekszos¢ 43,8% (299) badanych
os$wiadczyta, ze od alkoholu zdecydowanie moze sie uzalezni¢. 24,7% (169) ucznidéw
wybrato odpowiedz ,raczej tak”, 16,1% (110) - ,raczej nie”, a 7,8% (53) chtopcéw

,Zdecydowanie nie”. Odpowiedzi nie otrzymano od 7,6% (52) respondentow.

Deklaracje uczniow z klas 7-8 dotyczace stwierdzenia, ze pod wptywem alkoholu
mogg zrobi¢ cos, czego beda zatowad przedstawiajg sie w nastepujacy sposoéb:
wiekszoé$¢ badanych 48,2% (329) oswiadczyta, ze pod wptywem alkoholu
zdecydowanie moze zrobi¢ co$ czego bedzie zatowaé. 27,8% (190) respondentow
wybrato odpowiedz ,raczej tak”, 11,7% (80) uczniow ,raczej nie”, a 4,2% (29) chtopcow

,zdecydowanie nie”. 8,1% (55) badanych pozostawito pytanie bez odpowiedzi.
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Ankiety skierowane do uczennic zawieraty pytanie dotyczqgce opinii bliskich oséb na temat
picia alkoholu przez osobe badang. Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny

dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic

alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic alkohol.
Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania alkoholu przez
Ciebie?
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
Zdecydowanie Raczej nie . . 0Od czasu do Zdecydowa
Brak . . . .. To jest moja czasu moge .

odpowiedzi nlfe’wolno mi powinnam pic sprawa napic sie r)|’e moge

pi¢ alkoholu alkoholu alkoholu pi¢ alkohol

Mamaiz‘”aza’ 38| 6,0% | 439 | 68,9% | 116 | 182% | 19 | 3,0% |16|2,5% | 9 |1,4%

Ta!ta. 5118,0% 394 | 61,9% | 125| 19,6% | 36 | 57% |23|3,6% | 8 |1,3%
uwaza, ze
Inny dorosty

opiekun 531(8,3% | 406 | 63,7% | 104 | 16,3% | 54 | 85% |12|19% | 8 |1,3%
uwaza, ze
Najlepszy

przyjaciel 441 6,9% | 231 | 36,3% | 153 | 24,0% | 150 | 23,5% | 32 | 5,0% | 27 | 4,2%
uwaza, ze

Znajomi o o o o o o

ee . 421 6,6% | 180 | 28,3% | 146 | 22,9% | 192 | 30,1% | 51 | 8,0% | 26 | 4,1%
uwazaja, Ze

Deklaracje dziewczat z klas 7-8 dotyczace opinii matek na temat picia przez
nie alkoholu przedstawiaja sie w nastepujacy sposob: 68,9% (439 o0s.) uczennic
oswiadczyto, ze zdaniem ich matek zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu.
18,2% (116) uczennic oswiadczyto, ze zadaniem ich matek raczej nie powinny pi¢
alkoholu, a 3% (19) uczennic, ze zdaniem ich matek jest to ich sprawa. 2,5% (16)

dziewczat zadeklarowato, ze w opinii ich matek od czasu do czasu mogg napic sie
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alkoholu. Natomiast 1,4% (9) ankietowanych oswiadczyto, ze zdaniem ich matek

zdecydowanie mogg pi¢ alkohol. Odpowiedzi nie udzielito 6% (38) respondentek.

Wedtug deklaracji dziewczat opinie ich ojcéw na temat spozywania przez
nie alkoholu ksztattuja sie nastepujaco: 61,9% (394) badanych oswiadczyto, ze zdaniem
ich ojcow zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 19,6% (125) respondentek
wskazato, ze zdaniem ich ojcéw raczej nie powinny pi¢ alkoholu. 5,7% (36) uczennic
zadeklarowato, ze w opinii ich ojcow to czy pijg alkohol jest ich sprawa,
a 3,6% (23) badanych, ze ich ojcowie uwazaja, ze od czasu do czasu mogg sie napic
alkoholu. 1,3% (8) dziewczat oswiadczyto natomiast, ze w opinii ich ojcow
zdecydowanie mogg pi¢ alkohol. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 8,3%

(51) ankietowanych.

63,7% (406) dziewczat z klas 7-8 oswiadczyto, Ze inne osoby doroste uwazaja,
ze zdecydowanie nie powinny pic alkoholu. 16,3% (104) ankietowanych zadeklarowato,
ze W opinii innych o0séb dorostych raczej nie powinny pi¢ alkoholu.
8,5% (54) uczennic wybrato odpowiedz, Zze inne osoby doroste uwazaja, ze jest
to ich sprawa, a 1,9% (12) badanych, Zze od czasu do czasu mogg pi¢ alkohol.
Natomiast w opinii 1,3% (8) respondentek, inne osoby doroste s3 zdania,

ze zdecydowanie mogg pi¢ alkohol. Odpowiedzi nie udzielito 6,9% (44) dziewczat.

36,3% (231) dziewczat z klas 7-8 zadeklarowato, ze w opinii ich przyjaciét
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 24% (153) badanych o$wiadczyto, ze zdaniem
ich przyjaciot raczej nie powinny pi¢ alkoholu, a 23,5% (150) uczennic Ze w opinii
przyjaciét jest to ich sprawa. 5% (32) respondentek zadeklarowato, ze zdaniem
ich przyjaciét od czasu do czasu moga napic¢ sie alkoholu, a 4,2% (27) dziewczat,
ze zdecydowanie moga pi¢ alkohol. 6,9% (44) badanych pozostawito to pytanie

bez odpowiedzi.

Przekonania badanych uczennic odnosnie opinii ich znajomych, co do picia przez
nie alkoholu ksztattujg sie nastepujgco: 28,3% (180) ankietowanych zadeklarowato,
ze zdaniem ich znajomych zdecydowanie nie powinny pi¢ alkoholu. 22,9% (146)
dziewczat odpowiedziato, ze w opinii 0s6b znajomych raczej nie powinny pic alkoholu,
30,1% (192) uczennic, ze jest to ich sprawa, a 8% (51) badanych, ze zdaniem

ich znajomych od czasu do czasu mogg napi¢ sie alkoholu. 4,1% (26) respondentek
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oswiadczyto natomiast, ze w opinii ich znajomych zdecydowanie moga pi¢ alkohol.

Odpowiedzi nie udzielito 6,6% (42) badanych.
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Ankiety skierowane do uczennic zawieraty pytanie dotyczqgce opinii bliskich oséb na temat
picia alkoholu przez osobe badang. Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny

dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Raczej nie Od czasu
Zdecydowanie owinjnam To jest do czasu | Zdecydowanie
Brak odpowiedzi | nie wolno mi P i moja moge moge pic
pi¢ alkoholu P sprawa napic sie alkohol
alkoholu
alkoholu
Mama
. . 57 83% | 485 | 71,0% | 99 |14,5%| 20 | 29% |17 (2,5%| 5 0,7%
uwaza, ze
Tafta. 63 92% | 418 | 61,2% |127|18,6%| 43 | 6,3% |24 |3,5%| 8 1,2%
uwaza, ze
Inny dorosty
opiekun 73 10,7% | 432 | 63,3% | 93 |13,6%| 66 | 9,7% |12|1,8% | 7 1,0%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 63 92% | 273 | 40,0% |129|18,9%|140|20,5% |34 |5,0% | 44 6,4%
uwaza, ze
uv%/::i(j):“ze 59 | 8,6% | 243 | 356% |118|17,3% | 186|27,2% |39 57%| 38 | 5,6%

W Swietle uzyskanych deklaracji mozna przypuszczaé, ze zdecydowana
wiekszos$¢ badanych chtopcow 71% (485 os.) uwaza, ze ich matki zdecydowanie
nie pozwolityby im pi¢ alkoholu. 14,5% (99) jest zdania, ze w opinii ich matek raczej
nie powinni tego robi¢, a 2,9% (20) oswiadczyto, ze zdaniem ich matek jest
to ich sprawa. 2,5% (17) respondentéw zadeklarowato, ze ich matki mogtyby
im pozwoli¢ na spozywanie alkoholu od czasu do czasu, natomiast 0,7% (5) uczniow
oswiadczyto, ze ich matki zdecydowanie pozwolityby im na spozywanie alkoholu.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 8,3% (57) chtopcow z klas 7-8.

161



61,2% (418) chtopcow z klas 7-8 zadeklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie
nie pozwoliliby im pi¢ alkoholu. 18,6% (127) ucznidow oswiadczyto, Ze ojcowie raczej
nie zgodziliby sie na takie zachowanie, a 6,3% (43) wybrato odpowiedz, ze wedtug
ich ojcow jest to ich sprawa. 3,5% (24) respondentow oswiadczyto, ze ich ojcowie
nie mieliby nic przeciwko gdyby sporadycznie napili sie alkoholu, natomiast 1,2% (8)
badanych zadeklarowato zdecydowang akceptacje ojcow dla spozywania przez nich

alkoholu. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast 9,2% (63) badanych.

Najwiecej sposréd badanych chtopcéw 63,3% (432) zadeklarowato Ze inni dorosli
z ich otoczenia zdecydowanie nie pozwoliliby im pi¢ alkoholu. 13,6% (93) uczniéw
oswiadczyto, ze w opinii innych dorostych, raczej nie powinni tego robi¢, a 9,7% (66)
chtopcdéw ze inni dorosli sg zdania, ze jest to ich prywatna sprawa. 1,8% (12) uczniow
os$wiadczyto, ze inni dorosli sadza, ze od czasu do czasu mogg pi¢ alkohol natomiast 1%
(7) badanych wskazato na odpowiedz, ze inni dorosli zdecydowanie przyzwoliliby im na

spozywanie alkoholu. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 10,7% (73) respondentéw.

Z deklaracji badanych chtopcéw z klas 7-8 mozna przypuszczaé, ze 40% (273)
ucznidw uwaza, ze ich najlepszy przyjaciel zdecydowanie nie pozwoliliby
im pi¢ alkoholu. 18,9% (129) badanych wskazato na odpowiedz, Zze przyjaciel raczej
by im na to nie pozwolit, a 20,5% (140) badanych o$wiadczyto, ze w opinii ich przyjaciot
jest to ich sprawa. 5% (34) chtopcow zadeklarowato, ze najlepszy przyjaciel mogtby
im pozwoli¢ na spozywanie alkoholu od czasu do czasu, natomiast 6,4% (44) uczniéw
wybrato odpowiedz, ze przyjaciel zdecydowanie by im na to pozwolit.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 9,2% (63) ankietowanych.

35,6% (243) chtopcéw z klas 7-8 oswiadczyto, Ze ich znajomi uwazaja,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 17,3% (118) uczniéw zadeklarowato,
ze ich znajomi s3 zdania, ze raczej nie powinni tego robi¢, a 27,2% (186) uczniow
udzielito odpowiedzi, ze w opinii znajomych jest to ich sprawa. 5,7% (39) ankietowanych
os$wiadczyto, ze zdaniem ich znajomych, od czasu do czasu moga pic alkohol a 5,6% (38)
badanych, ze w opinii ich znajomych zdecydowanie wolno im pi¢ alkohol.

Odpowiedzi nie udzielito 8,6% (59) ankietowanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.
Szkota podstawowa, klasy 7-8

Badani zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktéry wybierajq najczesciej, jesli
pijg go przynajmniej raz w miesigcu. Uczniowie, udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczqce

rodzajéw uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskazac wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktéry z wymienionych

nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wédka, inny (napisz jaki), nie dotyczy

Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktoéry z wymienionych nizej alkoholi
wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
ITiCZba Procgnt . LiCZb? Procent odpowiedzi
dziewczat odpowiedzi chtopcéw

Piwo 26 41% 40 5,9%
Wino 14 2,2% 18 2,6%
Waédka 26 4,1% 30 4,4%
Inny 12 1,9% 10 1,5%
Nie dotyczy 426 66,9% 394 57,7%

Na podstawie deklaracji uczniow i uczennic z klas 7-8 mozna przypuszczac,
ze zarébwno wsrod dziewczat jak i chtopcédw najczesciej wybieranym alkoholem byto
piwo. U dziewczat wskazato na nie 4,1% (26 os.) badanych, a u chtopcow 5,9% (40)
respondentow. 2,2% (14) uczennic i 2,6% (18) ucznidw oswiadczyto, ze najczesciej
siegajg po wino, a 4,1% (26) dziewczat oraz 4,4% (30) chtopcow wskazato na wodke.
Odpowiedz, ze jest to inny alkohol wybrato natomiast 1,9% (12) uczennic i 1,5% (10)
ucznidw. Najwieksza grupe stanowili natomiast ankietowani, ktérzy oswiadczyli,
ze powyzsze pytanie ich nie dotyczy. Byto to odpowiednio 66,9% (426) dziewczat
i 57,7% (394) chtopcow z klas 7-8.

164



MO2do}yd 1ZpaImodpo Juad0.d

182OM3I1Zp 1ZPaIModpo Ju3D04d

Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej,
podaj ktory z wymienionych nizej alkoholi
wybierasz zazwyczaj
Szkota podstawowa, klasy 7-8

57,7%

I 1,5%

4,4%

l 5,9%

66,9%

I 1,9%

4,1%

2,2%

I 4,1%

0,0%

10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Nie dotyczy ®mInny ©~ Wédka ®Wino ®mPiwo

100,0%

165



3.3. Szkoty ponadpodstawowe

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Respondenci, udzielajagc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez

nich substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
. Liczba Procent . , Procent
Substancja dziewczat odpowiedzi Liczba chtopcow odpowiedzi
Kawa z kofeing 1085 86,8% 1166 77,6%
Napoje 953 76,2% 1111 74,0%
energetyczne
Alkohol 795 63,6% 869 67,9%
Papierosy 565 452% 577 38,4%
Marihuana 187 15,0% 327 21,7%
Nowe
substancje 68 5,4% 66 4.4%
(dopalacze)
Leki w celu
zZmiany 194 15,5% 125 8,3%
nastroju
Inne 17 1,3% 63 4.2%

Sposrdd badanych dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych az 86,8% (1085 os.)
respondentek oswiadczyto, ze chociaz raz w zyciu pito kawe z kofeing. 76,2% (953)
uczennic zadeklarowato, ze spozywato napoje energetyczne. Ponad potowa sposréd
badanych dziewczat 63,6% (795) oswiadczyta, ze przynajmniej raz w zyciu pita alkohol,
a 452% (562) respondentek ze palita papierosy. 15% (187) uczennic ze szkoét
ponadpodstawowych zadeklarowata, ze palita marihuane, 5,4% (68) badanych
os$wiadczyta, ze siegato po nowe substancje (dopalacze), a 15,5% (194) respondentek
po leki w celu zmiany nastroju. Natomiast stosowanie innych substancji nieokreslonych

w pytaniu wskazato 1,3% (17) ankietowanych.

Z deklaracji chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 77,6% (1166)
uczniow chod raz w zyciu sprobowato kawy z kofeina, a 74,0% (1111) badanych pito
napoje energetyczne. 67,9% (869) respondentéw oswiadczyto, ze choc¢ raz w zyciu pito
alkohol, a 38,4% (577) uczniéw palito papierosy. Wedle odpowiedzi, 21,7% (327)

badanych zadeklarowato, ze cho¢ raz w zyciu zapalito marihuane, 4,4% (66) siegneto
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po nowe substancje (dopalacze), a 8,3% (125) respondentéow po leki w celu zmiany
nastroju. Stosowanie choc¢ raz w zyciu innych substancji psychoaktywnych oswiadczyto

4,2% (63) respondentow.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Szkota ponadpodstawowa- chtopcy i dziewczeta
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych
Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje

psychoaktywne.
Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa
Raz lub . . .
Bra!< ' Nigdy ilka razy w Kilka razy w Kllkg razy w Kilka razy W o4 iennie
odpowiedzi sveiu roku miesigcu tygodniu

Kawa z kofeing | 21 | 1,7% | 144 | 11,5%|150|12,0% | 129 | 10,3% | 240 | 19,2% | 309 | 24,7% | 257 | 20,6%

Napoje 19 | 1,5% | 278 |22,2% | 274 | 21,9% | 207 | 16,6% | 246 | 19,7% | 159 | 12,7% | 67 | 5,4%
energetyczne
Alkohol 32 | 2,6% | 423 |33,8%|295|23,6%|234|18,7%|218|17,4%| 41 | 33% | 7 | 06%

Papierosy 31 | 25% | 654 |52,3%|199|159%| 64 | 51% | 71 | 57% | 75 | 6,0% | 156 | 12,5%

Marihuana 28 | 2,2% |1035(82,8% | 87 | 7,0% | 54 | 43% | 29 | 23% | 11 | 09% | 6 0,5%

Dopalacze 31 | 2,5% |11511921%| 39 | 31% | 9 [ 07% | 6 | 05% | 7 | 0,6% | 7 0,6%

Leki w celu

zmiany 42 | 3,4% | 1014 |81,1%| 86 | 6,9% | 26 | 2,1% | 26 | 21% | 14 | 1,1% | 42 3,4%
nastroju

Inne 1181|945%| 51 | 42% | 5 | 04% | 2 | 02% | 2 [ 02% | 2 | 02% | 6 0,5%

Wsréd dziewczat ze szkot ponadpodstawowych, 11,5% (144 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie pito kawy z kofeing. 12,% (150) oswiadczyto, Zze spozywato ja raz lub kilka
razy w zyciu, a 10,3% (129) kilka razy w roku. Wedtug udzielonych odpowiedzi 19,2%
(240) uczennic spozywato kawe kilka razy w miesigcu, 24,7% (309) kilka razy
w tygodniu, z kolei 20,6% (257) oswiadczyto, ze kawe pito codziennie.

Nie uzyskano odpowiedzi od 1,7% (21) respondentek.

Wedtug deklaracji napojéw energetycznych nie spozywato nigdy 22,2% (278)
uczennic ze szkét ponadpodstawowych. 21,9% (274) respondentek oswiadczyto,
Ze napoje energetyczne spozywato raz lub kilka razy w zyciu, a 16,6% (207) kilka razy
w roku. 19,7% (246) respondentek odpowiedziato, ze napoje energetyczne spozywato
kilka razy w miesigcu, 12,7% (159) kilka razy w tygodniu, a 5,4% (67) dziewczat,

kazdego dnia. Na pytanie nie odpowiedziato 1,5% (19) ankietowanych dziewczat.

Wsréd dziewczat ze szkdét ponadpodstawowych, 33,8% (423) uczennic
zadeklarowato, ze nigdy nie pito alkoholu. 23,6% (295) badanych os$wiadczyto,
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ze prébowato go raz lub kilka razy w zyciu, a 18,7% (234) kilka razy w roku.
Spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu zadeklarowato 17,4% (218) uczennic,
kilka razy w tygodniu 3,3% (41), a codziennie 0,6% (7) badanych.
Odpowiedzi nie udzielito 2,6% (32) respondentek.

Z deklaracji badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 52,3%
(654) nigdy nie palito papieroséw. Opcje raz lub kilka razy w zyciu wybrato 15,9% (199)
ankietowanych, kilka razy w roku 5,1% (64), a kilka razy w miesigcu -
5,7% (71) dziewczat. Palenie papierosow kilka razy w tygodniu o$wiadczyto 6% (75)
respondentek, a codziennie 12,5% (156) badanych. Pytanie bez odpowiedzi

pozostawito 2,5% (31) ankietowanych.

Sposrdd dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych, 82,8% (1035) zadeklarowato,
ze nigdy nie palito marihuany. Wedle odpowiedzi 7,0% (87) uczennic siegneto
po nig raz lub kilka razy w zyciu, a 4,3% (54) kilka razy w roku. 2,3% (29) dziewczat
oswiadczyto, ze palito jg kilka razy w miesigcu, 0,9% (11) kilka razy w tygodniu,
a 0,5% (6) uczennic codziennie. Odpowiedzi na pytanie nie uzyskano od 2,2% (28)

dziewczat.

Na podstawie uzyskanych danych mozna przypuszczaé, ze 92,1% (1151)
respondentek ze szkét ponadpodstawowych nigdy nie zazywato nowych substancji
psychoaktywnych. Z uzyskanych deklaracji wynika, ze 3,1% (39) dziewczat siegneto
po nie raz lub kilka razy w zyciu, 0,7% (9) badanych kilka razy w roku, a 0,5% (6) uczennic
kilka razy w miesigcu. Wsrdéd respondentek 0,6% (7) stwierdzito, ze nowe substancje
psychoaktywne stosowato kilka razy w tygodniu, a 0,6% (7) oswiadczyto, Ze robito

to codziennie. Odpowiedzi nie otrzymano od 2,5% (31) uczennic.

Wsrod respondentek 81,1% (1014) zadeklarowato, ze nigdy nie siegato po leki
w celu zmiany nastroju. 6,9% (86) dziewczat oswiadczyto, ze stosowato je raz lub kilka
razy w zyciu, a 2,1% (26) kilka razy w roku. Wedtug deklaracji, 2,1% (26) uczennic
zazywato leki w celu zmiany nastroju kilka razy w miesigcu, 1,1% (14) kilka razy
w tygodniu, a 3,4% (42) badanych codziennie. Na pytanie nie odpowiedziato 3,4% (42)

dziewczat ze szkdét ponadpodstawowych.
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Na pytanie dotyczace stosowania innych substancji psychoaktywnych,
zdecydowana wiekszo$¢ dziewczat ze szkdét ponadpodstawowych 94,5% (1181)
nie udzielita odpowiedzi. 4,2% (51) uczennic o$wiadczyto, ze nigdy ich nie uzywato,
0,4% (5) wybrato odpowiedz wskazujaca, ze zrobito to raz lub kilka razy w zyciu, a 0,2%
(2) kilka razy w roku. Stosowanie innych srodkéw psychoaktywnych raz lub kilka razy
w miesigcu, oswiadczyto 0,2% (2) badanych, kilka razy w tygodniu - 0,2% (2) osob,

a codziennie - 0,5% (6) respondentek.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych
Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Uczniowie zostali zapytani o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje

psychoaktywne.
Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwosc
Chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Raz lub . . .
Bra!< . Nigdy kilka razy w Kilka razy K'Ik.a razy Kilka razY | Codziennie
odpowiedzi syciu w roku w miesigcu | w tygodniu

I'((j;’;’l"‘n; 27 | 1,8% | 308 |20,5% |235|15,7% | 175|11,7% | 263 | 17,5% | 306 | 20,4% | 187 | 12,5%
ene':::t‘;‘fzne 24 | 1,6% | 365 |24,3% | 298 |19,9% | 231 | 15.4% | 313 |20,9% [ 212 | 14,1% | 58 | 3.9%
Alkohol 32 | 21% | 601 |40,0% | 294 | 19,6% | 246 | 16,4% | 238 | 15,9% | 65 | 4,3% | 25 | 1,7%
Papierosy | 43 | 2,9% | 881 |587% |204|13,6% | 74 | 49% | 57 | 3,8% | 63 | 42% |179|11,9%
Marihuana | 39 | 2,6% |1135|75,6% |146| 9.7% | 68 | 45% | 57 | 38% | 23 | 1,5% | 33 | 2,2%
Dopalacze | 46 | 31% |1389]92,5%| 31 | 21% | 9 | 06% | 5 | 03% | 7 | 05% | 14 | 0,9%
Leki w celu

Zmiany 48 | 32% |1328(885%| 68 | 45% | 22 | 1,5% | 9 | 06% | 2 | 01% | 24 | 1,6%
nastroju

Inne 1343|895% | 95 | 63% | 16 | 1,1% | 6 | 04% | 9 | 06% | 7 | 05% | 25 | 1,7%

W grupie badanych chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych, 20,5% (308 os.)
oswiadczyto, ze nigdy nie pito kawy z kofeing, 15,7% (235) spozywato jg raz lub kilka
razy w zyciu, a 11,7% (175) kilka razy w roku. Wedtug deklaracji, 17,5% (263)
respondentow spozywato kawe kilka razy w miesigcu, 20,4% (306) kilka razy
w tygodniu, a 12,5% (187) badanych codziennie. Odpowiedzi nie udzielito natomiast
1,8% (27) badanych.

Z deklaracji chtopcow ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 24,3% (365)
chtopcéw nigdy nie spozywato napojow energetycznych, 19,9% (298) oswiadczyto,
ze siegneto po nie raz lub kilka razy w zyciu, 15,4% (231) kilka razy w roku, a 20,9% (313)
kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu napoje energetyczne pito 14,1% (212)
chtopcéw, a codziennie 3,9% (58) badanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 1,6%

(24) respondentdw.
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Wedtug udzielonych odpowiedzi, najwiecej badanych chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych 40,0% (601) oswiadczyto, ze nigdy nie spozywato alkoholu.
19,6% (294) zadeklarowato, ze zrobito to raz lub kilka razy w zyciu, 16,4% (246)
kilka razy w roku, a 15,9% (238) kilka razy w miesiacu. 4,3% (65) respondentéw udzielito
odpowiedzi, ze siegato po alkohol raz w tygodniu, a 1,7% (25), ze robito to codziennie.

Odpowiedzi nie udzielito 2,1% (32) ankietowanych.

Ponad potowa chtopcow ze szkét ponadpodstawowych 58,7% (881)
oswiadczyta, ze nigdy nie palita papieroséw. 13,6% (204) uczniéw udzielita odpowiedzi,
ze papierosy palita raz lub kilka razy w zyciu, 4,9% (74) kilka razy w roku, a 3,8% (57)
badanych kilka razy w miesigcu. Sieganie po papierosy kilka razy w tygodniu
zadeklarowato 4,2% (63) badanych chtopcow, z kolei 11,9% (179) oswiadczyto, ze palito

je codziennie. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 2,9% (43) respondentow.

Z deklaracji uzyskanych na temat stosowania marihuany wynika,
ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw ze szkot ponadpodstawowych, 75,6% (1135)
nigdy jej nie palita. 9,7% (146) ucznidw oswiadczyto, ze zapalito jg raz lub kilka razy
w zyciu, 4,5% (68) kilka razy w ciagu roku, a 3,8% (57) kilka razy w miesigcu.
Systematyczne palenie marihuany kilka razy w tygodniu zadeklarowato 1,5% (23)
badanych, a 2,2% (33), ze oswiadczyto, ze robito to codziennie. Na pytanie

nie odpowiedziato 2,6% (39) respondentow.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych chtopcéw ze szkdt ponadpodstawowych,
92,5% (1389) oswiadczyto, ze nigdy nie stosowato nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy). 2,1% (31) respondentéw odpowiedziato, ze prébowato ich raz lub kilka razy
w zyciu, 0,6% (9) kilka razy w roku, a 0,3% (5) kilka razy w ciggu miesigca.
Stosowanie dopalaczy kilka razy w tygodniu zadeklarowato 0,5% (7) ucznidw,
a codziennie 0,9% (14) badanych. Odpowiedzi nie uzyskano od 3,1% (46)

chtopcow ze szkét ponadpodstawowych.

Na pytanie dotyczace stosowania lekow w celu zmiany nastroju 88,5% (1328)
uczniéw ze szkot ponadpodstawowych oswiadczyto, ze nigdy tego nie robito. 4,5% (68)
zadeklarowato, ze siegneto po leki w powyzszym celu, raz lub kilka razy w zyciu,
1,5% (22) kilka razy w ciggu roku, a 0,6% (9) uczniow kilka razy w miesigcu.

Stosowania lekéw w celu zmiany nastroju kilka razy w tygodniu os$wiadczyto 0,1% (2)
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uczniow, a codziennie 1,6% (24) badanych. Na pytanie nie odpowiedziato 3,2% (48)

respondentow.

W kwestii stosowania innych substancji psychoaktywnych, zdecydowana
wiekszos¢ 89,5% (1343) badanych pozostawita to pytanie bez odpowiedzi. 6,3% (95)
uczniow oswiadczyto, ze nigdy nie zazywato innych substancji psychoaktywnych, 1,1%
(16) respondentéw udzielita odpowiedzi, ze stosowata je raz lub kilka razy w zyciu, 0,4%
(6) kilka razy w roku, a 0,6% (9) kilka razy w miesigcu. Regularny kontakt z innymi
substancjami zadeklarowato natomiast: kilka razy w tygodniu - 0,5% (7) uczniéw,

a codziennie 1,7% (25) ankietowanych.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Pytanie: lle miate$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji
psychoaktywnej?
Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7 roku zycia, miedzy 7 a 11 rokiem Zycia, powyzej 12roku

zycia, brak odpowiedzi.

lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji psychoaktywnej?

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Ponizej 7.r. z. leldzry;a Powyzej 12. r.z. | Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 10 | 0,7% |182|12,1%| 619 | 41,2% 690 | 46,0%

Napoje energetyczne 6 0,4% |153(10,2% | 576 | 38,4% 766 51,0%
Alkohol 7 0,5% | 56 | 3,7% | 537 | 35,8% 901 60,0%
Papierosy 0 0,0% | 35| 2,3% | 351 | 234% | 1115 | 74,3%
2
2
1

0,1% 0,4% | 207 | 13,8% | 1286 | 85,7%

Marihuana 6

0,1% 7 | 0,5% | 34 2,3% 1458 | 97,1%
6
5

Nowe substancje (dopalacze)

04% | 67 4,5% 1427 | 95,1%
0,3% | 31 2,1% 1454 | 96,9%

Leki w celu zmiany nastroju 0,1%
Inne 11 0,7%

Wedtug deklaracji, kawe z kofeing spréobowato po raz pierwszy ponizej 7. roku
zycia - 0,7% (10 os.) badanych uczniéw, miedzy 7. a 11. rokiem zycia 12,1% (182),
apowyzej 12. roku zycia 41,2% (619) ankietowanych. 46,0% (690) badanych nie

udzielito na to pytanie odpowiedzi.

Po napoje energetyczne ponizej 7. roku zycia, wedtug deklaracji, siegneto 0,4%
(6) badanych, miedzy 7. a 11. rokiem zycia - 10,2% (153), a powyzej 12. roku zycia -
38,4% (576) chtopcéw. Odpowiedzi nie uzyskano natomiast od 51,0% (766)

respondentow.

Po raz pierwszy po alkohol ponizej 7. roku zycia wedtug deklaracji siegneto 0,5%
(7) badanych, miedzy 7. a 11. rokiem zycia - 3,7% (56), a powyzej 12. roku zycia -
358% (537) chtopcow ze  szkoét  ponadpodstawowych.  60%  (901)

respondentéw nie odpowiedziato na to pytanie.
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Zaden sposréd badanych chtopcéw nie oswiadczyt, ze zapalit pierwszego
papierosa ponizej 7. roku zycia. 2,3% (35) badanych zadeklarowato, ze po raz pierwszy
po papierosy siegneto miedzy 7. a 11. rokiem zycia, z kolei 23,4% (351) powyzej 12.
roku zycia. 74,3% (1115) badanych nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.

0,1% (2) chtopcéw oswiadczyto, ze po raz pierwszy sprébowato marihuany
ponizej 7. roku zycia, 0,4% (6) pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 13,8% (207) powyzej
12. roku zycia. 85,7% (1286) chtopcéw pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.

Wedtug deklaracji uczniow ze szkét ponadpodstawowych, nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy) sprébowato po raz pierwszy ponizej 7. roku zycia -
0,1% (2) badanych, miedzy 7. a 11. rokiem zycia - 0,5% (7), a powyzej 12. roku zycia -
2,3% (34) uczniow. Odpowiedzi nie uzyskano od 97,1% (1458) respondentow.

Stosowanie po raz pierwszy w zyciu lekow celem zmiany nastroju ponizej 7. roku
zycia zadeklarowato 0,1% (1) badanych, pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia - 0,4% (6),
a powyzej 12. roku zycia - 4,5% (67) ankietowanych. Pytanie bez odpowiedzi

pozostawito natomiast 95,1% (1427) chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych.

Stosowanie innych substancji psychoaktywnych ponizej 7. roku zycia,
o$wiadczyto 0,7% (11) badanych, pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia - 0,3% (5)
ankietowanych, a powyzej 12. lat - 2,1% (31) ucznidw. 96,9% (1454) uczniow

nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Pytanie: lle miate$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji
psychoaktywnej?
Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7 roku Zycia, miedzy 7 a 11 rokiem Zycia, powyzej 12 roku

zycia, brak odpowiedzi.

lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Ponizej 7. . 2. M'ffzry;a Powyzej 12. r.2. | Brak odpowiedzi
Kawa z kofeina 8 | 06% |178| 14,2% | 696 | 557% | 368 | 29,4%

Napoje energetyczne 7 0,6% 92 74% | 654 | 52,3% 497 39,8%
Alkohol 8 0,6% | 34 | 2,7% | 579 | 46,3% | 629 | 50,3%
Papierosy 2 02% | 24 19% | 415 | 332% | 809 | 64,7%
1
0
1

0,1% 0,2% | 140 | 11,2% | 1107 | 88,6%

Marihuana 2

0,0% 0 0,0% 41 3,3% 1209 | 96,7%
9
2

Nowe substancje (dopalacze)

0,1%
Inne 10 0,8%

0,7% | 113 9,0% 1127 | 90,2%
0,2% 8 0,6% 1230 | 98,4%

Leki w celu zmiany nastroju

Wedle deklaracji dziewczat ze szkét ponadpodstawowych pierwszy raz po kawe
z kofeing ponizej 7. roku zycia siegneto 0,6% (8 o0s.) badanych. 14,2% (178)
respondentek udzielito odpowiedzi, ze zrobito to miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 55,7%

(696) powyzej 12. roku zycia. Od odpowiedzi uchylito sie 38,9% (285) badanych.

Po napoje energetyczne ponizej 7. roku zycia po raz pierwszy siegneto wedtug
deklaracji 0,6% (7) badanych dziewczat. 7,4% (92) zadeklarowato, Ze po raz pierwszy
spozywato takie napoje miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 52,3% (654) po 12. roku zycia.
Na pytanie nie odpowiedziato 39,8% (497) badanych.

Wedtug deklaracji, pierwszy raz po alkohol, ponizej 7. roku zycia siegneto 0,6%
(8) badanych dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych. 2,7% (34) uczennic oswiadczyto,
ze zrobito to po raz pierwszy miedzy 7. a 11. rokiem zycia, 46,3% (579) powyzej 12. roku
zycia. Na pytanie nie udzielito odpowiedzi 50,3% (629) badanych.

Na podstawie odpowiedzi dziewczat ze szkét ponadpodstawowych, po raz
pierwszy papierosa ponizej 7. roku zycia zapalito 0,2% (2) badanych. 1,9% (24) uczennic
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os$wiadczyto, ze zrobito to po raz pierwszy miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 33,2% (415)
powyzej 12. roku zycia. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast 64,7% (809)

ankietowanych.

Wedle deklaracji respondentek ze szkét ponadpodstawowych, marihuane
zapalito po raz pierwszy ponizej 7 roku zycia 0,1% (1) uczennic, pomiedzy 7. a 11. rokiem
zycia - 0,2% (2) badanych, a powyzej 12. roku zycia - 11,2% (140) ankietowanych.
Odpowiedzi na pytanie nie otrzymano od 88,6% (1107) respondentek.

W badanej grupie, zadna z uczennic nie oSwiadczyta, aby sprébowata nowych
substancji (dopalaczy) do 11 roku zycia. 3,3% (41) zadeklarowato natomiast, ze po
dopalacze siegneto po raz pierwszy w wieku powyzej 12 lat

96,7% (1209) uczennic nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.

Leki w celu zmiany nastroju po raz pierwszy, wedtug deklaracji, ponizej 7 roku
zycia zazywato 0,1% (1) badanych dziewczat. Odpowiedzi, zZe siegneto
po nie po raz pierwszy pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia udzielito 0,7% (9) uczennic,
a powyzej 12 lat - 9,0% (113) ankietowanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito

natomiast 90,2% (1127) dziewczat.

Stosowanie innych substancji psychoaktywnych ponizej 7. roku zycia
oswiadczyto 0,8% (10) badanych dziewczat, pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia 0,2% (2)
uczennic, a powyzej 12 lat - 0,6% (8) respondentek. 98,4% (1230) dziewczat

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposéb wchodzisz w jej posiadanie

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

. . Zadne z
Legalny zakup Nljiguarl)ny znajgr?wych ro dzgr?s wa Od rodzicow ggrg:’r]\\//;: Wymi:r?iony Brak odpowiedzi
awa z Korein ,77% ,97% ,9% ,3% ,9% 3% ,3%
K kofeing 193 | 129% | 7 |05% | 13 |[09% | 65 |43% | 188 | 125% | 5 ?,}3 95 | 63% | 935 | 62,3%
Napoje 320 | 21,3% | 63 |42% | 38 |25% | 10 |07% | 16 | 11% 0 c;o 18 | 1,2% | 1036 | 69,0%
energetyczne 0
Alkohol 57 | 38% | 96 |96%| 132 [88% | 8 |05%| 39 | 26% | 11 | § 41| 27% | 1117 | 744%
Papierosy 38 25% | 68 |45%| 117 |78%| 6 |04%| 2 0,1% 3 ?f 17 | 1,1% | 1250 | 83,3%
0
Marihuana 11 07% | 30 [20%| 85 |57%| 3 |02%| ©O 0,0% 3 %}2 20 | 1,3% | 1349 | 89,9%
0
Nowe substancje 0 0,0% 6 |04%| 14 |09%| 0 |00%| 1 0,1% 1 ?,)1 3 | 02% | 1476 | 98,3%
(dopalacze) g
L.ek' w celu . 0 00% | 11 [07%| 7 |05%| 4 |03%| 2 0,1% 6 ?,)4 7 | 05% | 1464 | 97,5%
zmiany nastroju 6
Inne 7 05% | 10 [07%| 9 |06%| 2 |01%| 1 0,1% 2 ?,)1 4 | 03% | 1466 | 97.7%
0

Uczniowie zostali zapytani o to, w jaki sposéb wchodzg w posiadanie poszczegdlnych

substancji psychoaktywnych jesli ich uzywaja.

Wedle deklaracji chtopcéw ze szkdt ponadpodstawowych, 12,9% (193 os.)
pozyskato kawe z kofeing w sposéb legalny. 0,5% (7) uczniéw udzielito odpowiedzi,
ze weszto w jej posiadanie w sposéb nielegalny, 0,9% (13) dostato ja od znajomych,
4,3% (65) od rodzenstwa, a 12,5% (188) badanych od rodzicow. 0,3% (5) respondentow
os$wiadczyto, ze kawe otrzymato od innych dorostych natomiast 6,3% (95) ze nie jest
to zadna z wymienionych opcji. Ponad potowa badanych, 62,3% (935) pozostawia

to pytanie bez odpowiedzi.

Jesli chodzi o sposéb wejscia w posiadanie napojow energetycznych, 21,3% (320)

chtopcéw zadeklarowato, Zze zakupito je w sposéb legalny natomiast 4,2% (63)
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wskazato na wejscie w ich posiadanie w sposdb nielegalny. 2,5% (38) chtopcow udzielito
odpowiedzi, Ze napoje energetyczne dostato od znajomych, 0,7% (10) od rodzenstwa,
a 1,1% (16) od rodzicow. Zaden sposéréd badanych nie o$wiadczyt, ze napoje
energetyczne otrzymat od innych dorostych, natomiast 1,2% (18) respondentéw
udzielito odpowiedzi, ze nie ma tu odpowiedniej opcji do wyboru.

Odpowiedzi nie uzyskano od 69% (1036) uczniow.

Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie alkoholu przez
chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych przedstawiajg sie w sposdéb nastepujacy:
3,8% (57) badanych udzielito odpowiedzi, ze zakupito alkohol w sposéb legalny,
a 6,4% (96) ze zakupu tej substancji dokonato w sposéb nielegalny. 8,8% (132)
nastolatkdw oswiadczyto, ze alkohol dostato od znajomych, 0,5% (8) badanych
od rodzenstwa, a 2,6% (39) od rodzicow. 0,7% (11) respondentéw zadeklarowato,
ze alkohol zapewnili im inni dorosli, a 2,7% (41) ze nie ma tutaj odpowiedniej opgji

do wyboru. 74,4% (1117) respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

2,5% (38) chtopcow ze szkét ponadpodstawowych zadeklarowato legalny zakup
papieroséw, a 4,5% (68) respondentéw oswiadczyto, ze papierosy zdobyto w sposéb
nielegalny. Odpowiedzi, ze papierosy dostato od znajomych udzielito 7,8% (117)
badanych, od rodzenstwa - 0,4% (6), a od rodzicow 0,1% (2) ankietowanych. 0,2% (3)
spos$rdéd badanych chtopcéw oswiadczyto, ze papierosy otrzymato od innych oséb
dorostych. 1,1% (17) respondentéw udzielito odpowiedzi, ze nie ma tu odpowiednich
mozliwosci do wyboru. Nie uzyskano odpowiedzi od 83,3% (1250) badanych chtopcéw

z klas ponadpodstawowych.

Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie marihuany przez uczniéow szkét
ponadpodstawowych przedstawiajg sie w nastepujacy sposéb: 0,7% (11)
badanych oswiadczyto, ze marihuane zdobyto w sposéb legalny, a 2,0% (30) w sposéb
nielegalny. 5,7% (85) respondentéw udzielito odpowiedzi, ze marihuane dostato
od znajomych, a 0,2% (3) od rodzenstwa oraz od innych dorostych. Zaden sposréd
badanych nie wskazat aby otrzymat marihuane od swoich rodzicow. 1,3% (20)
ucznidw oswiadczyto, ze zadna z wymienionych opcji nie jest odpowiednia.

89,9% (1349) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Nielegalny zakup nowych substancji (dopalaczy) zadeklarowato 0,4% (6)
chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych. Zaden sposréd badanych nie oéwiadczyt
natomiast, aby pozyskat takie substancie w sposéb legalny. 0,9% (14)
respondentow wybrato odpowiedz, Zze dopalacze otrzymato od znajomych, 0,1% (1)
od rodzicéw i tyle samo od innych dorostych. Zaden z uczniéw nie udzielit odpowiedzi,
aby dopalacze otrzymat od rodzenstwa. 0,2% (3) badanych oswiadczyto, ze to zadna
z wymienionych opcji. 98,3% (1476) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

Deklaracje dotyczace stosowania lekéw w celu zmiany nastoju przez uczniéw
szkét  ponadpodstawowych przedstawia sie w  sposob nastepujacy:
zaden z ankietowanych nie wybrat odpowiedzi, ze leki do tego celu pozyskat w sposéb
legalny. Nielegalne zdobycie lekéw zadeklarowato 0,7% (11) respondentow.
Pozyskanie lekow od znajomych os$wiadczyto 0,5% (7) ankietowanych, 0,3% (4)
badanych od rodzenstwa, 0,1% (2) od rodzicow, a 0,4% (6) chtopcow wybrato
odpowiedz, ze leki otrzymali od innych oséb dorostych. 0,5% (7) uczniow o$wiadczyto,
ze to zadna z wymienionych opcji, a 97,5% (1464) nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Legalny zakup innych substancji psychoaktywnych oswiadczyto 0,5% (7)
badanych respondentéw, a 0,7% (10) badanych udzielito odpowiedzi, ze substancje
kupito w sposéb nielegalny. 0,6% (9) zadeklarowato, ze inne substancje psychoaktywne
otrzymato od znajomych, 0,1% (1) od rodzenstwa, 0,1% (1) od rodzicéw, a 0,1% (2)
badanych od innych dorostych. 0,3% (4) uczniédw os$wiadczyto, ze to zadna
Zz wymienionych opcji a 97,7% (1466) badanych nastolatkdw nie odpowiedziato

na pytanie.
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Uczennice zostaty zapytane o to, w jaki sposdéb wchodza w posiadanie poszczegélnych

substancji psychoaktywnych jesli ich uzywaja

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposéb wchodzisz w jej posiadanie

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Nielegalny QOd QOd . Od innych Zadne z -
Legalny zakup zakup znajomych rodzenstwa Od rodzicéw dorostych | wymienionych Brak odpowiedzi
. 19,6 S o o 17,4 o o o
Kawa z kofe|na 245 % 0 0,0% 14 | 1,1% 70 56% | 217 % 5 (04% | 99 7.9% 600 48,0%
¢l 0

Napoje 266 23/'3 85 | 68% | 90 | 72% | 14 | 11% | 22 | 1.8% | 0 | 00% | 21 | 17% 752 | 60,2%
energetyczne °
Alkohol 38 [30%| 99 | 7.9% | 160 13)8 16 | 1,3% | 48 | 38% |10 |08% | 67 | 54% 812 | 650%
0
Papierosy 32 [26%| 8 | 70% | 149 1;;9 0 | 08% | 4 [03% |3 |02%| 19 | 15% 945 | 75,6%
Marihuana 4 |03%| 19 | 15% | 65 | 52% | 2 | 02% | O | 00% | 4 |03% | 3 02% | 1153 | 92,2%
Nowe
substancje 0 00% | 6 05% |12 | 10% | 2 | 02% | 0 |00% |2 |02%]| 5 04% | 1223 | 97,8%

(dopalacze)

Leki w celu

X . 0 |00%| 24 | 1,9% | 11 | 09% | 13 | 1,0% | 9 | 07% [10|08% | 21 | 17% | 1162 | 93,0%
zZmiany nastroju

Inne 1 01% | 4 0,3% 7 | 0,6% 2 0.2% 1 01% | 0 |00% | O 0,0% 1235 | 98,8%

Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie kawy z kofeing
ksztattujg sie w sposdb nastepujacy: 19,6% (245 os.) uczennic oswiadczyto, ze kawe
z kofeing zdobyto w sposéb legalny. 1,1% (14) dziewczat wskazato odpowiedz, ze kawe
otrzymato od znajomych, 5,6% (70) od rodzenstwa, 17,4% (217) od rodzicéw, a 0,4% (5)
badanych od innych dorostych. 7,9% (99) dziewczat udzielito odpowiedzi, ze nie byta
to zadna z wymienionych opcji, z kolei 48,0% (600) uczennic nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Jesli chodzi o sposéb wchodzenia w posiadanie napojow energetycznych,

to 21,3% (266) respondentek ze szkdt ponadpodstawowych zadeklarowato, ze kupito
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je w legalny sposdb. 6,8% (85) uczennic oswiadczyto natomiast, Zze napoje energetyczne
zdobyto nielegalne. 7,2% (90) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze dostato
je od znajomych, 1,1% (14) od rodzenstwa, a 1,8% (22) dziewczat oswiadczyto, iz dostep
do napojéw energetycznych zapewnili im rodzice. Zadna sposréd badanych uczennic
nie wybrata opcji, ze energetyki otrzymata od innych osob dorostych, natomiast 1,7%
(21) respondentek wskazato, ze nie byta to Zadna z wymienionych mozliwosci.

60,2% (752) uczennic nie odpowiedziato na to pytanie.

Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie alkoholu przedstawiaja
sie w nastepujacy sposob: 3% (38) badanych dziewczat oswiadczyto, ze alkohol zdobyto
poprzez legalny zakup. 7,9% (99) respondentek zadeklarowato, ze w posiadanie
alkoholu weszto w sposéb nielegalny. 12,8% (160) uczennic udzielito odpowiedzi,
ze alkohol otrzymato od znajomych, 1,3% (16) od rodzenstwa, a 3,8% (48) od rodzicéw.
0,8% (10) dziewczat wskazato, ze substancje te otrzymato od innych oséb dorostych,
a 54% (67) oswiadczyto, ze to zadna z wymienionych opcji. 65% (812)

respondentek nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Sposréd badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych, 2,6% (32)
uczennic o$wiadczyto, ze zdobyty papierosy w sposéb legalny, a 7% (88) odpowiedziato,
ze papierosy kupity nielegalnie. 11,9% (149) badanych oswiadczyto, ze otrzymato
je od znajomych, 0,8% (10) od rodzenstwa, 0,3% (4) od rodzicow, a 0,2% (3) od innych
dorostych. 1,5% (19) uczennic, odpowiedziato, ze to zadna z wymienionych w pytaniu

opcji, a 75,6% (945) zdecydowato nie odpowiadaé na pytanie.

Deklaracje dotyczace sposobu wchodzenia w posiadanie marihuany ksztattuja
sie w sposob nastepujacy: 0,3% (4) badanych odpowiedziato, ze weszto w jej posiadanie
w sposob legalny natomiast 1,5% (19) wskazato na nielegalny zakup. 5,2% (65)
respondentek udzielito odpowiedzi, ze te substancje otrzymato od znajomych, 0,2% (2)
od rodzenstwa, a 0,3% (4) od innych dorostych. Zadna z ankietowanych nie udzielita
odpowiedzi, ze marihuane otrzymata od swoich rodzicéw. 0,2% (3)
uczennic zadeklarowato, Ze nie jest to zadna z wymienionych opcji, a 92,2% (1153)

badanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

W badanej grupie dziewczat 0,5% (6) respondentek oswiadczyto, ze weszto

w posiadanie dopalaczy w sposéb nielegalny. 1% (12) uczennic zadeklarowato,
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ze dopalacze otrzymato od znajomych, 0,2% (2) od rodzenstwa, a 0,2% (2) od innych
dorostych. Zadna spoéréd badanych nie wskazata aby otrzymata je od rodzicow.
0,4% (5) badanych oswiadczyto, ze nie jest to zadna z wymienionych opcji, a 97,8%

(1223) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Jesli chodzi o sposoby wejscia w posiadanie lekéw w celu zmiany nastroju 1,9%
(24) badanych zadeklarowato, ze kupito je w sposdb nielegalny. 0,9% (11) respondentek
udzielito odpowiedzi, ze leki otrzymato od znajomych, 1% (13) od rodzenstwa, 0,7% (9)
od rodzicéw, a 0,8% (10) od innych znajomych. 1,7% (21) respondentek zadeklarowato,
ze to zadna z wymienionych opcji, z kolei 93,0% (1162) badanych nie udzielito

odpowiedzi na pytanie.

Wedtug deklaracji inne substancje psychoaktywne w sposob legalny zakupito
0,1% (1) dziewczat, z kolei 0,3% (4) w sposob nielegalny. 0,7% (6) otrzymato
je od znajomych, 0,2% (2) od rodzenstwa, a 0,1% (1) od rodzicéw. Zadna z dziewczyn
nie uzyskata substancji od innych dorostych. 98,8% (1235) respondentek nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.
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98,8%

93,0%

97,8%

92,2%

75,6%

65,0%

60,2%

21,3%

48,0%

W 7.9%
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policja. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie moj nastréj; moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac).
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ co$, czego bede zatowad. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Brak odpowiedzi | Zdecydowanie tak | Raczejtak | Raczej nie |Zdecydowanie nie

Moge mie¢
ktopoty w
domu /w 70 5,6% 418 334% |338|27,0%|258|20,6%| 166 13,3%
szkole / z
policja
Moze poprawic
sie moj nastroj;
moge sie
Swietnie bawié
Moze to
zaszkodzié
mojemu
zdrowiu 68 5,4% 504 40,3% |426(34,1%|191|153%| 61 4,9%
(nudnosci,
wymioty, bél
gtowy, kac)
Moge sie
uzaleznié
Moge zrobi¢
co$, czego bede | 68 5,4% 461 36,9% [360|28,8%|276|22,1%| 85 6,8%
zatowaé

70 5,6% 244 19,5% [530(42,4%|263|21,0% | 143 11,4%

78 6,2% 327 26,2% |286|229%|363|29,0%| 196 15,7%

Dziewczeta pytane o konsekwencje picia alkoholu zadeklarowaty,

ze zdecydowanie miatyby z tego powodu ktopoty w domu, w szkole lub z policjg - 33,4%
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(418 os.). Odpowiedzi, ze raczej miatyby takie ktopoty udzielito - 27,0% (338),
a raczej by ich nie miaty - 20,6% (258). Natomiast 13,3% (166) respondentek
odpowiedziato, ze zdecydowanie nie miatoby takich ktopotéw. Pytanie bez odpowiedzi

pozostawito 5,6% (70) uczennic.

Uczennice zadeklarowaty w badaniu, ze alkohol moze poprawi¢ nastrdj
i spowodowac swietng zabawe: zdecydowanie tak - 19,5% (244), raczej tak - 42,4%
(530) osdb, raczej nie - 21,0% (263), a zdecydowanie nie - 11,4% (143). Na pytanie
nie odpowiedziato 5,6% (70) dziewczat.

Na temat szkodliwosci alkoholu dla zdrowia dziewczeta ze szkét
ponadpodstawowych wypowiedziaty sie w nastepujacy sposéb: zdecydowanie szkodzi
zdrowiu - odpowiedziato 40,3% (504) badanych, raczej szkodzi zdrowiu -34,1% (426),
raczej nie szkodzi zdrowiu - 15,3% (191), a zdecydowanie nie szkodzi zdrowiu -
zadeklarowato 4,9% (61) nastolatek. Odpowiedzi na pytanie nie uzyskano od 5,4% (68)

dziewczat.

Na pytanie dotyczace mozliwosci wuzaleznienia od alkoholu badane
odpowiedziaty w sposéb nastepujacy: zdecydowanie moge sie uzalezni¢, oswiadczyto
26,2% (327) dziewczat, raczej moge sie uzalezni¢ - 22,9% (286), nie mogg sie od niego
uzalezni¢ - odpowiedziato 29% (363) ankietowanych, a zdecydowanie nie moga
sie uzalezni¢ - 15,7% (196) uczennic. 6,2% (78) dziewczat nie zdecydowata sie udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Na stwierdzenie, ze pod wptywem alkoholu mozna zrobi¢ co$ czego potem
mozna zatowad, najwiecej dziewczat ze szkét ponadpodstawowych odpowiedziato,
ze zdecydowanie tak - 36,9% (461), odpowiedz - raczej tak zaznaczyto 28,8% (360)
respondentek, raczej nie - 22,1% (276), a zdecydowanie nie - 6,8% (85).
Odpowiedzi nie udzielito 5,4% (68) dziewczat.
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze miec dla Ciebie?
Dziewczeta- szkota ponadpodstawowa

6,8%

22,1%

28,8%

157%

29,0%
22,9%
26,2%

49%
15,3%

34,1%

5,4%

11,4%
21,0%

36,9%

40,3%

42,4%

—

13,3%

19,5%
5,6%

20,6%
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33,4%
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policja. Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie moj nastréj; moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac).

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie

e Moge zrobi¢ co$, czego bede zatowad. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Brak odpowiedzi

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

Moge mie¢
ktopoty w
domu /w
szkole / z

policja

51 3.4%

463 30,8%

449 129,9%

352|23,5%

186

12,4%

Moze poprawic
sie moj nastroj;
moge sie
Swietnie bawié

60 4,0%

293 19,5%

602 | 40,1%

348 | 23,2%

198

13,2%

Moze to
zaszkodzi¢
mojemu
zdrowiu
(nudnosci,
wymioty, bél
gtowy, kac)

61 4,1%

607 40,4%

497 |33,1%

236|15,7%

100

6,7%

Moge sie
uzaleznié

62 4,1%

462 30,8%

363|24,2%

397|26,4%

217

14,5%

Moge zrobi¢
cos$, czego bede
zatowaé

59 3,9%

561 37,4%

439 (29,2%

318|21,2%

124

8,3%

W badanej grupie chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych, 30,8% (463 o0s.)

odpowiedziato, ze napicie sie alkoholu zdecydowanie moze przynies¢ kiopoty
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w domu/w szkole/z policja. 29,9% (449) ankietowanych udzielito odpowiedzi, Ze raczej
mogg sie spodziewac takich konsekwencji, a 23,5% (352) stwierdzito, ze picie alkoholu
raczej nie sprawi im takich ktopotow. Natomiast 12,4% (186) respondentéw
oswiadczyto, ze picie alkoholu zdecydowanie nie przyczynia sie do probleméw w domu,

szkole, czy tez z policja. Odpowiedzi nie uzyskano od 3,4% (51) chtopcow.

Poprawy nastroju, a takze dobrej zabawy po alkoholu zdecydowanie spodziewato
sie 19,5% (293) uczniéw. 40,1% (602) badanych deklarowato, ze ich nastréj raczej moze
sie poprawié. Z drugiej strony 23,2% (348) respondentéw stwierdzito, ze ich nastrgj
raczej sie nie poprawi. 13,2% (198) chtopcéw udzielito odpowiedzi, ze alkohol
zdecydowanie nie wptynie na poprawe ich nastroju. 4,0% (60) badanych nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

Wedtug deklarowanych odpowiedzi uczniow, grupa przekonana o zdecydowanej
szkodliwosci alkoholu na zdrowie stanowita 40,4% (607) wszystkich badanych.
33,1% (497) respondentéow stwierdzito, ze alkohol raczej moze negatywnie wptynac
na ich zdrowie, a 15,7% (236) uczniow udzielito odpowiedzi, ze alkohol raczej nie zagrozi
ich zdrowiu. 6,7% (100) badanych uczniéw odpowiedziato, ze alkohol zdecydowanie
nie przyniesie negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Odpowiedzi nie otrzymano

od 4,1% (61) nastolatkow.

30,8% (462) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze poprzez picie alkoholu
zdecydowanie mozna sie uzaleznié, a 24,2% (363) ucznidw oswiadczyto, ze alkohol
raczej moze przyczyni¢ sie do powstania uzaleznienia. 26,4% (397) respondentéw
odpowiedziato, ze przez alkohol raczej nie mozna sie uzalezni¢, a 14,5% (217)
ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze alkohol zdecydowanie nie powoduje

uzaleznienia. 4,1% (62) uczniow nie udzielito odpowiedzi.

Mozliwos¢ zrobienia pod wptywem alkoholu czegos, czego bedzie sie potem
zatowac¢ zdecydowanie zadeklarowato 37,4% (561) badanych. Takg mozliwosé
Z mniejszg pewnoscig rozpatrywato 29,2% (439) respondentow. 21,2% (318)
ankietowanych uznato, Zze raczej nie moze zrobi¢ nic, czego bedzie zatowac, a 8,3% (124)
ucznidw uznato, ze zdecydowanie nie moze zrobi¢ nic, czego bedzie zatowac.

Odpowiedzi nie otrzymano od 3,9% (59) chtopcow.
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze miec dla Ciebie?
Chtopcy- szkota ponadpodstawowa
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Ankiety skierowane do uczniéw zawieraty pytanie dotyczqce opinii bliskich oséb na temat
picia alkoholu przez osobe badang. Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny

dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Zdecydowanie nie | Raczej nie To jest (c)lgcczzjsllj Zdecydowanie
Brak odpowiedzi wolno mi pi¢ powinnam moja MOge NADic moge pi¢
alkoholu pi¢ alkoholu sprawa noge nap alkohol
sie alkoholu
uv’;";’:aie 75 50% |651| 434%  |445|29,6%|127| 85% |173|11,5%| 30 | 2,0%
uw-;a;:\aie 99 6,6% 541 36,0% 398 (26,5%|208|13,9% | 208 | 13,9% | 47 3,1%
Inny
dorosty | 144 | 109% |[512 4,1% 43122,9% | 315|21,0% | 124 | 8,3% | 4 2,9%
sl 6 0,9% 5 34,1% 343 ,9% | 315 ,0% 8,3% 3 ,9%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 85 5,7% 211 14,1% 168 | 11,2% |485|32,3% | 267 | 17,8% | 285 | 19,0%
uwaza, ze
wz,:;‘;‘]’;“'ze 94 63% |143 9,5% 123 | 8,2% |560|37,3% | 287 19,1% | 294 | 19,6%

Deklaracje chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych na temat opinii ich matek,
co do picia przez nich alkoholu ksztattujag sie nastepujaco: 43,4% (651 o0s.)
ankietowanych odpowiedziato, ze w opinii ich matek zdecydowanie nie powinni pi¢
alkoholu.

29,6% (445) respondentow zadeklarowato, ze zdaniem ich matek raczej nie powinni pic¢,
a 8,5% (127), ze to czy pija alkohol to ich sprawa. 11,5% (173) ankietowanych udzielito
odpowiedzi, ze w opinii ich matek od czasu do czasu moga sie napi¢ alkoholu.

Natomiast 2,0% (30) nastolatkow oswiadczyto, ze majg catkowita zgode na picie
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alkoholu od swoich matek. W badanej grupie 5,0% (75) ucznidow nie odpowiedziato

na pytanie.

Deklaracje dotyczace opinii ojcéw badanych nastolatkéw na temat picia alkoholu
przedstawiajg sie nastepujaco: 36,0% (541) ucznidw stwierdzito, ze ojcowie
zdecydowanie sprzeciwiajg sie piciu przez nich alkoholu. 26,5% (398) badanych
zadeklarowato, ze wedtug ich ojcéw raczej nie powinni pi¢. 13,9% (208) ankietowanych
oswiadczyto, ze wedtug ich ojcéw to czy pija to ich sprawa. Tylez samo ucznidéw,
13,9% (208) wyrazito opinie, ze zdaniem ich ojcéw od czasu do czasu mogg sie napic
alkoholu. 3,1% (47) respondentéow stwierdzito natomiast, ze majg catkowityg zgode
na picie alkoholu ze strony swojego ojca. 6,6% (99) badanych nie udzielito na to pytanie

odpowiedzi.

Zdaniem 34,1% (512) chtopcéw inni dorosli opiekunowie zdecydowanie
sprzeciwiaja sie piciu przez nich alkoholu. 22,9% (343) respondentéw odpowiedziato,
ze w opinii innych dorostych raczej nie powinni pi¢. 21,0% (315) ankietowanych
stwierdzito, ze zdaniem innych dorostych opiekunéw to czy pija to ich sprawa, a 8,3%
(124) nastolatkow wybrato odpowiedz - od czasu do czasu moge napic sie alkoholu.
Pozostate 2,9% (43) wyrazito opinie, Zze wedtug dorostych opiekunéw maja
zdecydowane pozwolenie na picie alkoholu. 10,9% (164) badanych nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

14,1% (211) uczniow szkot ponadpodstawowych stwierdzito, ze ich najlepszy
przyjaciel zdecydowanie sprzeciwia sie piciu przez nich alkoholu. 11,2% (168)
respondentéw zadeklarowato, ze zdaniem ich najlepszego przyjaciela raczej nie powinni
pi¢ alkoholu. 32,3% (485) odpowiedziato, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza,
ze to czy pija to ich sprawa. 17,8% (267) respondentéow stwierdzito, ze w opinii
ich najlepszego przyjaciela od czasu do czasu moga sie napic¢ alkoholu, a 19,0% (285)
ze ich znajomi wyrazaja zdecydowang aprobate, co do picia przez nich alkoholu.

Nie otrzymano odpowiedzi od 5,7% (85) nastolatkow.

9,5% (143) respondentéw zadeklarowato, Zze wedtug ich znajomych
zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu. 8,2% (123) badanych odpowiedziato,
ze w opinii ich znajomych raczej nie powinni pi¢ alkoholu, a 37,3% (560) stwierdzito,

ze ich znajomi twierdzg, Ze to czy pija to ich sprawa. 19,1% (287) uczniéw byto zdania,
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ze w opinii ich znajomych od czasu do czasu mogg sie napi¢. Natomiast 19,6% (294)
nastolatkdw oswiadczyto, ze ich znajomi wyrazajg zdecydowang aprobate, co do picia

przez nich alkoholu. Pozostatych 6,3% (94) chtopcoéw nie odpowiedziato na to pytanie.
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Ankiety skierowane do uczennic zawieraty pytanie dotyczqgce opinii bliskich oséb na temat
picia alkoholu przez osobe badang. Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny

dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Zdecydowanie Raczej nie . . 0d czasu do Zdecydowanie
N - A . .. To jest moja czasu moge .
Brak odpowiedzi | nie wolno mi pic¢ powinnam pic¢ . moge pic¢
sprawa napic sie
alkoholu alkoholu alkoholu alkohol

Mamauwaza, ze | 76 6,1% | 522 | 41,8% | 335 | 26,8% | 99 7,9% | 204 | 16,3% | 14 |[1,1%

Tatauwaza, ze | 128 | 10,2% | 469 | 37,5% | 302 | 242% | 137 | 11,0% | 187 | 150% | 27 |22%

Inny dorosty
opiekun uwaza, | 201 | 16,1% | 437 | 35,0% | 252 | 20,2% | 229 | 18,3% | 112 | 9,0% 19 | 1,5%
ze

Najlepszy 16,9
prayjaciel uwaza, | 89 | 7.1% | 159 | 127% | 173 | 138% | 344 | 27,5% | 274 | 209% | 211 | 'or
o (o]
ze
Znajomi 89 | 71% | 125 | 100% | 120 | 9,6% | 408 | 32,6% | 273 | 21,8% | 235 | 188
uwazaja, Ze %

Z przeprowadzonych badan wynika, ze przekonania dotyczace opinii matek
na temat picia alkoholu przez ankietowane dziewczeta uczeszczajgce do szkol
ponadpodstawowych ksztattujg sie nastepujaco: 41,8% (522 os.) uczennic oswiadczyto,
ze ich matki zdecydowanie sprzeciwiajg sie piciu przez nie alkoholu. 26,8% (335)
badanych zadeklarowato, ze ich matki uwazaja, ze raczej nie powinny pi¢ alkoholu.
Wedtug 7,9% (99) badanych, to czy pijg alkohol to zdaniem ich matek jest ich sprawa.
16,3% (204) respondentek oswiadczyto, ze ich matki uwazaja, ze od czasu do czasu
moga sie napi¢, a 1,1% (14) ankietowanych wybrato odpowiedz, ze ich matki wyrazaja
zdecydowang zgode na picie przez nie alkoholu. Odpowiedzi nie otrzymano od 6,1%

(76) uczennic.
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Na pytanie dotyczace opinii ojcéw na temat picia alkoholu 37,5% (469) badanych
nastolatek zadeklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiajg sie piciu przez
nie alkoholu. 24,2% (302) respondentek oswiadczyto, ze w opinii ich ojcow raczej
nie powinny pi¢, a zdaniem 11% (137) uczennic, ich ojcowie uwazaja, Zze to czy pija
alkohol to ich sprawa. 15% (187) badanych zadeklarowato, ze w opinii ich ojcéw
od czasu do czasu mogg napi¢ sie alkoholu, a wedtug 2,2% (27) badanych maja
zdecydowang zgode od swoich ojcéw na picie alkoholu. 10,2% (128) dziewczat

nie odpowiedziato na to pytanie.

35% (437) badanych nastolatek zadeklarowato, ze wedtug innego dorostego
opiekuna zdecydowanie nie powinny pi¢ alkoholu. 20,2% (252) respondentek udzielito
odpowiedzi, ze inny dorosty uwaza, ze raczej nie powinny spozywac alkoholu.
18,3% (229) uczennic odpowiedziato, ze zdaniem innego dorostego opiekuna to czy pija
alkohol to ich sprawa, z kolei 9% (112) badanych stwierdzito, ze wedtug innego
dorostego od czasu do czasu mogg sie napi¢. Natomiast 1,5% (19) ankietowanych
zaznaczyto odpowiedz ze wedtug innego opiekuna majg zdecydowang zgode na picie

alkoholu. 16,1% (201) respondentek nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

12,7% (159) badanych dziewczat zadeklarowato, ze wedtug ich najlepszego
przyjaciela zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 13,8% (173) oswiadczyto,
Ze w opinii ich przyjaciela raczej nie powinny pi¢ alkoholu. 27,5% (344) respondentek
udzielito odpowiedzi, ze wedtug ich najlepszego przyjaciela spozywanie alkoholu jest
ich prywatna sprawa, a 21,9% (274) oswiadczyto, ze ich przyjaciel uwaza, ze od czasu
do czasu moga sie napi¢. Natomiast 16,9% (211) badanych nastolatek wybrato
odpowiedz, ze ich przyjaciele zdecydowanie zgadzajg sie na spozywanie przez

nie alkoholu. Na pytanie nie odpowiedziato 7,1% (89) uczennic.

10% (125) respondentek oswiadczyto, ze w opinii znajomych zdecydowanie
nie powinny pi¢ alkoholu. 9,6% (120) badanych nastolatek wskazato odpowiedz,
ze zdaniem ich znajomych raczej nie powinny pi¢ alkoholu. Wedtug 32,6% (408)
ankietowanych, ich znajomi sadza, ze to czy pijg alkohol to ich sprawa. 21,8% (273)
respondentek udzielito odpowiedzi, ze ich znajomi uwazajg, ze od czasu do czasu moga

sie napi¢, a 18,8% (235) ankietowanych stwierdzito, Zze ich znajomi zdecydowanie
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pozwalaja im na picie alkoholu. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 7,1% (89)

uczennic ze szkét ponadpodstawowych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.
Szkota ponadpodstawowa

Badani zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktéry wybierajq najczesciej, jesli
pijg go przynajmniej raz w miesigcu. Uczniowie, udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczqce

rodzajéw uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskazac wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktéry z wymienionych

nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wédka, inny (napisz jaki), nie dotyczy

Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktéry z wymienionych nizej alkoholi
wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
ITICZba Procent odpowiedzi Liczba chtopcow Procgnt .
dziewczat odpowiedzi
Piwo 197 15,8% 309 20,6%
Wino 167 13,4% 81 5,4%
Woédka 284 22,7% 299 19,9%
Inny 51 4,1% 97 6,5%
Nie 558 44,6% 592 39,4%
dotyczy

Wsrdd chtopcdw uczacych sie w szkotach ponadpodstawowych najczesciej
wybieranym alkoholem byto piwo na ktére wskazato 20,6% (309 o0s.) ucznidw.
Wsrod dziewczat byto to 15,8% (197) uczennic. Spozywanie wina przynajmniej
raz w miesigcu zadeklarowato 13,4% (167) dziewczat i 54% (81) chtopcow.
Najwiecej sposrdd dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych 22,7% (284) oswiadczyto,
ze przynajmniej raz w miesigcu pito woédke. Wérdéd chtopcoéw byto to natomiast 19,9%
(299) uczniow. Do picie przynajmniej raz w miesigcu innego alkoholu wskazato 4,1%
(51) dziewczat i 6,5% (97) chtopcéw. Najwieksza grupe ze wszystkich badanych
stanowili uczniowie ktorzy stwierdzili, ze to pytanie ich nie dotyczy - 44,6% (558)

dziewczat i 39,4% (592) chtopcow.
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Rozdziat IV: Wnioski

4.1. Styl zycia.
Sport

Zaréwno w grupie dziewczat, jak i chtopcéw z klas 4-6, najczestsza odpowiedzig
na pytanie dotyczace uprawiania sportu byta ,kilka razy w tygodniu”. Tak zadeklarowato
57,2% dziewczat oraz 46,1% chtopcow. Jedynie 0,8% uczennic oraz 1,5% ucznidw

wybrato opcje ,,nigdy”.

WSréd ucznidw z klas 7-8, podobnie jak w przypadku mtodszej grupy, najczesciej
wybierang odpowiedzig byta ,kilka razy w tygodniu” (63,4% dziewczat i 48,9%
chtopcéw). Inng czesto deklarowang opcja byta: ,,codziennie do dwdch godzin”
(14,1% dziewczat i 18,2% chtopcow”). Zaledwie 0,5% uczennic i 2% uczniow

zaznaczyto, ze nigdy nie poswieca czasu na sport.

Dziewczeta ze szkdét ponadpodstawowych, podobnie jak poprzednie grupy
wiekowe, najczesciej oswiadczaty, ze uprawiaty sport kilka razy w tygodniu (61,3%).
Najwiecej chtopcow ze szkét ponadpodstawowych zadeklarowato natomiast,
ze czas na sport poswieca codziennie do dwdch godzin. Grupa ta stanowita ponad

potowe sposrdd badanych (57,6%).
Hobby, zainteresowania

W klasach 4-6 na pytanie dotyczace poswiecania czasu na hobby
i zainteresowania, najczesciej wybieranymi odpowiedziami, zarébwno wsréd chtopcéw
jak i dziewczat, byty: kilka razy w tygodniu” (36,6% uczennic i 26,8 uczniow)
oraz ,codziennie do dwdch godzin” (26% uczennic i 24% uczniéw). Niewielka grupa
oswiadczyta, ze nigdy nie podejmuje takich aktywnosci. Byto to 1% dziewczat oraz 1,3%

chtopcow.

Rozwijanie swoich zainteresowan cieszyto sie duzg popularnoscig wsrod uczniow
klas 7-8. Zaréwno dziewczeta jak i chtopcy najczesciej deklarowali poswiecanie czasu
na hobby i zainteresowania kilka razy w tygodniu (39,9% uczennic i 31% uczniow).
Stosunkowo niewielka grupa badanych osSwiadczyta natomiast, ze nigdy

nie spedza czasu wolnego na takich aktywnosciach (1,3% dziewczat i 1,8% chtopcéw).
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Réwniez wséréd mtodziezy ze szkdét ponadpodstawowych —najczesciej
deklarowang odpowiedzig byto spedzanie czasu na hobby i zainteresowaniach kilka razy
w tygodniu (43,7% uczennic i 32,2% uczniow). Takze w tym przypadku grupa
respondentow, ktérzy zadeklarowali, ze nigdy nie podejmujg takich aktywnosci byta

niewielka i wynosita 1,5% dziewczat i 1,3% chtopcow.
Ogladanie telewizji i filméw

Wedle deklaracji uczniow z klas 4-6 dotyczacych ogladania telewizji i filmow,
najwiecej badanych spedzato w ten sposdb czas kilka razy w tygodniu (37,2% uczennic
i 34,1% ucznidow). Wysokie wyniki w tych grupach uzyskata réwniez odpowiedz
,codziennie do dwodch godzin”. Byto to 26,6% dziewczat i 27,5% chtopcow.
Zaledwie 1,3% uczennic i 1,5% uczniow z klas 4-6 oswiadczyto, ze nigdy nie oglada

telewizji i filmow.

WSsrdd ucznidw klas 7-8, podobnie jak w mtodszej grupie wiekowej, najczesciej
pojawiata sie odpowiedz, iz czas wolny na ogladaniu telewizji i filméw spedzaja kilka
razy w tygodniu (32,2% dziewczat i 33,8% chtopcow). Rowniez tutaj, drugg najbardziej
popularng odpowiedzig, byto podejmowanie tej aktywnosci codziennie w wymiarze

do dwéch godzin. Taka opcje wybrato 22,3% dziewczat i 23% chtopcéw z klas 7-8.

Réwniez uczniowie szkét ponadpodstawowych zadeklarowali, ze najczesciej czas
wolny na ogladaniu telewizji i filméw spedzaja kilka razy w tygodniu (36,8% dziewczat
i 30,9% chtopcéw). Natomiast drugg najczesciej wybierang odpowiedzig byto
podejmowanie tej aktywnosci jedynie kilka razy w miesigcu (22,8% uczennic i 21,2%

uczniow).
Stuchanie muzyki

WSsrdd uczennic i ucznidw z klas 4-6 najwiecej oséb zadeklarowato, ze stucha
muzyki kilka razy w tygodniu (30,5% dziewczat i 34,3% chtopcow). Drugg najczesciej
zaznaczang odpowiedzig byta opcja ,codziennie do dwdch godzin”, na ktérg wskazato
24,7% uczennic i23,1% uczniéw. Popularng odpowiedzia wsréod dziewczat byta
réwniez: ,codziennie od dwéch do czterech godzin” - 16,5%, wsréd chtopcow

natomiast ,kilka razy w miesigcu” - 17%.
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Dziewczeta z klas 7-8 najczesSciej oswiadczaty, ze czas wolny przy stuchaniu
muzyki spedzajg codziennie w wymiarze do dwoéch godzin (26,8%) oraz powyzej
czterech godzin dziennie (26,8%). Popularng odpowiedzig wsréd uczennic byta rowniez:
,codziennie od dwdch do czterech godzin” (21,5%). Wsréd chtopcow z tej samej grupy
wiekowej, najwiecej zadeklarowato, ze stucha muzyki kilka razy w tygodniu (27,8%)

oraz codziennie do dwdch godzin (25,6%).

WSsréd uczennic ze szkét ponadpodstawowych, zdecydowanie najwieksza grupa
respondentek oswiadczyta, ze stucha muzyki codziennie w wymiarze powyzej czterech
godzin (36,9%). Czesto wybieranymi odpowiedziami wsérdd dziewczat byty réwniez:
,codziennie do dwdch godzin” (26,8%) oraz ,,codziennie od dwdch do czterech godzin”
(26,3%). Chtopcy ze szkdt ponadpodstawowych wskazywali najczesciej na te same
warianty odpowiedzi, jednak w innej kolejnosci: ,codziennie do dwodch godzin” -
29,8% badanych, ,codziennie powyzej czterech godzin” - 26,2%, a ,codziennie

od dwodch do czterech godzin”- 24,5% uczniow.
Uzywanie Internetu

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi, mozna przypuszczaé, ze stosunkowo
najwieksza grupa badanych dziewczat i chtopcow z klas 4-6 korzystata z Internetu
codziennie w wymiarze do dwéch godzin (36,1% dziewczat i 33,8% chtopcow).
Czesto wybieranymi odpowiedziami byty réwniez: ,codziennie od dwéch do czterech
godzin” (27,8% uczennic i 28,8% uczniéw) oraz ,codziennie powyzej czterech godzin”
(21,3% dziewczat i 21,9% chtopcow). Zaledwie 0,8% uczennic i 0,4% ucznidéw z klas

4-6 oswiadczyto, ze nigdy nie spedza czasu wolnego na korzystaniu z Internetu.

Respondentki z klas 7-8 zdecydowanie najczesciej deklarowaty, ze korzystaja
z Internetu powyzej czterech godzin dziennie (45,7%). Wsréd chtopcow w tej samej
grupie wiekowej, najpopularniejsza byta odpowiedz ,codziennie od dwdéch do czterech
godzin” (36,5%). Podobnie jak w mtodszej grupie wiekowej, odsetek badanych,
ktéry oswiadczyt, ze nigdy nie spedza swojego wolnego czasu na korzystaniu z Internetu

byt niewielki i wynidst - 0,8% u dziewczat i 0,3% u chtopcow.

Wsrdéd uczniow ze szkét ponadpodstawowych zdecydowanie najczesciej

wybierang odpowiedzig byto spedzanie czasu na korzystaniu z Internetu w wymiarze
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powyzej czterech godzin dziennie. Na ten wariant wskazato az 61,4% uczennic oraz
ponad potowa - 52,3% ucznidw. Druga, najchetniej wybierang odpowiedzia byto
codzienne uzytkowanie Internetu pomiedzy dwoma a czterema godzinami,

tak zadeklarowato 27,3% dziewczat i 32,3% chtopcow.
Granie w gry komputerowe/konsolowe

Ankietowani z klas 4-6 na pytanie dotyczace czestotliwosci grania
w gry komputerowe/konsolowe najczesciej wybierali odpowiedz ,kilka razy w tygodniu”
(26% uczennic i 24,2% uczniow). Natomiast w pozostatych odpowiedziach, w grupie
dziewczat i chtopcow pojawiaja sie zdecydowane rozbieznosci.
Druga najczesciej wskazywang opcja u dziewczat byta odpowiedz ,kilka razy
w miesigcu” (24,3%). Chtopcy natomiast najliczniej wskazywali na czas spedzany
na graniu w gry codziennie do dwdch godzin (22,9%) oraz od dwdch do czterech godzin

dziennie (22,5%).

WSsrdd uczennic z klas 7-8 najliczniejsza grupa respondentek zadeklarowata czas
spedzany na graniu w gry komputerowe/konsolowe kilka razy w tygodniu (26,1%)
oraz kilka razy w miesigcu (24,2%). Natomiast chtopcy, w tej samej grupie wiekowej,
oswiadczyli, ze najczeSciej spedzajg swdj czas wolny na graniu w gry od dwaéch
do czterech godzin dziennie (25%) oraz kilka razy w tygodniu (24,6%). Wyrazne réznice
widoczne sg réwniez przy wyborze opcji ,nigdy”, ktérg zadeklarowato 14,9% dziewczat

i jedynie 1,5% chtopcéw.

Na podstawie deklaracji dziewczat ze szkét ponadpodstawowych mozna
przypuszczac, ze najliczniejsza grupa spedza czas na graniu
w gry komputerowe/konsolowe zaledwie kilka razy w ciggu roku (28,4%) oraz kilka razy
w miesigcu (22,4%). Chtopcy w tej samej grupie wiekowej najczesciej wybierali
odpowiedz ,kilka razy w tygodniu” (27%) oraz ,codziennie od dwdch do czterech
godzin” (19,5%). Wyrazng réznice w odpowiedziach wsréd dziewczat i chtopcow
zauwazy¢ mozna w przypadku opcji ,nigdy”, ktorg wybrato az 21,9% uczennic i zaledwie

2,7% uczniow.
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Korzystanie z porali spotecznosciowych i komunikatorow

Z oswiadczen otrzymanych od dziewczat z klas 4-6 wynika, ze najliczniejsza
grupa badanych spedzata swéj czas na korzystaniu z portali spotecznosciowych
i komunikatoréw codziennie do dwdéch godzin (25,1%), popularng odpowiedzig byta
réwniez ,kilka razy w tygodniu” (21,7%). Chtopcy w swoich deklaracjach réwniez
najczesciej wybierali odpowiedzi: "kilka razy  w tygodniu” (29,2%)

oraz ,codziennie do dwoch godzin” (23,5%).

Wsrod mtodziezy z klas 7-8, najczesciej deklarowang odpowiedzig na pytanie
dotyczace korzystania z portali spoteczno$ciowych i komunikatoréw byta ,,codziennie
do dwdch godzin”, tak zaznaczyto 33,9% dziewczat oraz 32,2% chtopcéw.
Popularng odpowiedzia ws$réd dziewczat byta réwniez ,codziennie od dwdch

do czterech godzin” (18,5%), a wsrdd chtopcow ,kilka razy w tygodniu” (32,2%).

Sposréd odpowiedzi uczennic ze szkét ponadpodstawowych, zdecydowanie
najwieksza grupa respondentek wskazata codzienne korzystanie z porali
spotecznosciowych i komunikatoréw. Uczennice najchetniej zaznaczaty odpowiedzi:
,codziennie do dwdéch godzin” - 30,7%, ,codziennie od dwdéch do czterech godzin”-
28,6%, ,codziennie powyzej czterech godzin” - 25,5%. Wsréd chtopcéw zdecydowanie
najczesciej deklarowang odpowiedzig byta ,codziennie do dwdch godzin”, a zaznaczyto

tak 40,3% uczniéw.
Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Sposréd badanych ucznidw z klas 4-6 najwiecej respondentéw zadeklarowato,
ze spotyka sie z przyjaciotmi i znajomymi kilka razy w tygodniu (41,3% dziewczat i 36,1%
chtopcédw). Inng najczesciej zaznaczang odpowiedzig byta ,,codziennie powyzej czterech
godzin”, na ktérg wskazato 21,7% uczennic i 20,8% uczniow. Zaledwie 1% dziewczat

i 0,9% chtopcéw zadeklarowato, ze nigdy nie spotyka sie z przyjaciétmi i znajomymi.

Wsrdéd  ucznidw  klas 7-8, podobnie jak w mtodszej grupie wiekowej,
zdecydowanie najczesciej pojawiata sie odpowiedz ,kilka razy w tygodniu”. W taki
sposéb, wedtug deklaracji, czas wolny na spotkaniach z przyjaciétmi i znajomymi

spedzato 45,4% dziewczat oraz 42,2% chtopcéw. Wsrdd uczennic popularng
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odpowiedzig byta réwniez opcja ,kilka razy w miesigcu” (21%), a wsrdéd chtopcoéw

,codziennie powyzej czterech godzin” (16,3%).

Réwniez uczniowie szkét ponadpodstawowych zdecydowanie najczesciej
deklarowali, ze spedzajg czas wolny w towarzystwie przyjaciét i znajomych kilka razy
w tygodniu. Taka opcje wybrato 455% dziewczat oraz 41,2% chtopcow.
Druga najczesciej wybierang odpowiedzig byto podejmowanie tej aktywnosci kilka razy

w miesiacu, a zadeklarowato tak 20,9% dziewczat oraz 18,4% chtopcow.
Imprezy, koncerty i dyskoteki

Na podstawie deklaracji dziewczat z klas 4-6 mozna przypuszczad,
ze zdecydowanie najliczniejsza grupa uczennic brata udziat w imprezach, koncertach
i dyskotekach kilka razy w roku (63,3%). Wsrod chtopcéw zdecydowanie najczesciej
wybierang odpowiedzig byta opcja: ,kilka razy w miesigcu” (54,8%). Wedtug deklaracji
14,9% dziewczat oraz zaledwie 2% chtopcéw nigdy nie bierze udziatu w tego typu

wydarzeniach.

Najbardziej popularng odpowiedziag na pytanie dotyczace spedzania czasu
na imprezach, koncertach i dyskotekach, zaréowno wsréd dziewczat jak i chtopcéw z klas
7-8, byta opcja ,kilka razy w roku”. Tak zadeklarowato az 60,9% dziewczat oraz 51,4%
chtopcow. Drugg najczesciej wybierang odpowiedzig w grupie dziewczat i chtopcéw
byta ,kilka razy w miesigcu”, takg opcje wybrato 14,6% uczennic oraz 14,1% uczniow.
Wedtug deklaracji nigdy na tego typu wydarzenia nie chodzi 19,5% dziewczat oraz
27,4% chtopcow.

Wsrod mtodziezy szkét ponadpodstawowych rowniez najczesciej deklarowang
odpowiedzig byto ,kilka razy w roku”, tak zaznaczyto 51,3% uczennic i 42,3% uczniow.
Inng czesto wybierang odpowiedzia, podobnie jak w mtodszej grupie byta: ,kilka razy
w miesigcu” - 28,3% dziewczat oraz 25,2% chtopcéw. 13,7% respondentek oraz 23,1%

respondentdw wybrato opcje ,nigdy”.
Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Zaréwno dziewczeta jak i chtopcy z klas 4-6 na pytanie dotyczace spedzania
czasu bez konkretnego zajecia najczeSciej deklarowali odpowiedz ,kilka razy

w tygodniu” (31,3% uczennic i 28% uczniéw). Popularna wsréd ankietowanych byta
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rowniez odpowiedz ,kilka razy w miesigcu”, wybrato jg 20,9% dziewczat oraz 20,5%
chtopcow. Czasu bez konkretnego zajecia wedtug deklaracji nigdy nie spedza 14,2%

uczennic i 17,1% uczniow klas 4-6 ze szkét podstawowych.

Wsréd uczniow z klas 7-8 na pytanie dotyczace spedzania czasu bez konkretnego
zajecia, rowniez najczesciej deklarowang odpowiedzig byto ,kilka razy w tygodniu”.
Te opcje wybrato 31,1% dziewczat oraz 28,1% chtopcoéw. Innymi popularnymi
odpowiedziami byty: ,kilka razy w miesigcu” (19% dziewczat oraz 25,8% chtopcow)
oraz ,codziennie do dwdch godzin” (16,8% uczennic oraz 11,1% uczniéw).

10,5% respondentek i 15,1% respondentow wybrato opcje ,nigdy”.

Zdecydowanie najczesciej deklarowana odpowiedzig wsrdd uczniow ze szkot
ponadpodstawowych, podobnie jak w mtodszych grupach, byto spedzanie czasu
bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Tak zaznaczyto 33,2% uczennic oraz
31,8% ucznidow. Druga najchetniej wybierang opcja wsérdd dziewczat byta ,codziennie
do dwodch godzin” (18,2%), a wsrdd chtopcéw ,kilka razy w miesigcu” (19,9%).
Wedtug deklaracji, wolnego czasu w taki sposob nigdy nie spedza 9% respondentek oraz

15,5% respondentéw.
Czytanie

Zdecydowanie najwiecej uczennic (31,4%) oraz ucznidw (31,1%) z klas 4-6
deklarowato, ze czyta kilka razy w tygodniu. Popularng odpowiedzia na pytanie
dotyczace czytania byta réowniez: ,kilka razy w miesigcu”, takg opcje wybrato 18%
respondentek oraz 21,9% respondentéw. Najmniej popularng w tej grupie uczniéw
odpowiedzig byta ,codziennie powyzej czterech godzin”, tak zaznaczyto 4,9% dziewczat

oraz 2,6% chtopcow.

Na pytanie dotyczace czytania w grupie ucznidw z klas 7-8 najczesciej
pojawiajacymi sie odpowiedziami byty: kilka razy w tygodniu” (31,4% dziewczat oraz
24,5% chtopcéw) oraz ,kilka razy w miesigcu” (24,3% uczennic, 25,2% uczniow).
Popularng odpowiedzia w grupie chtopcéw byta réwniez ,kilka razy w roku”,

tak zadeklarowato 21,5% respondentéw.

Na pytanie dotyczace czytania najczesciej wybierang odpowiedziag wsrdod

dziewczat ze szkdét ponadpodstawowych byto wykonywanie tej czynnosci kilka razy
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w tygodniu (28%). Druga najbardziej popularna odpowiedz to ,kilka razy w miesigcu”
(25,6%). Najpopularniejszy wybér wsréd chtopcow stanowita odpowiedz ,kilka razy
w roku”, ktérg zaznaczyto 24,6% badanych. Mozna zauwazy¢ znaczng réznice dotyczaca
braku podejmowania tej aktywnosci, gdyz odpowiedZz ,nigdy” wybrato 11%

respondentek oraz 23,5% respondentéw.
Odrabianie lekcji

Wsrdod dzieci z klas 4-6 na pytanie dotyczace tego, jak czesto odrabiajg lekcje
najczesciej deklarowana odpowiedzig zarowno u dziewczat, jak i u chtopcéw byta
,codziennie do dwdch godzin” (34,5% uczennic oraz 34,8% uczniow). Rownie czesto
deklarowang odpowiedzia w obu grupach byta opcja ,kilka razy w tygodniu”.

Tak oswiadczyto 34,3% respondentek oraz 33,2% respondentéw.

W przypadku mtodziezy z klas 7-8, podobnie jak w mtodszej grupie, najbardziej
popularnymi odpowiedziami byty: ,kilka razy w tygodniu”, tak zadeklarowato 33,6%
dziewczat oraz 31,9% chtopcéw oraz ,codziennie do dwdch godzin”, taka odpowiedz

wybrato 30,9% uczennic oraz 30,6% uczniow.

Analizujac odpowiedzi uczniéw szkét ponadpodstawowych dotyczace czasu
poswiecanego na odrabianie lekcji mozna wyodrebni¢ odpowiedz, ktérg deklarowato
zdecydowanie wiekszos¢ ankietowanych. Odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu” udzielito
bowiem 33,8% dziewczat, a takze 32,5% chtopcéw. Widoczna réznica dotyczy kwestii
nieodrabiania zadan domowych w ogéle, gdyz taka opcje zdecydowato sie zaznaczy¢

9,8% uczennic i 15,7% ucznidow.
Rozmowa z rodzicami

Najczesciej wybieranym wariantem ws$réd ucznidw z klas 4-6, na pytanie
dotyczace rozméw z rodzicami byto: ,codziennie do dwéch godzin”, tak zaznaczyto 33%
uczennic i 35,7% uczniéw. Popularng odpowiedzig na pytanie dotyczace rozmoéw
z rodzicami byta rowniez: ,kilka razy w tygodniu”, takg opcje wybrato 22,5%
respondentek oraz 24,3% respondentdéw. Bardzo podobnie w obu grupach prezentuje
sie kwestia braku rozméw z rodzicami, gdyz 1,6% uczennic i 1,4% uczniéw wybrato

odpowiedz ,nigdy”.
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Wsréd mtodziezy z klas 7-8, rowniez zdecydowanie najwiecej uczniow
zadeklarowato, ze rozmawia zrodzicami ,codziennie do dwodch godzin”.
Tak oswiadczyto 36,7% dziewczat i 39,2% chtopcow. Kolejng najczesciej wybierang
przez uczniéw odpowiedzig byta ,kilka razy w tygodniu” i udzielito jej 27,8% dziewczat

i 30,5% chtopcow.

W obu grupach ze szkét ponadpodstawowych mtodzi ludzie najczesciej
deklarowali, ze rozmawiajg z rodzicami codziennie do dwéch godzin. Takiej odpowiedzi
udzielito az 41,1% respondentek oraz 37,8% respondentéw. Popularng odpowiedzia

byta réwniez ,kilka razy w tygodniu”, tak zaznaczyto 28% uczennic oraz 34,4% uczniow.
Inne zajecia

W odpowiedzi na pytanie dotyczace angazowania sie w inne niz wyzej
wymienione aktywnosci, najczesciej wybierang opcjg wsérdd dziewczat byto kilka razy
w tygodniu” (9,2%), a u chtopcow ,codziennie powyzej czterech godzin” (7,5%).
Pozostatg cze$¢ badanej grupy stanowia dzieci, ktére wstrzymaty sie od udzielenia

odpowiedzi (63,9% uczennic oraz 75% uczniow).

Wsréd ucznidow z klas 7-8, podobnie jak w mtodszej grupie, najwiecej
respondentdéw nie zaznaczyto zadnej z mozliwych opcji (75,7% dziewczat i 78,6%
chtopcéw). Z uzyskanych odpowiedzi najczesciej wybierang opcjg byto ,codziennie

powyzej czterech godzin” (8,8% dziewczat i 6,9% chtopcow).

W grupie mtodziezy szkdét ponadpodstawowych, zdecydowanie najwiecej
respondentéw nie udzielito odpowiedzi na pytanie dotyczace angazowania sie w inne
niz wyzej wymienione zajecia. Zadnej odpowiedzi nie zaznaczyto 90% dziewczat oraz
91,1% chtopcéw.
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4.2. Uzywanie substancji psychoaktywnych

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Kawa

Wsréd  ucznidw z klas 4-6, 39,1% dziewczat oraz 45,9% chtopcow
zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato kawy z kofeing. Réwnie czesto wybierana
odpowiedzig byto spozycie raz badz kilka razy w zyciu. Taki wariant wybrato 30,9%
uczennic oraz 23,4% uczniow. Z kolei codzienne sieganie po kawe potwierdza w grupie

dziewczat 2,3% oraz w grupie chtopcéw 1,5%.

Uczniowie klas 4-6 najczesciej deklarowali pierwsze spozycie kawy, pomiedzy 7
a 11 rokiem zycia. Powyzszag odpowiedZ wybrato 34,7% dziewczat oraz 24,5%
chtopcow. Wiekszos¢ ankietowanych pozostawito pytanie bez odpowiedzi
(54,3% dziewczat i 68,3% chtopcéw).

76,6% dziewczat i 65,3% chtopcéw z klas 7-8 zadeklarowato, ze ma za sobg
pierwsze spozycie kawy z kofeing. Z tego najwiecej wybrato odpowiedz raz lub kilka
razy w zyciu - w grupie dziewczat 21,5% oraz w grupie chtopcéow 20,1%.
Zblizone wyniki w obu grupach mozna dostrzec przy codziennym picu kawy
(6,4% uczennic oraz 6,3% ucznidow). Duza cze$¢ uczniow deklarowata réwniez

odpowiedz kilka razy w miesigcu (17,3% dziewczat i 14,9% chtopcow).

Najwiecej odpowiedzi na pytanie o wiek, w ktérym uczniowie sprébowali kawy,
pojawito sie wskazujac na okres powyzej 12 roku zycia. Taki wariant zadeklarowato
29,2% dziewczat oraz 21,8% chtopcéw. Z kolei 43% uczennic i 57,4% uczniow

nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Wedtug badanych uczniow z klas 7-8 najczesciej deklarowanym sposobem
wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnej, jaka jest kofeina, byli rodzice.
W grupie dziewczat takg odpowiedz oswiadczyto 15,9%, z kolei w grupie chtopcow
11%. Najwiecej ucznidw (63,4% dziewczat oraz 72,8% chtopcéw) nie udzielito zadnej

odpowiedzi.

Znaczny odsetek uczniéw ze szkét ponadpodstawowych (86,8% dziewczat oraz
77,6% chtopcow) ma juz za soba pierwsze spozycie kawy. Najczesciej deklarowana

odpowiedzig w grupie zenskiej, tj. 24,7% byto spozycie kawy kilka razy w tygodniu.
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Inny zakres wynikéw, mozna z kolei zaobserwowac u chtopcow. Najwiecej ucznidw,
tj. 20,5% oswiadczyto, iz nigdy nie pito kawy, co stanowi znaczacag réznice wobec
deklaracji dziewczat (11,5%). Zaréwno w grupie uczennic (20,6%), jak i uczniow (12,5%),
znalazty sie osoby, ktére zadeklarowaty codzienne spozywanie kawy. Réwnie czesto
dziewczeta wybieraty opcje kilka razy w miesigcu (19,2%), co w grupie meskiej uzyskato
17,5% wszystkich zebranych odpowiedzi. Na podstawie tych wynikdbw mozna

wywhnioskowad, iz wiekszg czestotliwoscia picia kawy charakteryzuja sie uczennice.

55,7% dziewczat oraz 41,2% chtopcéw zadeklarowato, ze powyzej 12 roku zycia
sprobowato po raz pierwszy kawy, co stanowito najczesciej wybierang odpowiedz

w obu grupach. Z kolei 29,4% uczennic i 46% ucznidw nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Wiekszo$¢ badanych dziewczat (62,3%), jak i chtopcow (48%) ze szkdt
ponadpodstawowych nie udzielito odpowiedzi odnosnie sposobu wejscia w posiadanie
kawy. 19,6% uczennic zadeklarowato legalny zakup, natomiast w grupie uczniéw taka
odpowiedz uzyskata mniejszy wynik, tj. 12,9%. Duza czes$¢ ucznidow wybierata wariant

wejscia w posiadanie kawy od rodzicow (17,4% dziewczat oraz 12,5% chtopcow).
Napoje energetyczne

Wedtug badanych uczniéw z klas 4-6, 66% dziewczat oraz 57,6% chtopcow
zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato napojéw energetycznych. Rownie wysoki wynik
w obu grupach uzyskata odpowiedz ,,raz lub kilka razy w zyciu” (20,2% dziewczat oraz
22,6% chtopcéw). Codzienne sieganie po napoje energetyczne os$wiadczyto 0,8%

respondentek i 0,3% respondentéw.

Najwiecej ucznidow, jako pierwsze spozycie napojéw energetycznych
deklarowato w okresie miedzy 7 a 11 rokiem zycia. Wéréd dziewczat taki wariant
wybrato 18%, natomiast w grupie chtopcéw niewiele wiecej, tj. 18,4%. Znaczny odsetek

dzieci nie udzielit odpowiedzi na to pytanie, czyli 77% uczennic i 76,8% uczniéw.

Ponad potowa uczniéw z klas 7-8 miata juz za sobg pierwsze spozycie napojéw
energetycznych. Najwiekszy odsetek widoczny jest w grupie dziewczat, tj. 55,9%, z kolei
u chtopcéw wynosi 52,3%. Podobny odsetek osdb, niezaleznie od ptci zadeklarowat
sieganie po substancje psychoaktywne, w postaci napojéw energetycznych raz lub kilka

razy w zyciu. Takg odpowiedz wybrato 24,3% respondentek i 24,7% respondentéw.
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Zaréwno w grupie zenskiej (3,3%), jak i w grupie meskiej (1%) znalazty sie osoby,
ktére wedtug odpowiedzi spozywajg napoje energetyczne codziennie. Z kolei 42,1%
dziewczat oraz 44,2% chtopcow zadeklarowato, iz nigdy nie siegato po tego typu

substancje.

Pierwszy kontakt z napojami energetycznymi uczniowie, niezaleznie od ptci,
najczesciej deklarowali powyzej 12 roku zycia. W grupie dziewczat wariant ten wynosit
21%, z kolei u chtopcow 20,9%. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 62,2%

respondentek oraz 66,3% respondentow.

Najwiecej badanych oséb (77,1% dziewczat oraz 78,8% chtopcéw) nie udzielito
odpowiedzi dotyczacej sposobu wejscia w posiadanie napojéw energetycznych.
Legalny zakup zadeklarowato 10% uczennic, natomiast w grupie meskiej odpowiedz
ta zyskata 12,3%. Natomiast do nielegalnego zakupu napojow energetycznych

przyznato sie 2,7% dziewczat oraz 2,8% chtopcow.

Wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych, 76,2% respondentek oraz 74%
respondentdw miato juz za sobg kontakt z napojami energetycznymi. 21,9% dziewczat
zadeklarowato jednorazowe lub kilkurazowe ich spozycie. W grupie meskiej wariant
ten wybrato mniej oséb, bo 19,9%. Do codziennego siegania po napoje energetyczne
przyznato sie 5,4% uczennic oraz 3,9% ucznidw. Znaczna grupa ankietowanych
(22,2% respondentek i 24,3% respondentéw) zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato

tego rodzaju substancji psychoaktywnych.

Uczniowie ze szkét ponadpodstawowych najczes$ciej deklarowali pierwsze
spozycie napojéw energetycznych powyzej 12 roku zycia. Takg odpowiedz wybrato
52,3% dziewczat oraz mniejszy odsetek z grupy chtopcéw tj. 38,4%. Z kolei 39,8%

uczennic oraz 51% uczniow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Zaréwno w grupie dziewczat, jak i chtopcéw wejscie w posiadanie napojow
energetycznych w sposdéb legalny uzyskato ten sam wynik tj. 21,3%.
Natomiast nielegalny zakup czesciej deklarowaty uczennice (6,8%), niz uczniowie (4,2%).
Najwiekszy odsetek badanych pozostawit pytanie bez zadnej odpowiedzi

(60,2% dziewczat oraz 69% chtopcéw).
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Z dniem 1.01.2024r. wszedt w zycie zakaz sprzedazy napoi z dodatkiem kofeiny
lub tauryny osobom ponizej 18. roku zycia, co mogto wptynac na deklaracje uczniow

dotyczaca siegania po napoje energetyczne.
Alkohol

W grupie uczniéw z klas 4-6 11,8% dziewczat i 15,9% chtopcéw ma za soba
inicjacje alkoholowa. 10,3% uczennic zadeklarowato spozywanie alkoholu raz lub kilka
razy w zyciu, natomiast w grupie meskiej taka odpowiedz podato 13% uczniéw.
Najwiecej badanych oséb, niezaleznie od ptci przyznato, iz nigdy nie siegato po alkohol.

Taki wariant wybrato 84,8% respondentek oraz 78,3% respondentdw.

Badani z obu grup najczesciej nie udzielali odpowiedzi na pytanie o wiek
pierwszego kontaktu =z alkoholem (91,7% dziewczat oraz 90,4% chtopcow).
Réwnie czesto uczennice (6%) jak i uczniowie (7,2%) z klas 4-6 deklarowali okres miedzy

7.a 11. rokiem zycia.

21,5% dziewczat oraz 19,8% chtopcow z klas 7-8 ma za soba inicjacje
alkoholowa. W tym 15,9% uczennic zadeklarowato spozycie alkoholu raz lub kilka razy
w roku, natomiast w grupie chtopcéw takg odpowiedz wybrato 13,3% uczniow.

Do codziennego siegania po alkohol przyznato sie 0,5% dziewczat i 0,9% chtopcéw.

Pierwszy kontakt z alkoholem, niezaleznie od pici uczniowie najczesciej
deklarowali w wyborze odpowiedzi ,powyzej 12 roku zycia”. Tak podato 7,4%
respondentek i 6,3% respondentéw. Z kolei 84,8% dziewczat oraz 86,2% chtopcéw

uchylito sie od odpowiedzi.

Wiekszos$¢ ankietowanych nie udzielita odpowiedzi o sposéb wchodzenia
w posiadanie alkoholu (89,6% dziewczat oraz 92,2% chtopcéw). W grupie dziewczat
3,9% zadeklarowata odpowiedz ,0od rodzicow”, natomiast wsrdéd chtopcéw taka

odpowiedz wybrato 3,2%.

WSsrod odpowiedzi udzielonych przez najstarsza grupe badanych, tj. uczennic
i ucznidw szkét ponadpodstawowych, najwyzszy wskaznik otrzymata odpowiedz
,nigdy”, jesli chodzi o inicjacje alkoholowa. Takiej odpowiedzi udzielito 33,8% dziewczat

oraz 40% chtopcéw. Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 17,4% uczennic oraz 15,9%
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uczniéw. Codzienny kontakt z alkoholem deklaruje natomiast 0,6% dziewczat oraz 1,7%

chtopcow.

Zarobwno w grupie zenskiej 46,3% jak i meskiej 35,8%, wiek w ktérym mtodziez
po raz pierwszy miata kontakt ze spozyciem alkoholu to przedziat ,powyzej 12 r.z.".

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito natomiast 50,3% dziewczat oraz 60% chtopcéw.

Jako sposdéb wejscia w posiadanie alkoholu chtopcy (9,6%) wskazywali
na odpowiedz ,nielegalny zakup” przy 7,9% deklaracji dziewczat. Kolejnym sposobem
na pozyskanie alkoholu byta odpowiedZ ,od znajomych”, ktérg zaznaczyto 12,8%
uczennic oraz 8,8% uczniéw szkol ponadpodstawowych. Odpowiedzi na to pytanie

nie udzielito 65% dziewczat i 74,7% chtopcéw.
Papierosy

WSsrdd ucznidw klas 4-6 kontakt z papierosami zadeklarowato 4,5% dziewczat
oraz 4% chtopcow. Wedtug udzielonych odpowiedzi po papierosy nie siegneto nigdy
92% uczennic oraz 90% ucznidw. W pytaniu o czestotliwosé¢ w kwestii palenia
papieroséw 3,4% dziewczat wskazato, ze po papierosy siegato ,raz lub kilka razy

w zyciu”, natomiast w przypadku chtopcow byt to wynik 2,5%.

Po pierwszego papierosa uczennice (2,4%) klas 4-6 najczesciej siegaty
w przedziale wiekowym ,miedzy 7 a 11 r.z”, natomiast uczniowie tg odpowiedz wybrali
w 1,4%. Odpowiedzi na to pytanie o kontakt z papierosami nie udzielito 96%

respondentek i 97,7% respondentéw.

W odniesieniu do uczniéw klas 7-8 po papierosy do tej pory, wg. badanych
siegneto 13% dziewczat i 9,7% chtopcow. Jesli chodzi o czestotliwos¢ palenia to tutaj
najczesciej wybierang odpowiedzig zaréwno wsrdd zenskiej jak i meskiej strony byta
odpowiedz ,nigdy”, ktorg zaznaczyto 84,3% dziewczat oraz 86,7% chtopcow.

Codzienne sieganie po papierosa dotyczy 1,6% uczennic oraz 0,9% chtopcéw.

Wiek, w ktérym mtodziez w klasach 7-8 siegneta po raz pierwszy po papierosa
to dla obu badanych grup ,powyzej 12 r.z”", na te odpowiedZ wskazato 6% dziewczat

oraz 4,4% chtopcow.
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Mtodziez papierosy najczesciej pozyskuje od znajomych, tak podato 3,6%
dziewczat i 1,8% chtopcéw. Nielegalny zakup papierosow zadeklarowato 1,9% uczennic
i 0,6% uczniow. Natomiast odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 93,4% zenskiej czesci
badanych i 97,1% meskie;j.

Wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych objetych badaniem dotychczasowy
kontakt z papierosami zadeklarowato 45,2% dziewczat oraz 38,4% chtopcéw, z czego
12,5% respondentek i 11,9% respondentéw podaje, ze pali codziennie. Kilka razy

w tygodniu pali 6% uczennic i 4,2% uczniéw.

Po pierwszego papierosa obie grupy najczesciej siegaty w przedziale wiekowym
,powyzej 12 r.z” i byto to 33,2% u dziewczat i 23,4% u chtopcéw. 64,7% uczennic

i 74,3% ucznidw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Uczniowie szkét ponadpodstawowych najczesciej pierwszego papierosa
pozyskali ,od znajomych” i miato to miejsce w przypadku 11,9% respondentek i 7,8%
respondentéw. Na legalny i nielegalny zakup wskazato odpowiednio 2,6% i 7,0%

dziewczat oraz 2,5% i 4,5% chtopcow.

Marihuana

Kontakt z marihuang zadeklarowato 1,9% uczennic oraz 2,8% uczniéw klas 7-8
szkét podstawowych. Czestotliwos¢ uzywania tej substancji psychoaktywnej okreslone
jako ,raz lub kilka razy w zyciu” zaznaczyto 0,8% dziewczat oraz 1% chtopcow. Na brak

dotychczasowego kontaktu z ta substancjg wskazato 94,7% uczennic i 93,4% ucznidéw.

Pierwszy kontakt z marihuang wg. odpowiedzi badanych nastgpit w przedziale
wiekowym ,powyzej 12 r.z", na co wskazato 0,6% dziewczat i 4,4% chtopcéw. Z kolei

odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 99,2% uczennic i 98,4% uczniéw.

Wiekszos¢ ankietowanych nie udzielita tez odpowiedzi, co do sposobu wejscia
w posiadanie marihuany. Takie stanowisko wybrato 99,1% dziewczat oraz 99,6%

chtopcow.

Wsréd  uczniow  z  klas  ponadpodstawowych kontakt z substancja
psychoaktywng, jaka jest marihuana zadeklarowato 15% respondentek oraz 21,7%
respondentow. Zarowno w meskiej (9,7%), jak i zenskiej (7%) grupie, najczestszg
odpowiedzig byto palenie marihuany raz lub kilka razy w zyciu. Natomiast codzienne
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sieganie dotyczy 0,5% dziewczat oraz nieco wiecej chtopcéw, czyli 2,2%.
Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow, niezaleznie od ptci zadeklarowata, ze nigdy nie miata

kontaktu z marihuang. Taki wariant wybrato 82,8% uczennic oraz 75,6% uczniéw.

Znaczny odsetek uczniéw nie udzielit informacji, co do pytania o wiek
pierwszego sprobowania marihuany (88,6% dziewczat oraz 85,7% chtopcow). Z kolei
sposréd ucznidw, ktorzy udzielili odpowiedzi, 11,2% respondentek oraz 13,8%

respondentéw zadeklarowato okres powyzej 12 roku zycia.

Zaréwno dziewczeta (92,2%), jak i chtopcy (89,9%) z klas ponadpodstawowych
najczesciej nie udzielali odpowiedzi dotyczacej tego, w jaki sposéb weszli w posiadanie
marihuany. Wsréd tych, ktérzy zdecydowali jednak odpowiedzie¢ na to pytanie,
najczestszym wyborem byto ,od znajomych”. Tak podato 5,2% uczennic oraz 5,7%

uczniow.

Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)

Inicjacje nowymi substancjami (dopalaczami) zadeklarowat taki sam procent oséb
z klas 7-8, tj. 2,2% zarébwno w grupie zenskiej, jak i meskiej. Zblizone wyniki
w obu grupach uzyskata rowniez odpowiedz ,,nigdy”. Takiej deklaracji dokonato 95%

dziewczat oraz 93,3% chtopcow.

Na pytanie o wiek pierwszego kontaktu z dopalaczami, ankietowane (99,2%)
oraz ankietowani (99,3%) w zdecydowanej wiekszosci nie udzielili odpowiedzi.
0,6% dziewczat oraz 0,7% chtopcow zadeklarowali z kolei odpowiedz ,powyzej 12 roku

zycia”.

Uczniowie z klas 7-8 w znaczagcym procencie nie udzielili odpowiedzi na pytanie
0 sposéb wejscia w posiadanie nowych substancji psychoaktywnych. Tak wybrato
99,1% respondentek oraz 99,9% respondentow. 0,5% ankietowanych przedstawicielek
grupy zenskiej, zadeklarowata odpowiedz ,,od znajomych”, przy braku wskazan tego

typu odpowiedzi w grupie meskie;j.

Wedtug mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych inicjacje nowymi substancjami
psychoaktywnymi ma za sobg 5,4% dziewczat i 4,4% chtopcow. W grupie zenskiej
(3,1%) czesto deklarowang odpowiedzig jest kontakt z dopalaczami raz lub kilka razy

w roku, natomiast w grupie meskiej taki wariant zadeklarowat 2,1% uczniow.
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Przewazajaca wiekszos¢ ankietowanych (92,1% dziewczat, 92,5% chtopcow)

nigdy nie uzywata nowych substancji psychoaktywnych.

96,7% uczennic oraz 97,1% ucznidéw nie udzielito odpowiedzi dotyczacej wieku,
w jakim byli, gdy po raz pierwszy sprobowali dopalaczy. Natomiast osoby,
ktére odpowiedziaty na powyzsze pytanie, najczesciej deklarowaty okres powyzej 12

roku zycia (3,3% dziewczeta, 2,3% chtopcow).

Podobnie jak miato to miejsce przy poprzednich pytaniach, wiekszo$¢ badanych
z klas ponadpodstawowych nie wybrata zadnej odpowiedzi dotyczacej sposobu wejscia
w posiadanie dopalaczy. Takie stanowisko okreslito 97,8% uczennic oraz 98,3%
ucznidw. Z kolei badani, ktorzy zadeklarowali kontakt z nowymi substancjami
psychoaktywnymi, wybierali odpowiedz ,, od znajomych”. Wérdd grupy zenskiej stanowi

to 1%, z kolei w meskiej 0,9%.

Leki w celu zmiany nastroju

Brak dotychczasowego kontaktu z lekami zazywanymi w celu zmiany nastroju
zadeklarowato 90,6% dziewczat oraz 88,7% chtopcow z klas 4-6 szkdt podstawowych.
2,2% dziewczat oraz 1,6% chtopcéw podato, ze kontakt z tego typu substancjami miato

,raz lub kilka razy w zyciu”.

Wiek, w jakim badani najczesciej siegneli po raz pierwszy po leki w celu zmiany

nastroju to ,miedzy 7 a 11 .z, co podato 3% uczennic i 1,2% uczniéw.

W przypadku uczniéw klas 7-8 szkét podstawowych wyniki te prezentuja
sie nastepujgco: 9,9% dziewczat oraz 4,4% chtopcéw wskazato, ze miato kontakt
z lekami zazywanymi w celu zmiany nastroju. Wsrod tych, ktérzy na powyzsze pytanie
udzielili odpowiedzi twierdzacej 4,6% uczennic oraz 1,6% uczniéw podato, ze kontakt

z tymi substancjami mieli ,raz lub kilka razy w zyciu”.

Jesli chodzi o wiek pierwszego uzycia to 3,8% respondentek i 0,9%
respondentow wskazato, ze pierwszy kontakt nastgpit ,powyzej 12 r.z”". Na powyzsze

pytanie odpowiedzi nie udzielito 95,3% uczennic i 98,1% uczniéw.

Na pytanie o sposéb wejscia w posiadanie lekéw, wptywajgcych na zmiane
nastroju odpowiedzi nie udzielito 97,8% uczennic i 99,3% uczniéow z klas 7-8 szkét
podstawowych.
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W szkotach ponadpodstawowych na kontakt z lekami w celu zmiany nastroju
wskazato 15,5% uczennic i 8,3% uczniéw. Czestotliwos¢ siegania po tego typu
substancje prezentuje sie nastepujaco: 6,9% dziewczat i 4,5% chtopcéw wybrato
odpowiedz ,raz lub kilka razy w zyciu”, natomiast 2,1% respondentek i 1,5%

respondentow podato, Ze byto to ,kilka razy w roku”.

Wiek pierwszego uzycia leku w celu zmiany nastroju wskazywany najczesciej
w odpowiedziach mtodziezy to ,powyzej 12 r.z”, tak podato 9% dziewczat i 4,5%

chtopcow.

,Nielegalny zakup” jako sposéb wejscia w posiadanie tej substancji wskazato
1,9% uczennic i 0,7% ucznidw szkét ponadpodstawowych. Na odpowiedz
,0d znajomych” zdecydowato sie 0,9% respondentek i 0,5% respondentéw.

Natomiast odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 93% dziewczyn i 97,5% chtopcow.
Inne

Wsrdéd ucznidw z klas 4-6 jedynie 7,5% dziewczat oraz 6% chtopcow
zadeklarowato uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Odpowiedzi na to

pytanie nie udzielito 81,4% uczennic oraz 86,3% uczniow.

Na pytanie o wiek, w ktérym ankietowani po raz pierwszy sprébowali innych
substancji psychoaktywnych, 95,3% dziewczat oraz 97,6% chtopcéw nie podato
odpowiedzi. 2,3% dziewczat oraz 1,2% chtopcoéw zadeklarowato natomiast okres

miedzy 7 a 11 rokiem zycia.

Z deklaracji ucznidw z klas 7-8 wynika, ze 2,7% respondentek oraz 3,7%
respondentéw miato kiedykolwiek kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi.
W tym raz lub kilka razy w roku zadeklarowato 0,9% dziewczat oraz 1% chtopcow.
Najwiekszy odsetek badanych w obu grupach pozostawit pytanie bez odpowiedzi.

(90,1% uczennic oraz 87,4% uczniow).

Wiekszos¢ respondentek (97,5%) oraz respondentéw (97,8%) nie udzielita

informacji co do wieku pierwszej inicjacji innymi substancjami psychoaktywnymi.
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Uczniowie klas 7-8, przewazajaco rowniez nie udzieli informacji odnosnie wejscia
w posiadanie innych substancji psychoaktywnych (98,9% dziewczat, 98,5% chtopcéow).

Legalny zakup zadeklarowato 0,5% uczennic oraz 0,7% uczniéw.

Wedtug mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych, jedynie 1,3% uczennic oraz
4,2% ucznidw zadeklarowato kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi.
Wiekszos¢ dziewczat (94,5%) oraz chtopcow (89,5%) natomiast nie udzielita

odpowiedzi, co do czestotliwosci ich stosowania.

Wsrod ankietowanych, ktérzy udzielili twierdzacej odpowiedzi przy kontakcie
z innymi substancjami psychoaktywnymi, najczestsza odpowiedzig w grupie zenskiej,
tj. 0,8% stanowit okres ponizej 7 roku zycia, z kolei w grupie meskiej taka odpowiedz
zadeklarowato 0,7% uczniéw. Chtopcy najczesciej deklarowali okres powyzej 12 roku
zycia (2,1%), ktory wérod dziewczat uzyskat 0,6%. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito

98,4% uczennic oraz 96,9% uczniow.

Zaréwno respondentki (98,8%), jak i respondenci (97,7%) ze szkot
ponadpodstawowych nie udzielili odpowiedzi, dotyczacych sposobu wejscia

w posiadanie innych substancji psychoaktywnych.
Antycypacja nastepstw spozycia alkoholu

Z deklaracji uczniow z klas 4-6 wynika, iz zaréwno dziewczeta (51,1%),
jak i chtopcy (55,1%) moga mie¢ ktopoty w domu, w szkole lub z policja po spozywaniu
alkoholu. Ankietowane (39,2%) oraz ankietowani (36,9%) przewazajaco oswiadczyli
réwniez, ze alkohol zdecydowanie nie moze poprawi¢ nastroju. Z kolei 65,3% uczennic

oraz 61% ucznidéw zadeklarowato, iz alkohol moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

Na pytanie czy alkohol moze uzalezni¢ wiekszos¢ badanych z klas 4-6 udzielita
odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”. W grupie dziewczat taki wariant wybrato 41,4% z nich,
aw grupie chtopcéw 50,9% uczniéw. Wiekszos¢ ankietowanych oswiadczyta, ze alkohol
zdecydowanie moze by¢ konsekwencja zrobienia czego$, czego bedzie sie potem

zatowato (54% respondentek oraz 53,9% respondentéw).

Wedtug badanych dziewczat (48,8%) oraz chtopcéw (49,3%) z klas 7-8,
spozywanie alkoholu zdecydowanie moze by¢ przyczyna ktopotéw w domu, w szkole

i z policjg. Zaréwno grupa zenska (38%), jak i meska (32,5%) oswiadczyta, ze alkohol
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raczej nie moze poprawi¢ nastroju. Z kolei 28,9% respondentek oraz 24,7%
respondentdw przeciwnie zadeklarowata odpowiedZ ,raczej tak”. Ponad potowa
ankietowanych, niezaleznie od ptci okreslita, ze alkohol zdecydowanie moze zaszkodzié¢

ich zdrowiu (56,4% dziewczat oraz 55,3% chtopcow).

36,1% uczennic oraz 43,8% uczniéw na pytanie, czy alkohol moze uzalezni¢
udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”. Réwnie czesto badani podawali odpowiedz
,raczej tak”. Taki wariant wybrato 28,6% dziewczat oraz 24,7% chtopcéw. Duzy odsetek
0s06b z klas 7-8 zadeklarowat natomiast, ze po alkoholu moze zdecydowanie zrobic¢ cos,

czego bedzie zatowac (49,9% uczennic oraz 48,2% uczniow).

W grupie badanych osdb ze szkét ponadpodstawowych uczniowie najczesciej
deklarowali, ze nastepstwem spozywania alkoholu moga by¢ zdecydowanie ktopoty
w domu, w szkole i z policja. Taka odpowiedz wskazato 33,4% dziewczat oraz 30,8%
chtopcow. Wsréd pozostatych odpowiedzi w grupie zenskiej wyniki prezentuja
sie nastepujaco: 27% badanych os$wiadczyto, ze raczej tak, a 20,6% raczej nie. Z kolei
w grupie meskiej 29,9% zadeklarowato odpowiedz raczej tak, a 23,5% uznato, ze alkohol
raczej nie jest konsekwencja ktopotow w domu, w szkole i z policja. 42,4% respondentek
oraz 40,1% respondentéw oswiadczyto, ze alkohol raczej moze poprawié¢ ich nastré;.
Przeciwne stanowisko z kolei wybrato 21% dziewczat oraz 23,2% chtopcow,

udzielajgc odpowiedzi ,raczej nie”.

Z deklaracji ankietowanych ze szkét ponadpodstawowych, wynika, ze najwiekszy
odsetek uczennic (40,3%) oraz uczniow (40,4%) zadeklarowat, iz alkohol moze
zdecydowanie zaszkodzi¢ ich zdrowiu. Z kolei przy pytaniu, czy alkohol moze uzaleznié
zdania badanych byty podzielone. W grupie dziewczat 29% udzielito odpowiedzi,
ze raczej nie, 22,9% raczej tak, a 26,2% zdecydowanie tak. Inne wyniki mozna
zaobserwowac¢ w grupie meskiej. Sposréd badanych uczniow 26,4% zadeklarowato,
ze alkohol raczej nie moze uzalezni¢, 24,2% okreslito, ze raczej tak, a 30,8%

zdecydowanie tak.

Badani ze szkdét ponadpodstawowych najczesciej okreslili, ze po alkoholu
zdecydowanie moga zrobic cos, czego beda zatowac. Taki wariant zadeklarowato 36,9%
dziewczat oraz 37,4% chtopcéw. Rownie czesto obie grupy wybieraty réwniez

odpowiedz ,raczej tak” (28,8% uczennic i 29,2% uczniéw). Natomiast odmienne
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stanowisko w grupie dziewczat oswiadczyto 22,1% ankietowanych, udzielajac
odpowiedzi, ze po spozyciu alkoholu raczej nie moge zrobi¢ czegos, czego beda zatowac.

W grupie meskiej takg odpowiedz zadeklarowato 21,2% badanych.

Antycypacja opinii innych na temat spozywania alkoholu

Uczniowie klas 4-6 udzieli takze odpowiedzieli na pytanie o postawy
ich rodzicow oraz innych oséb z ich otoczenia, w kwestii potencjalnego spozywania
alkoholu. Najczesciej deklarowang odpowiedzia zaréwno wsréd chtopcéw
jak i dziewczat w stosunku do kazdej z przedstawionych oséb byta ,,zdecydowanie nie
wolno mi pi¢ alkoholu”. Najwiecej - 73,2% dziewczat oraz 73,9% chtopcow
zadeklarowato, ze mama zdecydowanie nie pozwala im siega¢ po alkohol. Najmniejsza
popularnos¢ powyzsza odpowiedZ miata w stosunku do  znajomych,
taka opcje w odniesieniu do tej grupy osob zadeklarowato 47,2% dziewczat oraz 47,3%
chtopcow. Drugg pod wzgledem popularnosci wybierang odpowiedzig w odniesieniu
do znajomych byta ,To jest moja sprawa’”, tak zaznaczyto 19% respondentek oraz 18%

respondentow.

Wsrdod mtodziezy z klas 7-8, podobnie jak w mtodszej grupie, rowniez najczesciej
wybierang odpowiedzia byta opcja ,zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu”.
Najwiecej ankietowanych (68,9% dziewczat oraz 71% chtopcow) zadeklarowato,
ze ich mama zdecydowanie nie zgadza sie na picie alkoholu, 63,7% dziewczat oraz
63,3% chtopcoéw wybrato te odpowiedZz odnos$nie innego dorostego opiekuna.
Wsrdod respondentek, w odniesieniu do grupy znajomych najczesciej deklarowang
odpowiedzig byta ,To jest moja sprawa” (30,1%). W opiniach dotyczacych najlepszego
przyjaciela, poza najczesciej wybierang opcja ,,zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu”
(36,3% uczennic i 40% uczniéw) popularne byty tez inne odpowiedzi: ,Raczej nie
powinnam pi¢ alkoholu” (24% dziewczat oraz 18,9% chtopcow) oraz ,To jest moja

sprawa” (23,5% respondentek i 20,5% respondentéw).

Mtodziez ze szkét ponadpodstawowych w odniesieniu do opinii rodzicéw oraz
innego dorostego opiekuna najczesciej deklarowata odpowiedz ,zdecydowanie nie

wolno mi pi¢ alkoholu”. Zaréwno wsréd dziewczat jak i chtopcow najwiecej
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respondentdw wskazywata na opinie matek (41,8% uczennic i 43,4% uczniow).
W odniesieniu do najlepszego przyjaciela, wsrod ankietowanych najczesciej
deklarowang odpowiedzig byta ,To jest moja sprawa” (27,5% dziewczat oraz 32,3%
chtopcdéw). W opinii znajomych, rowniez najczesciej wskazywana byta opcja ,To jest

moja sprawa’, tak zadeklarowato 32,6% respondentek oraz 37,3% respondentéw.
Predyspozycje co do wyboru alkoholu

Znaczacy odsetek uczennic oraz uczniéw z klas 7-8 nie udzielito odpowiedzi
na pytanie o predyspozycje co do wyboru alkoholu albo ich ono nie dotyczyto
(66,9% dziewczat oraz 57,7% chtopcéw). Wsrdd chitopcow ze  szkot
ponadpodstawowych duza popularnoscig cieszyto sie piwo (20,6%) i wodka (19,9%).
Natomiast w grupie dziewczat najczesciej deklarowang odpowiedzig byto kolejno:
wodka (22,7%), piwo (15,8%) oraz wino (13,4%). Od odpowiedzi uchylito sie,
badZz zadeklarowato, ze ich to nie dotyczy 44,6% respondentek oraz 39,4%

respondentow.
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Zatacznik

Wykaz szkot, w ktorych realizowano szkolenia i wyktady profilaktyczne
w roku szkolnym 2023/2024

Szkota Podstawowa nr 111 ul. Biezanowska 204

Szkota Podstawowa nr 110 ul. Skwerowa 3

Szkota Podstawowa nr 91 os. Handlowe 4

os. Batalionu Skata AK 12

Szkota Podstawowa nr 21

os. Handlowe 4

Szkota Podstawowa nr 91

Szkota Podstawowa nr 93 ul. Szlachtowskiego 31

Szkota Podstawowa nr 55 ul. Dobczycka 20

ul. Mirtowa 2

Szkota Podstawowa nr 135

Szkota Podstawowa nr 4 ul. Smolensk 5-7

Szkota Podstawowa nr 109 ul. Mackiewicza 15

Publiczna Szkota Podstawowa im. os. Krakowiakéw 47

W Pallottiego

Szkota Podstawowa nr 38 ul. Francesco Nullo 23

Spoteczna Szkota Podstawowa nr ul. Kurczaba 5

5

Szkota Podstawowa nr 37 os. Stalowe 18

Szkota Podstawowa nr 128 ul. Seniorow Lotnictwa 5

Szkota Podstawowa nr 95 ul. Wilenka 9B
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Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 19

Szkota Podstawowa nr 5

Szkota Podstawowa nr 98
z oddziatami integracyjnymi

Szkota Podstawowa nr 19

I]

Szkota Podstawowa nr 82

Szkota Podstawowa nr 78

Szkota Podstawowa nr 100

Szkota Podstawowa nr 51

Szkota Podstawowa nr 1

Szkota Podstawowa nr 15

Szkota Podstawowa nr 156

Szkota Podstawowa nr 160

Szkota Podstawowa nr 49

Szkota Podstawowa nr 87

Szkota Podstawowa nr 25

Szkota Podstawowa nr 10

Szkota Podstawowa nr 74

Szkota Podstawowa nr 162 ‘

al. Kijowska 8

ul. Kurczaba 15

os. Na Stoku 52

ul. Kurczaba 15

os. Kalinowe 17

ul. Jaskrowa 5

os. Albertynskie 36

ul. Stawowa 179

ul. Sw. Marka 34

ul. Kluczborska 3

ul. Centralna 39

ul. Skateczna 10

ul. Montwitta - Mireckiego 29

os. Teatralne 35

ul. Komandosoéw 29

ul. Blachnickiego 1

ul. Branicka 26

ul. Stojatowskiego 31
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Zespo6t Szkolno-
Przedszkolny nr 13

Zesp6t Szkot Inzynierii
Srodowiska 1 Melioracji

‘ Szkota Podstawowa nr 20 ‘

‘ Szkota Podstawowa nr 34 ‘

Szkota Podstawowa nr 126

Szkota Podstawowa nr 22

Szkota Podstawowa nr 48

Szkota Podstawowa nr 132

I]

Szkota Podstawowa nr 24

Szkota Podstawowa nr 133

Szkota Podstawowa nr 101

Szkota Podstawowa nr 88

Szkota Podstawowa nr 137

Szkota Podstawowa nr 75

Szkota Podstawowa nr 68

Szkota Podstawowa nr 31

XX Liceum Ogolnoksztatcace

ul. Agatowa 41

ul. Urzednicza 65

Os. Tysiaclecia 57

ul. Chmielowskiego 1

ul. Ksiecia J6zefa 337
ul. Bolestawa Smiatego 6
ul. Aleksandry 17
ul. Wrony 115
Os. Jagiellonskie 9
Os. Szklane Domy 2
Ul. Wrobela 79

ul. Grochowska 20

Ul. Porzeczkowa 3

Ul. Mirtowa 2

Ul. Prusa 18

ul. Utanow 9

ul. Szlak 5
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Specjalny Osrodek Szkolno
-Wychowawczy dla
Niestyszacych

Zespot Szkot
Zawodowych Huty
Tadeusza Sendzimira

Zespo6t Szkoét Specjalnych
nr.14

ul. Grochowa 19

0s. Zlotej Jesieni 2

0s. Sportowe 28

Specjalny Osrodek Szkolno
— Wychowawczy nr 1

Zespot Szkot
Mechanicznych nr 1

Zespot Szkot
Odziezowych nr 1

X Liceum Ogo6lnoksztatcace

IV Liceum Ogolnoksztatcace

XXIII Liceum
Ogoblnoksztatcace

Liceum Ogélnoksztatcace im.
Krélowej Apostotéw

ul. Szujskiego 2

ul. Krzemionki 11

al. Mickiewicza 5

ul. Seniorow Lotnictwa 5

ul. Bulwarowa

ul. Cechowa 57

Ul. Zygmunta Wréblewskiego 8

Zespot Szkot
Energetycznych

Zespot Szkot Geodezyjno-
Drogowych

ul. Loretanska 16

ul. Lea 235
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Zespot Szkot
Elektrycznych nr 1

Zespo6t Szkoét Specjalnych
nr 14

 Szkota Branzowa I stopnia

Szkota Muzyczna I stopnia

Os. Szklane Domy 7

ul. Kamienskiego 49

0s. Sportowe 14

ul. Basztowa 8
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