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WPROWADZENIE



1. Przedmiot badan

Celem prezentowanych badan jest rozpoznanie problematyki z obszarow: uzywania
substancji psychoaktywnych przez miodziez krakowskich szkot, ryzykownych zachowan
behawioralnych (na przyktad: naduzywanie gier komputerowych) oraz wybranych czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka obejmujg szeroki zakres uwarunkowan biologicznych,
psychologicznych oraz spoteczno-kulturowych, ktéore w réznym zakresie majg zwigzek
z uzaleznieniami lub 2z innymi wspotwystepujgcymi zachowaniami  ryzykownymi.
W opracowaniu prezentowane sg opinie i postawy uczniow krakowskich szkét wobec roznych
aspektow uzywania substancji uzalezniajacych, a takze styl zycia uwzgledniajacy rdézne
aktywnosci, charakterystyczne w zyciu mtodziezy szkolnej.

Pojecie Styl Zycia na potrzeby niniejszych badan wyraza si¢ w zakresie i rodzaju
podejmowanych aktywnosci. Wedtug literatury przedmiotu (Borucka, 2011, Szymanska,
Zamecka, 2002) i =zatozen autor6w raportu styl zycia ma istotny psychologicznie
i statystycznie zwigzek z ryzykiem uzywania $rodkow uzalezniajacych. Zakres
uwzglednionych czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych wybranych na potrzeby
obejmuje:

« odrabianie lekcji,

e spotkania z przyjaciotmi/ znajomymi,

e spedzanie czasu bez konkretnego zajecia,

e Czytanie,

e Sport, w postaci jazdy na rowerze, gry w pitke, tanca,

o stuchanie muzyki,

e rozmowy z rodzicami,

e uczestnictwo w imprezach,

e hobby, na przyktad fotografia, teatr, harcerstwo,

e inne wskazywane przez ucznidéw zachowania.

Kategorie powyzej przedstawione zostaly podzielone na okreslone jednostki czasowe
(nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesiacu, kilka razy w tygodniu, codziennie do 2 h,
codziennie mi¢dzy 2-4 h i powyzej 4 godzin), gdzie skrajne warto$ci moga oznacza¢ wigksze
niebezpieczenstwo podejmowania zachowan ryzykownych, ze wskazaniem na uZzywanie
substancji psychoaktywnych, np. rzadkie rozmowy z rodzicami, brak hobby, niski poziom
zainteresowania zwigzanego z rozwojem poznawczo-intelektualnym. Kategorie zostaty
zestawione  migdzy  grupami  wiekowymi  (szkoly  podstawowe,  gimnazjalne
I ponadgimnazjalne) oraz miedzy piciami badanych.

Zagadnienia sklasyfikowane ponizszej przedstawiajg zachowania, ktore moga by¢
zwigzane z ryzykiem uzaleznienia behawioralnego. Aby zbada¢ poziom ryzyka opisywane
zagadnienia poddano podziatowi, gdzie kryterium podziatu byta cz¢stotliwos¢ podejmowania
danej aktywnosci, w tym:

e uzywanie Internetu,

e granie w gry komputerowe i/lub konsolowe,

e uzywanie komputera —ogolnie,

o oOgladanie telewizji/filmow.



Postawy i opinie ucznidw wobec uzywania substancji psychoaktywnych zostaty zbadane
za pomocg deklaracji uczniow dotyczacych przewidywanych konsekwencji i korzysci z ich
uzywania. W obszarze skutkdw uzywania substancji uczniowie wypowiadali si¢ na temat:

o mozliwych klopotow szkolnych, domowych, prawnych,

e Szkodliwos$ci zdrowotnej,

e bezposrednich konsekwencji uzycia substancji w postaci ztego samopoczucia,

nudnosci, bolu glowy,

e ryzyka uzaleznienia,

o dobrej zabawy,

e poprawy nastroju.

Opisywane opinie zostaly zestawione 1 porownane W poszczeg6lnych kategoriach. Celem
takiego dziatania bylo rozpoznanie réznic ilo§ciowych pomigdzy wskazanymi grupami.

Kolejnym przedmiotem badania byto pozyskanie informacji na temat postaw uczniow
wobec substancji psychoaktywnych. Zadanie zrealizowano z wykorzystaniem pytania
projekcyjnego. Zatozenie autorow dotyczace wykorzystania metody projekcyjnej miato na
celu uzyskanie wiedzy o uczestnikach badania z pominigciem komponenty leku przed ocena
badajacego i1 przed oceng $rodowiska szkolnego. Literatura przedmiotu pokazuje, ze zadania
projekcyjne umozliwiajg silniejsza ekspresj¢ autentycznych przekonan uczestnikow badania.
Pytania projekcyjne postawione uczestnikom shuzg jednocze$nie nakresleniu hipotez
dotyczacych przyzwolenia srodowiska, postaw wobec uzywania substancji psychoaktywnych
oraz relacji uczniow z  rodzicami, przyjaciolmi 1 znajomymi.  Relacje
z osobami znaczacymi sg jednym z najsilniejszych predyktoréow stylu zycia i uzywania
substancji.

Priorytetowym przedmiotem badania bylo rozpoznanie odsetka uczniow uzywajacych
oraz czestotliwosci uzywania substancji psychoaktywnych przez tychze uczniow. Substancje,
o ktore zapytano uczniow, to: kawa z kofeina, napoje energetyzujace, alkohol, marihuana,
papierosy oraz inne, ktore w ramach kwestionariusza z otwartymi pytaniami byty
wskazywane przez respondentow.

Badania dotyczace poziomu uzywania substancji psychoaktywnych oraz postaw 1 opinii
milodziezy wobec S$rodkow uzalezniajacych prowadzone sg przez Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien od 2010 roku. W roku szkolnym 2013/ 2014, tak jak i w poprzednich
latach badania byly prowadzone przez pracownikow (pedagogow, psychologdéw, terapeutow)
Dziatu Profilaktyki Terapii Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie w
okresie od 2 wrzesnia 2013 do 30 czerwca 2014 roku. W badaniu wzi¢li udziat uczestnicy
warsztatow profilaktycznych, uczniowie szkot podstawowych (klasy 4-6), uczniowie szkot
gimnazjalnych, zawodowych, licedw i technikow.

W badaniu wykorzystano dwa kwestionariusze ankiety:

e anonimowg ankiete dla uczniéw szkot podstawowych,

e anonimowa ankiete dla uczniéw szkot ponadpodstawowych.
Badanie ankietowe dla uczestnikow byto dobrowolne i anonimowe.



Rozktad badanej grupy;

Szkoly Gimnazja Szkoly Suma
podstawowe ponadgimnazjalne
347 283 188 818
Chlopcy 259 248 279 786
606 531 467 1604

W badaniu wzigto udziat w sumie 1604 uczniéw, w tym 606 ucznidow ze szkot
podstawowych, 531 ze szkot gimnazjalnych oraz 467 ze szkdt ponadgimnazjalnych. Wyniki
badan uwzgledniaja jako zmienng rodzaj szkoty (grupe wiekowa) oraz ptec.

2. Dzialania profilaktyczne Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien

w Krakowie

W roku szkolnym 2013/2014 pracownicy Dzialu Profilaktyki i Terapii Miejskiego

Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie (MCPU) prowadzili dzialania w obszarze
profilaktyki uniwersalnej adresowane do szkét na terenie Gminy Miejskiej Krakow,
z wykorzystaniem réznych programow. Ponizej przedstawiono wybrane programy:
Dla uczniéw szkot podstawowych:

o (Ciekawi swiata,

e Emocjo chce Cig poznaé
Dla uczniow szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych:

e Maqdry nastolatek,

e Fakty i mity,

e Emocjo chce Cig poznac,

e Jak sobie radzic ze stresem,

o Trening asertywnosci,

e Efekt motyla

e Pierwszy rok — pierwszy krok
Dla nauczycieli:

e Bezpieczny dialog | oraz Bezpieczny dialog Il
Dla rodzicéw:

o  Wspolna sprawa



3. Wykaz szkot wspolpracujacych z Miejskim Centrum Profilaktyki

Uzaleznien w Krakowie w roku szkolnym 2013/ 2014
W badaniu udziat wzi¢li uczniowie nastepujacych szkot:
Zespoly szkol
e Zesp6t Szkoét Salezjanskich
o Salezjanskie Gimnazjum Publiczne
o ZespoOt Szkot Nr 1
o ZespoOt Szkot Nr 2
o Szkota Podstawowa Nr 8
o Gimnazjum Nr 51
Zespoly szkot ogolnoksztalcacych
o Zesp6t Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 1
o Gimnazjum Nr 6
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 5
o Gimnazjum Nr 14
o Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 8
o Gimnazjum Nr 19
o Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 9
o Gimnazjum Nr11
e Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 11
o Gimnazjum Nr 5
e Zespot Szkot Ogodlnoksztalcacych Nr 12
o Gimnazjum Nr 30
e Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 13
o Gimnazjum Nr 9
e Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 14
o Gimnazjum Nr 36
e Zespot Szkot Ogolnoksztatcagcych Nr 15
o Gimnazjum Nr 33
e Zespot Szkot Ogolnoksztatcagcych Nr 17
o Szkota Podstawowa Nr 56
o Gimnazjum Nr 81
o Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 19
o Gimnazjum Nr 45
o XVI Liceum Ogo6lnoksztalcace

o Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 35
o Gimnazjum Nr 26

o Zespot Szkot Ogolnoksztatcagcych Nr 51
o Gimnazjum Sportowe Nr 76

o Zespot Szkot Ogolnoksztatcagcych Nr 52
o Szkota Podstawowa Nr 141
o Gimnazjum Nr 77



o Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 53
o Szkota Podstawowa Nr 51
o Gimnazjum Nr 82
Zespoly szkol integracyjnych
o Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych Integracyjnych Nr 1
o Gimnazjum Nr 15
o Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych Nr 2
o Gimnazjum Nr 23
o Zespot Szkot Ogolnoksztatcaeych Integracyjnych Nr 3
o Gimnazjum Nr 25
o Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Integracyjnych Nr 5
o Gimnazjum Nr 49
o Zespot Szkoét Ogolnoksztatcacych Integracyjnych Nr 6
o Gimnazjum Nr 74
Zespoly szkol zawodowych
e Zespot Szkot Elektrycznych Nr 2
o Zespol Szkot Inzynierii Srodowiska i Melioracji
e Zespot Szkot Mechanicznych Nr 2
o Zespot Szkot Zawodowych Nr 2
e Zespot Szkot Energetycznych
Zespoly szkol specjalnych
e Zespot Szkot Specjalnych Nr 3 w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie
Zespoly szkot sportowych
o Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego
o Gimnazjum Nr 8 Mistrzostwa Sportowego
e Zesp6t Spotecznych Szkot Ogbdlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego
o Spoteczne Gimnazjum Sportowe
o Spoteczne Liceum Ogolnoksztalcace Mistrzostwa Sportowego
Szkoly podstawowe
e Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi
e Szkota Podstawowa Nr 21
e Szkota Podstawowa Nr 25
e Szkota Podstawowa Nr 31
e Szkota Podstawowa Nr 32
e Szkota Podstawowa Nr 64
e Szkota Podstawowa Nr 80
e Szkota Podstawowa Nr 86
e Szkota Podstawowa Nr 88
e Szkota Podstawowa Nr 89
e Szkota Podstawowa Nr 107 z Oddziatami Integracyjnymi
e Szkota Podstawowa Nr 111
e Szkota Podstawowa Nr 126



Szkota Podstawowa Nr 138

Szkota Podstawowa Nr 155

Szkota Podstawowa Nr 162 z Oddziatami Integracyjnymi
Szkota Podstawowa im. Piotra Michalowskiego

Gimnazja:

Gimnazjum Nr 1

Gimnazjum Nr 2

Gimnazjum Nr 4

Gimnazjum Nr 12 z Oddziatami Integracyjnymi
Gimnazjum Nr 13

Gimnazjum Nr 16

Gimnazjum Nr 17

Gimnazjum Nr 18

Gimnazjum Nr 20

Gimnazjum Nr 21

Gimnazjum Nr 22

Gimnazjum Nr 24

Gimnazjum Nr 27

Gimnazjum Nr 28

Gimnazjum Nr 29

Gimnazjum Nr 34

Gimnazjum Nr 35

Gimnazjum Nr 37 z Oddziatami Integracyjnymi
Gimnazjum Nr 39

Gimnazjum Nr 42

Gimnazjum Nr 43

Gimnazjum Nr 44

Gimnazjum Nr 46

Gimnazjum Nr 48

Gimnazjum Nr 55

Gimnazjum Nr 56

Gimnazjum Nr 64

Gimnazjum Nr 70

Gimnazjum Nr 83

Gimnazjum im. Bogdana Janskiego

Licea ogolnoksztalcace

Liceum Ogolnoksztatcace im. Bogdana Janskiego
III Liceum Ogolnoksztatcace

XII Liceum Ogo6lnoksztatcace

IX Liceum Ogo6lnoksztalcace



CZESC1
STYL ZYCIA BADANEJ GRUPY



1. Szkoly podstawowe

Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu

Pytanie: lle czasu spedzasz na korzystaniu z Internetu? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,
powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Kategoria }loéé Procent - Iloéé’ Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 1 0,3% 1 0,4%
Kilka razy w roku 8 2,3% 4 1,5%
1 - 4 razy w miesigcu 41 11,8% 11 4.2%
Kilka razy w tygodniu 114 32,8% 84 32,4%
Codzienniedo 2 h 76 21,9% 70 27,0%
Codziennie2-4h 42 12,1% 57 22,0%
Codziennie powyzej 4 h 48 13,8% 31 12,0%
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Brak odpowiedzi 17 4,9% 1 0,4%
Suma 347 100,0% 259 100,0%

Uzywanie Internetu - szkota podstawowa
Brak odp. 49%: 1
0%; 31
Codziennie pow. 4.h 13 8%- 48
22,0%; 57
Codziennie 2-4 h. 12.1%: 42
27,0%; 70
Codziennie do 2 h. 21.9%: 76 u Chiopcy
W Dziewczeta
2,4%; 84
Killka razy w tyg. 32 8%: 114
1-4 razy w msc. 11.8%: 41
,5%; 4
Kilka razy w roku 23%: 8
. ,4%; 1
Nigdy 13%; 1
/ I/ I/ T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

W grupie dziewczat deklaruje, ze Internetu nigdy nie uzywa 0,3% (1 0s.), 2,3% (8)
korzysta z sieci kilka razy w roku; 11,8% (41) badanych wykorzystuje Internet 1-4 razy w
miesigcu, a 32,8% (114) deklaruje uzywanie kilka razy w tygodniu. Niemal potowa
dziewczynek uczacych sie w szkotach podstawowych, deklaruje korzystanie z Internetu
codziennie. Aktywno$¢ online nie przekraczajaca 2 godzin deklaruje 21,9% (76) badanych;
12,1% (42) uzywa Internetu od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 13,8%
(48) uczennic. 4,9% (17) zapytanych dziewczat nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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W grupie chlopcéw odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujaco: 0,4% (1) ucznidw
szkot podstawowych zadeklarowalo, ze w ogoéle nie korzysta z Internetu; 1,5% (4) uczniow
korzysta z sieci kilka razy w roku,; 4,2% (11) ankietowanych stwierdzito, ze uzywa Internetu
1-4 razy w miesigcu; a kilka razy w tygodniu 32,4% (84). Codzienng aktywno$¢ online do 2
godzin zadeklarowato 27,0% (70) chlopcéw; od 2 do 4 godzin dziennie 22% (57); a powyzej
4 godzin kazdego dnia — 12% (31). Jeden uczen nie odpowiedzial na to pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Kategoria . .Iloéé Procgnt _ Iloéé, Procgnt _
ziewczat odpowiedzi chtopcoOw odpowiedzi
Nigdy 41 11,8% 10 3,9%
Kilka razy w roku 57 16,4% 9 3,5%
1-4 razy w miesigcu 67 19,3% 18 6,9%
Kilka razy w tygodniu 99 28,5% 82 31,7%
Codziennie do 2 h 43 12,4% 61 23,6%
Codziennie 2-4 h 20 5,8% 53 20,5%
Codziennie pow. 4 h 14 4,0% 26 10,0%
Brak odpowiedzi 6 1,7% 0 0,0%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Granie w gry komputerowe/konsolowe -
szkota podstawowa
%; 0
Brak odp. 17%: 6
10,0%; 26
Codziennie pow. 4 h 4.0%: 14
20,5%; 53
Codziennie 2-4 h 5 8%- 20
d do2h 23,6%; 61 = Chiopcy
C i i 2 o
odzZiennie Ao 12'4%’ 43 - Dzie'waqta
31,7%; 82
Killka razy w tyg. 28.5%: 99
1-4 razy w msc. 19,3%; 67
Kilka razy w roku 16.4%: 57
Nigdy 11,8%; 41
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Odpowiedzi w grupie dziewczat wskazujg, iz znacznie rzadziej korzystajg one z gier
komputerowych niz chtopcy. Wedlug deklaracji az 11,8% (41 os.) nigdy nie uzywa gier
komputerowych ani konsolowych; 16,4% (57) gra kilka razy w roku. 19,3% (67) spedza czas
na graniu 1-4 razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu gra 28,5% (99) dziewczat.
Stosunkowo niewiele badanych deklaruje, ze gra codziennie: przez mniej niz 2 godziny taka
aktywno$¢ deklaruje 12,4% (43); z kolei 5,8% (20) dziewczat gra od 2 do 4 godzin dziennie,
a 4% (14) robi to powyzej 4 godzin dziennie. 1,7% (6) badanych dziewczat nie odpowiedziato
na to pytanie.

Rozktad deklarowanych odpowiedzi na temat uzywania gier komputerowych w grupie
chlopcow przedstawia si¢ nastepujaco: 3,9% (10) ucznidw szkét podstawowych
zadeklarowato, ze nigdy nie uzywa gier komputerowych ani konsolowych; 3,5% (9) uczniéw
uzywa ich kilka razy w roku; 6,9% (18) uczniéw gra 1-4 razy w miesigcu; 31,7% (82)
uczniow gra kilka razy w tygodniu. Do codziennego korzystania z gier w czasie nie
przekraczajacym 2 godzin przyznato si¢ 23,6% (61); natomiast 20,5% (53) uzywa gier od 2
do 4 godzin dziennie; z kolei 10% (26) badanych gra powyzej 4 godzin dziennie. Na
powyzsze pytanie odpowiedzi udzielito 100% zapytanych.
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Deklaracje uczniow dotyczace ogolnego korzystania z komputera.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz korzystaniu z komputera? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Uzywanie komputera
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa
Kategoria ; Iloéé Procgnt ' Ilos’c’r Procz_ent _
ziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 8 2,3% 2 0,8%
Kilka razy w roku 9 2,6% 2 0,8%
1 -4 razy w miesiacu 36 10,4% 18 6,9%
Kilka razy w tygodniu 120 34,6% 86 33,2%
Codzienniedo 2 h 77 22,2% 61 23,6%
Codziennie2-4h 45 13,0% 51 19,7%
Codziennie powyzej 4 h 47 13,5% 38 14,7%
Brak odpowiedzi 5 1,4% 1 0,4%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Uzywanie komputera - szkota podstawowa
4%; 1
Brak odp. 1,4%; 5
14,7%; 38
Codziennie pow. 4 h 13.5%: 47
19,7%; 51
Codziennie 2-4 h 13.0%: 45
23,6%; 61
Codzienniedo 2 h 22 2% 77 m Chiopcy
i = Dziewczeta
,2%; 86
Killka razy w tyg. 34 6%: 120
6,9%; 18
1-4 razy w msc. 0.4%: 36
0,8%; 2
Kilka razy w roku 2 6%: 9
. 0,8%; 2
Nigdy 2,3%; 8
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W grupie dziewczat deklarowane odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastgpujaco: 2,3% (8
0s.) uczennic szkot podstawowych nie korzysta z komputera; 2,6% (9) uzywa komputera
kilka razy w roku; 10,4% (36) 1-4 razy w miesigcu. 34,6% (120) dziewczat spedza czas przed
komputerem kilka razy w tygodniu. Codzienne uzywanie komputera do 2 godzin
zadeklarowato 22,2% (77) respondentek; 13% (45) od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4
godzin dziennie - 13,5% (47) uczennic szkot podstawowych. 1,4% (5) badanych dziewczat
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje dotyczace korzystania z komputera wéréd badanych chlopcoéw sa bardzo
zblizone do odpowiedzi dziewczat: 0,8% (2) ucznidw szkol podstawowych w ogole nie
korzysta z komputera; rowniez 0,8% (2) ucznidow uzywa go kilka razy w roku; 6,9% (18)
uczniow korzysta z komputera 1-4 razy w miesigcu; 33,2% (86) uczniow spedza czas przed
komputerem kilka razy w tygodniu. Codzienne uzywanie komputera zadeklarowata ponad
polowa uczestnikow badania, z czego 23,6% (61) nie poswigca temu wiecej niz 2 godziny
dziennie; 19,7% (51) uzywa komputera od 2 do 4 godzin dziennie, a 14,7% (38) chtopcow
korzysta z komputera powyzej 4 godzin dziennie. 0,4% (1) badanych nie odpowiedziato na
powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz ogladaniu telewizji i filmow? Mozliwe odpowiedzi: nigdy,
kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Kategoria . }loéé Proce_:nt _ Iloéé’ Procc_ent _
ziewczat odpowiedzi chtopcoOw odpowiedzi
Nigdy 1 0,3% 3 1,2%
Kilka razy w roku 8 2,3% 2 0,8%
1 - 4 razy w miesiagcu 25 7,2% 5 1,9%
Kilka razy w tygodniu 117 33,7% 84 32,4%
Codzienniedo 2 h 96 27,7% 80 30,9%
Codziennie2-4h 60 17,3% 51 19,7%
Codziennie powyzej 4 h <15 10,1% 31 12,0%
Brak odpowiedzi 5 1,4% 3 1,2%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Ogladanie telewizji i filmow
- szkota podstawowa
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Czas ogladania telewizji i filméw deklarowany przez dziewczgta przedstawia sig
nastepujaco: 0,3% (1 os.) uczennic szkot podstawowych w ogole nie oglada telewizji ani
filmoéw; 2,3% (8) oglada kilka razy w roku; 7,2% (25) badanych dziewczat spgdza czas przed
telewizorem 1-4 razy w miesigcu; a 33,7% (117) kilka razy w tygodniu. Codzienne przez czas
nie dluzszy niz 2 godziny telewizj¢ oglada 27,7% (96) badanych; 17,3% (60) dziewczat
korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a 10,1% (35) robi to powyzej 4 godzin
dziennie. 1,4% (5) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje w grupie chtopcéw pokazuja, ze: 1,2% (3) uczniéw szkdt podstawowych
nie oglada telewizji ani filmow; 0,8% (2) oglada je kilka razy w roku. 1,9% (5) uczniow
spedza czas przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu, 32,4% (84) kilka razy w tygodniu.
Codzienne ogladanie telewizji zadeklarowato 30,9% (80) badanych, ale nie poswiecaja temu
wigcej niz 2 godziny dziennie; 19,7% (51) korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a
12,0% (31) badanych robi to codziennie przez ponad 4 godziny. Odpowiedzi na postawione
pytanie nie udzielito 1,2% (3) chtopcow.
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy
W roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa
Kategoria lloéé Procgnt ' Ilos’c’r Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 3 0,9% 8 3,1%
Kilka razy w roku 6 1,7% 4 1,5%
1 - 4 razy w miesigcu 8 2,3% 4 1,5%
Kilka razy w tygodniu 64 18,4% 41 15,8%
Codzienniedo 2 h 181 52,2% 140 54,1%
Codziennie 2-4h 58 16,7% 41 15,8%
Codziennie powyzej 4h 19 5,5% 16 6,2%
Brak odpowiedzi 8 2,3% 5 1,9%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Odrabianie lekcji - szkota podstawowa
1,9%; 5
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W grupie dziewczat 0,9 % (3 os.) deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekcji, 1,7% (6)
badanych zadeklarowata odrabianie lekcji kilka razy w roku, 2,3% (8) badanych odrabia
zadania domowe 1-4 razy w miesigcu; 18,4% (64) - kilka razy w tygodniu. 52,2% (181)
dziewczat deklaruje, ze przeznacza na nauk¢ codziennie mniej niz 2 godziny; 16,7% (58) od 2
do 4 godzin dziennie, a 5,5% (19) powyzej 4 godzin dziennie. 2,3% (8) respondentek nie
odpowiedziato na powyzsze pytanie.

W grupie chtopcow 3,1% (8) deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekcji, 1,5% (4) chtopcoéw
odrabia je kilka razy w roku. Roéwniez 1,5% (4) deklaruje, ze uczy si¢ w domu 1-4 razy
w miesigcu; 15,8% (41) badanych robi to kilka razy w tygodniu. Codzienne odrabianie lekcji
w czasie nie przekraczajagcym 2 godzin deklaruje 54,1% (140) chlopcow. 15,8% (41)
przeznacza na zadania domowe od 2 do 4 godzin dziennie, a 6,2% (16) powyzej 4 godzin
dziennie. 1,9% (5) badanych chlopcéw nie odpowiedzialo ile czasu poswigca na odrabianie
lekciji.
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania sie z przyjaciotmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Kategoria lloéé Procgnt _ Iloéé’ Procx_ent .
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 9 2,6% 4 1,5%
Kilka razy w roku 16 4,6% 7 2,7%
1 - 4 razy w miesigcu 40 11,5% 27 10,4%
Kilka razy w tygodniu 129 37,2% 105 40,5%
Codzienniedo 2 h 22 6,3% 24 9,3%
Codziennie 2 -4 h 42 12,1% 40 15,4%
Codziennie powyzej 4 h 84 24,2% 45 17,4%
Brak odpowiedzi 5 1,4% 7 2,7%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Spotkania z przyjaciétmii znajomymi
- szkota podstawowa
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Sposrod dziewczat, ktore wziety udziat w badaniu 2,6% (9) deklaruje, ze nigdy nie
spotyka si¢ z przyjaciétmi ani znajomymi, 4,6% (16) badanych dziewczat deklaruje, Ze
spotyka si¢ ze znajomymi kilka razy w roku. 11,5% (40) uczennic spotyka si¢ z przyjaciéimi
1-4 razy w miesigcu; 37,2% (129) - kilka razy w tygodniu. Codzienne spotkania
z przyjaciotmi i znajomymi trwajace do 2 godzin deklaruje 6,3% (22). 12,1% (42) poswieca
spotkaniom towarzyskim od 2 do 4 godzin dziennie, a 24,2% (84) powyzej 4 godzin dziennie.
1,4% (5) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

1,5% (4) chtopcow uczacych si¢ w szkole podstawowej zadeklarowalo, ze nigdy nie
spotyka si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi; z kolei 2,7% (7) badanych deklaruje, ze spotyka
si¢ z nimi kilka razy w roku. 10,4% (27) respondentéw deklaruje, ze spotyka si¢ z
przyjaciotlmi 1-4 razy w miesigcu, a 40,5% (105) poswigca przyjaciotom i znajomym czas
kilka razy w tygodniu. Codzienne spotkania z przyjacidéimi 1 ze znajomymi nie przekraczajace
2 godzin zadeklarowato 9,3% (24) chiopcow. 15,4% (40) poswieca spotkaniom od 2 do 4
godzin dziennie, a spotkania z przyjacidlmi i znajomymi przekraczajace 4 godziny dziennie
zadeklarowato 17,4% (45) badanych. 2,7% (7) uczniow nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.

Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Spedzanie czasu bez konkretnego zaj¢cia
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa
Kategoria . }loéé Proce_:nt _ Iloéé’ Proce_:nt _
ziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 88 25,4% 59 22,8%
Kilka razy w roku 50 14,4% 38 14,7%
1- 4 razy w miesiacu 49 14,1% 47 18,1%
Kilka razy w tygodniu 72 20,7% 58 22,4%
Codzienniedo 2 h 45 13,0% 29 11,2%
Codziennie 2-4h 12 3,5% 7 2,7%
Codziennie powyzej 4 h 11 3,2% 13 5,0%
Brak odpowiedzi 20 5,8% 8 3,1%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
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Z deklaracji posrod badanych uczennic szkot podstawowych wynika, ze 25,4% (88
os.) nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia; 14,4% (50) kilka razy w roku spedza
czas nie majac nic do zrobienia, 2-4 razy w miesigcu czas spedza tak 14,1% (49) badanych, z
kolei 20,7% (72) spedza czas bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Codziennie
zadnego zajecia nie ma 13,0% (45) dziewczat przez czas krotszy niz 2 godziny; 3,5% (12)
nudzi si¢ od 2 do 4 godzin dziennie, a 3,2% (11) przez wigcej niz 4 godziny kazdego dnia.
5,8% (20) dziewczat biorgcych udziat w ankiecie nie odpowiedzialo na pytanie dotyczace
spedzania czasu bez konkretnego zajecia.

W grupie chlopcow: 22,8% (59) uczniow szkot podstawowych zadeklarowalo, ze
nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajgcia; 14,7% (38) kilka razy w roku spedza czas w
ten sposob. 18,1% (47) badanych spedza czas bez konkretnego zajecia 1-4 razy w miesigcu,
za$§ 22,4% (58) kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia codziennie
nie dluzej niz przez 2 godziny zadeklarowato 11,2% (29) chtopcow, z kolei 2,7% (7) spedza
tak czas od 2 do 4 godzin dziennie. 5,0% (13)zadeklwarowalo, ze nie ma konkretnego zajgcia
przez wiegcej niz 4 godziny dziennie. 3,1% (8) badanych nie udzielilo odpowiedzi na zadane

pytanie.

23



Deklaracje uczniow dotyczace czytania.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na czytanie? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,
1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4
godzin.

Czytanie

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Kategoria ; }loéé Procgnt ' Iloéé’ Procz_ent _
ziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 21 6,1% 26 10,0%
Kilka razy w roku 49 14,1% 36 13,9%
1 -4 razy w miesiacu 59 17,0% 48 18,5%
Kilka razy w tygodniu 115 33,1% 88 34,0%
Codziennie do 2 h 58 16,7% 33 12,7%
Codziennie 2-4 h 25 7,2% 17 6,6%
Codziennie powyzej 4 h 14 4,0% 11 4,2%
Brak odpowiedzi 6 1,7% 0 0,0%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Czytanie - szkota podstawowa
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W grupie dziewczat 6,1% (21 os.) zadeklarowato, Ze nie czyta nigdy; 14,1%
(49)zadeklarowato, ze czyta kilka razy w roku; 17,0% (59) uczennic szkot podstawowych
spedza czas z ksigzka 1-4 razy w miesiagcu. Najwigcej, bo 33,1% (115) siega po ksigzke kilka
razy w tygodniu. Czytanie codzienne przez czas nie dluzszy niz 2 godziny dotyczy 16,7%
(58) badanych; 7,2% (25) zadeklarowato, ze czyta od 2 do 4 godzin dziennie, a czytanie
powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowalo 4,0% (14) uczennic. 1,7% (6) dziewczat nie
wypowiedziato si¢ na temat czasu poswigcanego czytaniu.

10,0% (26) uczniéw szkot podstawowych zadeklarowato, ze: nigdy nie czyta, 13,9%
(36) czyta kilka razy w roku; 18,5% (48) badanych czyta 1-4 razy w miesigcu. Najwiecej, bo
34,0% (88)zadeklarowato, ze sigga po ksigzke kilka razy w tygodniu. Czytanie codzienne
przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny dotyczy 12,7% (33) badanych; 6,6% (17) czyta od 2 do 4
godzin dziennie, za§ poswigcanie ksigzce powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 4,3%
(11) badanych.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na sport: rower, gra w pilke, taniec...? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:

do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport: rower, siatkowka, taniec

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa

Kategoria lloéé Procgnt ' Ilos’c’r
dziewczat odpowiedzi chlopcow

Nigdy 4 1,2% 0

Kilka razy w roku 13 3,7% 9

1 - 4 razy w miesiacu 28 8,1% 15
Kilka razy w tygodniu 129 37,2% 97
Codziennie do 2 h 66 19,0% 28
Codziennie2-4h 49 14,1% 50
Codziennie powyzej 4 h 51 14,7% 59

Brak odpowiedzi 7 2,0% 1
Suma 347 100,0% 259
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Sport - szkota podstawowa
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W grupie dziewczat biorgcych udziat w badaniu 1,2% (4 os.) zadeklarowato, ze nie
uprawia zadnego sportu; 3,7% (13) uprawia sport kilka razy w roku; 8,1% (28) dziewczynek
poswigca czas aktywno$ci fizycznej 1-4 razy w miesigcu. Najwigcej dziewczat ktore
Wypetnialy ankiete, zadeklarowalo aktywno$¢ fizyczna kilka razy w tygodniu, taka
odpowiedz wybrato 37,2% (129) respondentek. Codzienng aktywnos$¢ sportowa nie
przekraczajacg 2 godzin zadeklarowato 19,0% (66) badanych; 14,1% (49) poswieca na sport
od 2 do 4 godzin dziennie, a 14,7% (51) ¢éwiczy powyzej 4 godziny dziennie. 2,0% (7)
uczennic biorgcych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie
W grupie chtopcoOw odpowiedzi na pytanie o uprawianie sportu wygladaja nastgpujaco: nikt
nie udzielil odpowiedzi ,,nigdy”; 3,5% (9) uczniow szkot podstawowych deklaruje, ze
uprawia sport kilka razy w roku. 5,8% (15) badanych podejmuje aktywnos$¢ sportowa 1-4 razy
w miesigcu; 37,5% (97) - kilka razy w tygodniu. Codziennie czas na sport ma ponad potowa
uczestnikow badania: nie dtuzej niz 2 godziny dziennie uprawia go 10,8% (28) badanych;
19,3% (50) poswigca na sport od 2 do 4 godzin dziennie; a 22,8% (59) ¢wiczy ponad 4
godziny dziennie. 0,4% (1) uczniow nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswiecanego na stuchanie muzyki.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz stuchaniu muzyki? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy
W roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Stuchanie muzykKi
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa
Kategoria }loéé Procgnt _ Iloéé’ Proce_:nt _
dziewczat odpowiedzi chtopcoOw odpowiedzi
Nigdy 6 1,7% 8 3,1%
Kilka razy w roku 13 3,7% 11 4,2%
1 - 4 razy w miesigcu 15 4,3% 32 12,4%
Kilka razy w tygodniu 102 29,4% 101 39,0%
Codzienniedo 2 h 102 29,4% 57 22,0%
Codziennie2-4h 31 8,9% 18 6,9%
Codziennie powyzej 4 h 69 19,9% 32 12,4%
Brak odpowiedzi 9 2,6% 0 0,0%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Stuchanie muzyki - szkota podstawowa
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Rozktad wynikow w grupie dziewczat przedstawia si¢ nastepujaco: 1,7% (6 0S.)
uczennic szkot podstawowych zadeklarowato, ze nigdy nie stucha muzyki; a 3,7% (13) stucha
kilka razy w roku; 4,3% (15) badanych deklaruje, ze poswigca czas stluchaniu muzyki 1-4
razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu na shuchanie muzyki poswieca czas 29,4% (102)
respondentek. Ponad potowa badanych zadeklarowatla codzienne stuchanie muzyki, z czego
29,4% (102) dziewczat - nie wigcej niz 2 godziny dziennie, od 2 do 4 godzin w ciggu dnia
dotyczy 8,9% (31) ankietowanych. Codzienne stuchanie muzyki przekraczajace 4 godziny
zadeklarowato 19,9% (69) dziewczat. 2,6% (9) uczennic szkét podstawowych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

3,1% (8) ucznidw szkot podstawowych zadeklarowato, ze nigdy nie stucha muzyki.
4,3% (11) zadeklarowato, ze stucha muzyki kilka razy w roku; 12,4% (32) spedza czas z
muzyka 1-4 razy w miesigcu; a 39,0% (101)- stucha muzyki kilka razy w tygodniu. Duza
liczba uczniow szkot podstawowych deklaruje, ze stucha muzyki codziennie: przy czym
22,0% (57) badanych, poswieca temu nie wiecej niz 2 godziny w ciggu dnia, stuchanie
powyzej 2 godzin, ale nie przekraczajace 4 godzin dotyczy 6,9% (18) respondentdw.
Stuchanie powyzej 4 godzin zadeklarowato 12,4% (32) chltopcow. Wszyscy uczniowie
udzielili odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.

Pytanie: Ile czasu posSwiecasz rozmowie z rodzicami? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa
Kategoria Ios¢ Procent Ilose Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcoOw odpowiedzi
Nigdy 12 3,5% 6 2,3%
Kilka razy w roku 16 4,6% 16 6,2%
1 -4 razy w miesiacu 39 11,2% 20 7,7%
Kilka razy w tygodniu 121 34,9% 88 34,0%
Codzienniedo 2 h 90 25,9% 82 31,7%
Codziennie 2-4h 28 8,1% 19 7,3%
Codziennie powyzej 4 h 31 8,9% 26 10,0%
Brak odpowiedzi 10 2,9% 2 0,8%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Rozmowa z rodzicami - szkota podstawowa
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Z posréd dziewczat, ktore przystapity do badania 3,5% (12) zadeklarowato, ze nie
rozmawia z rodzicami; 4,6% (16) rozmawia kilka razy w roku; 11,2% (39) uczennic
deklaruje, ze odbywa rozmowy z rodzicami 1-4 razy w miesigcu; zas$ 34,9% (121) - kilka razy
w tygodniu. 25,9% (90) badanych deklaruje codzienne rozmowy z rodzicami przez czas nie
przekraczajacy 2 godzin, a 8,1% (28) dziewczynek deklaruje, ze robi to od 2 do 4 godzin
dziennie, a 8,9% (31) deklaruje, ze poswigca czas na rozmowe z rodzicami powyzej 4
godzin. 2,9% (10) uczennic nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z posrod chlopcow bioracych udziat w badaniu 2,3% (6) zadeklarowato, ze nigdy nie
rozmawia z rodzicami; 6,2% (16) rozmawia kilka razy w roku; 7,7% (20) odbywa rozmowy
z rodzicami 1-4 razy w miesigcu, a 34,0% (88) badanych deklaruje ze robi to kilka razy
w tygodniu. Codzienne rozmowy z rodzicami w czasie nie przekraczajacym 2 godzin
deklaruje 31,7% (82) ankietowanych; 7,3% (19) - od 2 do 4 godzin dziennie oraz powyzej 4
godzin dziennie - 10,0% (26) badanych. 0,8% (2) ucznidow szkoél podstawowych nie
wypowiedzialo si¢ na ten temat.

31



Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na imprezy? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,
1-4 razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4
godzin.

Imprezy

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Kategoria ; lloéé Procgnt ' Ilos’c’r Procx_ent .
ziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 46 13,3% 42 16,2%
Kilka razy w roku 155 44,7% 129 49,8%
1 -4 razy w miesiacu 85 24,5% 42 16,2%
Kilka razy w tygodniu 23 6,6% 11 4,2%
Codziennie do 2 h 7 2,0% 6 2,3%
Codziennie2-4h 3 0,9% 12 4,6%
Codziennie powyzej 4 h 13 3,7% 16 6,2%
Brak odpowiedzi 15 4,3% 1 0,4%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Imprezy - szkota podstawowa
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Odpowiedzi w grupie dziewczat: 13,3% (46 o0s.) uczennic szkot podstawowych

zadeklarowato, ze w ogdle nie chodzi na imprezy; najwigcej, bo 44,7% (155) dziewczat
deklaruje, ze chodzi kilka razy w roku. 24,5% (85) badanych pojawia si¢ na imprezie 1-4 razy
w miesigcu; a 6,6% (23) kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie
dhuzej niz 2 godziny deklaruje 2,0% (7) uczennic; 0,9% (3) od 2 do 4 godzin dziennie, a
powyzej 4 godzin dziennie 3,7% (13) zapytanych. 4,3% (15) uczennic szko6t podstawowych
bioracych udzial w badaniu nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
W grupie chtopcow odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastepujaco: 16,2% (42) zadeklarowalo, ze
w ogole nie poswieca czasu na imprezy;, 49,8% (129) uczniéw deklaruje, ze chodzi na
imprezy kilka razy w roku; 16,2% (42) 1-4 razy w miesigcu, za$ kilka razy w tygodniu
imprezuje 4,2% (11) badanych chlopcéw. Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie
dhuzej niz 2 godziny dotyczy 2,3% (6)odpowiedzi respondentow, 4,6% (12) - od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 6,2% (16) uczniow. 0,4% (1) badanych nie
odpowiedziato na powyzsze pytanie
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2. Szkoly gimnazjalne

Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.

Pytanie: Ile czasu spedzasz na Korzystaniu z Internetu? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,
powyzej 4 godzin

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chtopcy - gimnazjum

Kategoria llloéé Procent Iloéé, Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 1 0,3% 1 0,4%
Kilka razy w roku 3 1,0% 1 0,4%
1-4 razy w miesigcu 4 1,4% 6 2,4%
Kilka razy w tygodniu 54 19,0% 42 17,0%
Codziennie do 2 h 52 18,4% 57 23,0%
Codziennie 2-4 h 90 32,1% 69 27,8%
Codziennie powyzej 4 h 74 26,1% 69 27,8%
Brak odpowiedzi 5 1,7% 3 1,2%
Suma 283 100,0% 248 100%
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Uzywanie Internetu - gimnazjum
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Deklaracje dotyczace korzystania z Internetu w grupie dziewczat przedstawiajg si¢
nastepujaco: 0,3% (1 0s.) uczennic szkot gimnazjalnych w ogodle nie korzysta z Internetu; 1%
(3) korzysta kilka razy w roku; 1,4% (4) dziewczat uzywa Internetu 1-4 razy w miesigcu; 19%
(54) - kilka razy w tygodniu. Codzienne korzystanie z Internetu nie przekraczajace 2 godzin
zadeklarowato 18,4% (52) badanych; 32,1% (90) spedza czas w Internecie od 2 do 4 godzin
dziennie, 26,1% (74) powyzej 4 godzin dziennie. Sposrod zapytanych uczennic 1,7% (5) nie
odpowiedziato na to pytanie.

Wsréd gimnazjalistow bioracych udziat w badaniu 0,4% (1) zadeklarowato, ze nie
korzysta z Internetu; tyle samo korzysta kilka razy w roku; 2,4% (6) badanych przeglada sie¢
1-4 razy w miesigcu; 17% (42) chlopcoéw deklaruje spedzanie czasu w Internecie kilka razy
w tygodniu. Uzywanie sieci internetowe]j codziennie nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowato
23,0% (57) ankietowanych; 27,8% (69) spedza czas w Internecie od 2 do 4 godzin dziennie,
tyle samo ucznidow spedza czas powyzej 4 godziny dziennie. 1,2% (3) chlopcow nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum

Kategoria ; }loéé Procgnt _ Iloéé’ Procgnt _
ziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 70 25,0% 12 4,8%
Kilka razy w roku 58 20,5% 5 2,0%
1-4 razy w miesiacu 61 21,5% 21 8,5%
Kilka razy w tygodniu 44 15,5% 73 29,4%
Codziennie do 2 h 24 8,5% 44 17,7%
Codziennie 2-4 h 12 4,2% 39 15,8%
Codziennie powyzej 4 h 7 2,4% o1 20,5%
Brak odpowiedzi 7 2,4% 3 1,2%
Suma 283 100,0% 248 100%
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Granie w gry komputerowa/konsolowe -
gimnazjum
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W grupie dziewczat 25,0% (70 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie uzywa gier
komputerowych ani konsolowych; 20,5% (58) deklarowato uzywanie ich kilka razy w roku;
21,5% (61) dziewczat 1-4 razy w miesigcu; za$ 15,5% (44) - kilka razy w tygodniu. Granie
codziennie przez mniej niz 2 godziny zadeklarowato 8,5% (24) uczennic; 4,2% (12)
deklarowato, ze gra od 2 do 4 godzin dziennie, a 2,4% (7) powyzej 4 godzin dziennie. 2,4%
(7) badanych dziewczat nie odpowiedziato na to pytanie.

Odpowiedzi w grupie chtopcow przedstawiaja si¢ nastepujaco: 4,8% (12) ucznidw
szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie uzywa gier komputerowych ani
konsolowych; 2,0% (5), ze uzywa ich kilka razy w roku; 8,5% (21) 1-4 razy w miesiacu;
29,4% (73) deklaruje spedzanie czasu w ten sposob kilka razy w tygodniu. Codzienne
korzystanie z gier w czasie nie przekraczajacym 2 godzin deklaruje 17,7% (44) badanych;
15,8% (39) uzywanie gier od 2 do 4 godzin dziennie, a 20,5% (51) powyzej 4 godzin
dziennie. 1,2% (3) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace ogolnego korzystania z komputera.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz korzystaniu z komputera? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Uzywanie komputera
Dziewczeta i chlopcey - gimnazjum
Kategoria }loéé Procgnt _ Iloéé’ Procgnt _
dziewczat | odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 3 1,0% 1 0,4%
Kilka razy w roku 8 2,8% 2 0,8%
1-4 razy w miesiacu 6 2,1% 9 3,6%
Kilka razy w tygodniu 76 26,9% 48 19,3%
Codziennie do 2 h 49 17,3% 43 17,3%
Codziennie 2-4 h 60 21,2% 57 23,0%
Codziennie powyzej 4 h 74 26,2% 84 33,9%
Brak odpowiedzi 7 2,5% 4 1,6%
Suma 283 100,0% 248 100%
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Uzywanie komputera - gimnazjum
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W grupie dziewczat: 1,0% (3 os.) uczennic szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze nie
korzysta z komputera; 2,8% (8), ze uzywa go kilka razy w roku; 2,1% (6) 1-4 razy w
miesigcu, za$ 26,9% (76) kilka razy w tygodniu. Codzienne spg¢dzanie czasu przed
komputerem nie wigcej niz 2 godziny dziennie, deklaruje 17,3% (49) uczennic; 21,2% (60)
uzywa komputera od 2 do 4 godzin dziennie, a spedzanie czasu przy komputerze powyzej
4 godzin dziennie deklaruje 26,2% (74) uczennic. 2,5% (7) dziewczat nie odpowiedziato na to
pytanie.

0,4% (1) chtopcow, uczniow szkot gimnazjalnych deklaruje, ze w ogole nie korzysta
z komputera; 0,8% (2), ze uzywa komputera kilka razy w roku. 3,6% (9) chtopcow deklaruje
korzystanie z tego urzadzenia 1-4 razy w miesigcu; a 19,3% (48) - kilka razy w tygodniu.
17,3% (43) badanych wedlug odpowiedzi uzywa komputera nie wiecej niz 2 godziny
dziennie; 23,0% (57) od 2 do 4 godzin dziennie, a uzywanie powyzej 4 godzin dziennie
dotyczy 33,9% (84) uczniow. 1,6% (4) chtopcow nie wypowiedziato si¢ na ten temat.
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Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji lub filmow.

Pytanie: Ile czasu posSwiecasz ogladaniu telewizji i filmow? Mozliwe odpowiedzi: nigdy,
kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4
godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Dziewczeta i chlopcey - gimnazjum

Kategoria lloéé Procgnt _ Iloéé’ Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 6 2,1% 7 2,8%
Kilka razy w roku 10 3,5% 6 2,4%
1-4 razy w miesigcu 24 8,5% 23 9,2%
Kilka razy w tygodniu 113 40,0% 77 31,0%
Codziennie do 2 h 34 12,0% 62 25,0%
Codziennie 2-4 h 46 16,2% 38 15,3%
Codziennie powyzej 4 h <8 13,8% 27 11,0%
Brak odpowiedzi 11 3,9% 8 3,2%
Suma 283 100,0% 248 100,0%
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W grupie uczennic: 2,1% (6) dziewczat zadeklarowalo, Zze nie oglada telewizji ani
filmow; 3,5% (10), ze oglada kilka razy w roku; a 8,5% (24), ze spegdza czas przed
telewizorem 1-4 razy w miesigcu, za$ 40,0% (113) badanych - kilka razy w tygodniu.
Ogladanie nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 12,0% (34) dziewczat; od 2 do 4
godzin dziennie - 16,2% (46), a powyzej 4 godzin dziennie - 13,8% (39). 3,9% (11) uczennic
biorgcych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Na to pytanie uczniowie krakowskich szkét gimnazjalnych udzielili nastepujacych
odpowiedzi: 2,8% (7) zadeklarowato, ze nigdy nie oglada telewizji ani filmow; 2,4% (6)
badanych oglada TV kilka razy w roku; 9,2% (23) ucznidw spedza czas przed telewizorem
1-4 razy w miesigcu; 31,0% (77) kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji przez
czas krotszy niz 2 godziny dotyczy 25,0% (62) badanych; 15,3% (38) korzysta z telewizji od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 11,0% (27) chtopcow. 3,2% (8) nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy
W roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,
powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum

Kategoria ; lloéé Procgnt ' Iloéé’ Procz_ent .
ziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 9 3,1% 28 11,3%
Kilka razy w roku 6 2,1% 14 5,6%
1-4 razy w miesiacu 13 4,6% 16 6,5%
Kilka razy w tygodniu 77 27,1% 72 29,0%
Codzienniedo 2 h 116 41,0% 75 30,3%
Codziennie 2-4 h 34 12,1% 24 9,7%
Codziennie powyzej 4 h 13 4,6% 12 4,8%
Brak odpowiedzi 15 5,3% 7 2,8%
Suma 283 100,0% 248 100,0%
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Odrabianie lekcji - gimnazjum
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Z posrdéd grupy uczennic krakowskich szkol gimnazjalnych biorgcych udziat
w badaniu 3,1% (9 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie odrabia lekcji; 2,1% (6), ze odrabia lekcje
kilka razy w roku; 4,6% (13), ze wykonuje zadania domowe 1-4 razy w miesigcu; a 27,1%
(77) przeznacza na to czas kilka razy w tygodniu. Odrabianie lekcji codziennie nie dtuzej niz
przez 2 godziny potwierdzito 41,0% (116) dziewczat; 12,1% (34) zadeklarowato, zZe
przeznacza na to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie - 4,6% (13)
uczennic. 5,3% (15) dziewczat bioragcych udziat w badaniu nie odpowiedziato na powyzsze
pytanie.

W grupie chtopcow, ktorzy udzielili odpowiedzi na to pytanie: 11,3% (28) uczniow
szkot gimnazjalnych deklaruje, ze nigdy nie odrabia lekcji; 5,6% (14), ze odrabia je kilka razy
w roku; 6,5% (16) 1-4 razy w miesigcu;a 29,0% (72) - kilka razy w tygodniu. Odrabianie
lekcji codziennie nie dtuzej niz przez 2 godziny potwierdzito 30,3% (75) badanych; 9,7% (24)
przeznacza na to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie - 4,8% (12)
uczniow. 2,8% (7) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania sie z przyjaciotmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum

Kategoria }loéé Procgnt ' Ilos’c’r Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 8 2,8% 15 6,0%
Kilka razy w roku 6 2,1% 14 5,6%
1-4 razy w miesiacu 43 15,2% 28 11,3%
Kilka razy w tygodniu 122 43,2% 108 43,6%
Codzienniedo 2 h 19 6,7% 16 6,4%
Codziennie 2-4 h 28 9,9% 19 7,6%
Codziennie powyzej 4 h 51 18,0% 42 17,0%
Brak odpowiedzi 6 2,1% 6 2,4%
Suma 283 100,0% 248 100%
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Spotkania z przyjaciotmii znajomymi
- gimnazjum
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Deklarowany czas spotkan ze znajomymi 1 przyjacidtmi w grupie dziewczat
w nieznacznym stopniu roézni si¢ od odpowiedzi udzielonych przez chtopcow. 2,8% (8)
uczennic zadeklarowato, ze nigdy nie spotyka si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi; 2,1% (6), ze
spotyka si¢ z nimi kilka razy w roku; 15,2% (43) badanych 1-4 razy w miesigcu; a 43,2%
(122), ze poswigca czas przyjaciotom/znajomym kilka razy w tygodniu. 6,7% (19) uczennic
deklaruje, ze widuje znajomych codziennie przez czas do 2 godzin; 9,9% (28) po$wieca
spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a przeznaczanie czasu powyzej 4 godzin dziennie na
spotkania z przyjaciotmi zadeklarowato 18,0% (51) uczestniczek badania. 2,1% (6) dziewczat
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Sposrod gimnazjalistow, ktorzy przystapili do badania 6,0% (15) twierdzi, ze nigdy
nie spotyka si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi; 5,6% (14) deklaruje, ze spotyka si¢ z nimi kilka
razy w roku; 11,3% (28) chtopcéw widuje znajomych 1-4 razy w miesigcu; a 43,6% (108) -
kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu z przyjaciéimi/ znajomymi codziennie nie dtuzej niz
2 godzin zadeklarowato 6,4% (16) badanych; 7,6% (19) poswieca spotkaniom od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie przyjaciotom/znajomym czas poswigca 17,0%
(42) ankietowanych. 2,4% (6) nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.

Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum
Kategoria 'Iloéé Procgnt _ Iloéé’ Proce_:nt _
dziewczat odpowiedzi chtopcoOw odpowiedzi
Nigdy 53 18,8% 62 25,0%
Kilka razy w roku 27 9,5% 20 8,0%
1-4 razy w miesiacu 42 14,9% 35 14,1%
Kilka razy w tygodniu 72 25,4% 71 28,6%
Codzienniedo 2 h 49 17,3% 30 12,1%
Codziennie 2-4 h 6 2,1% 10 4,0%
Codziennie powyzej 4 h 25 8,8% 9 3,6%
Brak odpowiedzi 9 3,2% 11 4,4%
Suma 283 100,0% 248 100%
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
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W grupie dziewczat: 18,8% (53) uczennic szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze
nigdy nie spedza czasu bez konkretnego zajecia; 9,5% (27), ze kilka razy w roku spedza czas
w ten sposob. 14,9% (42) badanych deklaruje, ze taka sytuacja zdarza im si¢ 1-4 razy w
miesigcu, a kilka razy w tygodniu taka sytuacja dotyczy 25,4% (72) uczennic szkot
gimnazjalnych. Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia nie przekraczajace 2
godzin zadeklarowato 17,3% (49) dziewczat; 2,1% (6) spedza tak czas od 2 do 4 godzin
dziennie, a nudzenie si¢ powyzej 4 godzin dziennie dotyczy 8,8% (25) badanych. Na zadane
pytanie nie odpowiedziato 3,2% (9) dziewczat uczeszczajacych do gimnazjum.

25% respondentow (62) zadeklarowalo, ze nigdy nie spgdza czasu bez konkretnego
zajecia; 8,0% (20) badanych kilka razy w roku spedza czas w ten sposob. 14,1% (35) nie robi
nic konkretnego 1-4 razy w miesigcu, a 28,6% (71) deklaruje nude¢ kilka razy w tygodniu.
Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego =zajecia nie przekraczajace 2 godzin
zadeklarowato 12,1% (30) uczniéw; 4,0% (10) spedza czas nie majac konkretnego zajecia od
2 do 4 godzin dziennie, a 3,6% (9) badanych nie robi nic powyzej 4 godzin dziennie. Na
zadane pytanie nie odpowiedziato 4,4% (11) chtopcow.
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na czytanie? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,
1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4
godzin.

Czytanie

Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum

Kategoria . }loéé Proce_:nt _ Iloéé’ Proce_:nt _
ziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 27 9,5% 54 21,7%
Kilka razy w roku 32 11,3% 36 14,5%
1-4 razy w miesigcu 44 15,5% 38 15,4%
Kilka razy w tygodniu 77 27,3% 72 29,0%
Codzienniedo 2 h 45 15,9% 30 12,1%
Codziennie 2-4 h 24 8,5% 8 3,2%
Codziennie powyzej 4 h 22 7,7% 7 2,8%
Brak odpowiedzi 12 4,2% 3 1,2%
Suma 283 100,0% 248 100,0%
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Czytanie - gimnazjum
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W grupie dziewczat spedzanie czasu na codziennym czytaniu jest bardziej popularne
niz w grupie chtopcow. 9,5% (27 os.) uczennic szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy
nie czyta; 11,3% (32) czyta kilka razy w roku; 15,5% (44), ze czas wolny poswieca ksigzce 1-
4 razy w miesigcu. Najwiecej, bo 27,3% (77) respondentek zadeklarowato, ze sigga po
ksigzke kilka razy w tygodniu. Czytanie codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato
15,9% (45) badanych; 8,5% (24) czyta od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin
dziennie czyta 7,7% (22) uczennic. 4,2% (12) gimnazjalistek biorgcych udzial w badaniu nie
odpowiedziato na to pytanie.

Przeprowadzone badanie ankietowe wykazato, ze 21,7% (54) uczniéw krakowskich
szkot gimnazjalnych deklaruje, ze nigdy nie czyta; 14,5% (36), ze czyta zaledwie kilka razy w
roku; 15,4% (38) chtopcow w wieku od 13 do 15 lat 1-4 razy w miesigcu; a 29,0% (72) czyta
kilka razy w tygodniu. Czytanie codziennie nie dluzej niz 2 godziny zadeklarowato 12,1%
(30) badanych; 3,2% (8) czyta od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie- 2,8%
(7) ucznidéw. 1,2% (3) nie odpowiedziato na to pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na sport: rower, gra w pilke, taniec...? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport: rower, gra w pilke, taniec

Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum

Kategoria ; }loéé Proce_:nt _ Iloéé’ Procc_ent _
ziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 9 3,2% 8 3,2%
Kilka razy w roku 21 7,4% 10 4,0%
1-4 razy w miesiacu o1 18,0% 35 14,1%
Kilka razy w tygodniu 110 38,9% 95 38,4%
Codziennie do 2 h 28 9,9% 31 12,5%
Codziennie 2-4 h 18 6,3% 24 9,6%
Codziennie powyzej 4 h 40 14,1% 41 16,5%
Brak odpowiedzi 6 2,1% 4 1,6%
Suma 283 100,0% 2438 100,0%
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Sport - gimnazjum
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Brak aktywnoscizadeklarowato 3,2% (9 os.) uczennic szkot gimnazjalnych, 7,4% (21)

zadeklarowato, ze uprawia sport kilka razy w roku; 18,0% (51) badanych dziewczat
odpowiedziato, ze uprawia sport 1-4 razy w miesigcu. Ponad dwukrotnie wigcej badanych
gimnazjalistek - 38,9% (110) odpowiedziato, ze na aktywnos¢ fizyczng poswigca czas kilka
razy w tygodniu. Uprawianie sportu codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato 9,9%
(28) dziewczat; 6,3% (18) poswieca na sport od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin
dziennie - 14,1% (40) ankictowanych. 2,1% (6) dziewczat bioragcych udzial w badaniu nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
Uprawianie sportu wsrod badanych chtopcow przedstawia si¢ nastepujaco: 3,2% (8) uczniow
szkot gimnazjalnych w ogole nie uprawia sportu; 4,0% (10) uprawia aktywnos$¢ fizyczng kilka
razy w roku; 14,1% (35) chtopcow spedza czas w ten sposob 1-4 razy w miesigcu, zas 38,4%
(95) kilka razy w tygodniu. Codzienne uprawianie sportu zadeklarowato 12,5% (31)
badanych, przy czym nie po$wigcaja temu wigeej niz 2 godziny dziennie; 9,6% (24) uprawia
sport od 2 do 4 godzin dziennie, a 16,5% (41) uczniéw robi to powyzej 4 godzin dziennie.
1,6% (4) ankietowanych nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswiecanego na stuchanie muzyki.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz stuchaniu muzyki? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy
W roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Stuchanie muzyki
Dziewczeta i chlopey - gimnazjum
Kategoria ; Iloéé Procgnt _ Ilos’c’r Procz_ent .
ziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 2 0,7% 7 2,8%
Kilka razy w roku 4 1,4% 5 2,0%
1-4 razy w miesiacu 8 2,8% 12 4,8%
Kilka razy w tygodniu 51 18,0% 70 28,2%
Codzienniedo 2 h 75 26,5% 52 21,0%
Codziennie 2-4 h 46 16,2% 32 12,9%
Codziennie powyzej 4 h 88 31,1% 67 27,1%
Brak odpowiedzi 9 3,2% 3 1,2%
Suma 283 100,0% 248 100,0%
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Stuchanie muzyki - gimnazjum
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W grupie dziewczat uczacych si¢ w gimnazjum 0,7% (2 os.) deklaruje, ze nigdy nie
stucha muzyki; 1,4% (4) stucha kilka razy w roku; 2,8% (8) , ze spedza wolny czas z muzyka
1-4 razy w miesigcu; a 18% (51) kilka razy w tygodniu. 26,5% (75) gimnazjalistek deklaruje,
ze shucha muzyki codziennie przez czas nie przekraczajacy 2 godzin; 16,2% (46) poswigca
temu od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie wolny czas spedza w ten sposob
31,1% (88) dziewczat. 3,2% (9) uczennic nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

2,8% (7) chtopcoOw uczacych sie¢ w gimnazjum deklaruje, ze w ogodle nie slucha
muzyki. Z kolei 2,0% (5) uczniow shucha kilka razy w roku; 4,8% (12) spedza czas stuchajac
muzyki 1-4 razy w miesigcu; 28,2% (70) badanych przeznacza na to czas kilka razy
w tygodniu. Wigkszo$¢ gimnazjalistow stucha muzyki codziennie, przy czym w przypadku
21,0% (52) czas poswigcany na stuchanie muzyki jest nie dtuzszy niz 2 godziny, w przypadku
12,9% (32) ten czas waha si¢ od 2 do 4 godzin dziennie. Powyzej 4 godzin dziennie muzyki
stucha 27,1% (67) uczniow. 1,2% (3) uczniéw krakowskich szkot gimnazjalnych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.

Pytanie: Ile czasu posSwiecasz rozmowie z rodzicami? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,
powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum

Kategoria }loéé Proce_:nt _ Iloéé’ Proce_:nt _
dziewczat odpowiedzi chtopcoOw odpowiedzi
Nigdy 6 2,1% 18 7,2%
Kilka razy w roku 12 4,2% 13 5,2%
1-4 razy w miesiacu 42 14,9% 33 13,3%
Kilka razy w tygodniu 102 36,0% 89 35,9%
Codzienniedo 2 h 81 28,7% 69 27,9%
Codziennie 2-4 h 21 7,4% 11 4,4%
Codziennie powyzej 4 h 8 2,8% 13 5,2%
Brak odpowiedzi 11 3,8% 2 0,8%
Suma 283 100,0% 248 100,0%

54



Rozmowa z rodzicami - gimnazjum
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Wsréd uczennic 2,1% (6 os.) deklaruje, ze nigdy nie rozmawia z rodzicami; 4,2%
(12), ze rozmawia z nimi kilka razy w roku; 14,9% (42) badanych odbywa takie rozmowy 1-4
razy w miesigcu. 36,0% (102) dziewczat twierdzi, ze rozmawia z rodzicami kilka razy
w tygodniu. Codziennie przez czas do 2 godzin rozmowe z rodzicami deklaruje 28,7% (81)
ankietowanych; 7,4% (21) rozmawia od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
2,8% (8). 3,8% (11) dziewczat biorgcych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Z kolei posrod ucznidow 7,2% (18) zadeklarowato, ze w ogodle nie rozmawia
z rodzicami; 5,2% (13), ze rozmawia z nimi kilka razy w roku; 13,3% (33) odbywa rozmowy
z rodzicami 1-4 razy w miesigcu; a 35,9% (89) kilka razy w tygodniu. Codzienne rozmowy
w czasie nie przekraczajagcym 2 godzin zadeklarowato 27,9% (69) gimnazjalistow; 4,4% (11)
badanych rozmawia z rodzicami od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie
5,2% (13) respondentéw. 0,8% (2) ankietowanych nie wypowiedziato si¢ na ten temat.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na imprezy? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,
1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4
godzin.

Imprezy

Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum

Kategoria lloéé Procgnt ' Iloéé’ Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 48 16,9% 92 21,0%
Kilka razy w roku 119 42,1% 77 31,0%
1-4 razy w miesiacu 84 29,7% 59 23,8%
Kilka razy w tygodniu 16 5,7% 28 11,3%
Codziennie do 2 h 2 0,7% 7 2,8%
Codziennie 2-4 h 3 1,0% 5 2,0%
Codziennie powyzej 4 h 3 1,0% 19 7,7%
Brak odpowiedzi 8 2,8% 1 0,4%
Suma 283 100,0% 248 100,0%
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Imprezy - gimnazjum
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W grupie dziewczat: 16,9% (48 0s.) uczennic szkot gimnazjalnych zadeklarowato, ze
wcale nie poswigca czasu na imprezy; 42,1% (119) chodzi na imprezy kilka razy w roku;
29,7% (84) badanych pojawia si¢ na dyskotece 1-4 razy w miesigcu; 5,7% (16) - kilka razy w
tygodniu. Codzienne pos$wigcanie czasu na imprezy zadeklarowalo stosunkowo niewiele
osob: przez czas do 2 godzin 0,7% (2) uczennic; 1,0% (3) imprezuje od 2 do 4 godzin
dziennie, tyle samo badanych powyzej 4 godzin. Sposrod dziewczat bioracych udziat w
badaniu 2,8% (8) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z badanej grupy gimnazjalistow 21,0% (52) zadeklarowato, ze w ogole nie bywa na
imprezach; 31,0% (77) chodzi do dyskotek 1 klubow kilka razy w roku; a 23,8% (59)
ankietowanych pojawia si¢ na imprezie 1-4 razy w miesigcu. Do imprezowania kilka razy
w tygodniu przyznaje si¢ 11,3% (28) badanych chiopcéw. Spedzanie czasu na imprezach
codziennie nie dtuzej niz 2 godziny zadeklarowato 2,8% (7) chtopcoéw; 2,0% (5) imprezuje od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie - 7,7% (19) ucznidéw. 0,4% (1) badanych
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace hobby, takiego jak: fotografia, teatr,

harcerstwo.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na hobby, takie jak: fotografia, teatr, harcerstwo? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby: fotografia, teatr, harcerstwo

Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum

Kategoria . }loéé Procgnt _ Iloéé’ Procgnt _
ziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 37 13,1% 82 33,1%
Kilka razy w roku 48 17,0% 31 12,5%
1-4 razy w miesiacu 71 25,1% 33 13,3%
Kilka razy w tygodniu 72 25,4% 48 19,4%
Codzienniedo 2 h 26 9,2% 16 6,5%
Codziennie 2-4 h 4 1,4% 10 4,0%
Codziennie powyzej 4 h 11 3,9% 15 6,0%
Brak odpowiedzi 14 4,9% 13 5,2%
Suma 283 100,0% 248 100,0%
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Hobby - gimnazjum
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13,1% dziewczat (37 0s.)zadeklarowalo; ze nigdy nie poswigca czasu na hobby;
17,0% (48) deklaruje, ze Kilka razy w roku; 25,1% (71), ze przeznacza na to czas 1-4 razy w
miesigcu; 25,4% (72) badanych - kilka razy w tygodniu. Po$wigcanie czasu swojej pasji
codziennie w czasie nie przekraczajagcym 2 godzin zadeklarowato 9,2% (26) ankietowanych;
1,4% (4) spedza czas w ten sposob od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie -
3,9% (11) badanych. 4,9% (14) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

33,1% (82) ucznidow zadeklarowato, ze nigdy nie poswigca czasu na hobby; 12,5%
(31) badanych czas na swoje zainteresowania ma kilka razy w roku; 13,3% (33) po$wieca
czas wolny swoim pasjom 1-4 razy w miesiac; 19,4% (48) ankietowanych angazuje si¢ w taka
aktywnos¢ kilka razy w tygodniu. Codzienne poswigcanie czasu na hobby nie przekraczajace
2 godzin zadeklarowato 6,5% (16) ucznidow gimnazjum; 4,0% (10) spedza czas w ten sposob
od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie - 6,0% (15) badanych. 5,2% (13)
pytanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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3. Szkoly ponadgimnazjalne

Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.

Pytanie: lle czasu spedzasz na Korzystaniu z Internetu? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,

powyzej 4 godzin.
Uzywanie Internetu
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna
Kategoria ; }loéé Procgnt _ Iloéé, Proce_:nt _
ziewczat odpowiedzi chtopcoOw odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 0 0,0%
Kilka razy w roku 1 0,5% 0 0,0%
1-4 razy w miesiacu 5 2,7% 2 0,7%
Kilka razy w tygodniu 41 21,8% 34 12,2%
Codzienniedo 2 h 45 23,9% 73 26,2%
Codziennie 2-4 h 49 26,1% 80 28,7%
Codziennie powyzej 4 h 42 22,3% 80 28,7%
Brak odpowiedzi 5 2,7% 10 3,6%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Uzywanie internetu - szkota ponadgimnazjalna
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Wszystkie badane uczennice szkot ponadgimnazjalnych deklaruja korzystanie
z Internetu. Zaledwie 0,5% (1 0s.) badanych uczennic zadeklarowato korzystanie z sieci kilka
razy w roku, a 1-4 razy w miesigcu: 2,7% (5) dziewczat. Korzystanie z Internetu kilka razy
w tygodniu deklaruje 21,8% (41) badanych. Najwigcej uczennic uzywa sieci codziennie: do
2 godzin dziennie — 23,9% (45) dziewczat, 2-4 godzinny dziennie — 26,1% (49) dziewczat,
a ponad 4 godziny dziennie — 22,3% (42) dziewczat. Odpowiedzi nie udzielito 2,7% (5)
badanych uczennic.

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych deklaruja uzywanie Internetu czesciej niz kilka
razy w roku. Korzystanie z Internetu 1-4 razy w miesigcu deklaruje 0,7% (2) uczniéw, a kilka
razy w tygodniu 12,2% (34) badanych chtopcow. Codzienne uzywanie Internetu deklaruje
ponad 83% (233) uczniow, z czego do 2 godzin korzysta 26,2% (73) badanych, miedzy 2-4
godziny - 28,7% (80) badanych, a powyzej 4 godzin korzysta 28,7% (80) badanych. 3,6%
(10) uczniéw nie udzielito odpowiedzi.
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria Iloéé Procgnt _ Ilos’c’r Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 57 30,3% 5 1,8%
Kilka razy w roku 51 27,1% 30 10,8%
1-4 razy w miesigcu 31 16,5% 39 14,0%
Kilka razy w tygodniu 22 11,7% 59 21,1%
Codzienniedo 2 h 6 3,2% 58 20,8%
Codziennie 2-4 h 7 3,7% 48 17,2%
Codziennie powyzej 4 h 6 3,2% 31 11,1%
Brak odpowiedzi 8 4,3% 9 3,2%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Granie w gry komputerowe/konsolowe -
szkota ponadgimnazjalna
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W grupie dziewczat uczeszczajacych do szkét ponadgimnazjalnych 30,3% (57)
badanych zadeklarowato, ze nigdy nie gra w gry komputerowe/konsolowe. 27,1% (51)
uczennic twierdzi, ze gra w gry kilka razy w roku, a 16,5% (31) - 1-4 razy w miesigcu. 10,1%
(19) uczennic deklaruje, ze gra w gry komputerowe/konsolowe codziennie: 3,2% (6)
dziewczat zadeklarowato, ze gra do 2 godzin dziennie, 3,7% (7) gra 2-4 godziny dziennie, a
3,2% (6) gra ponad 4 godziny dziennie. Odpowiedzi nie udzielito 4,3% (8) uczennic.

W  grupie chlopcow 1,8% (5) zadeklarowato, ze nigdy nie gra w gry
komputerowe/konsolowe,10,8% (30) ankietowanych, ze gra w gry kilka razy w roku, a 14,0%
(39) gra 1-4 razy w roku, a 21,1% (59) uczniow, ze gra kilka razy w tygodniu. 49,1%, (137)
badanych chtopcow zadeklarowato granie codziennie, w tym: do 2 godzin dziennie - 20,8%
(58) badanych, 2-4 godzinny dziennie 17,2% (48) badanych, a ponad 4 godziny dziennie
11,1% (31) badanych. 3,2% (9) uczniéw nie udzielito odpowiedzi.
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Deklaracje uczniow dotyczace ogolnego korzystania z komputera.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz korzystaniu z komputera - ogdlnie? Mozliwe odpowiedzi:
nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin,
2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie komputera

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria ; }loéé Procgnt ' Ilos’c’r Procz_ent .
ziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 2 1,1% 0 0,0%
Kilka razy w roku 0 0,0% 3 1,1%
1-4 razy w miesiacu 15 8,0% 5 1,8%
Kilka razy w tygodniu 54 28,7% 64 22,9%
Codzienniedo 2 h 32 17,0% 49 17,6%
Codziennie 2-4 h 44 23,4% 62 22,2%
Codziennie powyzej 4 h 36 19,1% 85 30,5%
Brak odpowiedzi 5 2,7% 11 3,9%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Uzywanie komputera
- szkota ponadgimnazjalna
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1,1% (2 o0s.) uczennic deklaruje, ze w ogéle nie korzysta z komputera; zadna
z badanych dziewczat nie odpowiedziala, ze uzywa go kilka razy w roku; 8,0% (15)
ankietowanych deklaruje, ze spedza czas wolny przed komputerem 1-4 razy w miesiagcu. Do
korzystania z komputera kilka razy w tygodniu przyznaje si¢ 28,7%( 50) respondentek. Ponad
potowa badanej grupy deklaruje, ze uzywa komputera codziennie: przez czas do
2 godzin — 17,0% (32) dziewczat, od 2 do 4 godzin dziennie- 23,4% (44), a korzystanie
z komputera powyze] 4 godzin dziennie dotyczy 19,1% (36) wuczennic szkot
ponadgimnazjalnych bioragcych udziat w badaniu. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie
udzielito 2,7% (5) respondentek.

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych zapytani o czas uzywania komputera
zadeklarowali, ze uzywaja go co najmniej kilka razy w roku; 1,1% (3 os.), ze korzysta z
komputera kilka razy w roku; 1,8% (5), ze spedza czas przed komputerem 1-4 razy w
miesigcu; 22,9% (64) - kilka razy w tygodniu. Codzienne uzywanie komputera nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 17,6% (49) osob; 22,2% (62) uzywa komputera od 2
do 4 godzin dziennie. Zdecydowanie najwigcej uczniéw twierdzi, ze spedza czas przed
komputerem powyzej 4 godzin dziennie takiej odpowiedzi udzielito 30,5% (85) uczniow
krakowskich szkét ponadgimnazjalnych. 3,9% (11) badanych nie odpowiedzialo na to
pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace ogladania telewizji i filmow

Pytanie: Ile czasu poswiecasz ogladaniu telewizji i filmow? Mozliwe odpowiedzi: nigdy,
kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin,
2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria ; lloéé Procgnt _ Ilos’c’r Procz_ent .
ziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 4 2,1% 9 3,2%
Kilka razy w roku 7 3,7% 9 3,2%
1-4 razy w miesiacu 11 5,9% 28 10,0%
Kilka razy w tygodniu 57 30,3% 103 36,9%
Codziennie do 2 h 43 22,9% 66 23,7%
Codziennie 2-4 h 33 17,6% 36 12,9%
Codziennie powyzej 4 h 27 14,4% 18 6,5%
Brak odpowiedzi 6 3,2% 10 3,6%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Ogladanie telewizji i filmoéw
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Czestotliwos$¢ ogladania filmoéw w grupie dziewczat jest nastepujaca: 2,1% (4 os.)
uczennic szkol ponadgimnazjalnych twierdzi, Zze nie oglada telewizji ani filmow; 3,7% (7)
deklaruje, ze oglada kilka razy w roku; 5,9% (11), ze spedza czas przed telewizorem 1-4 razy
w miesigcu; a 30,3% (57) oglada telewizje kilka razy w tygodniu. Stosunkowo duzo
dziewczat deklaruje codzienne spedzanie czasu wolnego na ogladaniu filmow oraz TV. Taka
aktywnos¢ nie dtuzej niz 2 godziny dziennie deklaruje 22,9% (43) ankietowanych; 17,6%
(33) korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 14,4% (27)
uczennic. 3,2% (6) dziewczat biorgcych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Deklaracje dotyczace ogladania telewizji oraz filméw w grupie ucznidow szkol
ponadgimnazjalnych przedstawiajg si¢ w nastepujacy sposob: 3,2% (9 os.) zadeklarowato, ze
nie oglada telewizji ani filmow; 3,2% (9), ze oglada kilka razy w roku; 10,0% (28) badanych
spedza czas przed telewizorem 1-4 razy w miesigcu, a 36,9% (103) - kilka razy w tygodniu.
Codzienne ogladanie telewizji nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowalo 23,7% (66)
uczestnikow badania, z kolei 12,9% (36) korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie,
a korzystanie powyzej 4 godzin dziennie dotyczy 6,5% (18) uczniow. 3,6% (10) nie udzielito
odpowiedzi na zadane pytanie.

67



Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy
W roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,
powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria ; lloéé Procgnt _ Ilos’c’r Procz_ent _
ziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 19 10,1% 39 14,0%
Kilka razy w roku 20 10,6% 33 11,8%
1-4 razy w miesiacu 14 7,4% 35 12,5%
Kilka razy w tygodniu 66 35,1% 98 35,1%
Codzienniedo 2 h 39 20,7% 40 14,3%
Codziennie 2-4 h 15 8,0% 14 5,0%
Codziennie powyzej 4 h 7 3,7% 10 3,6%
Brak odpowiedzi 8 4,3% 10 3,6%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Odrabianie lekcji - szkota ponadgimnazjalna
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10,1% (19) dziewczat szkot ponadgimnazjalnych deklaruje, ze nigdy nie odrabia
lekcji; 10,6% (20), ze odrabia Kilka razy w roku; 7,4% (14) badanych robi zadania domowe 1-
4 razy w miesigcu; 35,1% (66) - kilka razy w tygodniu. Nauke codziennie przez czas
nieprzekraczajacy 2 godzin zadeklarowato 20,7% (39) dziewczat; 8,0% (15) odrabia lekcje od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 3,7% (7) badanych. 4,3% (8)
zapytanych uczennic szkot ponadgimnazjalnych nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Odpowiedzi dotyczace odrabiania lekcji w grupie chlopcéw sa porownywalne
do grupy dziewczat: 14,0% (39 os.) zadeklarowalo, ze nigdy nie odrabia lekcji; 11,8% (33),
ze odrabia kilka razy w roku; 12,5% (35) 1-4 razy w miesiacu; 35,1% (98), ze robi to kilka
razy w tygodniu. Stosunkowe niewielki odsetek mtodziezy meskiej uczy si¢ codziennie:
odpowiedz ,,do 2 godzin” zaznaczyto 14,3% (40) uczniéw; 5,0% (14) odrabia lekcje od 2 do 4
godzin dziennie, natomiast powyzej 4 godzin dziennie — 3,6% (10) badanych. 3,6% (10)
chlopcow nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania sie z przyjaciotmi i ze znajomymi.

Pytanie: Ile czasu poswigcasz spotkaniom z przyjaciolmi i ze znajomymi? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria [l0$¢ dziewczat Procent HOéé, Procent
odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 2 1,1% 9 3,2%
Kilka razy w roku 6 3,2% 5 1,8%
1-4 razy w miesiacu 13 6,9% 30 10,8%
Kilka razy w tygodniu 86 45,7% 110 39,4%
Codziennie do 2 h 9 4,8% 21 7,5%
Codziennie 2-4 h 17 9,0% 32 11,5%
Codziennie powyzej 4 h 49 26,1% 56 20,1%
Brak odpowiedzi 6 3,2% 16 5,7%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Spotkania z przyjaciétmii znajomymi
- szkota ponadgimnazjalna
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Spotkania dziewczat i1 chltopcoOw ze znajomymi maja podobng czestotliwosé:
1,1% (2) badanych uczennic szk6t ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie spotyka
si¢ z przyjacidotmi ani znajomymi; 3,2% (6), ze spotyka si¢ z nimi kilka razy w roku; 6,9%
(13) respondentek twierdzi, ze spedza czas z przyjacidimi 1-4 razy w miesigcu; a 45,7% (86)
dziewczat poswigca przyjaciotom i znajomym czas kilka razy w tygodniu. Codzienne
spotkania z przyjaciolmi i znajomymi nie przekraczajace 2 godzin dotycza 4,8% (9)
badanych; 9,0% (17) poswiegca spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a spotkania powyzej 4
godzin dziennie zadeklarowato 26,1% (49) uczestniczek badania. 3,2% (6) badanych
dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wsréd badanych chlopcodw 3,2% (9) deklaruje: Zze nigdy nie spotyka sie z przyjacidimi
ani znajomymi; 1,8% (5), ze spotyka si¢ z nimi kilka razy w roku; 10,8% (30) uczniow
spotyka si¢ z przyjaciolmi 1-4 razy w miesigcu; najwigcej, a 39,4% (110) ankietowanych
poswigca przyjaciolom/znajomym czas kilka razy w tygodniu. Ponad 1/3 oséb widuje si¢ ze
znajomymi codziennie. Spotkania nie przekraczajgce 2 godzin deklaruje 7,5% (21) badanych;
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11,5% (32) poswieca spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a 4 godzin dziennie — 20,1%
(56) chtopcow. 5,7% (16) uczniéw bioracych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na

powyzsze pytanie.
Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka

razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,
powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria }loéé Procgnt _ Iloéé’ Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 28 14,9% 49 17,6%
Kilka razy w roku 19 10,1% 48 17,2%
1-4 razy w miesiacu 35 18,6% 47 16,8%
Kilka razy w tygodniu 57 30,3% 66 23,7%
Codziennie do 2 h 24 12,8% 33 11,8%
Codziennie 2-4 h 6 3,2% 10 3,6%
Codziennie powyzej 4 h 12 6,4% 13 4,7%
Brak odpowiedzi 7 3,7% 13 4,7%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
- szkota ponadgimnazjalna
4,7%; 13
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Odpowiedzi w grupie dziewczat przedstawiajg si¢ nast¢pujaco: 14,9% (28) uczennic
szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze zawsze ma konkretne zajgcie; 10,1% (19), ze
kilka razy w roku spedza czas bez konkretnego zajecia; 18,6% (35), ze spgdza czas w ten
sposob 1-4 razy w miesigcu; a 30,3% (57) - kilka razy w tygodniu. Codzienne spegdzanie
czasu bez konkretnego zajgcia nie przekraczajace 2 godzin potwierdzito 12,8% (24)
dziewczat; 3,2% (6) spedza czas nie majac konkretnego zajgcia od 2 do 4 godzin dziennie, za$
powyzej 4 godzin dziennie- 6,4% (12) uczestniczek badania. 3,7% (7) dziewczat
wypetniajacych ankiete nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie ankietowanych chtopcoéw niemal co piaty, bo 17,6% (49) uczniéw deklaruje,
ze zawsze ma konkretne zajecie; 17,2% (48) badanych twierdzi, ze kilka razy w roku spedza
czas nie robigc niczego konkretnego; 16,8% (47) spedza czas w ten sposob 1-4 razy w
miesigcu; 23,7% (66) nie ma konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Prawie 1/5
ankietowanych nie robi niczego konkretnego codziennie: takie spe¢dzanie czasu nie
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przekraczajace 2 godzin dziennie zadeklarowato 11,8% (33) chtopcow; 3,6% (10) spedza czas
bez konkretnego zajecia od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin- 4,7% (13) badanych.
4,7% (13) 0s6b nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Deklaracje uczniow dotyczace czytania.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na czytanie? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,
1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4
godzin.

Czytanie

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria }loéé Procgnt _ Ilos’c’r Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 32 17,0% 64 22,9%
Kilka razy w roku 36 19,1% 52 18,6%
1-4 razy w miesiacu 43 22,9% 49 17,6%
Kilka razy w tygodniu 48 25,5% 64 22,9%
Codzienniedo 2 h 13 6,9% 15 5,4%
Codziennie 2-4 h 6 3,2% 13 4,7%
Codziennie powyzej 4 h 4 2,1% 9 3,2%
Brak odpowiedzi 6 3,2% 13 4,7%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Czytanie - szkota ponadgimnazjalna
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Wyniki w grupie dziewczat wskazuja, ze: 17,0% (32) uczennic twierdzi, ze nigdy nie
czyta; 19,1% (36) czyta kilka razy w roku; 22,9% (43) badanych 1-4 razy w miesigcu
przeznacza czas na czytanie; 25,5% (48) deklaruje ze czyta kilka razy w tygodniu. Codziennej
lekturze czas nie przekraczajacy 2 godzin poswieca 6,9% (13) badanych dziewczat; 3,2% (6)
czyta od 2 do 4 godzin dziennie; czytanie powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 2,1% (4)
uczennic. 3,2% (6) uczennic szkdét ponadgimnazjalnych bioragcych udzial w badaniu nie
okreslito jak czesto czyta.

Odpowiedzi dotyczace czasu poswigcanego na czytanie przez chtopcow, przedstawiaja
si¢ W nastepujacy sposob: 22,9% (64) uczniow szkot ponadgimnazjalnych twierdzi, ze nie
czyta nigdy; 18,6% (52), ze czyta kilka razy w roku; 17,6% (43), ze spedza czas z ksigzka 1-4
razy w miesigcu; a najwiecej, 22,9% (64) - kilka razy w tygodniu. Czytanie codziennie przez
czas nie dluzszy niz 2 godziny zadeklarowato 5,4% (15) chtopcow; 4,7% (13) czyta od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 3,2% (9) ankietowanych. 4,7% (13) nie
odpowiedziato na pytanie jak czesto czyta.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu posSwiecasz na sport: rower, gra w pilke, taniec...? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Sport: rower, gra w pilke, taniec

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria ; }loéé Procgnt ' Ilos’c’r Procgnt _
ziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 13 6,9% 8 2,9%
Kilka razy w roku 23 12,2% 19 6,8%
1-4 razy w miesiacu 41 21,8% 30 10,8%
Kilka razy w tygodniu 74 39,4% 102 36,6%
Codzienniedo 2 h 17 9,0% 32 11,5%
Codziennie 2-4 h 4 2,1% 25 9,0%
Codziennie powyzej 4 h 11 5,9% 47 16,8%
Brak odpowiedzi 5 2,7% 16 5,7%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Sport: rower, gra w pitke, taniec
- szkota ponadgimnazjalna
5,7%; 16
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W grupie dziewczat 6,9% (13) uczennic szkoét ponadgimnazjalnych twierdzi, ze nie
uprawia zadnego sportu; 12,2% (23) uprawia sport kilka razy w roku; 21,8% (41) badanych
odpowiedziato, ze uprawia aktywnos$¢ fizyczng 1-4 razy w miesigcu; 39,4% (74) — kilka razy
w tygodniu. Codzienng aktywno$¢ sportowa nie przekraczajacg 2 godzin zadeklarowato 9,0%
(17) ankietowanych; 2,1% (4) poswieca na sport od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4
godzin dziennie spedza tak czas 5,9% (11) uczennic. 2,7% (5) dziewczat bioracych udziat
w badaniu nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Sposrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych 2,9% (8 o0s.) ucznidw twierdzi, ze nigdy
nie uprawia zadnego sportu; 6,8% (19), ze uprawia sport kilka razy w roku; 10,8% (30)
badanych ma czas na aktywno$¢ fizyczng 1-4 razy w miesigcu; 36,6% (102) — kilka razy w
tygodniu. Uprawianie sportu codziennie przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny deklaruje 11,5%
(32) chtopcow; 9,0% (25) poswieca na sport od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin
dziennie odpowiedziato 16,8% (47). 5,7% (16) ankietowanych nie okreslito czy i jak czgsto
uprawiaja sport.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswiecanego na stuchanie muzyKi.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz stuchaniu muzyki? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w
roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,
powyzej 4 godzin.

Shuchanie muzyki

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria ; lloéé Procgnt _ Ilos’c’r Procgnt _
ziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 4 2,1% 5 1,8%
Kilka razy w roku 4 2,1% 4 1,4%
1-4 razy w miesiacu 4 2,1% 5 1,8%
Kilka razy w tygodniu 20 10,6% 72 25,8%
Codziennie do 2 h 54 28,7% 82 29,4%
Codziennie 2-4 h 28 14,9% 43 15,4%
Codziennie powyzej 4 h 68 36,2% 52 18,6%
Brak odpowiedzi 6 3,2% 16 5,7%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Stuchanie muzyki - szkota ponadgimnazjalna
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W grupie dziewczat: 2,1% (4 os.) uczennic szkot ponadgimnazjalnych deklaruje, ze
nigdy nie stucha muzyki; 2,1% (4), ze stucha kilka razy w roku; 2,1% (4), ze spedza czas
stuchajgc muzyki 1-4 razy w miesigcu; a 10,6% (20) — kilka razy w tygodniu, 28,7% (54)
badanych deklaruje codzienne stuchanie muzyki przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny; 14,9%
(28) poswigca temu od 2 do 4 godzin dziennie, a stuchanie muzyki powyzej 4 godzin dziennie
zadeklarowato 36,2% (68) uczennic. 3,2% (6) respondentek nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Chtopcy z badanej grupy zadeklarowali, ze spgdzaja na shuchaniu muzyki mniej czasu
niz dziewczeta w tym samym wieku: 1,8% (5 o0s.) uczniow szkét ponadgimnazjalnych
twierdzi, ze nigdy nie stucha muzyki; 1,4% (4) stucha kilka razy w roku; 1,8% (5) badanych
poswieca czas na stuchanie muzyki 1-4 razy w miesigcu; 25,8% (72) — kilka razy w tygodniu.
Najwiecej osob deklaruje stuchanie muzyki codziennie: nie dtuzej niz 2 godziny dziennie
29,4% (82) chlopcow; a 15,4% (43) poswieca temu od 2 do 4 godzin dziennie, a stuchanie
muzyki powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 18,6% (52). 5,7% badanych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz rozmowie z rodzicami? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka
razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin,
powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria | _Iloéé Procgnt _ Iloéé’ Proce_:nt _
ziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 8 4,3% 10 3,6%
Kilka razy w roku 15 8,0% 19 6,8%
1-4 razy w miesiacu 22 11,7% 40 14,3%
Kilka razy w tygodniu 70 37,2% 99 35,5%
Codzienniedo 2 h 38 20,2% 73 26,2%
Codziennie 2-4 h 18 9,6% 11 3,9%
Codziennie powyzej 4 h 10 5,3% 12 4,3%
Brak odpowiedzi 7 3,7% 15 5,4%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Rozmowa z rodzicami
- szkota ponadgimnazjalna
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4,3% (8) uczennic szko6l ponadgimnazjalnych deklaruje, Zze w ogodle nie rozmawia
z rodzicami; 8,0% (15), ze rozmawia kilka razy w roku; 11,7% (22), ze rozmawia z rodzicami
1-4 razy w miesigcu; a 37,2% (70) robi to kilka razy w tygodniu. Codzienne rozmowy z
rodzicami nie przekraczajagce 2 godzin zadeklarowato 20,2% (38) badanych; 9,6% (18)
rozmawia od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie- 5,3% (10) ankietowanych.
3,7% (7) dziewczat biorgcych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze
pytanie.

W grupie dorastajgcych chlopcow 3,6% (10 os.) deklaruje, ze w ogole nie rozmawia
z rodzicami; 6,8% (19) uczniow rozmawia kilka razy w roku; 14,3% (40) kontaktuje si¢
z rodzicami 1-4 razy w miesiacu; 35,5% (99) — kilka razy w tygodniu. Codzienne rozmowy z
rodzicami deklaruje 26,2% (73) badanych przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny; 3,9% (11)
poswieca na to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie z rodzicami rozmawia
4,3% (12) ankietowanych. Z posrod wszystkich uczniow ktoérzy wypetniali ankiete 5,4% (15)
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy? Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku,
1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4
godzin.

Imprezy

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria . }loéé Procgnt _ Iloéé’ Proce_:nt _
ziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 15 8,0% 27 9,7%
Kilka razy w roku 47 25,0% 43 15,4%
1-4 razy w miesiacu 84 44,7% 102 36,6%
Kilka razy w tygodniu 24 12,8% 51 18,3%
Codzienniedo 2 h 0 0,0% 15 5,4%
Codziennie 2-4 h 1 0,5% 7 2,5%
Codziennie powyzej 4 h 8 4,3% 17 6,1%
Brak odpowiedzi 9 4,8% 17 6,1%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Imprezy - szkota ponadgimnazjalna
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Wyniki w grupie dziewczat sa nastepujace: 8,0% (15 o0s.) uczennic szkoét
ponadgimnazjalnych zadeklarowato, Ze nie poswigca czasu na imprezy; 25,0% (47), ze chodzi
na imprezy kilka razy w roku; 44,7% (84), ze uczestniczy w imprezach 1-4 razy
w miesigcu; a 12,8% (24) imprezuje kilka razy w tygodniu. Codziennego poswigcania czasu
na imprezy nie przekraczajagce 2 godzin nie zadeklarowata zadna z dziewczat; 0,5% (1)
imprezuje od 2 do 4 godzin dziennie, a spgdzanie czasu na imprezach powyzej 4 godzin
dziennie zadeklarowato 4,3% (8). 4,8% (9) ankietowanych nie udzielilo odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Chtopcy deklaruja poswiecanie wigkszej ilosci czasu na imprezy niz dziewczgta: 9,7%
(27) zadeklarowato, ze nie poswigca czasu na imprezy; 15,4% (43), ze chodzi na imprezy
kilka razy w roku; 36,6% (102), ze pojawia si¢ na imprezie 1-4 razy w miesigcu; a 18,3% (51)
ankietowanych imprezuje kilka razy w tygodniu. Codzienne po$wigcanie czasu na imprezy
nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 5,4% (15) badanych; 2,5% (7) uczestniczy w
imprezach od 2 do 4 godzin dziennie, a do spedzania powyzej 4 godzin dziennie na imprezach
przyznaje si¢ 6,1% (17) uczniéw. 6,1% (17) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Deklaracje uczniow dotyczace hobby, takiego jak: fotografia, teatr,
harcerstwo.

Pytanie: Ile czasu po$wiecasz na hobby, takie jak: fotografia, teatr, harcerstwo? Mozliwe
odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, 1-4 razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby: fotografia, teatr, harcerstwo

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria ; }loéé Procgnt ' Iloéé’ Procx_ent .
ziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 51 27,1% 104 37,3%
Kilka razy w roku 32 17,0% 31 11,1%
1-4 razy w miesiacu 33 17,6% 22 7,9%
Kilka razy w tygodniu 43 22,9% 41 14,7%
Codziennie do 2 h 8 4,3% 23 8,2%
Codziennie 2-4 h 3 1,6% 10 3,6%
Codziennie powyzej 4 h 9 4,8% 0 0,0%
Brak odpowiedzi 9 4,8% 48 17,2%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Hobby - szkota ponadgimnazjalna
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Sposrod uczennic szkot ponadgimnazjalnych biorgcych udziat w badaniu 27,1% (51)
zadeklarowato, ze nigdy nie po$wieca czasu na hobby, 17,0% (32), ze innym aktywnos$ciom
poswigca czas kilka razy w roku, 17,6% (33) innym aktywno$ciom poswigca czas 1-4 razy w
miesigcu, 22,9% (43) uczennic szkot $rednich twierdzi, ze angazuje si¢ w inne aktywnosci
kilka razy w tygodniu. Codzienne zaangazowanie w inne aktywnoS$ci nie przekraczajace
2 godzin zadeklarowato 4,3% (8) badanych dziewczat, 1,6% (3) od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato 4,8% (9) . 4,8% (9) respondentek nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

37,3% (104) uczniow zadeklarowato, ze nigdy nie poswigca czasu na dodatkowe
aktywnosci; 11,1% (31), ze na hobby poswieca czas kilka razy w roku; 7,9% (22), ze
poswigca mu czas 1-4 razy w miesigcu; a 14,7% (41) chtopcow angazuje si¢ w dodatkowe
zajecia kilka razy w tygodniu. Stosunkowo niewielki odsetek deklaruje czas na hobby
codziennie: do 2 godzin deklaruje 8,2% (23) badanych; 3,6% (10) poswieca sie¢
przyjemnosciom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie nie poswigca na
hobby zaden uczen. 17,2% (48) badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

85



Postawy i opinie uczniow wobec
uzywania substancji psychoaktywnych
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1. Szkoly podstawowe

Deklaracje uczniow dotyczace siegania po substancje psychoaktywne.

Pytanie: Czy Kkiedykolwiek w zZyciu probowales jakiejkolwiek substancji
psychoaktywnej: napojow energetyzujacych, kawy, alkoholu, narkotykow, lekarstw? Na
pytanie mozna byto udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej lub przeczace;.

Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales$ jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej: napojow
energetyzujacych, kawy, papieroséw, alkoholu, narkotykéw, lub lekow - w celu zmiany
samopoczucia?

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa

Kategoria [lo$¢ dziewczat o dl:;)?vc\:/?g(tjzi Ilo$¢ chlopcow o dl:;)r(;)v(\:/(iag(;zi
Brak odpowiedzi 8 2,3% 10 3,9%
Nie - nigdy 217 62,5% 151 58,3%
Tak 122 35,2% 98 37,8%
Suma 347 100,0% 259 100,0%
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Czy kiedykolwiek w zyciu uzywates
jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej?
- szkota podstawowa

37,8%; 98
Tak
35,2%; 122
| B Chtopcy
M Dziewczeta
8,3%; 151

Nie -

nigdy 62,5%; 217

3,9%; 10
Brak odp.
2,3%; 8

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

W grupie dziewczat: 62,5% (217 os.) uczennic szkot podstawowych zadeklarowato, ze
nie probowalo substancji psychoaktywnych; 35.2% (122), ze uzywalo juz substancji
psychoaktywnej w celu zmiany samopoczucia. 2,3% (8) badanych dziewczat nie
odpowiedziato na pytanie o sieganie po substancje psychoaktywne.

W grupie chtopcow rozktad wynikow przedstawia si¢ nastgpujaco: 58,3% (151)
ucznidow szkot podstawowych zadeklarowato, ze nigdy nie probowato substancji
psychoaktywnych; zas 37,8% (98), ze korzystato juz z substancji psychoaktywnej w celu
zmiany samopoczucia. 3,9% (10) badanych chtopcow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Grupa, ktora zadeklarowala, ze nie stosowala do momentu badania substancji
psychoaktywnych nie udzielala odpowiedzi na kolejne pytanie.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - rodzaje substancji.

Uczniowie, ktorzy w poprzednim pytaniu zadeklarowali sieganie po substancje
psychoaktywnych, zostali poproszeni o wyszczegolnienie jakie to byly substancje.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - rodzaje substancji

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa

Kategoria ; }loéé Procgnt _ Iloéé’ Procz_ent .
ziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Kawa 99 28,5% 69 26,6%
Napoje energetyzujace 117 33,7% 93 35,9%
Alkohol 19 5,5% 12 4,6%
Papierosy 12 3,5% 10 3,9%
Marihuana/haszysz 0 0,0% 0 0,0%
Amfetamina 0 0,0% 0 0,0%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0%
Leki 1 0,3% 0 0,0%
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Rodzaje uzywanych substancji
psychoaktywnych- szkota podstawowa

v
,0%; 0
Leki 3%: 1
,0%; 0
Dopalacze 0%: 0
,0%; 0
Amfetamina 0%: 0
i u Chiopcy

,0%; 0
Marihuana/haszysz 0%: 0

Y N Dziewczeta

3,9%; 10
Papierosy 3.5%: 12
,6%; 12
Alkohol 55%: 19
Napoje 35,9%; 93
energetyzujace 33,7%; 117
6%; 69
— 28,5%; 99
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Wsrdod dziewczat 28,5% (99 os.) zadeklarowato picie kawy. Najwiecej, bo 33,7%
(117) zadeklarowato spozywanie napojow energetyzujacych. Picie alkoholu zadeklarowato
55% (19) badanych, a 3,5% (12)twierdzi, ze uzywalo wyrobow tytoniowych. Zadna z
ankietowanych nie zadeklarowata uzywania $rodkow zawierajagcych THC (haszysz i
marihuana) ani innych narkotykow. Stosowanie lekow w celu zmiany samopoczucia
zadeklarowato 0,3% (1).

Sposrod uczniow szkot podstawowych 26,6% (69)deklaruje, ze pito kawe. Najwiece;,
35,9% (93)deklaruje spozywanie napojow energetyzujacych. Picie alkoholu zadeklarowato
4,6% (12) chtopcow, a 3,9% (10) twierdzi, ze palito tyton. Nikt z badanych nie zadeklarowat
uzywania srodkow zawierajacych THC (haszysz 1 marihuana), amfetaminy, dopalaczy
1 lekow.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢ stosowania.

Dziewczeta - szkola podstawowa.

Uczennice zostaly réwniez zapytane o to, jak czesto siggaja po poszczegdlne substancje.
Pytanie skierowane byto do uczennic deklarujgcych kontakt ze srodkami psychoaktywnymi.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta - szkola podstawowa

raz lub kilka | kilka razy w | kilka razy w | kilka razy w

razy roku miesigcu tygodniu codziennie

=8 28 5§ 28 =8 28|58 28| s§ =8

Kategoria S8 85|85 85|85 85|28 85|28 83
— _@ a s -l _@ = -l _§ ae - _§ as - _g a s

o o o o o

Kawa 57 | 164% | 14 | 40% | 15 | 43% | 11 | 32% | 2 | 06%
NERIIE 54 156% 25  7.2% | 21 | 61% | 13 | 37% | 4 | 12%

energetyzujace

Alkohol 14 | 40% | 5 | 14% | 0 | 00% O | 00% O | 00%
Papierosy 10 1 29% 0  00% 0 00% 1  03% 1 | 03%

Ma”h“i‘;‘a/haszy 0 00% 0  00% 0 | 00% | 0 00% 0 | 00%

Amfetamina 0 00% O 00% 0 | 00w 0 @ 00% 0 0,0%
Dopalacze 0  00% | 0  00% | 0 | 00% 0 | 00% 0 0,0%
Leki 0O 00% O 00% 0 | 00w 0 00% 1 0,3%
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Czestotliwos¢ uzywanie substancji
psychoaktywnych
dziewczeta - szkota podstawowa
oo %; 1
[
Leki 0/0%: 0
0,0%; 0
0,0%; 0
8:06: 8
Dopalacze 00%: 0
0,0%; 0
7 -
Amfetamina 8:8@8 ¥ codziennie
0,0%: 0 m kilka razy w tygodniu
| 0,0%; 0 M kilka razy w miesigcu
; 0,0%: 0 :
Marihuana/haszysz g: 8%: 8 M kilka razy w roku
117 m raz lub kilka razy
0,3%;1
0.3%; 1
Papierosy |0,0%; .
2,9%; 10
0,0%; 0
0,0%; 0
Alkohol %; 0 .
4,0%; 14
| ;4
1%; 13
Napoje energetyzujace 1%; 21
15,6%; 54
.2
;11
Kawa %0; 15
16,4%; 57
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0%

e Picie kawy: kilka razy w zyciu deklarowato 16,4% (57 os.) dziewczat; kilka razy w roku
4,0% (14); kilka razy w miesigcu 4,3% (15) badanych. Niewiele mniej, 3,2% (11)
deklaruje picie kawy kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy 0,6% (2)
uczennic.

e Picie napojow energetyzujacych kilka razy w zyciu zadeklarowalo 15,6% (54)
ankietowanych; czesciej, kilka razy w roku spozycie napojow energetycznych deklaruje
7,2% (25); a kilka razy w miesigcu 6,1% (21) badanych. Az 3,7% (13) deklaruje picie
napojow energetyzujacych kilka razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie deklaruje 1,2%
(4) dziewczynek.
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o Kilkukrotne spozycie alkoholu deklaruje 4,0% (14) badanych; 1,4% (5) deklaruje
natomiast, ze pije kilka razy w roku. Zadna z badanych dziewczynek nie zadeklarowata
czestszego spozywania alkoholu.

e Palenie papierosow kilka razy w zyciu zadeklarowato 2,9% (10) ankietowanych. Jedna z
dziewczat twierdzita, ze pali kilka razy w tygodniu, a kolejna deklaruje codzienne palenie.

e Zadna z badanych dziewczat w przedziale wiekowym 10-12 lat nie deklaruje stosowania
marihuany, amfetaminy ani dopalaczy. 0,3% (1) czyli jedna dziewczynka zadeklarowata
przyjmowanie lekéw w celu zmiany samopoczucia codziennie.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwosc¢.

Chlopcy - szkota podstawowa.

Uczniowie rowniez zostali zapytani o to, jak czgsto siegaja po poszczeg6élne substancje.
Pytanie skierowane bylo do uczniéw deklarujacych kontakt ze srodkami psychoaktywnymi.

Uzywanie substancji psychoaktywnej - cze¢stotliwos¢

Chlopcy - szkola podstawowa
raz lub kilka | kilkarazy | kilkarazyw | kilkarazy w

. ’ codziennie

razy w roku miesigcu tygodniu
i 2l = 8 Bo 9 Blo 9 23 Bl o 3
Kaegora 125|152 18952 | 8855 | 85/5§2 18982
S5 8SNcgSsgf e8NS g S8NS S8
4= X5 4= 5 4= s 4= f5 4 =i
(&) o Q o (&) o (&) o (] o
Kawa 35 | 135% | 9 |35% /| 13 5,0% 5 1,9% 7 2,7%
Napoje 48 1 185% 16 62% 14 | 54% @12 | 46% | 3 | 12%

energetyzujace

Alkohol 9 3,5% 0 | 0,0 0 0,0% 1 0,4% 2 0,8%
Papierosy 7 27% 0 00% 0 00% O  00% 3 @ 12%
Marihuana/haszysz 0 0,0% 0 | 0,0 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Amfetamina 0 0,0% 0 |0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Dopalacze 0 0,0% 0 |0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Leki 0 0,0% 0 |0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

93

Zi



Czestotliwos¢ uzywania substancji
psychoaktywnych
chtopcy - szkota podstawowa

Leki

SL000
ooooco
shefeteter

Dopalacze

L0000
ooooco
sheRatetet
©oc ©OoCOCOOC 0o0COo

o0
%t

i

o
o

%% 2%

mamam A

Amfetamina

©Q000

M codziennie

e

m kilka razy w tygodniu

Marihuana/haszysz kilka razy w miesigcu

SL000
cococo oo

m kilka razy w roku

ojaR-

N
O ©OOo0oOo OO0

w

¥ raz lub kilka razy

S0
oo

OO

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyzujace
18,5%; 48

Kawa 5,0%; 13

13,5%; 35

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0%

W przypadku chlopcéw w szkole podstawowej wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

Picie kawy raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowato 13,5% (35 0s.) badanych; kilka razy
w roku- 3,5% (9); a kilka razy w miesigcu 5,0% (13) uczniow. Niewiele mniej, 1,9% (5)
deklaruje picie kawy kilka razy w tygodniu; codzienne spozycie dotyczy 2,7% (7)
badanych chtopcow.

Picie napojoéw energetycznych raz lub kilka razy w zyciu deklaruje 18,5% (48)
badanych; kilka razy w roku 6,2% (16); kilka razy w miesigcu 5,4% (14) chtopcow, a
4,6% (12) uczniéw deklaruje, ze spozywa te napoje kilka razy w tygodniu, za$ codzienne
1,2% (3) ankietowanych.
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e Jedli chodzi o alkohol: 3,5% (9) badanych deklaruje, ze probowato raz lub kilka razy w
zyciu. 0,4% (1) ucznidow deklaruje picie alkoholu kilka razy w tygodniu, a codzienne
spozycie 0,8% (2) chlopcow.

e Palenie papierosow kilka razy w zyciu deklaruje 2,7% (7) badanych; a codzienne palenie
1,2% (3).

e Sposrdd badanych chtopcow zaden nie deklarowal kontaktu z marihuang lub amfetaming.
Uczniowie ci nie deklarowali stosowania rowniez lekéw ani dopalaczy w celu zmiany
samopoczucia.

Deklaracje uczennic dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej? ponizej 7. roku zycia, Miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku Zycia,
nie pamietam.

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji

psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa
L Migdzy 7. a .
Pomz'eJ 7 roku 11. rokiem POWYZ.GJ 1.2' Nie pamig¢tam
zycia _ roku zycia
zycia
B N[ 8 =B .8 =3 % =5
c N = < N — S N c S N c
Kategoria REe 8 /8¢ 85 /8¢ 85 8¢l 8%
S D © o L o © o © 9% © o S 9 © o
48 a2 4 a4 a2 48 aog
o = o = o = o) =
Kawa 6 17% | 26 | 75% @ 10 @ 2,9% 0 0,0%
Napoje 5 | 14% 26 75% | 14 | 40% 0 | 0,0%
energetyzujace
Alkohol 4 12% | 4 | 12% | 4 1,2% 0 0,0%
Papierosy 1 03% 5  14% | 4 1,2% 0 0,0%
Marihuana/haszysz 0 0,0 0 | 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Amfetamina 0 0,0% 0 | 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Dopalacze 0 00% 0  00% | O 0,0% 0 0,0%
Leki 0 00% 0 00% | 0 0,0% 0 0,0%
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lle miatas lat, gdy po raz pierwszy
sprobowatas danej substanc;ji
psychoaktywne;j?
dziewczeta - szkota podstawowa

-1
a9
Leki |/0'0%: 0
0,0%; 0
(888
Dopalacze ||/0/0%: 0
0/0%:0
i H Nie pamietam
0,0%; 0 . .
Amfetamina 8;3%;3 Powyzej 12r.z2.
0,0%: 0 _ _
J B Miedzy 7a 11r.z.
0,0 ; 0 . - .
Marihuana/haszysz 8:3%:3 H Ponizej 7 r.z.
0,0%; 0
-l {9 2%: 4
Papierosy "1,4%: 5
,3%; 1
£00%9 o o
Alkohol 12%: 4
1,2%; 4
Napoje I ' Lo
energetyzujace 4% 7,5%; 26
l -
L 7,5%; 26

’ ’

0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0%

Na pytanie o pierwsze proby uzywania substancji psychoaktywnych dziewczynki
odpowiadaly nastepujaco

Ponizej 7. roku zycia picie kawy zadeklarowato 1,7% (6 os.) ankietowanych. Miedzy 7.,
a 11. rokiem zycia 7,5% (26) dziewczat twierdzi, ze pila kawe po raz pierwszy.
Probowanie kawy powyzej 12. roku zycia zadeklarowato 2,9% (10) ankietowanych.
Sieganie po napoje energetyzujace ponizej 7 roku zycia zadeklarowato 1,4% (5)
respondentek, 7,5% (26) miedzy 7, a 11. rokiem zycia, a powyzej 12. roku zycia 1,2%
respondentek (4) zadeklarowalo, Ze takich napojow sprobowato pierwszy raz.
Eksperymentowanie z paleniem papieroséw ponizej 7 roku zycia zadeklarowato 0,3%
(1) dziewczat, a 1,4% (5) migdzy 7, a 11. rokiem zycia. 1,2% (4) ankietowanych
deklarowato siggnigcie pierwszy raz powyzej 12. roku zycia.
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e Inicjacj¢ alkoholowa ponizej 7 roku zycia deklaruje 1,2% (4) dziewczat i 1,2% (4)
respondentek mi¢dzy 7 a 11. rokiem zycia. Powyzej 12. roku zycia probowanie alkoholu
zadeklarowato 1,2% (4) dziewczat.

e Zadna z badanych dziewczat nie deklarowata probowanie marihuany, haszyszu,
amfetaminy, dopalaczy ani lekow.

Deklaracje uczniow dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.
Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy spréobowaleS danej substancji
psychoaktywnej? ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku Zycia,
nie pamietam.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprébowales danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkola podstawowa

Ponizej 7. roku | Miedzy 7. a 11. Powyzej 12. Nie pamigtam
zycia rokiem zycia roku zycia

Kategoria | <2 8 <& 28 =% g8 =& &%

N2 |8 |R2|8s RN2(8sS|R2|8s

S5 82 S5 83 S5 838 2§55 83
Kawa 2 0,8% 16 6,2% 5 1,9% 0 0,0%

Napoje

energetyzujace 2 0,8% 18 6,9% 6 2,3% 0 0,0%
Alkohol 0 0,0% 1 0,4% 1 0,4% 0 0,0%
Papierosy 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0%
Marihuana/haszysz | 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Amfetamina 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Leki 0 00% O 0,0% 0 | 0,0% 0 0,0%
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lle miates lat, gdy po raz pierwszy
sprobowates danej substancji
psychoaktywne;j?
chtopcy - szkota podstawowa

llo,0%; 0
Leki S:gggg
0,0%:0
0,0%; 0
Dopalacze 8'8%5 g
0,0%: 0
| 0,0%; 0 M Nie pamietam
Amfetamina 0,0%: 9 5 i 3
8'8%5 g Powyzej 12r.2.
T 0'0%; 0 M Miedzy 7a 11r.%.
. 0,0%: 0 e i
Marihuana/haszysz 0,0%; 0 M Ponizej 7 r.z.
0,0%; 0
10,0%; 0
Papierosy %%9%’ 1
0,0%; 0
1l0,0%; 0
Alkohol ;Hf‘&}
0,0%; 0
llo,0%;0
Napoje energetyzujace # 6,9%; 18
I
Kawa — 6,2%; 16
0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0%
W grupie chtopcow:

0,8% (2 0s.) deklarowato, ze sprobowato kawy ponizej 7 roku zycia. 6,2% (16)
ankietowanych, ze pito kawe¢ po raz pierwszy miedzy 7.a 11. rokiem zycia. Tylko 1,9 %
(5) osdb, ze sprobowato kawy powyzej 12. roku zycia.

6,9% (18) ucznidow szkot podstawowych zadeklarowato, ze sprobowali napojow
energetyzujacych miedzy 7 a 11. rokiem zycia, a 0,8% (2) ponizej 7 roku zycia. Powyzej
12. roku zycia zaledwie 0,4% (1) uczniow zadeklarowato sigganie PO napoje
energetyczne.

Chlopcy ponizej 7 roku zycia nie deklarowali siggania po alkohol. Migdzy 7 a 11 rokiem
zycia inicjacj¢ alkoholowa zadeklarowato 0,4% (1) badanych. Powyzej 12 roku Zycia
tylko 0,4% (1) respondentow.

Nikt sposréd badanych nie podat wieku inicjacji nastgpujacych  Srodkow
psychoaktywnych: marihuany/ haszyszu, amfetaminy, dopalaczy oraz lekow.

98



Deklaracje uczennic dotyczace mozliwych nastepstw napicia sie alkoholu.

Pytanie: Jakie nastepstwa napicie si¢ alkoholu moze mie¢ w Twoim przypadku?
o  Moge miec¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjq.
e Poprawi to moj nastroj.
e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu.
o Uzaleznig sie od alkoholu.
e Bede sie swietnie bawita.
e Bede sie Zle czuta: wymioty, nudnosci, bol glowy.
Kafeteria mozliwych odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim
przypadku napicie si¢ alkoholu?

Dziewczeta - szkola podstawowa

Brak . .
odpowiedz Zdecytc;iwanle Raczej tak | Raczej nie Zdecyr(]jicéwame
i
Kategoria = o - N -
] 8388 g3 &8 o928 gfel s§ el
S S8%. 82 855282 8885, §2 8%
c528" 25 28N L28e8"=28238" 23 238"
—1 'Ra © 4R ao -1 R o - Ra o 4R oo
o (@] o (@] o o = (@] o o
Bede miala
Klopoty wdomu /| 100 | 19 | 993 | g5 1216 1y 4000 | 20 | 5%
w szkole / % %
z policja
Poprawitoméj | 5 500 9 | 26% | 16 46% 72 | 227 199 | 57,3%
nastroj %0
Zaszkodzito | 5 | g0 | 995 | B91 1 45 12109 o601 19 | 550
mojemu zdrowiu % %
Uzaleznie sie od . 481 20,5 0 0
orol 4 12% 167 | ot 71 7 25 72% 33 95%
Bede sie Swietnie | o 15000 7 | 2006 | 15 |43% 87 | 221 183 | 52,7%
bawié %
Bede sigZleczué | 5 |1,4% | 161 4&4 77 2;;2 33 95% 23 | 6,6%
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Spostrzegane konsekwencje spozywania
alkoholu
dziewczeta - szkota podstawowa

B sie Zle czuc
gde sig I

7%; 183
Bede sie Swietnie bawi¢

B Zdecydowanie nie

B Raczej nie

Uzaleznie sie od alkoholu Raczej tak

; 167
B Zdecydowanie tak

M Brak odpowiedzi

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

65,1%; 226
57,3%; 199
Poprawi to moj nastroj

2,6%; 9

0,9%; 3

5,8%;

Bede miata kiopotywdomu / w . 78
szkole [ z policja 55,3%; 192

0,0%; 0

0,0%  20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

W badanej grupie wiekowej mozna zauwazyC, ze dziewczeta prezentuja bardziej
ostrozne podejscie do alkoholu. Jesli chodzi o konsekwencje - az 55,3% (192 os.)
zadeklarowato przekonanie, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje klopoty w
domu/ w szkole/ z policja. Takich ktopotow raczej spodziewa si¢ 21,6% (75) ankietowanych;
4,0% (14) uwaza, ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 5,8% (20) badanych dziewczat
uwaza, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bgdzie problemow.

Kolejne stwierdzenie dotyczyto mozliwosci poprawy nastroju przez wypicie
alkoholu. Z badanej grupy jedynie 2,6% (9)zadeklarowato przekonanie, ze wypicie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej
tak) udzielito 4,6% (16) badanych. Lepszego nastroju w efekcie uzycia alkoholu raczej nie
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spodziewa si¢ 20,7% (72) dziewczynek; zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewa si¢ az
57,3% (199). 0,9% (3) badanych nie ustosunkowato si¢ do tego stwierdzenia.

Zwigzek spozywania alkoholu ze zdrowiem w opinii uczennic szkét podstawowych
przedstawia si¢ nastgpujaco: wigkszos¢, bo az 65,1% (226)zadeklarowato przekonanie, ze
picie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem alkoholu na zdrowie opowiada
si¢ 12,1% (42). Tylko 2,6% (9) dziewczat bioracych udziat w badaniu deklaruje, Zze napicie
si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szkodliwosci
opowiada si¢ 5,5% (19) badanych. 0,9% (3) ankietowanych nie wybrato Zadnej mozliwosci
dotyczacej wptywu alkoholu na zdrowie.

Zdecydowang mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w przypadku jego spozywania bierze
pod uwage ponad potowa - 48,1% (167) uczennic; 20,5% (71) deklaruje przekonanie, ze
raczej moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 7,2% (25) dziewczynek twierdzi odwrotnie, ze raczej
nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu; a 9,5% (33) badanych, ze zdecydowanie nie. 1,2% (4)
ankietowanych nie opowiedzialo si¢ za zadng z opcji.

Kolejne pytanie zadane uczennicom dotyczyto dobrej zabawy po napiciu si¢ alkoholu.
Zaledwie 2,0% (7) badanych uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje, ze
beda sie dobrze bawi¢; niewiele wigcej, bo 4,3% (15)deklaruje przekonanie, ze raczej bedzie
si¢ dobrze bawi¢. Zdecydowanie wiecej badanych dziewczat ma zdanie, ze alkohol nie
wplywa na jako$¢ zabawy: 25,1% (87) twierdzi, ze raczej nie, a prawie dwukrotnie wigcej
52,7% ( 183), ze zdecydowanie nie. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 2,0 (7)
respondentek.

Ostatnie pytanie zawarte w tabeli dotyczylo samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu.
Az 46,4% (161) dziewczat deklaruje, ze zdecydowanie begdzie si¢ zle czulo; raczej zte
samopoczucie przewiduje 22,2% (77) badanych. Niewiele, bo 9,5% (33) uczennic uwaza, ze
zte samopoczucie raczej im nie grozi; a 6,6% (23) zdecydowanie nie przewiduje zlego
samopoczucie jako konsekwencji spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito
1,4% (5) zapytanych.

Deklaracje uczniow dotyczace mozliwych nastepstw napicia sie alkoholu.

Kolejne pytanie, na ktore odpowiadali respondenci, dotyczylo przewidywanych przez nich
samych mozliwych nastepstw napicia si¢ alkoholu.

Pytanie: Jakie nastgpstwa napicie si¢ alkoholu moze mie¢ w Twoim przypadku?
o  Moge miec¢ klopoty w domu/w szkole/ z policjg
e Poprawi to moj nastroj
e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
o Uzaleznie sie od alkoholu
e Bede sie swietnie bawila
e Bede sie Zle czuta: wymioty, nudnosci, bol glowy
Kafeteria mozliwych odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
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Picie alkoholu ma rozne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim

Kategoria

Bede mial

klopoty w

domu /w
szkole /

z policja
Poprawi to
moj nastroj

Zaszkodzi to
mojemu
zdrowiu

Uzaleznie si¢

od alkoholu

Bede sie

Swietnie bawi¢

Bede sie zle

czué

przypadku napicie si¢ alkoholu?

Chlopcy - szkola podstawowa

7i
Liczba
chlopcow

Brak
odpowiedzi
=
o o = .2
i hal:
1 | 0,4%
1,2%
1 0,4%
0,8%
1,2%
2 | 0,8%

Zdecydowanie

147

11

154

122

14

118

tak

Procent
odpowied
Zi

56,8%

4,2%

59,5%

47,1%
5,4%

45,6%
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Raczej tak

Liczba
chtoncow

w
o

10

29

47

27

54

Procent
odpowied
Zi

15,1%

3,9%

11,2%

18,1%
10,4%

20,8%

Raczej nie
2 w3
355,
e §3sgn
52738
9 | 35%
66 @ 25,5%
11 | 42%
12 | 4,6%
48 | 18,5%
14 | 5,4%

Zdecydowanie

nie
2o D
15(52.
2 5 88N
-5 5%
16 6,2%
120 | 46,3%
17 6,6%
28 | 10,8%
118 | 45,6%
24 9,3%



alkoholu

Spostrzegane konsekwencje spozywania

chlopcy - szkota podstawowa

9,3%; 24
Bede sie Zle czu¢
ede sig 45,6%; 118
0,8%; 2
45,6%; 118
10.0% 57 8
Bede sie $wietnie bawic 5'4%;,14 ’ iErehreme e
1,2%; 3
® Raczej nie
19'8 ;28 Raczej tak
Uzaleznie sie od alkoholu 47,1%; 122 W Zdecydowanie tak
0,8%; 2
m Brak odpowiedzi
6,6%; 1
;11
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu H
59,5%; 154
0,4%; 1
46,3%; 120
— 25,5%; 66
Poprawi to mgj nastroj
P ] ] 42%; 11
1,2%;
6,2%: 16
Bede miat ktopoty w domu / w szkole ,
[/ z policja 56,8%; 147
0,4%; 1
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

W zwigzku z r6znymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu, uczniowie zostali
poproszeni o wypetnienie tabelki i zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego ich zdaniem
nastepstwa spozywania alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.
W badanej grupie chtopcéw ponad potowa — 56,8% (147 os.) odpowiedziata, ze napicie si¢
alkoholu zdecydowanie spowoduje klopoty w domu, w szkole, z policja. Takich klopotow
raczej spodziewa si¢ 15,1% (39); a 3,5% (9) uwaza, ze takie problemy raczej nie zaistniej3.
6,2% (16) badanych chtopcow uwaza, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie
problemow. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,4% (1) uczniow.
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W dalszej kolejnosci chlopcy zajmowali stanowisko wobec stwierdzenia, ze wypicie alkoholu
poprawia nastréj. Z badanej grupy 4,2% (11)deklaruje przekonanie, ze spozycie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; raczej tak opowiedzialo 3,9% (10); co
czwarty - 25,5% (66) uwaza, ze raczej nie. Zdecydowanie przeciwna stwierdzeniu o poprawie
nastroju po spozyciu alkoholu jest niemal potowa - 46,3% (120). 1,2% (3) ankietowanych nie
udzielito odpowiedzi na pytanie.

Kolejne pytanie dotyczyto wplywu alkoholu na zdrowie. 59,5% (154) zapytanych
uwaza, ze picie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem alkoholu na zdrowie
opowiada si¢ 11,2% (29). 4,2% (11) chtopcow bioragcych udziat w badaniu deklaruje, ze
napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwosci opowiada si¢ 6,6% (17) uczniow. 0,4% (1) uczestniczacych w badaniu nie
zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego napicia si¢
bierze pod uwage 47,1% (122) badanych; 18,1% (47) uwaza, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. 4,6% (12) uczniow twierdzi z kolei, Ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu,
a 10,8% (28) badanych ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,8% (2)
ankietowanych.

Nastgpne pytanie jakie zadano uczniom dotyczylo dobrej zabawy po napiciu sig
alkoholu. 5,4% (14) badanych uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi, ze beda
si¢ dobrze bawi¢; niewiele wigcej bo 10,4% (27) uwaza, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawic.
Zdecydowanie wigcej badanych chlopcéw uwaza, ze alkohol nie wplywa na jakos$¢ zabawy:
18,5% (48) uwaza, ze raczej nie, a prawie dwukrotnie wigcej 45,6% (118), ze zdecydowanie
nie. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 1,2% (3) uczniow.

Ostatnie pytanie dotyczylo samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. 45,6% (118)
uwaza, ze zdecydowanie bedzie si¢ Zle czuto; raczej zte samopoczucie przewiduje 20,8% (54)
badanych. O wiele mniej, 5,4% (14) chtopcow uwaza, ze zte samopoczucie raczej im nie
grozi; 9,3% (24) zdecydowanie nie przewiduje zlego samopoczucie jako konsekwencji
spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,8% (2) zapytanych.
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2. Szkoly gimnazjalne

Deklaracje uczniow dotyczace probowania jakichkolwiek substancji
psychoaktywnych.

Pytanie: Czy kiedykolwiek w Zyciu probowales jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej:
napojow energetyzujqgcych, kawy, alkoholu, narkotykow, lekarstw? Na pytanie mozna byto
udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej lub przeczacej.

Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales$ jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej: napojow
energetyzujacych, kawy, papieroséw, alkoholu, narkotykow lub lekow — w celu zmiany
samopoczucia?

Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum

Kategoria [lo$¢ dziewczat 0 dF;Jrc())v(\:/Ei}Q(;zi [lo$¢ chtopcow o dT)rc())v(\:/?Qctizi
Brak odpowiedzi 8 2,8% 10 4,0%
Nie - nigdy 81 28,6% 65 26,2%
Tak 194 68,5% 173 69,7%
Suma 283 100,0% 248 100,0%
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Czy kiedykolwiek w zyciu uzywates
jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej?
- gimnazjum
69,7%; 173
Tak

68,5%; 194
B Chtopcy
B Dziewczeta

26,2%; 65
Nie - nigdy 28,6%; 81
4,0%; 10
Brak odp. 2.8%; 8
1 1 ’zx!{” I/ 1
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Okoto 70% zaré6wno dziewczat (194 os.) jak i chtopcow (173), deklaruje sieganie po
substancje psychoaktywne. Wiecej niz 25% (81 dziewczat i 65 chlopcow) w obu grupach
nigdy nie spozywalo takiej substancji. 2,8% (8) dziewczat i 4,0% (10) chlopcow nie udzielito
odpowiedzi.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - rodzaje substancji.

Mtodziez gimnazjalna, ktéra w poprzednim pytaniu zadeklarowata stosowanie substancji

psychoaktywnych, zostata poproszona o wyszczegolnienie jakie to byly substancje.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - rodzaje substancji

Dziewczeta i chlopcy - gimnazjum
Procent Procent

Kategoria [lo$¢ dziewczat odpowiedzi Ilos¢ chtopcow odpowiedzi
Kawa 79 27,9% 161 64,9%
Napoje energetyzujace 80 28,2% 169 68,1%
Alkohol 65 23,0% 103 41,5%
Papierosy 43 15,2% 73 29,4%
Marihuana/haszysz 20 7,1% 37 14,9%
Amfetamina 2 0,7% 1 0,4%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0%
Leki 1 0,4% 0 0,0%
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Rodzaje uzywanych substancji
psychoaktywnych - gimnazjum

Leki

d
Dopalacze I D,0%; 0

. ,4%; 1
Amfetamina 0.7%: 2
14,9%; 37 M Chtopcy
Marihuana/haszysz 7 1%: 20
T M Dziewczeta
29,4%; 73
Papierosy 15,2%; 43
41,5%; 103
Alkohol 29,0%; 65
68,1%; 169
Napoje energetyzujace 28,2%: 80
64,9%; 161
Kawa 27,9%;
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

7 badan wynika, ze znacznie wigcej chlopcoOw niz dziewczat deklaruje uzywanie

substancji psychoaktywnych.
Wsrod dziewczat 27,9% (79 o0s.) picie kawy deklaruje, 28,2% (80) deklaruje uzywanie
napojow energetyzujacych; 29,0% (65) deklaruje spozywanie alkoholu; 15,2% (43)
deklaruje palenie papierosow; uzywanie marihuany lub haszyszu deklaruje 7,1% (20)
odurza sig; a 0,7% (2) deklaruje uzywanie amfetaminy.

Wsrod chtopcow 64,9% (161) deklaruje picie kawy, 68,1% (169) deklaruje uzywanie
napojow energetyzujacych; 41,5% (103) deklaruje spozywanie alkoholu; 29,4% (73)
deklaruje palenie papieroséw; 14,9% (37) deklaruje odurzanie si¢ marihuang lub
haszyszem; 0,4% (1) deklaruje zazywanie amfetaminy.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwosc.
Dziewczeta - gimnazjum.

Uczennice zostaly réwniez zapytane o to, jak czesto siggaja po poszczegdlne substancje.
Pytanic skierowane bylo do uczennic deklarujagcych kontakt =z  substancjami
psychoaktywnymi.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwo$¢

Dziewczeta - gimnazjum
raz lub kilka | kilka razy w | kilka razy w | kilka razy w

razy roku miesigcu tygodniu codziennie

kategoria. 12§ 2% 25 58 55 58|85 58 50 5E
NE 85 N2 85 s 83 msz 8% m:z 8%

52 £8 38 28 5% £83 52 28 52 B8

SR - A - A - A B

Kawa 14 | 49% | 10 | 3,5% | 19 | 67% | 23 | 93% | 13 | 52%
enerzzfyozljjqce 21 74% 17 | 60% 30 106% 6 @ 24% 6 @ 24%
Alkohol 32 11,3% | 17 | 6,0% | 10 | 35% | 4 | 16% | 2 | 0,8%
Papierosy 19 67% 1 | 04% 8  28% 3 | 12% 12  48%
Marihuana/haszysz ' 14 1 49% 0 00% 1 | 04% | 0 | 0,0% @ 5 | 2,0%
Amfetamina 1 04% |1 04% 0 00% O | 00% 0  00%
Dopalacze 0 00% | 0 00% 0 00% | 0| 00%/ 0 | 00%
Leki 0 00% 0 00% 0 00% 1  04% 0 00%
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Czestotliwos¢ uzywania substanciji
psychoaktywnej

Leki

Dopalacze

Amfetamina

Marihuana/haszysz

Papierosy

Alkohol

dziewczeta

I

0
0,4%; 1

S R R

oo ocoooo [=]= T

=1=)
S
XX
A

-

4,9%; 14
4,8%: 12

- gimnazjum

M codziennie

M kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesigcu

M kilka razy w roku

M raz lub kilka razy

11,3%; 32
Napoje energetyzujace 1 10,6%;30
;21
3%; 23
Kawa
0,0% 5,0% 10,0% 15,0%

4,9% (14 os.) dziewczat deklaruje picie kawy kilka razy w zyciu; kilka razy w roku -
3,5% (10); 6,7% (19) badanych deklaruje, ze pije kawe kilka razy w miesigcu.
Nieznacznie wigcej, bo 9,3% (23) deklaruje picie kawy kilka razy w tygodniu, a

codzienne spozycie dotyczy 5,2% (13) ankietowanych.

Uzywanie napojow energetyzujacych kilka razy w zyciu zadeklarowato 7,4% (21)
uczennic; kilka razy w roku ich spozycie deklaruje 6,0% (17); a kilka razy w miesigcu az
10,6% (30) badanych. 2,4% (6) uczennic gimnazjum deklaruje picie napojow

energetyzujace kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy 2,4% (6) dziewczat.
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Spozycie alkoholu kilka razy w zyciu deklarowato 11,3% (32) gimnazjalistek; kilka razy
w roku - 6,0% (17), kilka razy w miesigcu - 3,5% (10) uczennic; kilka razy w tygodniu
1,6% (4) badanych. Codzienne spozycie alkoholu deklaruje 0,8% (2) dziewczat.

Palenie papierosow kilka razy w zyciu deklaruje 6,7% (19) ankietowanych; kilka razy
w roku 0,4% (1) gimnazjalistek, a stosowanie kilka razy w miesigcu deklaruje 2,8% (8),
kilka razy w tygodniu 1,2% (3) zapytanych, a codziennie 4,8% (12) dziewczat.
Marihuane raz lub kilka razy w zyciu siggneto wedlug deklaracji 4,9% (14) dziewczat;
a kilka razy w miesiacu 0,4% (1) gimnazjalistek. Sa rowniez uczennice, ktore deklaruja
codzienne palenie marihuany — 2% (5). Nikt nie deklarowatl uzywania marihuany kilka
razy w roku i kilka razy w tygodniu.

Dwie osoby,1% zadeklarowaly uzywanie amfetaminy (raz lub kilka razy, kilka razy w
roku).

Podobnie jak w grupie chlopcow, zadna z gimnazjalistek nie deklaruje stosowania
dopalaczy.0,4% (1) gimnazjalistek stosuje leki kilka razy w tygodniu w celu zmiany
samopoczucia.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwosc.

Chlopcy - gimnazjum.

Uczniowie zostali réwniez zapytani o to, jak czesto si¢gaja po poszczegdlne substancje.
Pytanie skierowane byto do uczniow deklarujacych kontakt z substancjami
psychoaktywnymi.

Uzywanie substancji psychoaktywnej - czestotliwos$¢
Chlopcy - gimnazjum

raz lub kilka kilka razy w | kilkarazyw | kilkarazy w

o ’ codziennie
razy roku miesigcu tygodniu

Kategoria _ _ _ _ _

a3 3 = -S [ 3 = -S © 3 = 's © 3 = -E [ 3 = -E

o9 z2 | 93 2 | 93 g2 23 g2 <38 3¢

55| 25|32 25|82 25|52 25|32 28

o S o '8 [ 'g o '8 [3) '8

Kawa 45 | 181% | 34 | 137% | 38 | 153% | 21 | 85% | 23 | 9,3%

NEROE 4 | 137% | 33 | 133% | 57 | 23.0% | 29 | 11.7% 16 @ 65%

energetyzujace

Alkohol 51 | 206% | 23 | 93% | 23 | 93% | 5 | 20% | 1 | 04%

Papierosy 34 | 137% 7 | 28% | 13 | 52% @ 5 | 20% @ 14  56%

Mﬁ”h“a”a/ 14 | 56% | 6 | 24% | 9 | 36% | 3 | 12% | 5 | 2.0%
aszysz

Amfetamina 0  00% 1  04% 0  00% 0  00% 0 | 00%

Dopalacze 0 | 00% 0  00% 0  00% 0 | 00% 0 | 00%

Leki 0 00% 0 00% 0  00% 0  00% 0 | 00%
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Czestotliwos¢ uzywani substancji

psychoaktywnej
chtopcy - gimnazjum
1
,0%; 0
Leki U 70,
4 100%:0
,0%; 0
,0%; 0
Dopalacze 0:0%50
0,0%;0
0,0%;0
0,0%:0
Amfetamina rﬁ,tl%;l
0,0%;0 I
i M codziennie
o ._5;5 B kilka razy w tygodniu
. E0/ .
Marihuana/haszysz ’,’é” 9 kilka razy w miesiacu
as .
| 3,6%: 14 m kilka razy w roku
55,5%: 14  raz lub kilka razy
Papierosy
Alkohol
20,6%; 51
.11,7%: 29 |
Napoi - 23,0%; 57
apoje energetyzujace 133%:33
13,7%; 34
3%; 23
as .
Kawa 15,3%; 38
07 . 4
18,1%

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Odpowiedzi chtopcow:

e Uzywanie kawy kilka razy w zyciu zadeklarowato18,1% (45 o0s.) badanych; kilka razy
w roku spozycie kawy deklaruje 13,7% (34); a kilka razy w miesigcu 15,3% (38)
ankietowanych. 8,5% (21) twierdzi, ze pije kawe kilka razy w tygodniu, za§ codzienne
spozycie deklaruje az 9,3% (23) chtopcow.
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Uzywanie napojoéw energetyzujacych kilka razy w zyciu zadeklarowalol13,7% (34)
badanych; kilka razy w roku ich spozycie deklaruje podobna liczba uczniow 13,3% (33).
23% (57) kilka razy w miesigcu. 11,7% (29) deklaruje spozywanie kilka razy w tygodniu,
a codzienne spozycie dotyczy 6,5% (16) chlopcow.

Sieganie po alkohol kilka razy w zyciu zadeklarowato 20,6% (51) badanych; kilka razy w
roku 9,3% (23); tyle samo gimnazjalistow deklaruje spozywanie alkoholu kilka razy w
miesigcu. Znacznie mniej, bo 2,0% (5) deklaruje picie kilka razy w tygodniu. Sa wsrod
badanych réwniez uczniowie, ktorzy twierdzg, ze pija alkohol codziennie - 0,4% (1)
chtopcow.

Palenie papierosow kilka razy w zyciu deklarowato 13,7% (34) uczniow; kilka razy
w roku pali 2,8% (7), a kilka razy w miesigcu pali 5,2% (13) badanych. Uzywanie
papierosow kilka razy w tygodniu dotyczy 2,0% (5) chlopcow, natomiast codzienne
palenie deklaruje 5,6% (14) badanych.

Sposrod badanych chiopcow raz lub kilka razy w zyciu kontakt z marihuana
zadeklarowato 5,6% (14); kilka razy w roku jej uzywanie deklaruje 2,4% (6); kilka razy w
miesigcu 3,6% (9) badanych, za$ kilka razy w tygodniu 1,2% (3) uczniéw gimnazjum.
Codzienne palenie marihuany zadeklarowato 2% (5) ankietowanych.

Kolejng wymieniong przez uczniow substancjg jest amfetamina. Kilka razy w roku
stosowanie tej substancji deklaruje 0,4% (1). Zaden z badanych nie wskazal innej
czestotliwoscei spozywania amfetaminy.

Gimnazjali$ci nie deklarujg uzywania dopalaczy ani lekow w celu zmiany samopoczucia.
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Deklaracje uczennic dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

e Ponizej 7. roku zycia

o Miedzy 7. a 11. rokiem Zycia

o  Powyzej 12. roku zZycia

e Nie pamietam

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - gimnazjum

Ponizej 7. | Miedzy 7.a 11. | Powyzej 12. Nie
roku zycia rokiem zycia roku zycia pamigtam
Kategoria 8§§§ g‘ggg 8§§§ 8§§§
82 8Z~E8: 83nB:88~B:83w

Jd5 a8 d§5 a8 Jd8a8 —S85a9

o o =) (@) o (@) o o

Kawa 2 0,7% | 46 | 16,3% | 67 23,7% 1 | 0,4%
Napoje energetyzujace 2 0,7% = 53 18,7% | 57 20,1% O | 0,0%
Alkohol 0 0,0% 4 14% | 82 290% 1 | 0,4%
Papierosy 0 0,0% 6 21% | 53 187% O @ 0,0%
Marihuana/haszysz 0 0,0% 0 00% |21 74% | 0 | 0,0%
Amfetamina 0 0,0% 0 0,0% 2  0,7% | 0 0,0%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0% 0 0 0 | 0,0%
Leki 0 0,0% 0 0,0% 2 07% | 0  0,0%
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lle miatas lat, gdy po raz pierwszy
sprobowatas substancji psychoaktywne;j?
dziewczeta - gimnazjum

Leki

Dopalacze

0 B Nie pamietam

| 8: ?;%982 Powyiej12r.2.
0. | B Miedzy 7a 11r.i

8:8%8 A B Ponizej 7 r.z.

0,0%;0

0%y
%: 1

Amfetamina

Marihuana/haszysz

0s.
Papierosy ) 18,7%;53

! J 29,0%; 82
Alkohol 4%: 4 0
,Ci]%;f]s’
0,0%:0 .
Napoje energetyzujace 13?%,8‘;?357
Kawa 16,3?; 16 ) 23,7%; 67
0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

W pytaniu o proby eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi dziewczgta

odpowiadaly nastepujaco:

e do inicjacji spozywania substancji psychoaktywnej dochodzi przewazanie powyzej
12. roku zycia,

e najwiccej dziewczat deklaruje rozpoczgcie picia kawy powyzej 12. roku zycia —
23,7% (67 0s.). 16,3% (46) migdzy 7 a 11. rokiem zycia, 0,7% (2) os6b ponizej 7 roku
zycia. Jedna osoba zadeklarowala, Zze nie pamigtata, kiedy po raz pierwszy napita si¢
kawy,

o tylko 0,7% (2) badanych gimnazjalistek deklaruje, ze sprobowato napoju
energetycznego ponizej 7 roku zycia, 18,7% (53) migedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 20,1%
(57) powyzej 12 lat,

e 29% (82) badanych deklaruje, ze po raz pierwszy probowato alkoholu w wieku
powyzej 12 lat, gdy; tylko 1,4% (4) miedzy 7 a 11 rokiem Zycia,
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pomigdzy 7 a 11 rokiem zycia zapalenie pierwszego papierosa zadeklarowato 2,1%
(6) uczennic, po przekroczeniu 12 lat papierosow probuje 18,7% (53) ankietowanych,
pierwszy kontakt z marihuang lub haszyszem powyzej 12 roku zycia zadeklarowalo
7,4% (21)badanych osob.

osoby badane zadeklarowaly uzycie amfetaminy, podobnie jak lekow w celu
odurzania si¢ po raz pierwszy majac wigcej niz 12 lat.

zadna z respondentek nie zadeklarowata uzywania dopalaczy.

Deklaracje uczniow dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami

psychoaktywnymi.

Pytanie: Ile miales§ lat, gdy po raz pierwszy spréobowale§ danej substancji
psychoaktywnej?

Ponizej 7 roku zycia
Miedzy 7 a 11 rokiem zycia
Powyzej 12 roku zZycia

Nie pamietam

Ile miale$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowale$ danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - gimnazjum

Ponizej 7. | Miedzy 7. a 11. Powyzej Nie

roku zycia rokiem zycia | 12.roku zycia | pamigtam

Kategoria < 2 g < | = g & = < E & =
N28s] N2 8 _| N2 8= Nal8gs.

29900 S o 29 € olod 2 o909
Kawa 3 1 12% | 45 18,1% | 40 | 16,1% 1 | 0,4%
Napoje energetyzujace 2 | 0,8% 56 22,6% | 30 | 12,1% 2 0,8%
Alkohol 3 1 12% 12 4,8% 39 | 157% 0 |0,0%
Papierosy 1 | 0,4% 7 2,8% 28 | 11,3% 0 | 0,0%
Marihuana/haszysz 0 | 0,0% 5 2,0% 11 | 44% 0 0,0%
Amfetamina 0 | 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 0 | 0,0%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Leki 0 @ 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 | 0,0%
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lle miates lat, gdy po raz pierwszy
sprobowates danej substancji
psychoaktywne;j?
chtopcy - gimnazjum

Leki

‘cooo
S8t

Dopalacze

S

oo

——

B Nie pamietam

co
ENES

Amfetamina

1
-
oo Q0o o (oo [on (o o)

=
(=
a2

gl

Powyiej12r.z.

_I..n,n.A,.n|° :  Migd ;

/. edzy7allr.z
Marihuana/haszysz 2 0%454’6’ = o
I 0,0%: 0 ¥ Ponizej7 r.i.

Loo%: o

Papierosy m,{}'zisT; 7

110,0%;0

Alkohol 4,8%; 12
1,2%;
| 0,8%:2

Napoje energetyzujace 22,6%;56
0,8%;2

0,4%: 1

J 11,3%;28

§ 15,7%; 39

1%;40
Kawa 181%; 45
1,2%;

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

e Najwiecej uczniow, 18,1% (45 os.) zadeklarowato picie kawy po raz pierwszy miedzy

7 a 11 rokiem zycia; 16,1% (40) majac wiecej niz 12 lat Tylko 1,2% (3) chtopcow

twierdzi, ze Spozyto kawe majac mniej niz 7 lat 0,4% (1) nie pamigta wieku inicjacji.

o 22,6% (56) mlodziezy deklaruje, ze uzywanie napojow energetyzujacych rozpoczgto

miedzy 7 a 11 rokiem zycia. Powyzej 12 roku zycia zaczyna 12,1% (30), tylko 0,8%

(2) ucznidw - majac mniej niz 7 lat. Tyle samo gimnazjalistow nie pamigta wieku

inicjacji.

e 1,2% (3) uczniow deklaruje rozpoczecie spozywania alkoholu ponizej 7 lat; 4,8% (12)

miedzy 7 a 11 rokiem zycia; 15,7% (39) powyzej 12 roku zycia.
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Papierosy ponizej 7 roku zycia uczniow badanych zaczyna pali¢ 0,4% (1), migdzy 7 a
11 rokiem zycia 2,8% (7), a powyzej 12 lat — 11,3% (28).

Marihuane i haszysz wedlug deklaracji badanych zaczyna pali¢ miedzy 7 a 11 rokiem
zycia 2,0% (5) oraz powyzej 12 lat — 4,4% (11).

spozycie amfetaminy zadeklarowata tylko jedna osoba, ktora po raz pierwszy
sprébowata jej migdzy 7. a 11. rokiem zycia.

Zaden chlopiec nie zadeklarowat uzywania dopalaczy ani lekow w celach odurzenia.

Deklaracje uczennic dotyczace mozliwych nastepstw napicia sie alkoholu.

Pytanie: Jakie nastepstwa napicie si¢ alkoholu moze mie¢ w Twoim przypadku?

o  Moge miec¢ klopoty w domu/w szkole/ z policjg

e Poprawi to moj nastroj
e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
o Uzaleznie sie od alkoholu

e Bede sie swietnie bawila

e Bede sie Zle czuta: wymioty, nudnosci, bol glowy
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma r6zne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢
w Twoim przypadku napicie si¢ alkoholu?

Dziewczeta - gimnazjum

Bra_k . Zde_cydowa Raczej tak | Raczej nie Zde_cyd_owa
odpowiedzi nie tak nie nie
Kateorie EHU 45_'_‘-0 *EH'O ES’HU EH-O
S8 8Ncgeg8N s8N e528N
—~5°8 7§88 88 ~8+8 ~§°3
Bede miala
klopoty w domu/ | 5 | g 1001 10 1 59500 | 99 | 31806 | 57 | 201% | 5 | 1.8%
w szkole/ 8
z policja
Poprawitoméj | oo | 9500 | 37 1739 | 19 35406 79  27.9% 43 | 15.2%
nastroj 3
Zaszkodzito | oo 900 | 121 4a 100 g7 130706 | 37 | 131% | 11 | 3.9%
mojemu zdrowiu 2
Uzaleznig sicod | o | o500 | 54 | 19105 64 | 226% O 37.1% 34 | 12.0%
alkoholu 5
Bede ;‘f;;g‘et“‘e 28 | 9.9% | 40 | 14.1% | 97 | 343% 76 | 269% | 42 | 14.8%
Bede si¢ 7le czué¢ | 29 102 1 a5 12900 84 | 207% 75 | 265% 13 = 4.6%

%
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Spostrzegane konsekwencje spozywania
alkoholu
dziewczeta - gimnazjum

Bede sie Zle czuc

Bede sie swietnie bawic

W Zdecydowanie nie

M Raczej nie

7,1%; 105 Raczel tak
Uzaleznie sie od alkoholu 22,6%; 64 2Cze|

%1%? 54 B Zdecydowanie tak

H Brak odp.

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Poprawi to méj nastroj ,4%; 103
11,3%; 32

9,2%; 26

. + 57

Bede miala ktopoty w domu / w %: 90

szkole / z policjg :2%; 108

8,1%; 23 ja
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

38,2% (108 os.) ankietowanych odpowiedzialo, Ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie

spowoduje klopoty w domu/ w szkole/ z policja. Takich klopotow raczej spodziewa sig
31,8% (90); z kolei 20,1% (57)deklaruje przekonanie, ze takie ktopoty raczej nie zaistnieja;
dodatkowo 1,8% (5) badanych dziewczat uwaza, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie
bedzie probleméw w domu/ w szkole/ z policja. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 8,1%
(23) uczennic.
W odpowiedzi na pytanie czy wypicie alkoholu poprawia nastréj: 11,3% (32) badanych
twierdzi, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; za opcja
mniej zdecydowang (raczej tak) opowiada si¢ 36,4% (103) dziewczat. Poprawy nastroju
raczej nie spodziewa si¢ az 27,9% (79) ankietowanych, a zdecydowanie takiej poprawy nie
spodziewa si¢ 15,2% (43). 9,2% (26) uczennic nie udzielito odpowiedzi na pytanie.
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Co do wptywu na zdrowie, 43,1% (122) uwaza, ze spozywanie napojow alkoholowych
zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wptywem alkoholu na zdrowie opowiada si¢
30,7% (87) badanych. 13,1% (37) dziewczat biorgcych udzial w badaniu deklaruje, ze napicie
si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szkodliwos$ci
opowiada si¢ 3,9% (11). 9,2% (26) uczestniczek badania nie zaznaczylo zadnej odpowiedzi
nato pytanie.

Zdecydowang mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego napicia si¢
bierze pod uwage 19,1% (54) uczennic; 22,6% (64) uwaza, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. Az 37,1% (13,1) dziewczynek twierdzi, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu, a 12,0% (34) badanych, ze zdecydowanie nie mozna. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 9,2% (26) ankietowanych.

Nastgpne pytanie dotyczylo dobrej zabawy po napiciu si¢ alkoholu. 14,1% (40)
badanych dziewczat uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi, ze beda si¢ dobrze
bawi¢; jeszcze wiecej, bo 34,3% (97) uwaza, ze raczej begdzie si¢ dobrze bawic. 26,9% (76)
uwaza, ze alkohol raczej nie wplywa na jako$¢ zabawy, a 14,8% (42) stwierdza, ze
zdecydowanie nie ma wptywu. Zadnych deklaracji nie ztozyto az 9,9% (28) nastolatek.

Ostatnie z tej serii pytan dotyczylo samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. Wigcej niz
jedna czwarta, 29,0% (82) dziewczat uwaza, ze zdecydowanie bgdzie si¢ Zle czuto; raczej zte
samopoczucie przewiduje 29,7% (84) badanych. 26,5% (75) twierdzi, ze zle samopoczucie
raczej im nie grozi, a 4,6% (13) zdecydowanie nie przewiduje zlego samopoczucie jako
konsekwencji spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 10,2% (29)
ankietowanych.
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Deklaracje uczniow dotyczace mozliwych nastepstw napicia sie alkoholu.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie najbardziej wedlug nich prawdopodobnego
nastepstwa spozywania alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.
Pytanie: Jakie nastepstwa napicie si¢ alkoholu moze mie¢ w Twoim przypadku?
e  Moge miec klopoty w domu/w szkole/ z policjg.
e Poprawi to moj nastroj.
e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu.
o Uzaleznie sie od alkoholu.
e Bede sie swietnie bawila.
e Bede sie Zle czuta: wymioty, nudnosci, bol glowy.
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma r6zne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim
przypadku napicie si¢ alkoholu?

Chlopcy - gimnazjum

Bra_k . Zdecydowani Raczej tak | Raczej nie Zde_cyd_ow
odpowiedzi e tak anie nie
i 2 =N (2 =R E =D E =R B =D
SE S8 25 S8 285 53 28 58 85688
Bede mial
Klopoty wdomu | o5 | o300 | 97 | 39106 | 65 | 26,206 42 | 16,9% | 21 | °O°
/ w szkole / %
z policja
Poprawito méj | o3 | 57500 30 |121% 76 306% 30 |121% 19 | O
nastroj %0
Zaszkodzi to 77
mojemu 22| 89% | 101 |407% 76 |306% 30 121% 19 | ¢
zdrowiu
Uzaleinigsi¢od | o5 | 15900 | 53 | 21.4% | 56 | 22,6% | 70 | 28,2% | 44 | L'
alkoholu %
Bedeg si¢ Swietnie | 57 | 1690 | 42 | 16,9% 65 | 26.2% | 76 | 30,6% | 38 | >3
bawi¢ %
Bede sic Zle czué | 23 | 9,3% | 67 | 27.0% 67 | 27,0% 53 | 21,4% 38 1;:_’/83
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Spostrzegane konsekwencje spozywania
alkoholu
chtopcy - gimnazjum

Bede sie zle czu¢

Bede sie Swietnie bawic
B Zdecydowanie nie

H Raczej nie
Raczej tak

Uzaleznie sie od alkoholu 21,4%;53 B Zdecydowanie tak
125 M Brak odp.

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Poprawi to méj nastréj . 6; 76
37,5%; 93
] 8,5%; 21
Bede miat ktopoty w domu / w szkole ; 42 . 65
/ z policja 39,1%; 97
9,3%; 23

W grupie chtopcow z krakowskich szkot gimnazjalnych, ktorzy przystapili do badania
39,1% (97 o0s.) zdecydowanie spodziewa si¢ klopotéw w domu/ w szkole/ z policja
spowodowanych napiciem si¢ alkoholu. Takich klopotow raczej spodziewa si¢ 26,2% (65);
16,9% (42) badanych uwaza, ze takie problemy raczej nie zaistnieja; 8,5% (21) chlopcow
uwaza, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bgdzie probleméw w domu/ w szkole/
z policja. 9,3% (23) badanych nie udzielito odpowiedzi.

W nastepnej kolejnosci uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie
alkoholu poprawi im nastréj. Z badanej grupy 12,1% (30) uwaza, ze zdecydowanie tak;
raczej tak odpowiedzialo 30,6% (76); raczej nie uwaza 12,1% (30); a zdecydowani
przeciwnicy poprawy nastroju po spozyciu alkoholu stanowig nieliczng grupe 7,7% (19).
37,5% (93) badanych chlopcéw nie udzielito odpowiedzi na pytanie.
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Szkodliwos¢ alkoholu jest do§¢ duza w przekonaniu ucznidow gimnazjum. 40,7% (101)
uwaza, ze picie zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem
alkoholu na zdrowie opowiada si¢ 30,6% (76). 12,1% (30) chlopcéw bioracych udziat
w badaniu deklaruje, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za
zdecydowanym brakiem szkodliwosci opowiada si¢ 7,7% (19) ankietowanych. 8,9% (22) nie
zaznaczyto zadnej odpowiedzi w tym pytaniu.

Zdecydowang mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego napicia si¢
bierze pod uwage 21,4% (53) pytanych; jeszcze wigcej, 22,6% (56) uwaza, ze raczej mozna
uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Az 28,2% (70) badanych uwaza, Ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢
od alkoholu, a 17,7% (44) uczniéw, ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 10,1% (25) badanych chlopcow.

Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczylo dobrej zabawy po napiciu si¢
alkoholu. O tym, ze alkohol gwarantuje §wietng zabawe przekonanych jest 16,9% (42)
nastolatkow; co czwarty 26,2% (65) uwaza, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawi€. Jednak wigcej
badanych opowiada si¢ za tym, ze alkohol nie wplywa na jako$¢ zabawy: 30,6% (76)
twierdzi, ze raczej nie; 15,3% (38) ze zdecydowanie nie. Na to pytanie odpowiedzi nie
udzielito 10,9% (27) chtopcow.

Ostatnie pytanie zawarte w tabeli dotyczylo samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu.
27,0% (67) uwaza ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czulo; tyle samo badanych przewiduje
raczej zte samopoczucie. 21,4% (53) chtopcow uwaza, ze zle samopoczucie raczej im nie
grozi; 15,3% (38) zdecydowanie nie przewiduje ztego samopoczucie jako konsekwencji
spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 9,3% (23) ankietowanych
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat picia alkoholu przez
gimnazjalistke.

Ankiety skierowane do ucznidow szko6l ponadpodstawowych zawieraly jeszcze jedno
dodatkowe pytanie dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia alkoholu przez osobg
badang. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz
znajomi.

Pytanie: Jaka opini¢ maja ponizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie
alkoholu? Mozliwe odpowiedzi: Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu;, Raczej nie
powinienem pic¢ alkoholu; To jest moja sprawa, Od czasu do czasu moge si¢ napic alkoholu;,
Zdecydowanie moge pi¢ alkohol; Brak odpowiedzi.

Jaka opini¢ maja nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?

Dziewczeta - gimnazjum

Zdecydow Od czasu do
Brak anie nie Raczej nie To jest Zdecydowa
. . . - czasu moge .
odpowie | wolno mi wolno mi moja napié si nie moge
dzi pi¢ pi¢ alkoholu sprawa ”f h Iq pi¢
. alkoholu afkonolu
Kategoria
- N = ‘N = N - N - N - N
25585558 55 58 g5 58 5558 5y &8
08283082 83 8= 83 U2 83 03 82 0z 9=
SY283 9 £8| 38 £8|3¢8 2838 28 38 28
STETSTE T8 T8 TS T8 T8 g TS T
Mama 4,9 61,5 20,5 0 7,8 11
uwaza, Ze 14 % 174 % 58 % 12 1 42% | 22 % 3 %
Tata 9,2 55,8 18,7 0 8,5 1,8
uwaza, Ze 26 % 158 % 53 % 17 1 6,0% 24 % 5 %
Najlepszy
o 5,7 21,6 21,2 26,9 17,3 7,4
przy!am.el 16 % 61 % 60 % 76 % 49 % 21 %
uwaza, ze
Znajomi
. . 6,4 14,8 13,8 38,5 18,4 8,1
uwaiia]q, 18 % 42 % 39 % 109 0% 52 % 23 %
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Jakg opinie maja nizej wymienione osoby na
temat picia przez Ciebie alkoholu?
gimnazjum - dziewczeta

LZnajomi uwaiaja, ze
Zdecydowanie moge pic Najlepszy przyjaciel uwaia, ze
Tata uwaia, ze

Mama uwaza, ze

Od czasu do czasu moge napic sie alkoholu

38,5%; 109

To jest moja sprawa

; 39
.. e 21,2%; 60
Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu 8,7%; 53
0,5%; 58
%; 42
Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu %; 158
61,5%; 174
6,4%; 18
; 16
Brak odp. 2%; 2
4,9%; 14

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Wypowiedzi dziewczat dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu
pokazuja, ze: 61,5% (174 0s.) badanych deklaruje, Zze ich matki uwazajg, iz zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 20,5% (58) twierdzi, ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Bardzo niewiele 4,2% (12) ma przekonanie, ze dla matek jest to sprawa osobista
corek. 7,8% (22) uczennic twierdzi, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez
dziecko od czasu do czasu, a zdecydowana zgode¢ wyraza wedtug badanych tylko 1,1% (3)
matek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,9% (14) dziewczat.

Opinie gimnazjalistek w stosunku do picia przez nie alkoholu w oczach ojcéw
pokazuja, ze: najwiecej, az 55,8% (158) dziewczat deklaruje, ze ich ojcowie twierdza, ze
zdecydowanie nie powinny pi¢ alkoholu; 18,7% (53) twierdzi, ze w opinii 0jcOW raczej nie
wolno im spozywac alkoholu. 6,0% (17) oswiadcza, ze to ich sprawa w opinii ich ojcow.
8,5% (24) uczennic twierdzi, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od
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czasu do czasu, a zdecydowanie zgadza si¢ na to tylko 1,8% (5) ojcow zgodnie z deklaracjami
ich coérek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 9,2% (26) dziewczat.

Deklaracje gimnazjalistek dotyczace opinii ich najlepszego przyjaciela/przyjaciétki
na temat picia przez nich alkoholu pokazujg, ze: 21,6% (61) badanych deklaruje, ze ich
najlepszy przyjaciel/przyjaciotka uwaza, iz zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 21,2%,
(60) twierdzi, ze w opinii przyjaciela/przyjaciotki raczej nie powinny spozywac alkoholu.
Wedhlug 26,9% (76) ankietowanych przyjaciel uwaza, ze picie to ich sprawa. 17,3% (49)
uczennic twierdzi, ze ich przyjaciel/przyjaciotka dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nie
od czasu do czasu, a zdecydowana zgod¢ wyraza 7,4% (21) przyjacidt/przyjaciotek. Na temat
opinii swojego przyjaciela/przyjaciolki nie wypowiedziato si¢ w ogole 5,7% (16) pytanych.

Przekonania dziewczat odnosnie opinii ich znajomych co do picia przez nie alkoholu
pokazuje, ze: 14,8% (42) badanych deklaruje, ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 13,8% (39) twierdzi, ze w opinii znajomych raczej nie powinny
spozywac alkoholu. Znajomi pozostawiajg to ich decyzji wedtug 38,5% (109) ankietowanych.
18,4% (52) uczennic twierdzi, ze ich znajomi dopuszczaja napicie si¢ przez nie alkoholu od
czasu do czasu, a catkowitg zgod¢ wyraza 8,1% (23) znajomych. Odpowiedzi na to pytanie
nie udzielito 6,4% (18) dziewczat.
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat picia alkoholu przez
gimnazjaliste.

Ankiety skierowane do uczniow szko6l ponadpodstawowych zawieraly jeszcze jedno
dodatkowe pytanie dotyczace opinii bliskich osdéb na temat picia alkoholu przez osobe
badang. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz
znajomi.

Pytanie: Jaka opini¢ maja ponizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie
alkoholu? Mozliwe odpowiedzi: Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu;, Raczej nie
powinienem pic¢ alkoholu; To jest moja sprawa; Od czasu do czasu moge sie napic¢ alkoholu;,
Zdecydowanie moge pic¢ alkohol; Brak odpowiedzi.

Jaka opini¢ maja nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?

Chlopcy - gimnazjum

Zdecydowa - Od czasu
2 Raczej nie .
nie nie ) To jest do czasu | Zdecydow
Brak . wolno mi . )
. .. | wolno mi . moja moge anie mogg
odpowiedzi . pi¢ oY .
july alkoholu Sprawa napic si¢ pic
Kategorie alkoholu alkoholu
m\%EE m\%EE cﬁEEE m\EEE cUEE'E ccschE‘E
N282JR Y82 N I8 2R 824N 982N §8 2
S glog8NLgo8egeog8legolNegeoe’g8nNe dge 8
4 Slfds d8aot A fas dfasc “fas HEa o
(&) o (&) o (& o (& o (& o (d o
Mama | 19 | 7705 | 153 | L7 54| 218 |91 | 449% |10 | 40% | 1 | 04%
uwaza, 7e % %
Tata | 55 | 101 11501 556 | 5o | 226 | 46| 6o0n | 19 | 44% | 2 | 0.8%
uwaza, ze % % %
Najlepszy
L 10,5 23,8 13,7 35,1 0 0
przy!au.el 26 0% 59 % 34 % 87 0% 22 1 89% 20  8,1%
uwaza, ze
Znajomi
19,8 33,9 16,9 11,3
. . 0 H 0 H H i)
uwaizeam, 22 1 8,9% 49 % 23  9,3% 84 % 42 % 28 %
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Jaka opinie maja nizej wymienione osoby na
temat picia przez Ciebie alkoholu?
gimnazjum - chfopcy
11,3%; 28
8,1%; 20
Zdecydowanie moge pic 2% 2
,4%; 1
| M Znajomi uwaziaja, Ze
Najlepszy przyjaciel uwaza, ze
0Od czasu do czasu moge napic M Tata uwaza, Ze
sie alkoholu la )
B Mama uwaza, ze
3,9%; 84
35,1%; 87
To jest moja sprawa 6.5%: 16
4,4%; 11
%; 23
o 34
Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu 22 6%: 56
21,8%; 54
8%; 49
Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ 3
alkoholu %; 138
61,7%; 153
,9%; 22
10,5%; 26
Brak odp. 10,1%; 25
7,7%; 19
T I/ I/ 1
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Deklaracje gimnazjalistow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich
alkoholu: az 61,7% (153 os.) badanych twierdzi, ze ich matki uwazaja, iz zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 21,8% (54) uwaza, ze w opinii matek raczej nie powinni spozywac
alkoholu. Wedtug 4,4% (11) jest to sprawa synoéw. 4,0% (10) uczniéw twierdzi, ze ich matki
dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a zdecydowana zgode
wedtug ankietowanych wyraza 0,4% (1) matek. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 7,7%
(19) chlopcow.

Wypowiedzi gimnazjalistow dotyczace opinii ich ojcéw na temat picia przez nich
alkoholu: 55,6% (138) badanych deklaruje, ze ich ojcowie uwazaja, ze zdecydowanie nie
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wolno im pi¢ alkoholu; 22,6% (56) twierdzi, Zze w opinii ojcOw raczej nie powinni spozywac
alkoholu. Wedtug 6,5% (16) ucznidéw ojcowie pozostawiajg to ich wytacznej decyzji. 4,4%
(11) ankietowanych twierdzi, ze ich ojcowie zgadzaja si¢ na picie alkoholu przez dziecko od
czasu do czasu, a w opinii dzieci, zdecydowana zgode wyraza 0,8% (2) ojcow. Odpowiedzi
na to pytanie nie udzielito 10,1% (25) chtopcow.

Przekonania uczniow odnosnie opinii ich najlepszego przyjaciela co do picia przez
nich alkoholu: 23,8% (59) badanych deklaruje, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 13,7% (34) twierdzi, ze w opinii przyjaciela raczej
nie powinni spozywac alkoholu. Najwiecej, 35,1% (87) uwaza, ze zdaniem przyjaciela jest to
ich sprawa. 8,9% (22) uczniow twierdzi, ze ich przyjaciele dopuszczaja napicie si¢ alkoholu
przez nich od czasu do czasu, a zdecydowang zgode wedlug ankietowanych wyraza 8,1% (20)
przyjaciot. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 10,5% (26) chlopcow.

Opinie gimnazjalistbw na temat picia przez nich alkoholu w oczach znajomych:
19,8% (49) badanych deklaruje, Zze ich znajomi uwazaja, iz zdecydowanie nie powinni pic¢
alkoholu; 9,3% (23) twierdzi, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywa¢ alkoholu.
Najwigcej, 33,9% (84) ankietowanych uwaza, Zze zdaniem znajomych jest to ich sprawa.
16,9% (42) uczniéw twierdzi, ze ich znajomi dopuszczajg napicie si¢ przez nich alkoholu od
czasu do czasu, a zdecydowang zgode wyraza 11,3% (28) znajomych. 8,9% (22) nie udzielito
zadnej odpowiedzi na to pytanie.
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3. Szkoly ponadgimnazjalne

Deklaracje uczniow dotyczace probowania jakichkolwiek substancji

psychoaktywnych.

Pytanie: Czy kiedykolwiek w Zyciu préobowales jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej:
napojow energetyzujgcych, kawy, alkoholu, narkotykow, lekarstw? Na pytanie mozna byto
udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej lub przeczace).
Czy kiedykolwiek w zyciu uzywales$ jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej: napojow
energetyzujacych, kawy, papieroséw, alkoholu, narkotykéw lub lekéw - w celu zmiany
samopoczucia?

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadgimnazjalna

Kategoria llose Procent [lo$¢ chtopcow Procent
g dziewczat odpowiedzi P odpowiedzi
Brak odpowiedzi 1 0,5% 15 5,4%
Nie - nigdy 21 11,2% 35 12,5%
Tak 166 88,3% 229 82,1%
Suma 188 100,0% 279 100,0%
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Czy kiedykolwiek w zyciu uzywates
jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej?
- szkota ponadgimnazjalna

82,1%; 229

Tak .
88,3%; 166 u Chiopcy
B Dziewczeta
Nie -
nigdy
5,4%; 15
Brak odp. 0,5%; 1

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Odpowiadajac na to pytanie uczniowie szkot ponadgimnzajlnych zadeklarowali:11,2%
(21 os.) dziewczat 1 12,5% (35 os.) chtopcow uczacych si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych
nie uzywato dotychczas zadnej substancji psychoaktywnej; 88,3% (166) 1 82,1% (229)
ucznidéw uczennic siggneto po taka substancje przynajmniej raz w zyciu. Na pytanie nie
udzielito odpowiedzi 0,5% (1) dziewczat i 5,4% (15) chtopcow.

Grupa ktora nie stosowata do tej pory substancji psychoaktywnych nie udzielata
odpowiedzi na kolejne pytanie.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - rodzaje substancji.
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Mtodziez, ktora w poprzednim pytaniu przyznata, do stosowania substancji
psychoaktywnych, zostata poproszona o wyszczegolnienie, jakie to byty substancje.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - rodzaje substancji

Dziewczeta i chlopcey - szkoly ponadgimnazjalne

Kategoria Ilos¢ dziewczat 0 d';?\:/?gézi [lo$¢ chtopcow o dl:;)r(;)v(\:/?gézi
Kawa 153 81,4% 204 73,1%
Napoje energetyzujace 162 86,2% 232 83,2%
Alkohol 150 79,8% 227 81,4%
Papierosy 117 62,2% 159 57,0%
Marihuana/haszysz 84 44,7% 108 38,7%
Amfetamina 2 1,1% 3 1,1%
Dopalacze 0 0,0% 0 0,0%
Leki 2 1,1% 1 0,4%
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Rodzaje uzywanych substanc;ji
psychoaktywnych - szkota ponadgimnazjalna

. ,4%; 1
Leki | 1,1%;3

I ,0%; 0
Dopalacze ,0%; 0

. 1,1%; 3
Amfetamina 1,1%; 2

i W Chiopcy
_ 38,7%; 108 m Dziewczeta
Marihuana/haszysz 44 7%: 84
57,0%; 159
Papierosy 62,2%; 117
81,4%; 227
Alkohol 9,8%; 150
,2%:; 232
Napoje energetyzujace 86,2%; 162
73,1%; 204
Kawa 81,4%; 153

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

81,4% (153) uczennic deklarowato picie kawy. 86,2% (162) deklaruje spozywanie

napojow energetycznych. Spozywanie alkoholu zadeklarowato 79,8% (150) badanych,
a 62,2% (117) twierdzi, ze palito tyton. Stosowanie srodkow zawierajacych THC (haszysz i
marihuana) deklaruje 44,7% (84) dziewczat; 1,1% (2) deklaruje stosowanie amfetaminy.
Uzywanie lekow w celu zmiany samopoczucia zadeklarowato 1,1% (2) badanych uczennic.
Uzywania dopalaczy nie zadeklarowata zadna z ankietowanych.

W grupie chlopcow uczgszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych wyniki prezentuja
si¢ nastepujaco: az 73,1% (204 os.) badanych zadeklarowato, ze pito kawe. Jeszcze wigcej,
83,2% (232) deklaruje spozywanie napojow energetycznych. Picie alkoholu zadeklarowato
81,4% (227) ankietowanych, a 57,0% (159) przyznaje, ze palito tyton. Ponadto az 38,7%
(108) ucznidéw zadeklarowato uzywanie srodkow zawierajagcych THC (haszysz i marihuana),
a 1,1% (3) zadeklarowato uzywanie amfetaminy. Zaden z badanych nie deklarowat uzywania
dopalaczy. Uzywanie lekow w celu zmiany samopoczucia zadeklarowata jedna osoba, co
stanowi 0,4%.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwosc.

Dziewczeta - szkota ponadgimnazjalna.

Uczennice zostaly réwniez zapytane o to, jak czgsto siegaja po poszczegélne substancje.
Pytanic skierowane =zostalo tylko do dziewczat deklarujacych kontakt ze $rodkami

psychoaktywnymi.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

raz lub
kilka razy
. - ‘N
Kategorie = E = 5
82 83
= 4 9 ©°
-8 ag
S o)
Kawa 24 |1 12,8%
Napoje 31 | 16,5%

energetyzujace

Alkohol 24 | 12,8%
Papierosy 37 1 19,7%
Marihuana/haszysz | 35 | 18,6%
Amfetamina 1  05%
Dopalacze 0 | 0,0%
Leki 0 0,0%

Kilka razy w
roku

Procent

Liczba
dziewczat
= . .
X odpowiedzi

[EEN
©
[EEN

o

N
(op}

13,8%
37 1 19,7%
9  48%
25 | 13,3%
0  0,0%
0 | 0,0%

0  0,0%
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miesigcu
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Liczba
dziewczat
~l . .
X |odpowiedzi

w
~
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©
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dziewczat
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N
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Czestotliwos¢ uzywania substanc;ji
psychoaktywnych
dziewczeta - szkota ponadgimnazjalna
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12,8% (24 os.) dziewczat zadeklarowalo, ze probowato kawy kilka razy w zyciu; kilka
razy w roku - 10,1% (19); kilka razy w miesigcu juz 19,7% (37) badanych; jeszcze
wigcej, bo 27,1% (51) deklaruje picie kawy kilka razy w tygodniu, a codziennie -
11,7% (22).

16,5% (31) badanych zadeklarowato uzywanie napojow energetyzujacych kilka razy
w zyciu; kilka razy w roku spozycie tych napojow deklaruje 13,8% (26); a kilka razy
w miesigcu juz 30,9% (58) dziewczat. 20,7% (39) ankietowanych potwierdza picie
napojow energetycznych kilka razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie dotyczy 4,3%
(8) uczennic.

Picie alkoholu kilka razy w zyciu zadeklarowato 12,8% (24) zapytanych; kilka razy
w roku spozycie alkoholu deklaruje 19,7% (37), kilka razy w miesigcu 39,4% (74)
dziewczat w wieku ponadgimnazjalnym, a kilka razy w tygodniu - 7,4% (14)
badanych. Codzienne spozycie alkoholu zadeklarowata 1 osoba, co stanowi 0,5%.
Palenie papieroséw kilka razy w zyciu zadeklarowato 19,7% (37) badanych; kilka
razy w roku 4,8% (9). Stosowanie tytoniu kilka razy w miesigcu deklaruje 5,9% (11)
uczennic, kilka razy w tygodniu 6,4% (12); codziennie az 25,5% (48) badanych
dziewczat.

Po marihuane, wedlug deklaracji osob badanych raz lub kilka razy w zyciu siggneto
18,6% (35) dziewczat; kilka razy w roku 13,3% (25); a kilka razy w miesiagcu 6,9%
(13) badanych. 4,8% (9) twierdzi, ze stosuje marihuang Kilka razy w tygodniu; dwie
respondentki, co stanowi 1,1%, zadeklarowaly codzienne stosowanie marihuany.
Uzywanie amfetaminy raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowato 0,5% (1) badanych;
jej stosowanie kilka razy w tygodniu deklaruje rowniez 0,5% (1) dziewczat.

Zadna z badanych dziewczat nie zadeklarowata stosowania dopalaczy.

Stosowanie lekéw w celu zmiany samopoczucia kilka razy w miesigcu zadeklarowato
0,5% (1) dziewczat, a kilka razy w tygodniu rowniez 0,5% (1).
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwosc.
Chtopcy - szkola ponadgimnazjalna.

Uczniowie, analogicznie jak dziewczeta, zostali zapytani o to, jak czgsto siegaja po
poszczegbdlne substancje. Pytanie skierowane zostato do chtopcéw deklarujacych kontakt ze

srodkami psychoaktywnymi.

Uzywanie substancji psychoaktywnej - czestotliwos¢

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

raz lub kilka
razy
- ‘N
Kategorie _c.: \; = I
g 83
Kawa 52 | 18,6%
Nagalls 3 11,8%
energetyzujace '
Alkohol 40 | 14,3%
Papierosy 67  24,0%
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Amfetamina 0 | 0,0%
Dopalacze 0 | 0,0%
Leki 0  0,0%

kilka razy w
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J9F & §_
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1  0,4%
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Czestotliwosc¢ uzywania substancji
psychoaktywnych
chtopcy - szkota ponadgimnazjalna
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Amfetamina 4%; 1 o
0,7%; 2 ¥ codziennie
m kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesigcu
Marihuana/haszysz

m kilka razy w roku

M raz lub kilka razy

Papierosy

9,4%; 82
9,4%; 82

Alkohol

9,0%; 81

N . .
apoje energetyzujace 26,9%; 75

Kawa

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

W  przypadku chltopcow uczeszczajacych do szkét ponadgimnazjalnych wyniki
przedstawiajg si¢ nastepujaco:
e Picie kawy raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowato 18,6% (52 0s.) badanych, kilka razy
w roku 10,4% (29), a kilka razy w miesigcu 16,5% (46) uczniow. Podobny wynik, 16,1%
(45) pojawia si¢ przy deklaracjach dotyczacych picia kawy kilka razy w tygodniu, a
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niewielki spadek zanotowano w deklaracjach odnoszacych si¢ do codziennego uzywania
kawy, ktore dotyczy 11,5% (32) badanych chtopcow.

Si¢ganie po napoje energetyzujace kilka razy w zyciu zadeklarowato 11,8% (33)
badanych, kilka razy w roku spozycie napojow energetycznych deklaruje 26,9% (75), a
kilka razy w miesigcu 29,0% (81) badanych. 11,1% (31) deklaruje picie napojow
energetycznych kilka razy w tygodniu, a codzienne spozycie dotyczy 4,3% (12) badanych
chtopcow.

Picie alkoholu raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowato 14,3% (40) badanych, kilka razy
w roku 29,4% (82), a kilka razy w miesigcu 29,4% (82) badanych. Znacznie mniej bo
6,1% (17)  deklaruje  spozywanie  alkoholu  kilka razy w  tygodniu
a codzienne spozycie dotyczy 2,2% (6) badanych chtopcow.

Palenie papierosow kilka razy w zyciu zadeklarowato 24,0% (67) badanych, kilka razy
w roku papierosy pali 5,7% (16), a kilka razy w miesigcu 5,0% (14) badanych. Palenie
kilka razy w kilka razy w tygodniu zadeklarowato 5,7% (16) ucznidw, natomiast
codzienne palenie 16,5% badanych.

Sposréd badanych chiopcow raz lub kilka razy w zyciu kontakt z marihuang
zadeklarowato 15,4% (43), a kilka razy w roku 9,3% (26) kilka razy w miesigcu 6,8% (19)
badanych, a kilka razy w tygodniu 3,9% (11). Codzienne palenie marihuany
zadeklarowato 3,2% (9) badanych gimnazjalistow.

Uzywanie amfetaminy kilka razy w roku wskazato 0,7% (2), natomiast 0,4% (1)
badanych twierdzi, Ze korzysta z niej kilka razy w roku. Zaden z badanych nie wskazal
innej czestotliwo$ci przyjmowania amfetaminy. Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych nie
deklaruja tez uzywania dopalaczy w celu zmiany samopoczucia.

Stosowanie lekéow w celu zmiany samopoczucia zadeklarowalo Kkilka razy
w roku 0,4% (1) badanych. Zaden z chtopcow ze szkét ponadgimnazjalnych nie zaznaczyt
innej czgstotliwosci brania lekow.
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Deklaracje uczennic dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Pytanie: Ile miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowatas danej substancji psychoaktywnej?
e Ponizej 7. roku Zycia.
o Miedzy 7. a 11. rokiem zycia.
o  Powyzej 12. roku Zycia.
e Nie pamietam.
Ile mialas$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkoly ponadgimnazjalne

L Migdzy 7. a ..
rlz)?(tllllziqc; 11. rokiem Pr(;vlzl}llzzejclij Nie pamigtam

Y zycia Y
Kategorie = ‘N = ‘N o ‘N =) ‘N
€5 8 85 E8 S8 g2 =8 &8
02 82 0% 82 802 82 02 832
Jg £8/08 £8/35 £8|3R8 £28

N N N N

< 8l 9 8| 9 © = 3
Kawa 0 0,0% | 11  59% 68 | 36,2% 3 1,6%
Napoje energetyzujace 0 00% 14 74% | 73 388% 3 1,6%
Alkohol 1 05% | 1  05% 83 |441% 1 0,5%
Papierosy 1 05% 1  05% 65 346% 1 0,5%
Marihuana/haszysz 0 00% | 0 | 0,0% 54 |287% O 0,0%
Amfetamina 0 00% 0 00% 2 | 11% O 0,0%
Dopalacze 0 00% 0 00% O | 00% O 0,0%
Leki 1 05% 0 00% 1 | 05% O 0,0%
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lle miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowates
danej substancji psychoaktywnej?
dziewczeta - szkota ponadgimnazjalna

0,0%; 0
0,5%; 1
Leki '0%; 0
0,5%; 1
,0%; 0
,0%; 0
Dopalacze ,0%; 0
,0%; 0
,0%; 0
. 1,1%; 2
Amfetamina I ,0%; 0
,0%; 0 B Nie pamietam
10,0%; 0 Powyiej 12 r.7.
. ) 28,7%; 54 . .
Marihuana/haszysz I ,0%; 0 B Miedzy 7a 11r.z.
,0%; 0 e o s
m Ponizej 7 r.z.
0,5%; 1
. ) 34,6%; 65
Papierosy
44,1%; 83
Alkohol g
Napoje ) 38,8%; 73
energetyzujace
) 36,2%; 68
Kawa
0,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

W grupie dziewczat wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Zadna z badanych uczennic nie probowata kawy ponizej 7 roku zycia, 5,9% (11 os.),
wedhlug deklaracji po raz pierwszy sprobowata kawy mi¢dzy 7 a 11 rokiem zycia. Powyzej
12 roku zycia, kawy sprobowalo 36,2% (68) uczennic. 1,6 % ankietowanych nie
pamigtato, kiedy po raz pierwszy pito kawe,

napoje energetyzujace wedlug deklaracji dziewczeta spozywaty po raz pierwszy majac
co najmniej 7 lat. Miedzy 7 a 11 rokiem zycia po raz pierwszy sprobowato 7,4% (14), a
powyzej 12 roku zycia 38,8% (73). 1,6% badanych nie pamigtato, kiedy po raz pierwszy
pito napoj energetyzujacy,
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e Ponizej 7 roku zycia, wedlug deklaracji badanych alkoholu sprobowato 0,5% (1)
dziewczat, podobnie miedzy 7a 11 rokiem Zycia rowniez 0,5% (1). 44,1% (83) dziewczat
deklarowato spozycie alkoholu po raz pierwszy skonczywszy 12 lat,

e 0,5% (1) badanych zadeklarowato, ze po raz pierwszy zapalito papierosa nie osiagnawszy
7 roku zycia. Podobnie migdzy 7 a 11 rokiem zycia sprobowato 0,5% (1). Majac
skonczone 12 lat, 34,6% (65) badanych twierdzi, Ze pierwszy raz zapalito papierosa. 0,5%
(1) dziewczat nie pamigta, kiedy sprobowato po raz pierwszy papierosa,

e Wsrdd ankietowanych dziewczat, 28,7% (54) sprobowato marihuany/haszyszu majac co
najmniej 12 lat.

e uzycie amfetaminy dziewczeta po raz pierwszy dziewczeta zadeklarowaly majac
skonczone 12 lat (1,1%, czyli 2 osoby),

e jedna z badanych (0,5%) zadeklarowala, ze zazyta lek w celu zmiany samopoczucia nie
majac skonczonych 7 lat, a jedna (0,5%) zazyta lek skofczywszy 12 rok zycia. Zadna z
dziewczat nie wskazata przedziatu 7 — 11 rok zycia.

Deklaracje uczniow dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Pytanie: Ile miatles lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji psychoaktywnej?
e Ponizej 7. roku zycia.
o Miegdzy 7. a l11. rokiem Zycia .
o  Powyzej 12. roku Zycia.
e Nie pamietam.
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lle miales$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowale$ danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkoly ponadgimnazjalne

o Miedzy 7. a ..

P9n1zeJ 7'. 11. rokiem POW}/Z'G_] 1.2' Nie pami¢tam

rokiem zycia . roku zycia

zycia

Kategorie > ‘N N ‘N 3 ‘N 3 ‘N
§3 5|89 52|83 52|83 §&
S8 82 8% 53 &85 63 288 53
Kawa 1 04% 19 68% | 64 | 229% | 2 0,7%
Napoje energetyzujace 3 1,1% 33 118% 63 226% 2 0,7%
Alkohol 4 14% | 7 25% | 81 | 29,0% 1 0,4%
Papierosy 1 04% 6  22% | 60 215% | O 0,0%
Marihuana/haszysz 0 00% ' 1 04% | 54  194% | 1 0,4%
Amfetamina 0 0,0% 0 0,00 3 1,1% 0 0,0%
Dopalacze 0 0,0% | 0 | 0,00 0 0,0% 0 0,0%
Leki 0 0,0% @ 0 0,00 0 0,0% 0 0,0%
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i ) 21,5%; 60
Papierosy 2,2%; 6
0,4%;1
1g0,4%; 4
Alkohol 2,5%; 7 ) 29,0%; 81
1,4%:; 4
@ 0,7%; 2
Napoje energetyzujgce 11,8%; 33 ) 22,6%; 63
1,1%; 3
0,7%; 2
) 22,9%; 64
— 6,8%; 19
0,4%; 1
Loiat 10,0% 20,0% 30,0%

lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowates
danej substancji psychoaktywne;j?
chtopcy - szkota ponadgimnazjalna

0,0%; 0
. 0,0%; 0
Leki 10,0%: 0
0,0%: 0
0,0%; 0
0,0%: 0
Dopalacze 0,0%: 0
0,0%: 0
11,0,0%; 0

Amfetamina IE'%%?% 3 M Nie pamigtam
0,0%: 0

4 Powyzej 12 r.z.

fl0,4%;1 wyze)
Marihuana/haszysz 4%: 1 19,4%; 54 B Migdzy 7a 11r.z.

M Ponizej 7 r.2.

So
o o
fé? e
o Q“;_.

Wedlug udzielonych odpowiedzi:

Po raz pierwszy picie kawy deklarowato probowato ponizej 7 roku zycia 0,4% (1 os.)
chlopcow, 6,8% (19) miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 22,9% (64) powyzej 12 roku zycia.
Wieku,w ktorym po raz pierwszy napili si¢ kawy nie pamigtato 0,7% (2) ankietowanych,
1,1% (3) respondentow ponizej 7 roku zycia deklarowato pierwszy kontakt z napojami
energetyzujacymi, a migdzy 7 a 11 rokiem zycia 11,8% (33). Najczgsciej po raz pierwszy
sigganie po energetyki deklarowali chiopcy, ktorzy ukonczyli 12 lat, dotyczy to 22,6%
(63) badanych. 0,7% (2) chtopcow nie pamigta, Kiedy po raz pierwszy sprobowata napoju
energetycznego,

1,4% (4) ankietowanych chtopcoéw zadeklarowato pierwszy kontakt z alkoholem ponizej
7 roku zycia; 2,5% (7) — migdzy 7 a 11 rokiem zycia; 29,0% (81) powyzej 12 roku zycia,
a 1 badany (0,4%) nie pamieta, kiedy pierwszy raz sprobowat alkoholu,

zaden z badanych chlopcow nie deklarowal siggania po marihuane/haszysz przed
ukonczeniem 7 roku zycia. Miedzy 7 a 11 rokiem zyciakontakt z substancja deklarowata 1
osoba, co stanowi 0,4%. Najwiecej badanychtwierdzi, ze po raz pierwszy zazylo
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substancj¢ z thc powyzej 12 roku zycia. 0,4% (1) nie pamieta, ile miata lat, kiedy
sprobowata po raz pierwszy marihuany/haszyszu,
e W badanej grupic wszyscy chlopcy, ktorzy zadeklarowali si¢ganie po amfetamine,

wskazywali na wiek powyzej 12 rok zycia (1,1% - 3 osoby),

e Dbadani chlopcy nie wskazali wieku, w jakim byli, gdy po raz pierwszy zazyli leki w celu
zmiany samopoczucia.

Deklaracje uczennic dotyczace mozliwych nastepstw napicia sie alkoholu.

Pytanie: Jakie nastepstwa napicie si¢ alkoholu moze mie¢ w Twoim przypadku?

o  Moge miec¢ klopoty w domu/w szkole/ z policjg

e Poprawi to moj nastroj

e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
o Uzaleznie sie od alkoholu

e Bede sie swietnie bawila

e Bede sie Zle czuta: wymioty, nudnosci, bol glowy
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma ro6zne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim

Kategoria

Bede mial
klopoty w
domu/w
szkole/ z
policja
Poprawi to
moj nastraoj
Zaszkodzi to
mojemu
zdrowiu
Uzaleznig¢ si¢
od alkoholu
Bede si¢
Swietnie
bawi¢
Bede sie zle
czué

Liczba
dziewczat

przypadku napicie si¢ alkoholu?

Dziewczeta - szkola ponadgimnazjalna

Brak
odpowiedzi

Procent
odpowiedzi

2,1%

1,6%

2,7%

2,7%

1,6%

1,6%

Zdecydowanie

tak

=5 £3
22 83
4§ ag

o (@]
51 27,1%
34 18,1%
57 30,3%
30 16,0%
48 25,5%
38 20,2%
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Raczej tak

Liczba
dziewczat
Procent
odpowiedzi

22,3%

66 | 35,1%

62 | 33,0%
37 1 19,7%
77 | 41,0%

41 | 21,8%

Raczej nie

Liczba
dziewczat
Procent
odpowiedzi

29,3%

47 | 25,0%

42 | 22,3%
58 | 30,9%
30 | 16,0%

67 | 35,6%

Zdecydowanie

Liczba
dziewczat

22

42

13

22

nie

Procent
odpowiedzi

10,6%

11,7%

3,2%

22,3%

6,9%

11,7%



Bede sie ile czuc

Bede sie Swietnie bawic

Uzaleznie sig od alkoholu

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Poprawi to moj nastroj

Bede miat ktopoty w domu / w szkole
/[ z policja

alkoholu

1,6%; 3

35,
21,8%; 41
20,2%; 38

25,5%; 48

22,3%; 43
30,9%
19,7%; 37
0%; 30

22,3%; 42

30,3%

[

1,6%; 3

10,6%

25,0%; 47

8,1%; 34

; 20

2,1%; 4

29,3%;
22,3%; 42
27,1%; 5

Dziewczeta - szkota ponadgimnazjalna

6%; 67

41,0%; 77

; 58

33,0%; 62

57

1%; 66

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

Spostrzegane konsekwencje spozywania

W Zdecydowanie nie
m Raczej nie

Raczej tak
m Zdecydowanie tak

m Brak odpowiedzi

W zwigzku z roéznymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu poproszono

ucznidow o wskazanie ich zdaniem najbardziej prawdopodobnego nastgpstwa spozywania
alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.

Potowa badanych uczennic po alkoholu spodziewa si¢ klopotéw: 27,1% (51 0s.)
odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje ktopoty w domu/w szkole/z
policja; 22,3% (42) raczej spodziewa si¢ takich klopotow. Z drugiej strony 29,3% (55)
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pytanych deklaruje przekonanie, ze problemy w domu, w szkole czy z policjg raczej nie
zaistnieja; 10,6% (20) badanych jest przekonane, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie
bedzie zadnych probleméw. Odpowiedzi nie udzielito 2,1% ankietowanych.

Nastepnie uczennice odpowiadaty na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastrdj. Z badanej proby ponad potowa oséb spodziewa si¢ pozytywnego
wplywu napojow procentowych na nastrdj niz braku takiego wptywu. 18,1% (34) uwaza, ze
wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju; odpowiedzi mniej
zdecydowanej (raczej tak) udzielito 35,1% (66) dziewczat. Poprawy nastroju raczej nie
spodziewa si¢ 25,0% (47) uczennic, a zdecydowanie takiej poprawy nie oczekuje 11,7% (22).
1,6% (3) nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Badano takze $wiadomos¢ szkodliwosci alkoholu dla zdrowia. 30,3% (57) uczennic
szkot ponadgimnazjalnych uwaza, ze napicie si¢ napojow wyskokowych szkodzi ich zdrowiu;
za raczej szkodliwym wptywem opowiada si¢ 33,0% (62). 22,3% (42) dziewczat deklaruje, ze
napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem
szkodliwos$ci opowiada si¢ 3,2% (6) badanych. 2,7% (5) uczestniczacych w badaniu
dziewczat nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwos¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego spozycia
bierze pod uwage 16,0% (30) badanych; 19,7% (37) uwaza, Ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. Jednak juz 30,9% (58) dziewczynek uwaza, ze raczej nie mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu; a 22,3% (42), ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,7%
(5) badanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczylo dobrej zabawy po napiciu si¢
alkoholu. 25,5% (48) wierzy, ze spozycie alkoholu zdecydowanie sprawi im dobrg zabawg;
41,0% (77) uwaza, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawi¢. Zdecydowanie mniej badanych
twierdzi, ze alkohol nie wptywa na jako$¢ zabawy: 16,0% (30) odpowiedziato, Ze raczej nie;
6,9% (13), ze zdecydowanie nie. 1,6% (3) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Dziewczeta okreslaty rowniez swoje samopoczucie po napiciu si¢ alkoholu. 20,2%
(38) zapytanych uwaza, ze zdecydowanie bedzie si¢ zle czulo; podobna procent badanych —
21,8% (67) — przewiduje raczej zte samopoczucie. Z drugiej strony az 35,6% badanych
twierdzi, ze zle samopoczucie raczej im nie grozi, a 11,7% (22) zdecydowanie nie przewiduje
ztego samopoczucie jako konsekwencji spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie
udzielito 1,3% (6) ankietowanych.
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Deklaracje uczniow dotyczace mozliwych nastepstw napicia sie alkoholu.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego nastepstwa
spozywania alkoholu w r6znych obszarach ich zycia.
Pytanie: Jakie nastepstwa napicie si¢ alkoholu moze mie¢ w Twoim przypadku?

o  Moge miec¢ klopoty w domu/w szkole/ z policjg

e Poprawi to moj nastroj
e Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
o Uzaleznie sie od alkoholu

e Bede sie swietnie bawit

e Bede sie Zle czut: wymioty, nudnosci, bol glowy
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma ro6zne konsekwencje. Jakie nastepstwa moze mie¢ w Twoim
przypadku napicie si¢ alkoholu?

Kategoria

Bede mial
klopoty w
domu /w
szkole / z
policja
Poprawi
to moj
nastroj
Zaszkodzi
to
mojemu
zdrowiu
Uzalezni¢
sie od
alkoholu
Bede si¢
Swietnie
bawi¢
Bede sie
zle czué

Liczba
chtopcow

Brak
odpowiedzi

Procent
odpowiedzi

o
3
ES

0,7%

1,4%

1,8%

1,1%

0,4%

Chlopcy - szkola ponadgimnazjalna

Zdecydowani
e tak

Liczba
chtopcow

50

59

22

64

34

Procent
odpowiedzi

16,1%

17,9%

21,1%

7,9%

22,9%

12,2%

Raczej tak

Liczba
chlopcow

107

89

37

133

47
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Procent
odpowiedzi

21,1%

38,4%

31,9%

13,3%

47,7%

16,8%

Raczej nie

Liczba
chtopcow

68

78

111

38

116

Procent
odpowiedzi

33,3%

24,4%

28,0%

39,8%

13,6%

41,6%

Zdecydowanie
nie

Liczba
chtopcow
Procent
odpowiedzi

54 | 19,4%
25 9,0%
22 7,9%
77 | 27,6%
13 4,7%
53 | 19,0%



41,6%; 116
Bede sie zle czuc
4,7%; 13
Bede sie $wietnie bawi¢ J 47,7%;133
22,9%; 64
1,1%;3
27,6%;77
39,8%; 111
Uzaleznie sie od alkoholu 13,3%; 37
28,0%; 78
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 31,9%; 89
21,1%; 59
9,0%; 25
24,4%; 68
Poprawito méj nastrdj 38,4%; 107
7,9%; 50
19,4%; 54
. 33,3%;93
Bede miat ktopoty w domu / 21,1%; 59
w szkole / z policja
0,7%; 2
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Spostrzegane konsekwencje spozywania
alkoholu
chtopcy - szkota ponadgimnazjalna

B Zdecydowanie nie
M Raczej nie

Raczej tak
B Zdecydowanie tak

M Brak odpowiedzi

W badanej grupie chtopcow uczgszezajacych do szkét ponadgimnazjalnych 16,1% (45
0s.) odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje klopoty w domu/w
szkole/z policja. Takich klopotow raczej spodziewa si¢ 21,1% (59) ankietowanych; 33,3%
(93) uwaza, ze problemy takie raczej nie zaistnieja; 19,4% (54) chlopcow uwaza, ze po
spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bgdzie problemoéw w domu/w szkole/z policja. Na to

pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,7% (2) badanych.

Kolejno uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastréj. 17,9% (50) uwaza, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do
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poprawy nastroju; 38,4% (107) badanych uwaza, ze raczej tak. Z drugiej strony 24,4% (68)
zapytanych uwaza, ze alkohol raczej nie poprawi ich nastroju; a zdecydowani przeciwnicy
poprawy nastroju po spozyciu alkoholu stanowig 9,0% (25). 0,7% (2) chtopcéw nie udzielito
odpowiedzi na pytanie.

Przekonania ucznidow na temat szkodliwos$ci alkoholu dla zdrowia sg nastepujace:
21,1% (59) uwaza, ze picie na pewno zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem
alkoholu na zdrowie opowiada si¢ najwiecej, 31,9% (89) respondentow. 28,0% (78) biorgcych
udziat w badaniu deklaruje, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za
zdecydowanym brakiem szkodliwosci opowiada sie¢ 7,9% (22) uczniow. 1,4% (4)
uczestniczacych w ankiecie nie zaznaczylo zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Odnosnie mozliwos$ci uzaleznienia si¢ postrzeganej przez uczniow: 7,9% (22) uwaza,
ze pijac moze si¢ zdecydowanie uzalezni¢ od alkoholu; 13,3% (37) jest przekonanych, ze
raczej mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 39,8% (111) badanych uwaza z kolei, ze raczej nie
mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a 27,6% (77), ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to
pytanie nie udzielito 1,8% (5) chtopcow.

Nastgpnie zadano uczniom pytanie dotyczace dobrej zabawy po napiciu si¢ alkoholu.
22,9% (64) badanych uwaza, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie sprawi, ze bedg si¢ dobrze
bawi¢; ponad dwukrotnie wigcej, 47,7% (133) twierdzi, ze raczej bedzie si¢ dobrze bawic.
Zdecydowanie mniej chtopcow uwaza, ze alkohol nie wptywa na jako$¢ zabawy: 21,6%
deklaruje, ze raczej nie, a 13,6% (38), ze zdecydowanie nie. Na to pytanie odpowiedzi
réwniez nie udzielito 1,1% (3) zapytanych.

Ostatnie pytanie dotyczylo samopoczucia po napiciu si¢ alkoholu. W tej kwestii
12,2% (34) twierdzi, ze zdecydowanie bedzie si¢ Zle czulo; raczej zte samopoczucie
przewiduje 16,8% (47) badanych. Najwigcej, az 41,6% (116), chtopcow uwaza, ze zte
samopoczucie raczej im nie grozi; a 19,0% (53) zdecydowanie nie przewiduje zlego
samopoczucie jako konsekwencji spozycia alkoholu. Jedna osoba (0,4%) nie odpowiedziata
nato pytanie.

Jaka opinie maja ponizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie
alkoholu? Dziewczeta - szkota ponadgimnazjalna.

Ankiety skierowane do uczennic szkét ponadpodstawowych zawieraty jeszcze jedno pytanie
dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie
uwzglednione w pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Jakq opini¢ majq nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic¢ sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic.
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Jaka opini¢ maja nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?
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Jaka opinie majg nizej wymienione osoby na
temat picia przez Ciebie alkoholu?
Dziewczeta - szkota ponadgimnazjalna
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Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu sa
nastepujace: 41,0% (77 os.) badanych deklaruje, ze ich matki uwazajg, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 27,1% (51) twierdzi, ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Wedlug dziewczat 10,1% (19) mam uwaza, ze picie to sprawa corek. 14,4% (27)
ankietowanych twierdzi, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do
czasu; zdecydowana zgod¢ wyraza jedynie 0,5% (1) matek . Odpowiedzi na to pytanie nie
zaznaczylto 0,5% (1) dziewczat.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcow na temat picia przez nie alkoholu:
38,8% (73) ankietowanych deklaruje, ze ich ojcowie zdecydowanie zabraniaja im pi¢ alkohol;
21,3% (40) twierdzi, ze w opinii 0jcOW raczej nie powinny spozywa¢ alkoholu. 15,4% (29)
uczennic ma przekonanie, ze wedlug ojcow jest to ich sprawa czy 1 jak pija. 13,3% (25)
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twierdzi, ze ich ojcowie dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu.
Jedynie 0,5% (1) ojcéw daje corkom zdecydowana zgode na spozywanie alkoholu. Na to
pytanie nie odpowiedziato 4,3% (8) dziewczat.

Przekonania badanych odnosnie opinii ich najlepszego przyjaciela, co do picia przez
nie alkoholu: 9,0% (17) uczennic ma opini¢, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 12,8% (24) twierdzi, ze wedlug ich przyjaciot
raczej nie powinny spozywac¢ alkoholu. Az 28,7% (54) uwaza, ze wedtug przyjaciela to ich
sprawa, czy spozywaja alkohol. 27,1% (51) dziewczat twierdzi, ze ich przyjaciel dopuszcza
napicie si¢ przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 15,4% (29)
przyjaciot. Zadnej odpowiedzi nie udzielito 0,5% (1) pytanych.

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie
alkoholu wskazuja, ze: 4,3% (8) ankietowanych jest przekonana, ze ich znajomi uwazaja, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 6,4% (12) twierdzi, ze w opinii znajomych raczej
nie moga spozywac alkoholu. 28,2% (53) uwaza, ze wedlug znajomych jest to tylko ich
sprawa. 33,0% (62) uczennic twierdzi, ze ich znajomi nie majg nic przeciwko, jesli pija one
od czasu do czasu; zdecydowang zgod¢ wyrazaja znajomi 21,3% (40) dziewczat. Odpowiedzi
na to pytanie nie udzielito 0,5% (1) ankietowanych.

Jaka opinie majg ponizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie
alkoholu? Chlopcy - szkota ponadgimnazjalna.
Uczniowie szkét ponadpodstawowych rowniez odpowiadali na pytanie dotyczace opinii

bliskich os6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w

pytaniu to mama, tata, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Jakq opini¢ majq niiej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic

alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napi¢ si¢ alkoholu, zdecydowanie

moge pic.

154



Jaka opini¢ maja nizej wymienione osoby na temat picia przez Ciebie alkoholu?
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Deklaracje uczniéw dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu sa
nastepujace: az 24,4% (68) badanych deklaruje, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu; 37,3% (104) twierdzi, ze wedtug matek raczej nie powinni spozywac
alkoholu. 12,5% (35) twierdzi, ze matka powiedziataby, ze to ich sprawa. 14,7% (41) uczniow
twierdzi, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, za$
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zdecydowang zgode w opinii chlopcow wyraza 2,2% (6) matek. Wszyscy respondenci
udzielili odpowiedzi na to pytanie.

Odnosnie wypowiedzi uczniéw dotyczacych opinii ich ojcow na temat picia przez
nich alkoholu: 21,5% (60) badanych deklaruje, ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiajg si¢
piciu przez nich alkoholu; 29,0% (81) twierdzi, ze w opinii 0jcOW raczej nie powinni
spozywac¢ alkoholu. 17,2% (48) uczniow uwaza, ze ojciec pozostawilby to ich decyz;ji.
Stosunkowo niewielu ojcow jest przychylnych piciu: 16,5% badanych twierdzi, ze ich
ojcowie dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a zdecydowana
zgode wyraza 3,2% (9) ojcow. 3,6% (10) chtopcoOw nie odpowiedziato, jaka wedtug nich
opini¢ ma ich tata na temat picia przez nich alkoholu.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sa nastgpujace: 3,9% (11) chlopcow sadzi, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, iz
zdecydowanie nie powinni oni pi¢ alkoholu; 11,5% (32) twierdzi ze w opinii przyjaciela
racze] nie powinni spozywac alkoholu. Wielu przyjaciot, 34,4% (96), w przekonaniu
badanych uwaza, ze to ich sprawa. 24,4% (68) uczniow twierdzi, ze ich przyjaciel nie ma nic
przeciwko piciu przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowana zgode wyraza wedtug
uczniow 16,1% (45) przyjacidt. Wszyscy uczniowie odpowiedzieli na to pytanie.

Odnosnie opinii znajomych os6b badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedtug
2,5% (7) chtopcow ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 6,8%
(19) twierdzi, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac alkoholu. 34,4% (96),
uwaza, ze znajomi twierdzg, ze to ich sprawa. 22,9% (64) uczniéw twierdzi, ze ich znajomi
dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic
przeciwko 24,4% (68) znajomych zdaniem ankietowanych.
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Styl zycia

Uzywanie Internetu.

Z badania ankietowego wynika, ze ponad polowa uczniow szkét podstawowych
deklaruje codzienne korzystanie z Internetu. Powyzej czterech godzin dziennie deklaruje
spedzanie czasu w Internecie 13% dziewczat (48 0sob) i chtopcow (31 o0sob).

W szkotach gimnazjalnych taka sama ilo§¢ dziewczat i chlopcow deklaruje codzienne
korzystanie z Internetu - 77% (216).

W szkotach ponadgimnazjalnych codzienne korzystanie z Internetu deklaruje72% (136)
dziewczat 1 84% (233) chlopcow.

Co czwarty uczen w gimnazjum 1 szkét ponadgimnazjalnych deklaruje spgdzanie w sieci
powyzej czterech godzin dziennie.

Gry komputerowe i konsolowe.

Wsréd ucznidw szkot podstawowych 22% (77) dziewczat 1 54% (140) chiopcow
deklaruje, ze codziennie gra w gry komputerowe lub konsolowe. Codziennie powyzej
4 godzin deklaruje granie 10% (26) chtopcow i 4% (14) dziewczat.

W szkotach gimnazjalnych w tej kategorii dostrzegane s3 wyrazne roznice miedzy
aktywnos$cig chtopcow 1 dziewczat. Codzienne granie deklaruje 15% (43) dziewczat 1 54%
(134) chtopcéw. Co piaty chlopiec deklaruje, ze gra powyzej 4 godzin dziennie, dziewczat w
tej grupie jest tylko 2% (7).

W szkotach ponadgimnazjalnych proporcje graczy wsrdd chiopcow i dziewczat sa zblizone
do szkot gimnazjalnych. Codzienne granie deklaruje 11% (19) dziewczat i 49% (137)
chlopcow. Powyzej 4 godzin dziennie spedzanie czasu na grach deklarujel1% (31) chtopcow
13% (6) dziewczat.

Uzywanie komputera — ogoélnie.

Okoto potowa badanych uczniéw szkoét podstawowych (48% - 169 dziewczat, 1 58% -
150 chtopcéw) deklaruje codzienne korzystanie z komputera. W szkotach gimnazjalnych
wedhug opinii respondentdw wzorzec codziennego korzystania z komputera przedstawia si¢
nastepujaco: dziewczeta — 64% (183), chtopcy — 74% (184). W szkolach ponadgimnazjalnych
60% (112) dziewczat 1 70% (196) chlopcoéw deklaruje, ze komputera uzywa codziennie.

Ogladanie telewizji/filmow.

W szkotach podstawowych 55% (191) dziewczat 1 62% (162) chtopcoéw deklaruje
codzienne ogladanie TV lub filmoéw. Powyzej 2 godzin dziennie deklaruje korzystanie z TV
27% (95) dziewczat 1 32% (82) chtopcow.

W szkotach gimnazjalnych 42% (119) dziewczat deklaruje codzienne korzystanie z tej formy
aktywnosci, w tym 30% (85) powyzej 2 godzin dziennie; a w przypadku chtopcéw - 51%
(127) - codziennie, w tym 26% (65) powyzej dwoch godzin dziennie.

W szkotach ponadgimnazjalnych 55% (103) dziewczat 1 43% (120) chtopcoéw deklaruje
codzienne ogladanie TV; a powyzej 2 godzin dziennie 1/3 (60) dziewczat 19% (54)
chlopcow.
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Odrabianie lekcji.

W szkole podstawowej 74% (258) dziewczat i 76% (197) chlopcéw deklaruje, ze
odrabia lekcje codziennie. 3% (9) dziewczat i 5% (12) chtopcoéw deklaruje, ze zasiada do
lekcji kilka razy w roku lub w ogole nie odrabia lekcji.

58% (163) dziewczat 1 45% (111) chtopcow w gimnazjum deklaruje, ze lekcje odrabia
codziennie. 5% (15) dziewczat 16% (42) chtopcoéw , deklaruje ze odrabia lekcje najwyzej
kilka razy w roku.

W szkole ponadgimnazjalnej 32% (61) dziewczat 1 23% (64) chlopcoéw deklaruje, ze odrabia
lekcje codziennie, a 10% (20) dziewczat i 12% (33) chtopcow deklaruje odrabianie lekcji
najwyzej kilka razy w roku.

Spotkania z przyjaciolmi.

W szkotach podstawowych spotkania z przyjaciotmi kilka razy w tygodniu deklaruje
37% (129) dziewczat i 40% (105) chtopcow.

W gimnazjach 43% (122) dziewczat i 44% (108) chlopcéw deklaruje, ze z przyjacidimi
spotyka si¢ kilka razy w tygodniu.

W szkotach ponadgimnazjalnych w tej samej kategorii aktywno$¢ deklaruje 46% (86)
dziewczat 1 40% (110) chlopcow.

Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia.

W szkotach podstawowych spedzanie czasu bez konkretnego zajecia deklaruje
powyzej dwoch godzin dziennie 7% (23) dziewczat 1 8% (20) chtopcow.

W grupie ucznidow w szkolach gimnazjalnych, ktérzy deklaruja, ze powyzej dwoch godzin
dziennie spedzaja czas bez konkretnego zajecia znajduje si¢ 11% (31) dziewczat i 7% (19)
chlopcow, w szkotach ponadgimnazjalnych 10% (18) dziewczat 1 8% (23) chtopcow.
Czytanie.

W szkotach podstawowych codzienne czytanie deklaruje 28% (97) dziewczat 1 24%
(61) chlopcow.

Wsrdd ucznidow w wieku gimnazjalnym codzienne czytanie deklaruje 32% (91) dziewczat 1
18% (45) chtopcow.

W szkotach ponadgimnazjalnych wedlug deklaracji respondentéw poziom czytelnictwa
przedstawia si¢ nastepujaco: 12% (23) dziewczat 1 13% (37) chlopcoOw czyta codziennie,
natomiast 26% (68) dziewczat i 42% (116) chtopcow czyta kilka razy w roku lub nie czyta w
ogole.

Sport.

W szkotach podstawowych 37% (129) dziewczat i 37% (97) chlopcoéw deklaruje, ze
uprawia sport kilka co najmniej kilka razy w tygodniu, w gimnazjum 39% (110) dziewczat i
38% (95) chtopcow, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych 39% (74) dziewczat i 36%
(102) chtopcow.

Stuchanie muzyki.

60% (202) dziewczat i 41% (107) chlopcéw ze szkoét podstawowych deklaruje, ze
stucha muzyki codziennie, w wieku gimnazjalnym 74% (209) dziewczat i 60% (151)
chtopcoéw, a w szkotach ponadgimnazjalnych 80% dziewczat (150) i 63% chtopcow (177).
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Rozmowa z rodzicami.

43% (149) dziewczat 49% (127) chlopcéw w szkotach podstawowych deklaruje, ze
rozmawia codziennie z rodzicami. 6% (18) dziewczat i 12% (31) chlopcow w wieku
gimnazjalnym deklaruje, ze rozmawia kilka razy w roku lub nigdy.

Wedlug deklaracji respondentéw w wieku ponadgimnazjalnym 11% (52) dziewczat
1 chtopcow rozmawia z rodzicami najwyzej kilka razy w roku.
Imprezy.

W szkotach podstawowych 24% (85) dziewczat i 16% (42) chlopcow deklaruje, ze
co najmniej jeden raz w miesigcu imprezuje.

W grupie uczniéw gimnazjalnych 30% (84) dziewczat i 23% (59) chtopcoéw, a w najstarszych
grupach 45% (84) dziewczat i 36% (102) chtopcoéw korzysta wedtug deklaracji z tej formy
rozrywki.

Hobby.

Wedtug deklaracji uczniow bioracych udziat w badaniu w gimnazjum na swoje hobby
czas poswigca przynajmniej kilka razy w tygodniu 25% (72) dziewczat i 20% (48) chtopcow.
31% (85) dziewczat i 46% (113) chlopcow z gimnazjow zaznaczyla odpowiedzi w
kategoriach ,,Nigdy”/’Kilka razy w roku”. W szkotach starszych w tej kategorii znajduje si¢
44% (83) dziewczat i 48% (135) chtopcow.

Uzywanie substancji psychoaktywnych

W szkotach podstawowych ponad 1/3 uczniow deklaruje, ze nigdy nie korzystata
z jakiejkolwiek substancji psychoaktywne;j.

W gimnazjum 28% (81) dziewczat i 26% (65) chtopcow deklaruje, ze nigdy w zyciu nie
korzystato z substancji psychoaktywnych.

A wérdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych-catkowita abstynencje deklaruje 11% (56)
uczniow.

W szkotach podstawowych ponad 5% uczniow (31)deklaruje, ze przynajmniej raz
spozywali alkohol; w gimnazjum 23% (65) dziewczat i 41% (103) chtopcow, a w szkotach
ponadgimnazjalnych ponad 80% (150) osob.

Palenie papieroséw w wieku szkoty podstawowej deklaruje niepetna 4%
ucznidow (22);w gimnazjum przynajmniej raz palenie deklaruje 38% (116) uczniow, a w
szkole ponadgimnazjalnej 62% (117) dziewczat i 57% (159) chtopcow.

Najwigksze zroznicowanie miedzy plciowe jest w zakresie uzywania marihuany
i haszyszu. W gimnazjum 7% (20) dziewczat i 15% (37) chtopcow deklaruje, ze korzystato
z wymienionych substancji. Natomiast w starszych rocznikach poziom uzywania substancji
z zawartoscig thc deklaruje 45% (84) dziewczat i 39% (108) chtopcow. W szkotach
podstawowych nie odnotowano w tym roku ucznidw przyznajacych si¢ do uzywania w/w
srodkow.

Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych

e codzienne picie kawy deklaruje w szkole podstawowej 0,6% (2) dziewczat i 2,7% (7)
chtopcoHw. W wieku gimnazjalnym 9% (23) chtopcow (11% - 32 w najstarszych badanych
grupach) i 5% (13) dziewczat (12% - 22 w najstarszych badanych grupach).
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e napojow energetyzujacych uzywa codzienne wedtug deklaracji respondentow 1,2% (4)
dziewczat 1 1% (3) chtopcow w szkotach podstawowych; w gimnazjach 6% (16)
chlopcow (4% - 12 szkoly ponadgimnazjalne) 1 2% (6) dziewczat (4% - 8 szkoty
ponadgimnazjalne).

e W szkotach podstawowych okoto 1% (2) uczniow deklaruje spozywanie alkoholu
przynajmniej kilka razy w miesigcu. W wieku gimnazjalnym przynajmniej kilka razy w
miesigcu spozywanie alkoholu deklaruje 9% (23) chlopcoéw 1 6% (17) dziewczat. 20%
dziewczat (37) 1 30% (82) chlopcow w szkole ponadgimnazjalnej deklaruje, ze uzywa
alkoholu przynajmniej kilka razy w miesiacu.

e palenie papieroséw w szkotach podstawowych kilka razy w miesigcu deklaruje okoto 1%
(1)uczniow, w gimnazjum 5% (13) chlopcoéw, 5% - 14 w szkole ponadgimnazjalnej
1 3% (8) dziewczat, 6% - 11 w szkole ponadgimnazjalnej; tym 5% (26) chtopcow i
dziewczat deklaruje codzienne palenie. W szkole ponadgimnazjalnej codzienne palenie
deklaruje 16% (46) chtopcow i 25% (48) dziewczat.

e uzywanie marihuany/haszyszu minimum kilka razy w miesigcu deklaruje 4% (9)
chlopcow i 0,4% (1) dziewczat w gimnazjum; a 13% (32) uczniow w szkotach
ponadgimnazjalnych.

Swiadomo$¢ konsekwencji picia alkoholu.

Ponad 2/3 uczniow w szkole podstawowej 1 gimnazjum oraz 49% (93) dziewczat i
37% (104) chlopcéw w szkotach ponadgimnazjalnych deklaruje, ze po spozyciu alkoholu
moze mie¢ klopoty w domu, w szkole lub z policja. 10% (59) uczniow w szkolach
podstawowych, 25% (125) w gimnazjum i potowa (222) uczniéw w szkotach gimnazjalnych
deklaruje, Ze nie jest narazona na tego typu konsekwencje.
Ponad 70% (451) ucznidow w szkotach podstawowych i w gimnazjach (386) oraz polowa
(264) ucznidow w szkotach ponadgimnazjalnych wyraza opinig, ze alkohol moze zaszkodzi¢
ich zdrowiu.
W szkole podstawowej prawie 70% (407) ucznidéw obawia si¢ uzaleznienia w wyniku
uzywania alkoholu; w gimnazjum tylko 44% (109) chtopcow 1 42% (118) dziewczat (21% -
59 chlopcow 36% - 67 dziewczat — szkoty ponadgimnazjalne)
W najmlodszych grupach respondentéow ponad 2/3 (410) ucznidow obawia si¢ zlego
samopoczucia po spozyciu alkoholu, a w gimnazjum podobne obawy deklaruje 54% (134)
chlopcow 1 58% (166) dziewczat, 29% - 81 chlopcow, 42% - 79 dziewczat w szkotach
ponadgimnazjalnych.
W wieku szkoty podstawowej 7% (46) uczniow uwaza, ze po spozyciu alkoholu poprawi si¢
ich nastroj; w gimnazjum 43% (106) chtopcow 1 48% (135) dziewczat, a 56% (157)
chlopcow, 53% (100) dziewczat w szkotach ponadgimnazjalnych.
43% (107) chtopcow 1 47% (137) dziewczat w gimnazjum oraz 71% (197) chlopcow
1 66% (125) dziewczat w szkotach ponadgimnazjalnych twierdzi, ze po wypiciu bedzie si¢
Swietnie bawic.
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