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WPROWADZENIE

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolng

Adolescencja stanowi okres rozwojowy, w ktérym miodzi ludzie podejmuja stosunkowo
duzo zachowan ryzykownych, takich jak: sigganie po substancje psychoaktywne, ryzykowny
seks, brawurowe zachowania. Czg$¢ badaczy twierdzi nawet, ze zachowania ryzykowne sg
czym$ naturalnym dla tego okresu. Znaczna cz¢$¢ adolescentdéw uzywajacych substancji
psychoaktywnych, zaczeta z nimi eksperymentowac przed 14 rokiem zycia. Okres pomig¢dzy
16 a 17 r.z. jest uwazany za czas szczegdlnego nasilenia zachowan ryzykownych, po ktérym
zaczynaja one powoli zanika¢ (M. Ziarko, 2012, Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez
miodziez szkolna na terenie Miasta Krakowa, 2007).

Najbardziej rozpowszechniong wérod mtodziezy substancjg psychoaktywng jest alkohol. 87
% uczniow gimnazjum! oraz 95 % ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych? ma za sobg proby picia
alkoholu. Prawie 60% gimnazjalistow i nieco ponad 70 % ucznidéw szkot ponadpodstawowych
chociaz raz palilo w swoim zyciu papierosy. Eksperymentowanie z nielegalnymi substancjami
psychoaktywnymi dotyczy znacznie mniejszego odsetka mtodziezy. Najpopularniejszych
sposréd tych substancji — marihuany i haszyszu — chociaz raz w swoim zyciu uzywato 24%
gimnazjalistow 1 37% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Uzywanie wymienionych substancji
psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wsrod chtopcéw niz wsréd dziewczat.
Inaczej jest z sigganiem po leki, po ktére czesciej siegaja dziewczeta. Doswiadczenia z
przyjmowaniem lekow uspokajajacych lub usypiajacych bez przepisu lekarza ma 15-17 procent
uczniow szkot ponadpodstawowych (Sierostawski,2011).

Badania wskazuja na to, ze ponad 40% uczniéw przechodzi inicjacj¢ alkoholowa w wieku
13 lat lub wczesniej. Jesli chodzi o palenie papieroséw, eksperymentowanie w okresie szkoty
podstawowej lub na poczatku gimnazjum dotyczy 25-28% mtodziezy w wieku gimnazjalnym.
W s$wietle badan wydaje sie, ze pierwsze proby zwigzane z uzywaniem marihuany/haszyszu
nastepuja pozniej niz eksperymentowanie z legalnymi substancjami psychoaktywnymi.
Odsetek osob, deklarujacych, ze po raz pierwszy uzywaty marihuany/haszyszu w wieku 13 lat
lub wczesniej wynosi od 4 — 15% (Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez mtodziez szkolna

na terenie Miasta Krakowa, 2007).

! Przytaczane w tym akapicie statystyki odnosza sie do uczniow trzeciej klasy gimnazjum i uczniéw drugiej
klasy szkot ponadgimnazjalnych — na podstawie badan ESPAD (Sierostawski, 2011).
2J.w.



Postawy i opinie mlodziezy na temat substancji psychoaktywnych

Postawy mlodziezy wobec substancji psychoaktywnych oraz opinie na temat ich dziatania
sg istotne ze wzgledu na to, ze wplywaja na decyzje co do ich uzywania. Wyniki badah Mfodziez
a narkotyki (Maj, Kowalewicz, 2009) wskazuja, ze mlodziez gimnazjalna i ponadgimnazjalna
jako zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykOw postrzega nie tyle same substancje, co
specyficzne okolicznosci ich uzywania (np. podczas zaje¢ szkolnych), brak , kultury brania”
(np. uzywanie nadmiernej ilosci), ryzyko uzaleznienia, indywidualne uwarunkowania (to
zalezy od osoby czy narkotyki stanowig problem czy nie — m.in. od powodéw, dla ktorych
osoba si¢ga po narkotyki). Badana mtodziez zwracata takze uwage na to, ze zagrozenie zalezy
od rodzaju narkotykow: marihuana nie stanowi problemu, natomiast amfetamina i heroina —
tak. Badani uwazali, ze marihuana raczej nie stanowi zagrozenia, chyba ze jest ztej jakosci (gdy
dodawane sa do niej inne substancje lub suszone ro$liny). Natomiast, w badaniach ESPAD
(2011) jako czynnik decydujacy o szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych — w
opiniach uczniéw szko6t ponadpodstawowych — wylania si¢ nasilenie uzywania (ilos¢ i/lub
czestotliwosc) substancji psychoaktywnych.

Badania wskazuja na to, ze wielu mtodych ludzi uwaza, iz wigkszym problemem od
narkotykoéw jest alkohol. Powszechnie znane mtodziezy narkotyki to: marihuana, LSD,
amfetamina, kokaina, heroina. Rzadziej wymieniane byty: grzyby halucynogenne, Acodin,
ecstasy, morfina, haszysz. Poza tym mlodziez wymieniala takze m.in.: bielun i szalwie
wieszcza. Wsrod skojarzen, jakie budza wsrod mtodych ludzi narkotyki, autorzy badan
wyroznili - skojarzenia ,,r6zowe” ($miech, zabawa, euforia, dyskoteka, telewizja w
trojwymiarze) oraz ,.czarne” ($mieré, cierpienie, choroba, HIV, depresja). Te pierwsze

,»rozowe”) dominowaty w grupie oséb z duzych miast eksperymentujgcych z narkotykami.
Skojarzenia ,.czarne” byly charakterystyczne dla liderow mtodziezowych (ucznidw
zajmujacych wysoka pozycje¢ socjometryczng w klasie lub grupie réwiesnicza) zwlaszcza z

matych miast.

Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow

Adolescencja jest okresem, w ktérym programy profilaktyczne maja do odegrania
szczegolng rolg. W tym okresie mtodzi ludzie ksztaltuja swojg tozsamos¢, intensywnie
eksplorujg swiat 1 uzyskuja wigksza autonomie. Jednoczesnie — jak zostalo to juz nadmienione
— podejmuja stosunkowo duzo zachowan ryzykownych, takich jak: sigganie po substancje

psychoaktywne, ryzykowny seks, brawurowe zachowania. (M. Ziarko, 2012). Z drugiej strony



wyniki badan wskazuja na to, ze wigkszo$¢ mtodziezy szkolnej eksperymentujacej z
papierosami i alkoholem, po raz pierwszy si¢gnela po te substancje w szkole podstawowej lub
na poczatku gimnazjum. Dlatego tez dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien powinny
obejmowac takze uczniéw szkot podstawowych. Odpowiednio wezesne wdrozenie dziatan jest
uznawane za jeden z czynnikow zwigkszajacych skutecznos$¢ oddziatywan profilaktycznych.
Inne, podkreslane przez praktykdw, cechy skutecznej profilaktyki to: zaadresowanie dziatan do
grup najbardziej podatnych na inicjacje, objecie nimi mozliwie jak najszerszych kregow
spotecznych (Stepien, 2005). Metaanaliza wynikéw badan nad szkolnymi programami
profilaktyki, przeprowadzona przez Tobler’a i Stratton’a wskazuje z kolei na wigksza
skuteczno$¢ programow prowadzonych metodami interaktywnymi w stosunku do programow
zaklasyfikowanych jako nieinteraktywne (Ostaszewski, 2001).

Popularna w ostatnim czasie teoria resilience proponuje rozumienie podejmowania
zachowan ryzykownych w kontek$cie obecnych w zyciu mtodego cztowieka czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka. Kluczowe dla tej koncepcji pojecie odpornosci (resilience)
obejmuje procesy i mechanizmy, ktore pozwalaja osobie pozytywnie funkcjonowaé¢ pomimo
przeciwnosci losu lub traumatycznych przezy¢, majacych miejsce aktualnie lub w przesztosci
(Borucka, 2011). Czynniki chronigce to te, ktore zwigkszaja odpornos¢ (resilience) mtodego
czlowieka i sprzyjaja pozytywnej adaptacji. Obejmuja one: cechy i zdolnosci indywidualne
(inteligencja, pozytywny temperament, umiejetnosci spoteczne), wspierajace relacje z bliskimi
osobami (wiez z opiekunem, wsparcie emocjonalne ze strony osoby doroslej, jasno wyznaczone
normy zachowania), wsparcie ze strony srodowiska pozarodzinnego oraz cechy srodowiska
lokalnego 1 miejsca zamieszkania (bezpieczne sgsiedztwo, dobre relacje z nauczycielami,
dostgpnos¢ 1 podejmowanie réznych form aktywnosci: wolontariat, kluby sportowe, swietlice,
kotka zainteresowan). Czynniki ryzyka to te wlasciwosci indywidualne i cechy srodowiska,
ktére sa zwigzane ze zwigkszonym ryzykiem pojawienia si¢ nieprawidlowosci rozwojowych,
zaburzen czy tez chorob. Wsrod czynnikow ryzyka zachowan problemowych podejmowanych
przez mlodziez mozna wymieni¢: odrzucenie przez rowiesnikow, trudnoSci w nauce,
zaniedbania ze strony rodzicow, srodowisko rowiesnicze podejmujace zachowania ryzykowne,
dos$wiadczanie przemocy, brak wsparcia ze strony osob dorostych (Ostaszewski, Rustecka-
Krawczyk, Wojcik, 2009).

Wiedza na temat czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka jest obecnie podstawag wielu
dziatan profilaktycznych skierowanych do mlodziezy. Sg wsrod nich dziatania majace na celu
redukcje czynnikow ryzyka, jak 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych (Ostaszewski,

Rustecka-Krawczyk, Wojcik, 2009).



Badania wiasne

Przedmiotem prezentowanych badan s3: opinie na temat substancji psychoaktywnych,
postawy wobec uzywania oraz uzywanie substancji psychoaktywnych wsréd uczniow
krakowskich szkot. Cele poznawcze prowadzonych badan obejmowaty:

e oceng¢ czynnikdéw ryzyka 1 czynnikéw chronigcych dotyczacych najblizszego otoczenia,

e ocen¢ opinii uczniow krakowskich szkél na temat substancji psychoaktywnych oraz
problemu uzaleznien,

e oceng¢ uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw krakowskich szkot.

Praktycznym celem prowadzonych badan jest dokonanie charakterystyki uczniow
bedacych odbiorcami dzialan profilaktycznych prowadzonych przez Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie.

Prezentowane badania zostaly przeprowadzone przez Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie (MCPU) w ramach dziatalno$ci z zakresu profilaktyki uzaleznien
wsérod mlodziezy szkolnej. Badaniami objeto uczestnikow warsztatow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy prowadzonych przez Dzial Profilaktyki i Terapii MCPU. Warsztaty
prowadzono w siedzibie MCPU oraz w szkotach, zamawiajacych warsztaty, a uczniowie brali
w nich udziat w ramach godzin zaj¢¢ lekeyjnych. Po zakonczeniu warsztatow profilaktycznych,
trenerzy prowadzacy zajecia zwracali si¢ do ucznidow z prosba o wypeknienie ankiety dotyczace;j
uzywania substancji psychoaktywnych oraz oceny warsztatow.

Wykorzystano dwa kwestionariusze ankiety: pierwszy dla uczniow szkot
podstawowych 1 drugi dla ucznidow szkot ponadpodstawowych. Kwestionariusz ankiety dla
uczniow szkot podstawowych obejmowat 13 pytah zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i 5 pytan dotyczacych oceny warsztatow (lgcznie 18 pytan). Natomiast,
kwestionariusz ankiety dla uczniéw szkol ponadpodstawowych zawieral 9 pytan dotyczacych
uzaleznien i1 uzywania substancji psychoaktywnych oraz 5 punktéw dotyczacych oceny
warsztatow (lacznie 14 pytan).

Badanie przeprowadzono w okresie od pazdziernika 2011 do czerwca 2012 roku.

Grupe badawcza stanowito 3170 uczniéw krakowskich szkél, w tym: 920 uczniéw

szkot podstawowych oraz 2250 ucznidow szkot ponadpodstawowych.



Tabela 1. Wiek i pte¢ badanych osob.

- 10 - 12 lat 12 - 15 LAT 16 - 19 LAT RAZEM

W badaniu udziat wzi¢li uczniowie i wychowankowie nastepujacych szkot i instytucji:
e Szkola Podstawowa nr 54, ul.
e Szkola Podstawowa nr 66, ul.
e Szkola Podstawowa nr 97, ul.
e Szkola Podstawowa nr 21, ul.
e Szkola Podstawowa nr 24, ul.
e Szkola Podstawowa nr 27, ul.
e Szkola Podstawowa nr 29, ul.
e Szkola Podstawowa nr 29, ul.
e Szkola Podstawowa nr 31, ul.
e Szkola Podstawowa nr 38, ul.
e Szkola Podstawowa nr 41, ul.
e Szkola Podstawowa nr 52, os.
e Szkola Podstawowa nr 66, ul.
e Szkola Podstawowa nr 68, ul.
e Szkola Podstawowa nr 75, ul.

e Szkola Podstawowa nr 88, os.

DZIEWCZETA 1718

CHLOPCY 418 342 645 1405

(RYAVASY 870 836 1417 3123
Lista szkot

Tyniecka 122, Krakow
Skotnicka 86, Krakow
Judyma 10, Krakoéw
Batalionow Skata AK 12, Krakow
Aleksandry 17, Krakow
Podedworze 16, Krakow
Dembowskiego 12, Krakow
Dembowskiego 12, Krakow
Bolestawa Prusa 18, Krakow
Francesco Nullo 23, Krakéw
Jerzmanowskiego 6, Krakoéw
Dywizjonu 303, Krakow
Skotnicka 86, Krakow
Porzeczkowa 3, Krakow
Grochowska 20, Krakow
Szklane Domy 2, Krakow

e Szkola Podstawowa nr 107, ul. Zdrowa 6, Krakow

e Szkola Podstawowa nr 124, ul. Weigla 2, Krakow

e Szkola Podstawowa nr 134, ul. Kuszynska 46, Krakow

e Szkola Podstawowa nr 138, ul. Wierzynskiego 3, Krakow

e Szkola Podstawowa nr 155, os. II Putku Lotniczego 21, Krakéw

e Szkola Podstawowa nr 162, ul. Stojatowskiego 31, Krakow



Szkola Podstawowa nr 164 Siéstr Nazaretanek, ul. Wystouchow 28, Krakow
Szkola Podstawowa Specjalna nr 73, ul. Tyniecka 6, Krakow
Szkola Podstawowa Integracyjna nr 144, os. Bohateréw Wrze$nia 13, Krakéw
Prywatna Szkola Podstawowa nr 2, ul. Wroctawska 53, Krakow
Gimnazjum nr 5, ul. Wilka Wyrwinskiego 1, Krakoéw
Gimnazjum nr 9, ul. Kazimierza Odnowicicla, Krakow
Gimnazjum nr 16, ul. Konarskiego 2, Krakow

Gimnazjum nr 18, ul. Ztoty Rog 30, Krakow

Gimnazjum nr 21, ul. Komandoséw 29, Krakéw

Gimnazjum nr 22, ul. Skwerowa 3, Krakow

Gimnazjum nr 23, ul. Lipinskiego 2, Krakow

Gimnazjum nr 24, ul. Montwitta - Mireckiego 29, Krakow
Gimnazjum nr 29, ul. Aleksandry 17, Krakoéw

Gimnazjum nr 34, ul. Potebni 7, Krakoéw

Gimnazjum nr 37, os. Ztotego Wieku 36, Krakow

Gimnazjum nr 39, os. Os$wiecenia 30, Krakoéw

Gimnazjum nr 42, os. Strusia 19, Krakow

Gimnazjum nr 43, ul. Luczanowicka 2a, Krakow

Gimnazjum nr 46, os. Teatralne 35, Krakow

Gimnazjum nr 50, os. Zgody 13, Krakow

Gimnazjum Specjalne nr 55, ul. Senatorska 9

Gimnazjum Specjalne nr 59, ul. Gérka narodowa 116, Krakow
Gimnazjum Specjalne nr 68, Tyniecka 6, Krakow

Gimnazjum Specjalne nr 71, os. Sportowe 28, Krakoéw
Gimnazjum Siostr Nazaretanek, ul. Wystouchow 28, Krakow
Gimnazjum, ul. Krakowska 29, Nowe Brzesko

I Liceum Ogoélnoksztalcace, pl. Na Groblach 9, Krakow

VII Liceum Ogélnoksztalcace, ul. Skarbinskiego 5, Krakow
VIII Liceum Ogolnoksztalcace, ul. Grzegorzecka 24, Krakow
XIII Liceum Ogoélnoksztalcace, ul. Sadowa 4, Krakow

IX Prywatne Liceum Ogoélnoksztalcace, ul. Brzozowa 6, Krakow

XXIV Liceum Ogolnoksztalcace, ul. Wilka Wyrwinskiego 1, Krakow



Katolicie Liceum Ogolnoksztalcace im. Sw. Rodziny z Nazaretu, ul. Pedzichow 13,
Krakow

Technikum Specjalne nr 26, ul. Tyniecka 6, Krakow

Zasadnicza Szkola Zawodowa nr 30, ul. Szujskiego 2, Krakow

Zespol Spolecznych Szkol Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego,

ul. Szablowskiego 1, Krakow

Zespol Szkot Salezjanskich, os. Piastow 34, Krakoéw

Zespol Szkét Budowlanych nr 2, 0s. Szkolne 18, Krakow

Zespot Szkot Chemicznych, ul. Krupnicza 44, Krakow

Zespot Szkot Ekonomicznych nr 1, ul. Kapucynska 2, Krakow

Zespol Szkot Ekonomicznych nr 3, ul. Miechowity 6, Krakoéw

Zespot Szkét Geodezyjno — Drogowych, ul. Lea 235, Krakow

Zesp6l Szkol Inzynierii Srodowiska i Melioracji, ul. Utanow 9, Krakoéw

Zespol Szkét Mechanicznych nr 2, al. Skrzyneckiego 12, Krakéw

Zespol Szkot Mechanicznych nr 3, os. Szkolne 37, Krakéw

Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych nr 9, ul. Seniorow Lotnictwa 5, Krakow
Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych Integracyjnych nr 6, os. Na Stoku 52, Krakow
Zespol Szkét Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego, ul. Grochowska 20,
Krakow

Zespol Szkot Poligraficzno — Ksiegarskich, Osiedle 100-lecia 38, Krakow
Zespol Szkot Specjalnych nr 2, ul. Strzelecka 2a, Krakow

Zespol Szkol Specjalnych nr 4, ul. Senatorska 9, Krakow

Zespol Szkot Zawodowych "Budostal" , o$. Kosciuszkowskie 2a, Krakoéw
Zespol Szkot Zawodowych Polskiego Gornictwa Naftowego i Gazownictwa, ul

Brzozowa 5, Krakow
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CZESCII
POSTAWY I OPINIE DOTYCZACE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH
— UCZNIOWIE SZKOL. PODSTAWOWYCH



1. Deklaracje uczniow dotyczace naklaniania do uzycia substancji uzalezniajacej
- pytanie: Czy ktos proponowat Ci srodek od ktorych mozna si¢ uzaleznic¢ ?

Czy ktos proponowal Ci srodek od ktorego mozna si¢
uzaleznic ?

m tak

96; 15%
Hnie

nie wiem

Czy ktos proponowal Ci srodek od ktorych mozna si¢ uzalezni¢ ?

Wiek 10 - 12 lat
Tlos¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi
196 32%
Nie 330 53%
Nie wiem 96 15%

SUMA 622 100%




Na pytanie ,,Czy kto$ proponowat Ci substancje od ktérych mozna si¢ uzalezni¢?”
sposrod 622 ankietowanych uczniow, 330 (53%) odpowiedziato - tak. Odpowiedz nie
zaznaczyto 196 (32%) ankietowanych, a 96 (15%) nie udzielito odpowiedzi.

2. Deklaracje uczniow dotyczace naklaniania do uzycia substancji uzalezniajgcej
(podzial na substancje)
- pytanie: Czy ktos proponowat Ci srodek, od ktorego mozna si¢ uzalezni¢?

Czy ktos proponowal Ci srodek, od ktorego mozna si¢
uzalezni¢? (podzial na substancje)

m papierosy

72; 35% m alkohol
m narkotyki

mnie

brak odp

6; 3%




Czy ktos proponowal Ci srodek od ktorych mozna si¢ uzaleznic ?

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi

__

Alkohol

Narkotyki

Brak
odpowiedzi

204

Uczniom zadano otwarte pytanie ,,Czy kto$ proponowat Ci srodek, od ktérego mozna si¢
uzalezni¢?”. Odpowiedzi przedstawiajag si¢ nastepujaco: 34% uczniow wskazalo, ze
proponowano im papierosy, 18% alkohol, 6,3% narkotyki. 10% uczniéw o§wiadczylo, Ze nie
uzyskala takiej propozycji; 35% nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.



3. Opinie uczniéw dotyczace skutkéw odmowy uzycia substancji uzalezniajacej -

pytanie: Z jakimi skutkami odmowy spotkates/as si¢?

Z. jakimi skutkami odmowy spotkale$/as sie¢ ?

"nic nie zrobig"

grozby

zmuszanie

wysmiewanie

brak odp.

(pyt. przesiewowe)

-

490;

b6%0

>

60%




Czy ktos proponowal Ci srodek od ktorych mozna si¢ uzaleznic ?

Tlo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi

”Nic - Zr0bi‘4” _

Grozby 47 5%

Zmuszanie
WySmiewanie

Brak odpowiedzi

Brak (pytanie
przesiewowe)

SUMA

Uczniowie zapytani o skutki odmowy uzycia substancji odpowiadali, ze w 57,2%
przypadkéw ich wy$smiewano, w 17% stosowano grozby, w 21,7% zmuszano, a tylko 4%
ucznidw twierdzito, ze nie bedzie ponosi¢ dotkliwych konsekwencji odmowy uzycia.



4. Poziom inicjacji alkoholowej wsrod uczniow szkoly podstawowej
- pytanie: Czy piles juz alkohol ?

Czy pites/as alkohol ?

90% - 370;82% 329;79%

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

NN N NN

30% - 87;21%

16;73%
20% -

10% - 92%  0:0%

0% T r f
tak nie brak odp.

Czy piles/as alkohol ?

Wiek 10 — 12 lat
Tlos¢ chtopcow  Procent odpowiedzi  Tlo$¢ dziewczat ~ Procent odpowiedzi

87 21% 73 16%

329 79% 370 82%

Brak odpowiedzi 0 0% 9 2%
SUMA 416 100% 452 100%




Na pytanie Czy pites juz alkohol ? 16% dziewczat i 21% chlopcéw odpowiedziata
twierdzaco. 82% dziewczat i 79% chtopcow twierdzi, ze nie pito alkoholu. 2% dziewczat nie
udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

5. Deklaracje uczniow dotyczace zrodla pozyskania alkoholu
- twierdzenie: Alkohol po raz pierwszy dostatem ...

Alkohol po raz pierwszy dostalem w... /od....

78;48,7%

rodzica/domu

kogos z dalszej rodziny 37,23,2%

. 0,
innej dorostej osoby/sam chciatem A0

. . 17;10,6%
kolegi/przyjaciela

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%




Czy ktos proponowal Ci Srodek od ktorych mozna si¢ uzaleznic ?

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi

Kogos$ z dalszej 23, 7%
rodziny

Innej dorostej
osoby/sam
chcialem

Kolegi/przyjaciela 17 10,6%

0 __

Sposréd 160 (19% - ogdtu badanych) osob, ktore potwierdzity ze pity w swoim zyciu
alkohol, 48,7% przyznato, Ze alkohol po raz pierwszy otrzymato od rodzica lub w domu. 23,7%
otrzymalo alkohol od kogos$ z dalszej rodziny, 17,5% otrzymalo od innej doroslej osoby badz
samodzielnie pozyskali, a 10,6% przyznato, iz alkohol po raz pierwszy dostato od kolegi lub
przyjaciela.




6. Opinie uczniéw dotyczace wplywu alkoholu na organizm
- twierdzenie: Picie alkoholu wedlug mnie ...

Picie alkoholu wedlug mnie ...

brak odp ' 24;2,7%
leczy ' 14;1,6%
utatwia nawigzywanie kont. ' 24;2,7%
. ' 30;3,4%
poprawia humor
848;97,4%
prowadzi do uzaleznienia

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%




Picie alkoholu wedlug mnie ....

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi
Prowadzi do
uzaleznienia
Poprawia 30 3,4%

humor
Ulatwia
nawigzywanie
kontaktow

Brak
odpowiedzi
940 Odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
SUMA (mozliwos¢ wyboru wiecej niz jednej

odpowiedzi)

W kolejnej czeSci ankiety, uczniowie mieli dokonczyé zdanie picie alkoholu wedtug
mnie .... 97,4% badanych odpowiedziato, iz prowadzi do uzaleznienia; 3,4 % Stwierdzito, ze
poprawia humor; 2,7% wskazato na to, ze picie alkoholu utatwia nawigzywanie kontaktow, a
1,6% zaznaczyto odpowiedz wskazujaca na to, ze picie alkoholu ma wiasciwosci lecznicze;
2,7% badanych nie udzielito odpowiedzi..



7. Palenie papierosow w szkole podstawowej
- pytanie: Czy palites/as juz papierosy ?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% -

10%

0%

Czy paliles/as papierosy ?

385;93%

NN

162;36%

59;13%

27,6%

231;51%

6;1%

tak nie

brak odp.




Czy palile$/as$ papierosy ?

D ) . . Procent
lo$¢ chtopcow  Procent odpowiedzi  Tlos¢ dziewczat odpowiedzi

Nie 93% 36%

13% dziewczat i 6% chlopcoOw na pytanie dotyczace palenia tytoniu odpowiedziato
twierdzaco, 36% dziewczat i 93% chlopcoéw udzielito odpowiedzi przeczacej, a 51%
dziewczat nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.




8. Poziom uzywania innych Srodkéw uzalezniajacych w szkole podstawowej
- pytanie: Czy probowaltes/as innych srodkow od ktorych mozna si¢ uzalezni¢ ?

Czy probowalas/e$ innych srodkow od ktorych mozna sie
uzaleznié¢ ?
% 279:62%
60% 229:52%
/ 181;46%
50%
158;35%
40%
30%
20%
10% 15:3% 8:2%
0%
tak nie brak

Czy probowalas/es innych srodkéw od ktorych mozna si¢ uzaleznié ?

Wiek 10 — 12 lat
Ilo$¢ chtopcow  Procent odpowiedzi  Tlo$¢ dziewczat Procent
odpowiedzi
8 2% 15 3%
181 46% 158 35%
Brak odpowiedzi 229 52% 279 62%

SUMA 418 100% 452 100%




Na pytanie Czy probowates/as innych srodkéw od ktérych mozna sie uzalezni¢, 3%
dziewczat i 2% chtopcow odpowiedziato ,,TAK”. 35% dziewczat i 46% chtopcow udzielito
odpowiedzi przeczacej, a 62% dziewczat i 52% chlopcdéw nie udzielito odpowiedzi.

9. Deklaracje uczniow dotyczgce korzystania z pomocy w sytuacji problemow z
uzywaniem substancji uzalezniajacej
- pytanie: Kogo poprosisz o pomoc w sytuacji gdy Ty sam lub ktos 7 Twoich
znajomych/bliskich bedzie miat problem 7 alkoholem/narkotykami ?

Kogo poprosisz o0 pomoc ?

brak odpowiedzi ﬁ 64;7%

kolege \kolezanke - 90;109

wychowawce lub innego
nauczyciela

o

12H;15%

innych cztonkéw rodziny 38;16%

[EY

[EnY

telefon zaufania 42;16%

pedagoga / psychologa 186;21%

rodzicow 767;88%

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Kogo poprosisz o pomoc ?

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi

Pedagoga/psychologa

Telefon zaufania

Innych czlonkéw
rodziny

Wychowawce lub
innego nauczyciela

Kolege/kolezanke

1516 Odpowiedzi nie sumujg si¢ do
SUMA 100% (mozliwos¢ wyboru wiecej
niz jednej odpowiedzi)

W odpowiedzi na pytanie Kogo poprosisz o pomoc w sytuacji gdy Ty sam lub ktos z
Twoich znajomych/bliskich bedzie miat problem z alkoholem/narkotykami ? uczniowie
twierdzili, ze zwroca si¢ do:

- rodzicow 88%,

- pedagoga/psychologa 21%,

- do innych cztonkéw rodziny 16%,

- zadzwonig pod telefon zaufania 16%,

- wychowawcy lub innego nauczyciela 15%,

- kolegi/kolezanki 10%

Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 7% osob.
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1. Deklaracje uczniow dotyczace podejmowanych rozméw na temat uzaleznien
- pytanie: Czy dotychczas rozmawiales/as 7 kims o uzaleinieniach 2 (N=2253)

Czy dotychczas rozmawiales/as z kims$
o uzaleznieniach ?

467; 21%

m tak

mnie

brak
odpowiedzi

Czy dotychczas rozmawiales$/as z kim$ o uzaleznieniach ?

12-15lati16 <.
Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi
Tak 1482 66%
Nie 304 13%
Brak odpowiedzi 467 21%

SUMA 2233 100%



Sposrdéd 2253 przebadanych ucznidw na pytanie czy rozmawiates/as z kim$ o uzaleznieniu
66% odpowiedzialo - tak, 13% nie rozmawiato z nikim na ten temat uzaleznienia. Pozostate
21% badanych nie udzielito zadnej odpowiedzi.

2. Deklaracje uczniow dotyczgce podejmowanych rozméw na temat uzaleznien
- pytanie: z kim dotychczas rozmawiales o uzaleinieniach ? (N=2253, odpowiedzi
nie sumujq sie do 100%)

Z kim dotychczas rozmawiales o uzaleznieniach?

7
brak odpowiedzi - 158;11%
psycholog/specjalista | ' 53;4%
inng dorosta osobg | ' 85;6%
z kim§ z dalszej rodziny - - 140;9%

) 605;40%
nauczyciel

rodzic

;80%

kolega/przyjaciel
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Z kim dotychczas rozmawiales o uzaleznieniach ?

Tlo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi
Kolega/przyjaciel
Rodzic

Nauczyciel

»Z Kims z dalszej
rodziny”

» Z inng dorosta
osoba”

Psycholog/specjalista

Brak odpowiedzi

Odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%
(mozliwo$¢ wyboru wiecej niz jednej
odpowiedzi)

3047

Sposrod 66% ucznidw szkot ponadpodstawowych, ktorzy podejmowali z innymi osobami
temat uzaleznienia w ogodle, 80% rozmawiato z kolegg lub kolezankg. Z rodzicami rozmawiato 54%
ankietowanych, 40% rozmawiato z nauczycielem. Tylko 9% uczniéw wskazato na cztonka z dalszej
rodziny. Najrzadziej uczniowie wymieniali psychologa (4%) lub inng dorosta osobe (6%). 11% uczniow

nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.



3. Opinie uczniéw na temat grup ryzyka uzaleznienia
- pytanie: Kto Twoim zdaniem moze si¢ uzalezni¢ ? (N=2253, odpowiedzi nie
sumujgq si¢ do 100%)

Kto Twoim zdaniem moze sie uzaleznic¢?

e

Brak odpowiedzi ' 23;1%

1733;76%

Osoby posiadajgce stresujaca prace

Kazdy cztowiek

Osoba, ktora zerwala z nalogiem 458;20%
Maz/zona osoby uzaleznionej 269;12%
Dziecko osoby uzaleznionej 435;19%

0% 20% 40% 60% 80%




Kto Twoim zdaniem moze si¢ uzaleznic ?

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi

Dziecko osoby
uzaleznionej

Maz/zona osoby
uzaleznionej

Osoba, ktora
zerwala z nalogiem

Kazdy czlowiek

Osoby posiadajace
stresujaca prace

Brak odpowiedzi

SUMA

Sposrod 2253 osob badanych na pytanie Kto Twoim zdaniem moze sie uzaleznié, 76%
odpowiedziala, iz uzalezni¢ moze si¢ kazda osoba. Okoto jedna piata ankietowanych wymienita osobe,
ktora zerwata z natogiem (20%). Uczniowie wskazywali rowniez na dziecko osoby uzaleznionej (19%)
lub stresujaca prace (18%) jako istotny czynnik ryzyka wystapienia uzaleznienia. Okoto 12% uczniow

wskazala na zong¢/meza osoby uzaleznionej, a 1% nie udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie .



4. Poglady uczniéow na temat mozliwosci uzyskania pomocy w problemie
uzaleznienia
- pytanie: Co lub kto moze poméc w poradzeniu sobie 7 problemem uzaleinienia ?
(N=2253, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%).

Co lub kto moze pomdc w poradzeniu sobie z problemem
uzaleznienia?

28;19

-—

Brak odpowiedzi

Konieczne jest
leczenie szpitalne

173;8%

218;10%

Kazdy moze sam sobie poradzi¢

559;25%

Z uzaleznienia nie moznasi¢ w pelni wyleczy¢

609
Wsparcie bliskiej osoby 1352;60%

Terapeuta, psycholog 1400;62%
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Co lub kto moze pomdc w poradzeniu sobie z problemem uzaleznienia ?

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi
Wsparcie bliskiej 1352 60%

osoby
7. uzaleznienia nie
mozna sie w pelni
wyleczy¢

Kazdy moze sobie 218 10%

poradzi¢

Brak odpowiedzi 28 1%

Na pytanie kto lub co moze pomoc w poradzeniu sobie z problemem uzaleznienia,

Konieczne jest
leczenie szpitalne

SUMA

ankietowani uczniowie wskazywali przede wszystkim na terapeut¢/psychologa (62%) oraz
wsparcie bliskiej osoby (60%). 25% o0sob badanych stwierdzito, iz z uzaleznienia nie mozna
si¢ w pelni wyleczy¢. 10% ucznidow twierdzi, ze z uzaleznieniem mozna sobie samemu
poradzié, a 8%, ze konieczne jest leczenie szpitalne. 1% ankietowanych nie udzielit odpowiedzi

na powyzsze pytanie.



5. Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z pomocy w sytuacji problemow z
uzywaniem substancji uzalezniajgcej
- twierdzenie: Jesli problem alkoholu dotyczyl by mnie lub bliskiej mi osoby
porozmawialbym z ... (N=2253, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%).

Jesli problem uzaleznienia dotyczylby mnie lub bliskiej mi
osoby porozmawialbym z ...

Z inng dorostg osobg ... 74,3%

brak odpowiedzi 81,4%

132;5%

Rew

Z nauczycielem/pedagogiem

Z kim$ z dalszej rodziny 47,6%

217;10%

Specjalista/psycholog

1092;48%

Kolega/kolezanka

510
Z kim§ z bliskiej rodziny 1167;51%
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Jesli problem alkoholu dotyczyl by mnie lub bliskiej mi osoby

porozmawialbym ...

Wiek 12 — 15 lati 16 < I.

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi
Z kimS z bliskiej rodziny 1167 51%
Z kolega/kolezanka 1092 48%
Ze specjalista/psychologiem 217 10%
Z kims z dalszej rodziny 147 6%
Z nauczycielem/pedagogiem 132 506
szkolnym

Z inng dorosia osoba 74 3%
Brak odpowiedzi 81 4%

2910 Odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%

SUMA (mozliwo$¢ wyboru wiecej niz jednej

odpowiedzi)

Na pytanie o to, do kogo zwrdcili by si¢ badani w sytuacji problemu z uzaleznieniem
(Jezeli problem uzaleznienia dotyczytby mnie lub bliskiej mi osoby porozmawiatbym z...),
ponad potowa ankietowanych uczniow odpowiedziala, Ze porozmawialaby z kim$ z bliskiej
rodziny (51%), nie co mniej uczniow - 48% wskazata kolege lub kolezanke. Zdecydowanie
mniejsza 1los¢ 0sob poszukataby wsparcia u specjalisty/psychologa (10%); u kogo$ z dalszej
rodziny poszukaloby pomocy (6%), u nauczyciela lub pedagoga szkolnego (5%). 3%

ankietowanych wybrataby inna dorosta osobg, a 4% uczniow nie udzielito odpowiedzi.



6. Opinie uczniéw dotyczace skutkéw odmowy uzycia alkoholu
- twierdzenie: Ktos namawia Cig aby si¢ napic, jesli odmowisz to ... (N=2250,
odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%).

Ktos namawia Ci¢ aby napic si¢ alkoholu, jesli odmowisz
to:

Brak odpowiedzi H%;G%

2%

Nie odmawiam

Po prostu odmawiam 2%

N
(=]
(=)

Inne

Beda mi grozié/szantazowac

-
Nie bede mogt naleze¢ do tej paczki - 185;5%

Zrozumiejg/zaakceptujg to 104;8%

Nic nie zrobig/nic sie nie stanie — 323;14%
zosang wysmiany | (D 527

Powiedza, Zze wszystkiego trzeba.. 22,4100

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%




Ktos namawia Cie¢ aby sie napic, jesli odmowisz to ...

12-15lati 16 <.
Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi

Powiedza, ze w,'szystk’lego trzeba 922 1%
sprobowa¢

Zostane wySmiany 552 24%

Nic nie zrobia / nic 323 14%

Beda mi grozic¢/szantazowa¢é 104 8%

Nie bede mégl nalezeé¢ do tej paczki 185 5%

Zrozumiejq / zaakceptuja to 185 4%

Odmawiam 37 2%

Nie odmawiam 35 2%

Inne 86 6%

3730 Odpowiedzi nie sumujg sie
SUMA do 100% (mozliwos¢ wyboru
wiecej niz jednej odpowiedzi)

Na pytanie, dotyczace konsekwencji odmowy uzycia alkoholu, 41% ankietowanych

ucznidw udzielita odpowiedzi powiedzqg, Ze wszystkiego trzeba w Zyciu sprobowaé. Prawie Y4
uczniow odpowiedziata, 7e zostang wy$miani - (24%),
a 14%, stwierdzila nic si¢ nie stanie. 8% uczniow wskazato odpowiedzi - nie bedeg mogt nalezec
do tej paczki, rowniez 8% odpowiedziala - zrozumiejq to. 5% ankietowanych stwierdzita, ze
jezeli odmowi picia alkoholu to bedzie szantazowana. Niewiele, bo tylko 2% uczniéw potrafi

po prostu odmowic¢ nie zwracajac uwagi na reakcje otoczenia; tyle samo nie odmawia w ogole.



4%  badanych  udzielito  innych, nieklasyfikowanych  powyzej  odpowiedzi,

a 6 % nie zaznaczyto zadnego z mozliwych wariantow.

7. Deklaracje uczniow dotyczace obecnos$ci 0os6b uzaleznionych w ich otoczeniu
- twierdzenie: W moim otoczeniu uzalezniony jest ... (N=2250, odpowiedzi nie
sumujq sie do 100%).

W moim otoczeniu uzalezniony jest ...

%

‘\

Brak odpowiedzi

%

Brat / siostra

0,
Inna obca osoba 5%

Kto$ z dalszej rodziny 8%

8%

Rodzic / rodzice

. L 5%
Nie znam osoby uzaleznionej

Kolega/kolezanka 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%




W moim otoczeniu uzalezniony jest ...

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi

Kolega/kolezanka
Nie znam osoby
uzaleznionej
Rodzic / rodzice
Kto$ z dalszej rodziny
Inna obca osoba

brat / siostra

Brak odpowiedzi

Odpowiedzi nie sumujg si¢ do
SUMA 2862 100% (mozliwo$¢ wyboru
wiecej niz jednej odpowiedzi)

34% ankietowanych odpowiedziato, ze w ich otoczeniu uzalezniony jest kolega lub
kolezanka. "4 badanych nie zna osoby uzaleznionej, a 18% ankietowanych wskazato ze posiada
uzalezniong osobg we wilasnej rodzinie. 15% stwierdzito, iz w ich otoczeniu uzalezniona jest
inna obca osoba, natomiast 5% wskazato na brata lub siostre. 3% ucznidéw nie udzielity zadnej

odpowiedzi.



8. Opinie uczniéw dotyczace wplywu alkoholu i narkotykéw na organizm
- twierdzenie: Picie alkoholu lub zaZywanie narkotykow ... (N=2250, odpowiedzi nie
sumujq sie do 100%).

Picie alkoholu lub zazywanie narkotykdw ...

3%

o

Brak odpowiedzi

3%

Nie jest szkodliwe

0,
Pomaga od odreagowac stres e

Utatwia nawigzywanie kontaktéw z
innymi ludzmi

24%

Zmienia nastrdj 39%

Uzaleznia, niszczy zycie 70%
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Picie alkoholu lub zazywanie narkotykow ...

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi

Uzaleznia, niszczy zycie

Zmienia nastroj 875 39%

Ulatwia nawiazywanie
kontaktéw z innymi ludzmi

Pomaga od odreagowac stres

Nie jest szkodliwe

Brak odpowiedzi 65 3%

SUMA

W pytaniu, w ktorym nalezato dokonczy¢ zdanie ,,picie alkoholu lub zazywanie

narkotykow ...” odpowiedzig najczeSciej wybierang przez ankietowanych byto ,,..uzaleznia,
niszczy zycie” (70%). 39% ucznidéw uwaza, iz wWymienione substancje zmieniaja nastrdj, a
blisko ¥4 wskazuje, ze ulatwiaja nawigzywanie kontaktow z innymi ludzmi. Nieco mniej 0séb
(22%) uwaza, ze alkohol lub narkotyki pomagaja odreagowaé stres. 3% ankietowanych

twierdzi, ze $rodki te nie sa szkodliwe. 3% procent badanych nie udzielito odpowiedzi.



9. Opinie uczniow dotyczace ryzyka uzaleznienia ad narkotykow
- twierdzenie: Narkotyk moze spowodowaé uzaleinienie po zazyciu ... (N=2250,
odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%).

Narkotyk moze spowodowac¢ uzaleznienie po zazyciu...

-\

Brak odpowiedzi

()
Mozna zazywac regularnie i nie by¢ uzaleznionym 2%

2%

Powyzej 10-ciu razy

6%

Powyzej pieciu razy

Dwu- lub trzykrotnym

O
o

Jednokrotnym 6%
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Narkotyk moze spowodowac uzaleznienie po zazyciu ...

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi

Jednokrotnym

Dwu- lub trzykrotnym

Powyzej pieciu razy

Powyzej 10-ciu razy

Mozna zazywac regularnie i nie
by¢ uzaleznionym

Brak odpowiedzi

W pytaniu dotyczacym ryzyka uzaleznienia od narkotykow 46% ankietowanych
uczniéw zadeklarowata, Ze juz po jednorazowym zazyciu mozna si¢ uzalezni¢. 29% uznato, ze
uzalezni¢ mozna si¢ po dwu- lub trzykrotnym uzyciu, a 16% odpowiedzialo, ze trzeba uzy¢
powyzej 5 razy. 12% badanych osob stwierdzito, ze uzalezni¢ mozna si¢ biorac narkotyk
powyzej 10 razy lub ze mozna zazywac regularnie i nie by¢ uzaleznionym. 4% uczniow nie

udzielito odpowiedzi.



10. Deklaracje uczniow dotyczace uzywania substancji uzalezniajacych
- pytanie: Czy probowales kiedys substancji od ktorej mozna si¢ uzalezni¢ ?
(N=2253)

Czy probowales kiedys substancji od ktorej mozna si¢
uzaleznic ?

248; 11%

m tak

M nie

brak

Sposrod 2253 oséb ankietowanych 1459 (65%) probowalo substancji od ktorej mozna
si¢ uzalezni¢. 549 (24%) badanych deklaruje, ze nigdy nic nie sprobowato, a 248 0s6b (20%)

nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Czy probowales kiedys substancji, od ktorej mozna si¢ uzaleznic ?

Wiek 12 — 15 lati 16 < .

Tlos¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi
1459 65%
Nie 549 24%
Nie wiem 248 11%

SUMA 2256 100%




11. Deklaracje uczniow dotyczace poziomu uzywania substancji uzalezniajacych
(podzial na rodzaj substancji)
- pytanie: Czy probowales kiedys substancji od ktorej mozna si¢ uzaleinic ?
(N=2250, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%).

Poziom uzywania substancji

]
narkotyki (bez THC) - 7%
narkotyki | 15%
tyton _
alkohol | 64%
0% 1(;% 2(;% 3(;% 4(;% 5(;% 6(;% 7(;%

Czy probowales kiedys substancji, od ktorej mozna si¢ uzaleznic ?

Wiek 12 —15lati 16 < I.

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi
Alkohol 1459 64%
Tytoh 1013 45%
THC 338 15%

Inne 166 7%




W kolejnym punkcie zapytano uczniow o to, jaki rodzaj substancji uzalezniajacej
probowali. Sposrod 2253 ucznidw 64% (1459 oséb) zadeklarowalto kontakt z alkoholem, 45%
(1013 o0s6b) przyznato, ze palito tyton. Ponadto 15% (338 os6b) uzywato srodkow
zawierajgcych THC (haszysz 1 marihuana), a 7% (166 osob) uzywato innych narkotykow

i lekow.

12. Deklaracje uczniow dotyczace poziomu uzywania substancji uzalezniajacych
(podzial na substancje z pomini¢ciem THC i alkoholu)
- pytanie: Czy probowales kiedys substancji od ktorej mozna si¢ uzaleinié¢ ?
(N=2253, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%).

Poziom uzywania substancji (z pominieciem THC i alkoholu)

narkotyk/dopalacz hl“
inne _-:'O

opiaty (heroina, opium, morfina) '3
leki -10
kokaina - 12
srodki lotne (kleje, rozpuszczalniki) —23
halucynogenne (grzyby, Isd) —25

2I0

psychostym. (amfetamina,
metaamfetamina, exstazy)

40 60




Poziom uzywania substancji (z pomini¢ciem THC i alkoholu)

Ilo$¢ odpowiedzi Procent odpowiedzi

Psychostymulanty (amfetamina,
metaamfetemina, extazy)

Halucynogenne (LSD, grzyby)

Srodki lotne (kleje,
rozpuszczalniki)

Kokaina

Leki

Opiaty (heroina, opium, morfina)

__
Narkotyk/dopalacz 14 0,6%

Uczniowie szkot ponadpodstawowych deklarowali przynajmniej jednorazowy kontakt
z nastgpujacymi substancjami uzalezniajgcymi:
- 2,6 % (59 uczniow) uzylto srodkéw psychostymulujacych (amfetamina, metaamfetamina,
ekstazy);
- 1,1% (25 os.) uzyto $srodkéw halucynogennych (grzyby, LSD) i 1% (23 os.) Srodkow
lotnych (kleje, rozpuszczalniki);

- ponizej 1% to miato styczno$¢ z kokaing 0,5 % (12), z lekami 0,4 % (10), opiatami 0,1% (3
osoby), 0,9% (20) wskazalo na inne $rodki, 0,6% (14) informowato, ze uzylo narkotyku lub

dopalacza nie wyszczegdlniajac rodzaju substancji.



13. Deklaracje uczniow (chlopcy) dotyczace okolicznoS$ci inicjacji
- pytanie: Czy probowales kiedys substancji od ktorej mozna si¢ uzaleinié¢ ? — po raz
pierwszy dostatem od ...

Po raz pierwszy dostalem od ...

(chlopcy)
%
5,6%
0,
inne 66,7%
5,6%
19,4%
1,9%
12,3%
) 6%
thc (marihuana) 82,5%
0%
2,6%
1,1%
9,1%
7%
tyton |80,7%
2,6%
5,8%
9:1,7%
a [51:9,8%
8:1,5%
alkohol 64,3%
80;
15,4%
1 |/ T l/ 1 ! / ! !

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
M brat lub siostra B sam kupitem M inna dorostfa osoba

M kolega / kolezanka M kto$ z dalszej rodziny M rodzic




Po raz pierwszy dostalem od...
(chlopcy)

Procent Ilo$¢ Procent Ilos¢ Procent Ilos¢ Procent
0sob 0sob 0sOb 0sob 0sOb 0sOb

Tlos¢
0sob 0sob

Ktos$ z dalszej

7,3% 2,6% 0,0% 5,6%
rodziny

1,5% 0,7% 0,6% 0,0%

Brat lub siostra <) 1,7% 3 1,1% 3 1,9% 1 2,8%

Mtodziez ptci meskiej w szkotach ponadpodstawowych, ktora przyznata sie do uzycia

Kolega /
kolezanka

Inna dorosta
osoba

Sam kupilem

substancji uzalezniajacych deklaruje, ze po raz pierwszy miata kontakt ze wymienionymi
srodkami pod wptywem kolegow.

Po alkohol chtopcy siggali pod wptywem (kolejno):

- kolegow/kolezanek — 64,3%,

- rodzicow — 15,4%,

- samodzielnie — 9,8%,



- kogos z dalszej rodziny — 7,3%,
- brata/siostry lub innych dorostych oséb 3,2%

W przypadku nikotyny mtodziez wskazuje, ze najczgsciej dostawata ten srodek po raz
pierwszy od:

- kolegi/kolezanki — 80,7%,

- samodzielnie — 9,1%,

- od rodzica — 5,8%,

nastepnie od:

- kogos z dalszej rodziny — 2,6%,

- brata lub siostry — 1,1%.

- innej dorostej osoby.

W przypadku THC pierwszym Zrédiem inicjacji byli:
- koledzy - 82,5%,

nastepnie:

- samodzielnie — 12,3%,

- rodzic — 2,6%,

- brat lub siostra — 1,9%.

Pozostate srodki uzalezniajace chlopcy uzyskiwali od (kolejno):
- kolegoéw — 66,7%,

- rodzicow — 19,4%,

- kogo$ z dalszej rodziny — 5,6% / samodzielnie — 5,6%,

- rodzenstwa — 2,8%.



14. Deklaracje uczniow (dziewczeta) dotyczace okolicznosci inicjacji
- pytanie: Czy probowales kiedys substancji od ktorej mozna sie uzaleini¢ 2 — po raz
pierwszy dostalem od ...



Po raz pierwszy dostalam od ...

(dziewczeta)
0%
20,8%
2,1%
inne 72,9%
0%
4,2%
0,7%
7,2%
thc 07%
(marihua 82,0%
na) 5,0%
4,3%
0,8%
5,9%
0%
tyton 82,7%
6,5%
4,0%
1,3%
6,6%
1,4%
alkohol 66,19
7,1
17,5%
. . Z Z yd Z Z Z ~

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%  40,0% 50,0% 60,0% 70,0%  80,0% 90,0%

W brat lub siostra M sam kupitem M inna dorostfa osoba

m kolega / kolezanka M kto$ z dalszej rodziny M rodzic




Po raz pierwszy dostalam od ...
(dziewczeta)

Ilo$¢é Procent  Ilos¢ Procent  Ilos¢ Procent  Ilos¢ Procent
0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb

Rodzic

Ktos z dalszej
rodziny

Kolega /
kolezanka

Inna dorosia
osoba

7,1% 6,5% 5,0% 0,0%

1,4% 0,0% 1 0,7% 2,1%

Sam kupitem

Brat lub siostra 1,3% 0,8% 1 0,7% 0,0%

Dziewczgta w szkotach ponadpodstawowych (przyznajace si¢ do inicjacji), deklaruja

SUMA

podobnie jak chtopcy, ze po raz pierwszy miaty kontakt ze sSrodkami uzalezniajacymi pod
wplywem kolezanstwa.

Po alkohol dziewczeta za pierwszym razem siggaty pod wptywem (w kolejnosci):

- kolezenstwa — 66,1%

- rodzicow- 17,5%,

- kogos$ z dalszej rodziny — 7,1%,

- z wlasnej inicjatywy - 6,6%,



- innej dorostej osoby — 1,4%,

- rodzenstwa -1,3%.

W przypadku nikotyny pierwszym zrodtem kontaktu byli najczgsciej koledzy:
- koledzy — 82,7%,

- kto$ z dalszej rodziny - 6,5%,

- samodzielna inicjatywa — 5,9%,

- rodzic — 4,0%,

- rodzenstwo — 0,8%.

THC dziewczeta probowaty za pierwszym razem dzigki:
- kolegom - 82%,

- samodzielnie — 7,2%,

- rodzicow 1 kogo$ z dalszej rodziny — 4,3%,

- pozostale osoby — 1,4%.

Inne substancje dziewczgta uzyskiwaty od:
- kolegow — 72,9%,

- samodzielnie — 20,8%,

- rodzicoOw — 4,2%,

- pozostale osoby — 2,1%



15.

Deklaracje uczniow (chlopcow) dotyczace czestotliwosci uzywania substancji
- pytanie: Czy probowales kiedys substancji od ktorej mozna si¢ uzaleznic¢ 2 —
siggam (jak czesto ?)

50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Jak czesto siggam?

(chlopcy)
50,0%
36,5%
33,1%
) ()
32.3% 33,1%
| B kilka razy dziennie
9%  26,6% 26,3% M kilka razy w tygodniu
| i kilka razy w miesigcu
m kilka razy w roku
6 AL m tylko raz
| 17,7
4 13,6%
8% 5
7,9 10,5
T 7,9
5,8

alkohol nikotyna thc (marihuana) inne




Jak czesto siegam?

(chlopcy)

THC

Alkohol Nikotyna . Inne
(marihuana)
Ilos¢ Procent Ilos¢ Procent Ilos¢ Procent Ilos¢ Procent
0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb
Kilka razy 19  41% 8  266% 8 58% 10  26,3%
dziennie
SUCLERAS g3 1779 38 118% 11 7.9% 2 5,3%

tygodniu

Kilka razy w
miesiacu

151 32,3% 44 13,6% 28 20,1% 3 7,9%

Kilka razy w

126 26,9% 37 11,5% 46 33,1% 4 10,5%
roku

Tylko raz 89 19,0% 118 36,5% 46 33,1% 19 50,0%

SUMA 468 100% 323 100% 139 100% 38 100%

Jak si¢ przedstawia czestotliwo$¢ uzywania §rodkow psychoaktywnych przez chtopcow
W szkotach ponadpodstawowych ?
Ponizsze wyniki dotycza osob ktore przyznaty, ze przynajmniej raz uzyty okreslonej substancji.
46% chtopcow deklarujacych spozycie miata do czynienia z alkoholem jeden raz lub korzysta
kilka razy w roku. 32% os6b pije kilka razy w miesigcu. 21,8% pije kilka razy w tygodniu lub
kilka razy dziennie. 48% uczniow deklaruje, ze jeden w zyciu lub kilka razy w roku pali
papierosy. 13,6% pali kilka razy w miesigcu. Ponad 1/3 (38,4%) ucznidw pali papierosy w
sposob wskazujacy na uzaleznienie. 66,2% korzystata z marihuany jeden raz lub zapalita kilka
razy w roku; 20% pali razy w miesigcu, natomiast 13,7% Kkilka razy w tygodniu lub codziennie.
60,5% chtopcéw miata do czynienia z innymi substancjami uzalezniajgcymi tylko raz lub
korzystata kilka razy w roku. 18,4% uzywa kilka razy w miesigcu, natomiast 31,6% uzywa

kilka razy dziennie lub kilka razy w tygodniu.



16. Deklaracje uczniow (dziewczeta) dotyczace czestotliwo$ci uzywania substancji

siggam (jak czesto ?)

- pytanie: Czy probowales kiedys substancji od ktorej mozna si¢ uzaleinié ? —

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Jak czesto siegam ?

(dziewczeta)
41,8% 41,5%
36,6%
30,9
2Q C
29,1% it
25,6%
1,1%
18,2 18,0
15,1
0 12,2%
5,79
4,9%
1,6
alkohol nikotyna thc (marihuana) inne

m kilka razy dziennie

m kilka razy w tygodniu
m kilka razy w miesigcu
m kilka razy w roku

m tylko raz




Jak czesto sieggam?

(dziewczeta)
. THC
Alkohol Nikotyna (marihuana) Inne
Tlosé Procent Ilosé Procent Ilos¢  Procent Tlos¢ Procent
0sob 0sOb 0sob 0sob 0s6b 0s6b 0s6b 0sOb
Ko:”fa razy 10  16% 115  256% 6 4.9% 5 122%
zlennie
Kilka razy w 62 98% 54 120% 7 5,7% 3 7.3%
tygodniu
Al 195  309% 68 151% 22 18,0% 6 14.6%
miesigcu
K"kfo B 231 seew 82 182% 36 295% 10 244%
Tylko raz 133 211% 131  291% 51  418% 17  415%
100,0 100,0 100,0
631 ” 450  1000% 122 ” M ”

Posrod dziewczat, ktore zadeklarowaly probowanie substancji uzalezniajacych,
wzorzec uzywania przedstawia si¢ nastgpujaco: 11,4% uzywa alkoholu w sposob wskazujacy
na uzaleznienie, 30,9% pije kilka razy w miesigcu, a 57,7% miala jeden raz lub kilka razy w
roku do czynienia z alkoholem. W przypadku tytoniu 47,3% uzyta jeden raz lub uzywa kilka
razy w roku, 15,1% kilka razy w miesiagcu. Ponad 1/3 pali kilka razy w tygodniu lub kilka razy
dziennie. THC — 41,8% dziewczat korzystala tylko jeden raz, 29,5% kilka razy w roku, 18%
kilka razy w miesiagcu, a 10,6% uzywa kilka razy w ciggu dnia lub kilka razy w ciggu tygodnia.
65,5% dziewczat, ktore przyznaly si¢ do uzywania innych substancji, miaty kontakt
jednokrotny (lub Kilka razy w roku). 14,6% korzystata kilka razy w ciggu miesigca, natomiast

19,5% uzywa kilka razy dziennie lub kilka razy w ciagu dnia.



17. Deklaracje uczniow (chlopcy , 16<) dotyczace wieku inicjacji
- pytanie: Czy probowales kiedys substancji od ktorej mozna si¢ uzaleznic¢ 2 - w

jakim wieku po raz pierwszy ?

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

W jakim wieku po raz pierwszy ...

(chlopcy)
< 68,0%
64,8%
62,7%

1V
1 .

B 7 lat lub wczesdniej

B miedzy 8 - 11r.Z.

42,1%
1% W miedzy 12 - 15r.z.

i

B miedzy 16 - 19 r.z.

4%
i
1V
17,0 9%
14,3
12,3
3%
5,39
07 4,09
1,99
0,09
alkohol tyton thc (marihuana) inne




W jakim wieku po raz pierwszy ?

(chlopcy)
. THC
Alkohol Nikotyna (marihuana) Inne
Ilo$é Procent Ilo$¢ Procent Tlo$¢ Procent Ilo$¢é Procent
0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb 0sOb
v Iatrlu'b. 26 4. 7% 15 4.0% 0 0,0% 3 5,3%
wczesniej
MISOREEN o4 170% 54 143% 3 1,9% 7 123%

r.zZ.

Miedzy 12 - 15

r.zZ.

376 68,0% 245 64,8% 101 62,7% 24 42,1%

Miedzy 16 - 19
r.zZ.

57 10,3% 64 16,9% 57 35,4% 23 40,4%

SUMA 553 100,00 378 100,00 161  100,0% 57 100,0%

Wzorzec wieku inicjacji ws$rod chtopcow deklarujacych uzywanie S$rodkow
psychoaktywny przedstawiam si¢ nastepujaco: 4,7% przeszia inicjacje w wieku 7lat lub
wczesniej; 17% migdzy 8-11%; najczesciej chtopcy przechodzg inicjacje w wieku 12-15 lat
(68%), natomiast po 16 roku zycia alkoholu sprobowato 10,3%. Tyton — wzorzec wieku
inicjacji przedstawia si¢ podobnie jak w przypadku alkoholu — 4% w wieku 7 lat i wczesdniej;
14,3% miedzy 8-11 rokiem zycia, 64,8% miedzy 12,a 15 rokiem zycia, a niespetna 17% po raz
pierwszy zapalita papierosa po 16 roku zycia. THC — 2,9% przyznajacych si¢ do uzycia THC,
po raz pierwszy zapalita w wieku 8-11; 2/3 chtopcéw uzyta THC miedzy 12-15r.z., a 1/3 uzyta
THC po 16 roku zycia. Inne substancje - 5,3% o0sob uzyto w wieku 7 lat lub wczeséniej; 12,3%

w wieku miedzy 8-11 rokiem zycia, 42% w wieku 12-15 lat 1 40% po 16 1. Z.



18. Deklaracje uczniow (dziewczeta 16<) dotyczace wieku inicjacji

- pytanie: Czy probowales kiedys substancji od ktorej mozna si¢ uzaleznic¢ 2 - w

jakim wieku po raz pierwszy ?

W jakim wieku po raz pierwszy ...
(dziewczeta)

80,0% -

o)
72,0% 71,0%

70,0% 68,4%

60,0% 1

52,1%

50,0% g

M 7 lat lub wczesniej

40,0%

4%

30,0% +

3%

20,0% + 9%

10,0% +~ 7,69 8,29
5,49

13 0 O‘}'3o

4,19
2,59

6%

0,0% r r T
alkohol tyton thc (marihuana) inne

B miedzy 8 - 11r.z.
W miedzy 12 - 15 r.z.
B miedzy 16 - 19 r.z.




W jakim wieku po raz pierwszy?

(dziewczeta)

Alkohol Tyton THC (marihuana) Inne
Ilos¢ o:rg\(/:\?izgz Ilos¢ Procent Ilos¢ Procent Ilos¢ oc}ijrg\(/:\fiz:jz
0sOb P i osob  odpowiedzi os6b odpowiedzi os6b P :
l Iatrlu'b. 19 2,5% 7 1,3% 0 0,0% 3 4,1%
wczesniej
VDR 57 76% 0 20 54% 2 1,3% 6 8,2%

11 r.z.

Miedzy 12
-15r.z.

VR 135 a7o% 120 223% 48 304% 26 356%
SO 754 1000% 542 100,0% 158 100,0% 73 100,0%

Wiek inicjacji substancji psychoaktywnych w grupie dziewczgcej przedstawia si¢ w

543 72,0% 385 71,0% 108 68,4% 38 52,1%

sposob zblizony do chlopigecego. Sposrod dziewczat, ktdre przyznalo si¢ do uzywania alkoholu
- 2,5% dziewczat po raz pierwszy sprobowata alkoholu w wieku 7 lat lub wczesniej. Migdzy 8-
11 r.z. z alkoholu korzystalo 7,6% dziewczat, 72% probowata w wieku 12-15 lat,
a 17,9% po 16 roku zycia. Tyton palito przed 6smym rokiem zycia 1,3% dziewczat; 5,4%
miedzy 8-11 r.z. W wieku 12-15 po raz pierwszy miato stycznos¢ z tytoniem 71% dziewczat i
22,3% po 16 r.z. Sposrod dziewczat przyznajacych si¢ do uzywania THC 1,3% po raz pierwszy
miala kontakt miedzy 8, a 11 rokiem zycia; 68,4% w wieku 12-15 lat; po 16 r.z. - 35,6%. Z
innych substancji uzalezniajacych przed 8 rokiem zycia korzystato 4,1% dziewczat; w wieku

8-11 lat - 8,2%, miedzy 12-15 r.z. - 52,1%; po 16 r.z. - 35,6%.



Cz. l1l. Zestawienie wynikow badan szkol podstawowych i
ponadpodstawowych w obrebie uzywania substancji
psychoaktywnych w roku 2012

1. Poréwnanie dziewczat (podzial na grupy wiekowe) dotyczace uzywania $rodkow
psychoaktywnych.
(SP: N=870; 12-15l.: N=836; 16<I.: N=1414).

Uzywanie substancji - ogolem
porownanie grup wiekowych dziewczat
79,10% 79,66%

80,00% -

70,00% -

60,00% -

48,80%

50,00% -
38,10% B Tak

40,00% - H Nie
Brak odp.

30,00% -

20,00% - 13,20% 13,34%

10,00% - 0,20%

0,00% T r f
Szk. podst. 12-151. 16<1.




Uzywanie substancji - ogolem
Porownanie grup wiekowych dziewczat

Procent , Procent Procent
odpowiedzi

Ilo$¢ osob Tlo$¢ osob odpowiedzi Tlo$¢ oséb odpowiedzi

Nie 81,5% 38,1% 13,3%

Tak

Brak
odpowiedzi

SUMA 100,0% 100,0% 100,0%

W grupie ucznidow ze szkot podstawowych ilo§¢ dziewczat deklarujacych uzywanie

substancji uzalezniajacych wynosi 20,9 %. W grupie 12-15 1. 48,8 % przyznaje ze miato
kontakt z substancjami uzalezniajacymi, natomiast w grupie wiekowej powyzej pigtnastego
roku zycia 79,66 %. W Szkole Podstawowej 79,1% dziewczat deklaruje, ze nie uzywato
substancji uzalezniajacych, w grupie 12-15 lat 38,1 %, a w najstarszej grupie 13,34%.
Na pytanie czy probowales substancji uzalezniajgcej odpowiedzi nie udzielito w szkole

podstawowej 0,20%, w grupie 12-15|. - 13,2%, w grupie najstarszej 6,99% badanych.



Poréwnanie chlopcéw (podzial na grupy wiekowe) dotyczace uzywania Srodkéw
psychoaktywnych.

— pytanie: Czy probowales/as substancji od ktorej mozna sie uzaleznié. (SP: N=870; 12-15l.:
N=836; 16<I.: N=1414).
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Uzywanie substancji — ogolem

Porownanie grup wiekowych chlopcow

Ilos¢ osob Procgnt . Ilo$¢ osob Procgnt . Tlos¢ osob Procgnt :
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi
79,1% 43,60% 14,33%

Brak
odpowiedzi

SUMA 100,00% 100,00% 100,00%

W szkole podstawowej 16,1% dziewczat deklaruje uzywanie substancji uzalezniajacych,
w grupie 12-15 I. - 45,6%, a w grupie wiekowej 16< 1. - 79,75%. 81,% chtopcéw w szkole
podstawowej przyznaje, ze nie uzywato dotychczas substancji uzalezniajacych, w grupie 12-15
l. - 43,6%, natomiast w grupie 16 < I. - 14,3%. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 2,4%
chtopcow w szkole podstawowej, 10,8% w grupie 12-15 I. i 5,95% w grupie 16< I..



3. Porownanie miedzy grupami wiekowymi (bez podzialu na ple¢) 12-15I. i 16<I.
— pytanie: Czy prébowales/as substancji od ktorej moina si¢ uzaleznié. (12-151.: N=836;
16<l.: N=1414).

Uzuwanie substancji - podzial na substancje
poréwnanie grup wiekowych 12-151.116 <1,

1092;
80,00% - / 77,23%
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Uzywanie substancji — podzial na substancje
Porownanie grup wiekowych 12 -151. 116 <.

Tlosé 0s6b Procent Tlosé 0sob Procent
odpowiedzi * odpowiedzi *

Alkohol

Nikotyna 26,79% 50,71%

Inne 5,26% 9,55%

THC

* Procent 0sob nie sumuje si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta udzieli¢ wigcej niz jedne;j
odpowiedzi

W grupie wiekowej 12-15 lat: 41,75% uczniéw deklaruje uzywanie alkoholu, 26,79% -
nikotyny, 6,94,% - THC (haszysz i marihuana), 5,26% - innych substancji uzalezniajacych (leki
i narkotyki, substancje wziewne). W starszej grupie wiekowej 77,23% przyznaje, ze uzywato
alkoholu, 50,71% - nikotyny, 19,52% - THC, a 9,55% uzywato innych substancji.



4. Porownanie miedzy chlopcami, a dziewczetami w obrebie grupy wiekowej 12 — 15 1.

— pytanie: Czy probowales/as substancji od ktorej moina sie uzaleinié .

(N=836).

Uzywanie substancji - ogolem
grupa 12-15 1. (podzial na pte¢)

241,

/ 156;  48,80%
50,00% - 45,60% 149;

43,60%
45,00% - 188;

38,10%

40,00% -
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Uzywanie substancji — ogolem

Grupa wiekowa 12 — 15l.
(podzial na ple¢)

Chlopcy 12 - 151 Dziewczeta 12 - 15 |.
Tlo$¢ os6b Procent odpowiedzi Tlos¢ 0sob Procent odpowiedzi
Tak 156 45,60% 241 48,80%
Nie 149 43,60% 188 38,10%
o dp%'\;silg dzi 37 10,80% 65 13,20%
SUMA 342 100,0% 494 100,0%

Porownanie wynikow badan dotyczacych uzywania substancji uzalezniajgcych miedzy
chlopcami i1 dziewczetami w grupie wiekowej 12-15 1. pokazuje, ze dziewczeta czesciej
deklaruja kontakt ze sSrodkami powodujgcymi uzaleznienie. 45,6% chlopcow 1 48,8% dziewczat
probowalo wymienionej substancji. 43,6% chtopcoéw i1 38,1% dziewczat deklaruje abstynencje.

Na powyzsze pytanie nie udzielito odpowiedzi 10,8% chtopcow i 13,2% dziewczat.



Porownanie miedzy chlopcami, a dziewczetami w obrebie grupy wiekowej 12 — 15 |.
— pytanie: Czy probowales/as substancji od ktorej moina sie uzaleznié¢ (rodzaj

substancji),
(N=836).
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Uzywanie substancji — podzial na substancje
Grupa wiekowa 12 — 15 |.
(podzial na plec)

Ilos¢ osob  Procent odpowiedzi*  Tlo$¢ osob Procent odpowiedzi*

Alkohol

Nikotyna 25,15% 27,94%

*Procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta udzieli¢ wigcej niz

jedna odpowiedz

W odpowiedzi na pytanie o rodzaj uzywanej substancji uzalezniajacej w grupie
wiekowej 12-15 1. 38,89% chtopcow 143,72 % dziewczat zadeklarowato kontakt z alkoholem.
Do probowania nikotyny przyznato si¢ 25,15% chlopcéw 1 26,94% dziewczat. Kontakt THC
(marihuana, haszysz) miato 6,73% chiopcow i 7,09% dziewczat. Inne substancje uzalezniajace,
takie jak leki, pozostate narkotyki, $rodki wziewne, probowato 6,43% chiopcow i 4,45%

dziewczat.



6. Poréwnanie miedzy chlopcami, a dziewczetami w obrebie grupy wiekowej 16 <1.
— pytanie: Czy probowales/as substancji od ktorej moina sie uzaleznié,

(N=1414).
Uzywanie substancji - ogélem
grupa wiekowa 16 < .
(podzial na plec)
512; 615;
79,75% 79,66%
80,00% -
70,00% -
60,00% -
mcht. 16 <
50,00% -
° M dzi. 16 <
40,00% -
30,00% -
92; 103;
20,00% - 14,33% 13,34% sa.
2% 6,99%
10,00% - 2%
0,00% . :

Tak

Nie

Brak odpowiedzi




Uzywanie substancji — ogolem
Grupa wiekowa 16 < I.
(podzial na plec)

Procent
odpowiedzi

Tlo$¢ osob Tlo$¢ os6b Procent odpowiedzi

Tak

Nie 14,33% 13,34%

Brak

odpowiedzi

SUMA 100,0% 100,0%

W grupie wiekowe] powyzej pigtnastego roku zycia ilos¢ chtopcow 1 dziewczat

deklarujacych probowanie substancji uzalezniajacych jest niemalze identyczna (79,75% -
chlopcow 1 79,66% -dziewczat ). 14,33% chlopcow 1 13,34% przyznaje, ze nie uzywato
substancji uzalezniajacych. Na zadane pytanie nie udzielito odpowiedzi 5,92% chlopcow 1

6,99% dziewczat.



Porownanie miedzy chlopcami, a dziewczetami w obrebie grupy wiekowej 16 <1.
— pytanie: Czy probowales/as substancji od ktorej moina sie uzaleznié¢ (rodzaj
substancji),

(N=1414).
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Uzywanie substancji — podzial na substancje
Grupa wiekowa 16 < I.
(podzial na plec)

[lo$¢ osoéb Procent odpowiedzi*  ITlo$¢ osob Procent odpowiedzi*

Nikotyna 42,83% 57,25%

Inne 7,01% 11,66%

*Procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta udzieli¢ wigcej niz

jedna odpowiedz

Mtodziez w najstarszej badanej grupie wieckowej deklaruja spozywanie alkoholu na
nastgpujacym poziomie: 76,95% - chlopcy 1 77,46% - dziewczgta. Niemalze pigtnascie procent
wiecej dziewczat deklaruje probowanie substancji zawierajacej nikotyn¢ (42,8% - chtopcy,
57,25% - dziewczeta). W przypadku THC zdecydowanie wigcej chlopcow przyznaje sie do
uzywania tej substancji (23,05% - chtopcy i 16,58% - dziewczeta ). Do uzycia Innych substancji
przyznato si¢ zdecydowanie wigcej dziewczat (7,01% chlopey 1 11,66% - dziewczeta).

Cz. 1V. Zestawienie wynikow badan pomiedzy latami 2011, a 2012



1. Poréwnanie poziomu uzywania substancji uzalezniajacych w obre¢bie szkél
podstawowych pomiedzy latami 2010/2011 i 2011/2012
— pytanie: Czy prébowales substancji od ktérej mozna si¢ uzaleini¢ ?

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%
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20,0%

10,0%

0,0%

Uzywanie substancji - szkoly podstawowe
(porownania miedzy latami)

ny oo

/ 78,4% oY, 070

mrok 2010/2011
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126; 160;

15,670 19.0%
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Uzywanie substancji wiek 10 — 12lat

(porownanie miedzy latami)




Rok 2010/2011 Rok 2011/2012

Ilo$¢ os6b  Procent odpowiedzi* I10$¢ 0s6b Procent odpowiedzi*
711 78,4% 699 80,0%
Alkohol 126 19,8% 160 19,0%
Inne srodki > 1.0% i 5.0%

uzalezniajace

*Procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta udzieli¢ wigcej niz

jedna odpowiedz

W roku szkolnym 2010/2011 i powtdrnie w roku 2011/2012 przeprowadzono badania w
szkotach podstawowych (piata i szdsta klasa) dotyczace uzywania substancji uzalezniajacych
wsrod mtlodziezy. Zaobserwowano nieznaczne roznice w deklaracji mtodziezy dotyczacej
uzywania alkoholu. W roku szkolnym 2010/2011 19,75% mlodziezy przyznato ze prébowato
alkoholu, natomiast w roku szkolnym 2011/2012 odsetek ten wynidst 19%. Ilo$¢ osob
deklarujacych abstynencje wyniost w roku 2010/2011 78,37%, natomiast w roku 2011/2012
80%. Znaczna roznica istnieje migdzy wynikami dotyczacymi innych srodkoéw uzalezniajacych
(tyton, leki, marihuana, substancje wziewne, dopalacze, inne narkotyki). W roku szkolnym
2010/2011 1% uczniéw przyznato si¢ do uzywania innych substancji, natomiast w roku

kolejnym ucznidéw tych bylo, az 5%.

2. Porownanie poziomu uzywania substancji uzalezniajacych w obrebie grupy wiekowej
12-151. pomiedzy latami 2010/2011 i 2011/2012
— pytanie: Czy probowales substancji od ktorej mozna si¢ uzaleinicé ?



Uzywanie substancji - wiek 12 - 15 I.
484;

60,00% -

50,00% /

40,00% -

30,00%

M rok 2010/2011
rok 2011/2012

20,00% -
44,
10,00% - 5,26%
0,00% T T T f

abstynencja alkohol thc inne subst.

Uzywanie substancji wiek 12 — 15 lat

(porownanie miedzy latami)




Ilo$¢ os6b  Procent odpowiedzi* T10$¢ 0s6b Procent odpowiedzi*

Alkohol 59,75% 41,75%

Abstynencja

THC

Inne srodki

5,78% 5,26%

uzalezniajace
*Procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta udzieli¢ wigcej niz

jedna odpowiedz

W grupie 12-15 1. poziom uzywania substancji uzalezniajagcych pomigdzy rokiem
szkolnym 2010/2011, a 2011/2012 przedstawia si¢ nastepujaco: przynajmniej jednorazowe
uzycie alkoholu deklarowato w pierwszej edycji badan 59,75% ucznidw, rok pdzniej odsetek
ten wynosit 41,75%. Réwniez we wczesniejszych badaniach zdecydowanie mniej osob
deklarowato abstynencje (29,68% - rok 2010/2011 i 40,31% rok 2011/2012). W roku szkolnym
2011/2012 do uzycia THC przyznato si¢ 5,80%, rok pozniej - 6,92%. W przypadku innych
substancji (inne narkotyki, dopalacze, substancje wziewne) roznice migdzy wynikami w

poszczegolnych latach sa nieznaczne 5,78% w roku 2010/2011 1 5,26% w roku p6zniejszym.

3. Porownanie poziomu uzywania substancji uzalezniajacych w obrebie grupy wiekowej
16<1. pomiedzy latami 2010/2011 i 2011/2012
— pytanie: Czy probowales substancji od ktorej mozina si¢ uzaleinic¢ ?



Uzywanie substancji - wiek 16 <

1097;
77,23%

80,00% -
1257;
67,23%

70,00% -

60,00% -

m rok 2010/2011
[ rok2011/2012

50,00% -

40,00% -

30,00% -

195; 213;
170; 13,79% 14,61%
10,18%

NN NN NN N

191;
12,53% 135;

’

20,00% -

10,00% -

0,00% T T T T
abstynencja alkohol thc inne subst.




Uzywanie substancji wiek 16 <1.
(porownanie miedzy latami)

Ilo$¢ os6b  Procent odpowiedzi* I10$¢ 0sob Procent odpowiedzi*

Abstynencja

Alkohol 1257 67,23% 1097 77,23%

Inne srodki
12,53% 9,55%
uzalezniajace

*Procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta udzieli¢ wigcej niz

jedna odpowiedz

W roku szkolnym 2010/2011 67,23% ucznidow 16< 1. zadeklarowalo inicjacje
alkoholowa, w roku kolejnym ilo§¢ uczniow w tej kategorii byla o dziesie¢ procent wigksza
(77,23%). W roku wczesniejszym rowniez zdecydowanie mniej (14,61%) ucznidw przyznato
si¢ do uzycia THC, niz w roku 2011/2012 (19,52%). W ostatnim badaniu mniej uczniow
zadeklarowato probowanie innych substancji uzalezniajacych (9,55% - 2010/2012, 12,53% -
2011/2012). Ponadto 10,18% uczniow w roku 2010/2011 przyznato, ze dotychczas nie
probowalo srodkéw psychoaktywnych, a rok pozniej uczniow w tej kategorii byto 13,79%.



4. Porownanie poziomu uzywania substancji uzalezniajacych w obrebie grupy wiekowej
12-15 1. chlopcow, pomiedzy latami 2010/2011 i 2011/2012
— pytanie: Czy probowales substancji od ktorej mozna si¢ uzaleinic¢ ?
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Uzywanie substancji wiek 12 — 15lat
chlopcy
(porownanie miedzy latami)

Ilos¢ os6b  Procent odpowiedzi* I10$¢ 0sob Procent odpowiedzi*

Alkohol

THC 5,92% 6,73%

Inne Srodki
uzalezniajace
*Procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta udzieli¢ wiecej niz

jedna odpowiedz

Chtopcy w grupie 12-15 1. w roku 2010/2011 deklarowali  czgstsza inicjacje
alkoholowa, niz w roku 2011/2012 (kolejno: 56,53% i 38,89%) - spadek o okoto 18%. Podobnie
jak w catej grupie wiekowej, w grupie chtopcow obserwowany jest w ostatnim roku wzrost
deklaracji dotyczacych uzycia THC (5,92% - 2010/2011 i 6,73% - 2011/2012). Roéwniez
chlopcy w ostatnim roku czgséciej deklarujg uzywanie innych substancji uzalezniajacych (inne

narkotyki, dopalacze, substancje wziewne) — kolejno: 4,92% i 6,43%.



5. Porownanie poziomu uzywania substancji uzalezniajacych w obrebie grupy wiekowej
16< 1. chlopcéw, pomiedzy latami 2010/2011 i 2011/2012
— pytanie: Czy probowales substancji od ktorej mozina si¢ uzaleinic¢ ?

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Uzywanie substancji - chlopcy - wiek 16 <

494;
611; 76,95%

71,559

M rok 2010/2011
mrok-2011/2012
148;
23,05%
15,85% 72;
10,66%  45;
7,01%

alkohol thc inne subst.




Uzywanie substancji wiek 16 <1.
chlopcy
(porownanie miedzy latami)

Ilos¢ os6b  Procent odpowiedzi* I10$¢ 0sob Procent odpowiedzi*

Alkohol

THC 15,85% 23,05%

Inne srodki
uzalezniajace
*Procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta udzieli¢ wigcej niz

jedna odpowiedz

W grupie wiekowej 16< 1., w ostatnim roku chtopcy cz¢sciej informowali o inicjacji
alkoholowej (71,55% - 2010/2011 i 76,95% - 2011/2012). Réwniez czg$ciej w ostatnim roku
deklarowali probowanie THC (15,85% i 23,05%). W odréznieniu, w ostatnim roku chtopcy
rzadziej przyznawali si¢ do kontaktu z innymi substancjami uzalezniajagcymi (10,66% 1
70,01%).



6. Poréwnanie poziomu uzywania substancji uzalezniajacych w obrebie grupy wiekowej
12-15 1. dziewczat, pomiedzy latami 2010/2011 i 2011/2012
— pytanie: Czy probowales substancji od ktorej mozna si¢ uzaleinic¢ ?
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Uzywanie substancji wiek 12 — 15 lat
dziewczeta
(porownanie miedzy latami)

Ilo$¢ os6b  Procent odpowiedzi* T10$¢ 0s6b Procent odpowiedzi*

Alkohol

THC 6,98% 7,09%

Inne Srodki
uzalezniajace
*Procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta udzieli¢ wigcej niz

jedna odpowiedz

W grupie wiekowej 12-15 1. dziewczat w ostatnim roku obserwuje si¢: spadek
deklaracji dotyczacych inicjacji alkoholowej (52,26% - 2010/2011, 43,72% - 2011/2012),
nieznaczny wzrost deklaracji dotyczacych uzycia marihuany (6,98% i 7,09%) i spadek

deklaracji dotyczacych prébowania innych substancji uzalezniajacych (6,18% 14,45%).



7. Poréwnanie wynikow badan dziewczat w grupie wiekowej 16 <
- uzywanie substancji
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Uzywanie substancji wiek 16 lat
dziewczeta
(porownanie miedzy latami)

Ilo$¢ os6b  Procent odpowiedzi* I10$¢ 0s6b Procent odpowiedzi*
14,09% 16,58%

Inne $rodki
uzalezniajace
*Procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz jedna osoba mogta udzieli¢ wigcej niz

jedna odpowiedz

Posrod dziewczat w grupie 16< |. obserwowany jest w ostatnim roku wzrost
deklarujgcych proébowanie alkoholu (66,05% - 2010/2011 i 77,46% - 2011/2012), wzrost
deklarujacych korzystanie z THC (14,09% 1 16,58%), spadek korzystania z innych substancji
uzalezniajacych (15,95% 1 11,65%).



Cz. V. Zestawienia wynikow ewaluacji zaje¢ w roku
2011/2012

1. Opinie uczniow szkol podstawowych na temat zaje¢ profilaktycznych
— twierdzenie: z tych zajecé najbardziej podobato mi sig ...

Z tych zajec najbardziej podobato mi sie ...

16;1,7%

15;1,6%

212,29 /i 18%
12,2%

41;4,3%

M aktywne formy M praca w grupach /wspdlna praca

B rozmowa/wyrazenie wtasnego zdania B wszystko
M nic Hinne
W nie wiem H tematyka / to, czego sie dowiedziatam

brak lekcji M brak odpowiedzi




Procent

Z tych zaje¢ najbardziej podobalo mi sie¢ odpowiedzi

r

9,2%

Praca w grupach /wspdlna praca 88

Wszystko 61 6,4%

Inne 21 2,2%

Tematyka / to, czego si¢ dowiedzialam 16 1,7%

Brak odpowiedzi 5,4%

Uczniowie szkét podstawowych twierdzili, ze na zajeciach najbardziej podobaty im sie:

aktywne formy prowadzenia zajec¢ - 59,2%; 9,2% podkreslita prace w grupach i wspdlna prace;
8,3% docenito mozliwos¢ prowadzenia dialogu i mozliwos¢ wyrazenia wlasnego zdania. 6,4%
mtodziezy stwierdzila, ze wszystko si¢ podobato, a przeciwnego zdania byto 4,3% o0sob.
Niespetna dwa procent odpowiedzialo ,,nie wiem”. Ponizej jednego procenta byly odpowiedzi
podkreslajace tematyke zajec¢ i wiedze zdobyta na zajeciach. 2,2% ucznidow podkreslito inne niz

wymienione kategorie. 5,4% nie udzielito odpowiedzi.



2. Opinie uczniéw szkét podstawowych na temat zaje¢ profilaktycznych
— twierdzenie: z tych zajeé najmniej podobato mi sig ...

Z tych zaje¢ najmniej podobato mi sie ...

53:6,1% 19;2,2%

33;3,8%

35;4,0%

B nic / wszystko mi sie podobato M brak odpowiedzi

m aktywne formy W wszystko

M nie wiem M zachowanie kolegéw

I przedstawianie sie/mowienie o sobie I praca w grupach
rozmowa Winne

ustalanie zasad, kontrakt,dyscyplinowanie




Z tych zaje¢¢ najmniej podobalo mi si¢ ...

o

Nic / wszystko mi si¢ podobalo
Brak odpowiedzi
Aktywne formy
Wszystko
Nie wiem
Zachowanie kolegow

Przedstawianie si¢/mowienie o sobie

r
~ (o] (6)] B w N =

Praca w grupach
Rozmowa
10 Inne
11 Ustalenie kontraktu
SUMA

214

181

156

49

46

44

44

35

33

53

19

874

Procent
odpowiedzi

24,5%
20,7%
17,8%
5,6%
5,3%
5,0%
5,0%
4,0%
3,8%
6,1%
2,2%

100,0%

Uczniowie szkot podstawowych konczac twierdzenie ,,Z tych zaje¢ najmniej podobato

mi si¢ ...” najczesciej pisali - wszystko mi sie podobato (odpowiedz NIC oznacza, ze nie byto

rzeczy, ktora by sie nie podobala). 17,8% uczniow podkreslato aktywne formy prowadzenia

zaj¢¢. Odpowiedz informujgcg o tym, ze wszystko nie podobato si¢ uczniom podkreslito 5,6%.

Odpowiedzi nie potrafito udzieli¢ 5,3% ucznidow. Na zachowanie kolegéw z klasy uwage

zwrécito 5% ucznidw. Przedstawianie si¢ i mowienie o sobie podkreslito rowniez 5% uczniow.

4% os$wiadczyta, ze nie podobata im si¢ praca w grupach, a 2,2% zaznaczyta ustalanie

kontraktu. 3,8% ucznidw nie podobala si¢ rozmowa na forum zaje¢. 6,1% zwrdcita uwage na

inne elementy zaje¢. 20,7% ucznidow nie wypowiedziala si¢ w powyzszym zakresie.



3. Opinie uczniéw szkét podstawowych na temat zaje¢ profilaktycznych
— twierdzenie: atmosfera na zajeciach byta ...

11;1,3%

Atmosfera na zajeciach byla ...

13;1,5%
’ 5;0,6%
16;1,9%

22:2,6%

27;3,1%

M mita / przyjemna itp. M super / bardzo przyjemna B normalna
M taka sobie / $rednia H napieta, sztywna m dziwna, gtupia, gtosna
B beznadziejna, niemita H nudna M zmienna, Smieszna i powazna

M ciekawa M nie wiem brak odpowiedzi




Atmosfera na zajeciach byla ... S¢ Procent
odpowiedzi

161 18,7%

Super / bardzo przyjemna

Taka sobie / Srednia 72 8,4%
Dziwna, glupia, glo$na 22 2,6%
Nudna 13 1,5%

Ciekawa 1,2%

Brak odpowiedzi 5,5%

Uczniowie w ankiecie ewaluacyjnej rowniez wypowiadali si¢ na temat atmosfery na
zajgciach. 46,3% o$wiadczyto, ze atmosfera byta mita i przyjemna. Wedlug 18,7% atmosfera
byta super lub bardzo przyjemna. Dla 9% atmosfera byta normalna, dla 8,4% taka sobie lub
$rednia. W przypadku 3,1% napigta, sztywna; dla 2,6% dziwna, glupia, glosna; 1,9%
podkreslito, ze atmosfera byta beznadziejna lub niemita. 1,5% stwierdzilo, ze atmosfera byta
nudna. 1,3%, ze byla zmienna $mieszna i powazna. Dla 1,2% o0sob byta ciekawa. 0,6% nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na podane pytanie. 5,5% ucznidéw nie udzielito odpowiedzi.



4. Potrzeby rozwojowe uczniow szkol podstawowych dotyczace zajeé
profilaktycznych
— twierdzenie: atmosfera na zajeciach byta ...

W przyszlosSci w temacie uzaleznien chcialbym sie
dowiedziec ...

272;33,0%

25;3,0%
15;1,8%

20;2,4% 21;2,5%
25;3,0% 26;3,2%
M niczego M nie wiem
m wiecej o narkotykach B wiece] / bardziej szczegétowo
M jak mozna leczy¢ uzaleznienie B wiem wszystko
B o skutkach subst. uzalezniajgcych M jak sie chronic¢ przed uzaleznien
M o innych uzaleznieniach B wszystkiego
B wiecej na temat alkoholizmu Hinne

brak odpowiedzi




W przyszlosci w temacie uzaleznien

chcialabym si¢ dowiedzie¢ ...

Procent
odpowiedzi

ol

Niczego
Nie wiem
Wiecej o narkotykach
Wiecej / bardziej szczegétowo
Jak mozna leczy¢ uzaleznienie
Wiem wszystko
O skutkach subst. uzalezniajacych
Jak sie chroni¢ przed uzaleznien
O innych uzaleznieniach
Wszystkiego
Wiecej na temat alkoholizmu
Inne
Brak odpowiedzi

SUMA

117

85

68

65

52

34

26

25

21

20

15

25

272

825

14,2%
10,3%
8,2%
7,9%
6,3%
4,1%
3,2%
3,0%
2,5%
2,4%
1,8%
3,0%
33,0%

100,0%

Uczniowie szkot podstawowych wypowiadajac si¢ na temat dalszych zaje¢ w zakresie

uzaleznien, podkreslali, Ze chcieli by si¢ dowiedzie¢: 8,2% wigcej o narkotykach, 7,9% poznaé

wiegcej lub bardziej szczegoétowo zagadnienia dotyczace uzaleznien, 6,3% zwrdcito uwage na

temat — jak mozna leczy¢ uzaleznienia. 3,2% podkreslito wicksza potrzebe wiedzy na temat

skutkoéw uzywania substancji uzalezniajacych. 3% chciala by si¢ dowiedzie¢ jak chroni¢ si¢

przed uzaleznieniami. 2,5% chciato by uzyska¢ wiedz¢ na temat innych form uzaleznienia

(innych niz alkohol, narkotyki, papierosy). 1,8% chcialo by wigcej si¢ dowiedzie¢ na temat

alkoholizmu. 3% zwrdcitlo uwage na inne aspekty tematu uzaleznienia. Ponadto 2,4%

poinformowato, ze wszystkiego chcieli by si¢ dowiedzie¢. 14,2% uczniow nic wiece] nie

chciato by si¢ dowiedzie¢, 10% nie miato zdania w tym zakresie. 33% nie udzielito odpowiedzi

na powyzsze pytanie.



5. Opinie uczniow szkél ponadpodstawowych na temat zaje¢ profilaktycznych
— twierdzenie: Z tych zajeé najbardziej podobato mi sig ...
(N =2372)

Z tych zaje¢ najbardziej podobalo mi si¢ ...
15;0,6%

42;1,7% 25:1,0%
612 '5%° 291,2%| | ~15,0,6%

66;2,7%
104;4,3%

B aktywne formy M praca w grupach /wspdlna praca

B brak odpowiedzi M rozmowa/wyrazenie wtasnego zdania
B wszystko M tematyka / to, czego sie dowiedziatam
B sposbb prowadzenia zajeé B atmosfera

M nic M nie wiem

m zachowanie kolegéw brak lekcji

inne (ciepto, pisanie ankiet) osoba prowadzaca




Z tych zajeé najbardziej podobalo mi sie ...

IloS¢ osob

Procent

odpowiedzi

10

11

Aktywne formy
Praca w grupach /wspdlna praca
Brak odpowiedzi
Rozmowa/wyrazenie wlasnego zdania
Wszystko
Tematyka / to, czego si¢ dowiedzialam
Sposob prowadzenia zajecé
Atmosfera
Nic
Nie wiem
Zachowanie kolegow
Brak lekcji
Inne (np. pisanie ankiet)
Osoba prowadzaca

SUMA

562

445

438

336

152

133

104

66

61

42

29

25

15

15

2423

23,2%
18,4%
18,1%
13,9%
6,3%
5,5%
4,3%
2,7%
2,5%
1,7%
1,2%
1,0%
0,6%
0,6%

100,0%

Uczniowie zostali poproszeni o napisanie, co najbardziej podobato im si¢ podczas zajgc.

Najwigcej — ponad 23 % — ucznidw wskazato na jakie$ konkretne ¢wiczenie lub zadanie, w

ktorym wzigli udzial podczas warsztatow (kategoria ,,aktywne formy”). 18,4% badanych

zadeklarowato, iz najbardziej podobata im si¢ ,,praca w grupach” lub ,,wsp6lna praca”. Dla

niemal 14% uczniéw najwazniejsza byta rozmowa i/lub mozliwos$¢ wyrazania wlasnego zdania.

4,3% podobat si¢ sposdb prowadzenia zajec, a 2,7% podobala si¢ atmosfera na zajeciach. 5,5%

zwrocito uwage na tematyke dotyczaca uzaleznief, rozmowe o uzaleznieniach, wiedze, to

czego si¢ mozna bylo si¢ dowiedzie¢ na zajeciach. 1,2% podkreslito zachowanie kolegow,

zaangazowanie innych osob. Dla 1% najbardziej atrakcyjny byl brak lekcji szkolnych. 1,7%

uczniéw nie miala zdania na powyzszy temat. 1,3% zaznaczata odpowiedzi inne niz ujgte w

powyzszej klasyfikacji, a 2,5% ucznidw odpowiedziata, ze nic im si¢ nie podobato. Odpowiedzi



na powyzsze pytanie nie udzielito 18,1% uczniow.



6. Opinie uczniéw szkél ponadpodstawowych na temat zajeé profilaktycznych
— twierdzenie: Z tych zaje¢ najmniej podobalo mi sig ...

(N = 2070)
Z tych zaje¢ najmniej podobalo mi sieg ...
75;3,6%
44;2,1%
\ \ 28;1,4%
54;2,6% __ 53;2,6%

55;2,7%
78;3,8% —_

B brak odpowiedzi M nic / wszystko mi sie podobato ® aktywne formy
B sposéb prowadzenia zajec B zachowanie kolegdéw B rozmowa

M praca w grupach H nie wiem = wszystko

M atmosfera H tematyka Hinne

czas trwania zajec




Z tych zaje¢ najmniej podobalo mi si¢ ... | Ilos¢ osob Procent
0s0b

Brak odpowiedzi 882 42,6%

Nic / wszystko mi si¢ podobalo 248 12,0%

Aktywne formy 225 10,9%

Sposob prowadzenia zajeé 109 6,2%

Zachowanie kolegéw 129 5,3%

Rozmowa 90 4,3%

Praca w grupach 78 3,8%

Nie wiem 55 2,7%

Wszystko 54 2,6%

Atmosfera 53 2,6%

Tematyka zajeé 44 2,1%

Inne 75 3,6%

Czas trwania zajeé 28 1,4%
SUMA 2070 100,0%

W ewaluacyjnej czesci ankiety uczniowie zostali poproszeni o napisanie, co najmniej
podobalo im si¢ na zajg¢ciach profilaktycznych. Ponad 40% badanych nie udzielito w tym
miejscu zadnej odpowiedzi. 12% uczniéw zadeklarowato, Ze nie byto takiej rzeczy i/lub ze
,podobato si¢ wszystko”. 2,7% odpowiedzialo ,,nie wiem”. Wsrdd uczniow, ktdrzy napisali, co
im si¢ najmniej podobato na zajeciach, najczesSciej wskazywane bylo jakies konkretne
¢wiczenie lub zadanie, zaproponowane uczniom podczas zaje¢ — prawie 11% odpowiedzi
(kategoria ,,aktywne formy”). Inne podawane przez ucznidw odpowiedzi to: sposob
prowadzenia zajec - 6,2%, zachowania kolegow - 5,3%, rozmowa, wymiana pogladow — 4,3%,
praca W grupach/wspotpraca z innymi osobami — 3,8%, atmosfera — 2,6%, tematyka zaje¢ —

2,1%, czas trwania zaje¢ — 1,4%.



7. Opinie uczniow szkol ponadpodstawowych na temat zajeé profilaktycznych
— twierdzenie: Atmosfera na zajeciach byta ...
(N = 2249)

Atmosfera na zajeciach byla ...

61;2,7%
26;1,2%

M mita / przyjemna M super / bardzo przyjemna M normalna
M taka sobie / srednia M napieta / sztywna M nudna

Winne  brak odpowiedzi




Atmosfera na zajeciach byla ... Ilo$¢ osob Procent

odpowiedzi

Super / bardzo przyjemna 18,5%
I
Taka sobie / Srednia 5,1%
B I R
Nudna 1,2%
—--
Brak odpowiedzi 7,2%

Wigkszo$¢ uczniéw pozytywnie lub bardzo pozytywnie ocenita panujaca na zajeciach
atmosfere. Prawie 50% uczniéw okreslito atmosfere jako ,,mitg” lub/i ,,przyjemng”, natomiast
18,5% jako ,,bardzo przyjemng” lub ,,super”. Nieco ponad 18% badanych opisato atmosfere
jako ,,normalng” (13,2%) albo ,taka sobie” lub ,srednig”(5,1%). Wedlug 2,3% uczniow
atmosfera bylta ,,napigta” i/lub ,,sztywna”, natomiast wedhug 1,2% - nudna. 7,2% badanych w
ogodle nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, a 1,2% uczniow udzielito odpowiedzi

zaklasyfikowanych jako inne.



8. Oczekiwania uczniéw szkoél ponadpodstawowych wobec zajeé profilaktycznych
—twierdzenie: W przyszlosci na temat uzaleznien chciatbym dowiedzieé sig...
(N =2099)

W przysztosci na temat uzaleznien chciatbym
dowiedziec sie...

74;3,5%
69;3,3%
42;2,0%
42:2,0% 39;1,9% 10/19% 41;2,0%
M wiecej / bardziej szczegétowo H niczego
 wiecej o narkotykach B wiem wszystko
M nie wiem M jak mozna leczy¢ uzaleznienie
M jak sie chroni¢ przed uzaleznieniem B wszystkiego
o skutkach subst. uzalezniajgcych B o innych uzaleznieniach

Hinne 1 brak odpowiedzi




\W4 przy.szloéci na te.mat. u’za.leiniel’l Proce_znt _
chcialbym dowiedziec sie... odpowiedzi

Wiecej / bardziej szczegolowo 240 11,4%

Niczego 203 9,7%

3 Wiecej o narkotykach 125 6,0%

4 Wiem wszystko 119 5,7%

5 Nie wiem 74 3,5%

) Jak mozna leczy¢ uzaleznienie 69 3,3%

Jak si¢ chroni¢ przed uzaleznieniem 42 2,0%

8 Wszystkiego 41 2,0%

9 O skutkach substancji uzalezniajacych 40 1,9%

10 O innych uzaleznieniach 39 1,9%
Inne 42 2,0%
Brak odpowiedzi 1065 50,7%

SUMA 2099 100,0%

W kolejnym punkcie ankiety uczniowie mieli mozliwo$¢ napisania o tym, czego
chcieliby dowiedzie¢ si¢ na temat uzaleznien w przysztosci. Nieco ponad 50 % uczniéw nie
udzielito w tym miejscu zadnej odpowiedzi. Wsrdd odpowiedzi udzielonych najczesciej
pojawialy si¢ stwierdzenia: ,,wigcej”, ,,bardziej szczegdlowo” — w ten sposob odpowiedziato
11,4 % ucznidow. Prawie 10 % badanych zadeklarowato, ze nie chce dowiadywac si¢ na ten
temat niczego wiegcej; natomiast prawie 6% o$wiadczylo, ze ,,wie na ten temat wszystko”. 6%
ucznidow stwierdzito, iz chce dowiedzie¢ si¢ wigcej o narkotykach, natomiast nieco ponad 5%
uczniow chciatoby dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym, jak leczy¢ uzaleznienie lub jak si¢ przed
uzaleznieniem chronié¢. 3,5% badanych udzielito odpowiedzi ,,nie wiem”. Pozostali uczniowie
deklarowali, ze interesujg ich skutki dziatania substancji uzalezniajacych (1,9%) lub
uzaleznienia inne niz te zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (1,9%). 2%
badanych odpowiedzialo, ze chca dowiedzie¢ si¢ ,,wszystkiego”. Kolejne 2% stanowily inne

odpowiedzi.



CZESC VI
PODSUMOWANIE



PODSUMOWANIE DOTYCZACE POSTAW I OPINII UCZNIOW SZKOL
PODSTAWOWYCH I PONADPODSTAWOWYCH NA TEMAT UZALEZNIEN

SZKOLY PODSTAWOWE

32% uczniow ze szkodt podstawowych oswiadczyto, ze proponowano im srodek od ktérego
mozna si¢ uzalezni¢. 2/3 ucznidow informowato, ze proponowano im papierosy, ponad 1/3
proponowano alkohol i 6% procent uzyskato propozycje skorzystania z narkotykow.
Uczniowie pytani o konsekwencje odmowy uzycia substancji uzalezniajace;,
odpowiedzieli, ze w ponad potowie przypadkow byli wySmiewani; niemalze 40% styszato
grozby lub byli zmuszani w inny sposéb. Tylko 4% odpowiedziato, ze odmowa uzycia
substancji uzalezniajacej nie spotkata si¢ z agresywna reakcja namawiajacych.

Ponad 70% ucznidéw alkohol po raz pierwszy dostalo w domu/od rodzica lub od kogo$ z
dalszej rodziny, w tym prawie polowa przyznajacych si¢ do spozycia alkoholu uzyskata go
w domu lub od rodzica. 12% uzyskala od kolegi lub przyjaciela, natomiast 1/5 ucznidw
dostata alkohol po raz pierwszy od innej dorostej osoby lub zdobyta go samodzielnie.

W opiniach 92% uczniéw szkdét podstawowych picie alkoholu prowadzi do uzaleznienia.
Dla poréwnania - tylko 70% ucznidow szkot ponadpodstawowych odpowiedziato w ten sam
sposoOb na to powyzsze pytanie. Ponadto 24% ucznidow ze szkot podstawowych stwierdzito,
ze alkohol ulatwia nawigzywanie kontaktow; 39%, ze alkohol poprawia nastrdj, a 6%
ucznioéw jest zdania, ze alkohol poprawia humor i ulatwia nawigzywanie kontaktow.

W sytuacji problemu z uzaleznieniem uczniowie szkét podstawowych najwigkszym
zaufaniem obdarzyli by (zwrdcili by si¢ po pomoc do ...): rodzicéw (83%), innych cztonkow
rodziny (15%), pedagoga/psychologa (20%), nauczyciela (14%), telefonu zaufania (15%),
kolezenstwa (10%). Uczniowie szkot ponadpodstawowych zdecydowanie wigkszym
zaufaniem obdarzyli by kolegdw (48%), mniej osob zdecydowato by si¢ na kontakt z
osobami z najblizszej rodziny (51%), a do nauczyciela o pomoc odwazyto by si¢ zwroci¢

zaledwie 5% 0sOb uczniow.



SZKOLY PONADPODSTAWOWE

Tylko 2/3 ucznidéw szkot ponadpodstawowych rozmawiata o uzaleznieniach z innymi osobami, w
tym zdecydowana wigkszo$¢ rozmawiala na ten temat z kolegami. Najrzadziej na temat uzaleznien
uczniowie mieli okazje rozmawiaé ze specjalista z tej dziedziny. Szczegotowe wyniki pokazuja, ze
uczniowie o uzaleznieniu rozmawiali z kolegami (80%), z rodzicami - 54%, z nauczycielem - 40%,
v/ kims$ z dalszej rodziny
— 9%, z inng dorosta osoba - 6%, a z psychologiem lub specjalista, terapeuta — 4%.

Mozna stwierdzi¢, ze uczniowie posiadaja duza $wiadomo$¢ ryzyka uzaleznienia. Ponad 2/3
badanych uczniow twierdzi, ze niebezpieczenstwo uzaleznienia moze dotyczy¢ kazdego czlowieka,
1/5 twierdzi, ze narazone sg osoby posiadajace stresujaca prace, osoby ktore zerwaly z nalogiem,
dzieci osoby uzaleznionej. 12% twierdzi, ze podatny na uzaleznienie moze by¢ parter osoby
uzaleznione;j.

Okoto 2/3 ucznidéw twierdzi, ze w poradzeniu z problemem uzaleznienia moze pomoc terapeuta,
psycholog, wsparcie bliskich osob. Y4 uczniow uwaza, ze z uzaleznienia nie mozna w petni si¢
wyleczy¢. Jedna osoba na 10 o$wiadcza, ze kazdy moze sam sobie poradzi¢, a 8% uwaza, ze
konieczne jest leczenie szpitalne.

Uczniowie wypowiadali si¢ rowniez na temat poszukiwania pomocy w obliczu problemu
uzaleznienia. Potowa uczniéw oswiadczyla, ze po pomoc zwrdcita by si¢ do kolezenstwa,
nieznacznie wigksza ilo$¢ uczniow oswiadczyla, ze kto$ z bliskiej rodziny byt by adresatem do
ktorego mozna zwrdcic si¢ po pomoc. 1/10 ucznidow w obliczu tego problemu zwrocito by sie do
specjalisty/psychologa. 6% zaufaniem obdarzyto by kogo$ z dalszej rodziny, 5% - nauczyciela, a
3% inng dorosta osobe.

W opiniach ucznidéw na temat odmowy napicia si¢ alkoholu, ponad 2/3 informuje, ze podlegata
presji. Badani wskazuja, ze w przypadku odmowy namawiajacy powie, ze wszystkiego trzeba
sprobowa¢ lub wysmieje, kilkanascie procent uczniow w takiej sytuacji obawia si¢ szantazu, grozb
lub wyrugowania z grupy kolezenskiej; niewiele ponad 1/5 uczniéw wskazala, ze w sytuacji
odmowy nic sie nie stanie Wub zostane zrozumianylna.

Tylko 1/4 ucznidow wskazata, ze nie zna w swoim otoczeniu uzaleznionej osoby. Ponad 40%
uczniow deklaruje, ze w ich otoczeniu uzalezniony jest kolega lub kolezanka. %4 uczniow wskazata
na uzaleznienie rodzica, rowniez ta sama ilo$¢ osoéb wskazala na uzaleznienie kogo$ z dalszej
rodziny; co 20 osoba informuje, Ze posiada uzaleznione rodzenstwo, a 15% ma w otoczeniu inne
uzaleznione doroste osoby.

W opinii ponad 2/3 uczniow alkohol uzaleznia i niszczy zycie. 40% twierdzi, ze alkohol zmienia
nastréj, okoto Y4 ucznidw twierdzi, ze alkohol pomaga odreagowaé stres, rowniez podobna ilos¢
badanych twierdzi, ze alkohol ulatwia nawigzywanie kontaktow z innymi ludzmi. Wedtug 3%

ankietowanych alkohol nie jest szkodliwy.



Co 8 uczen twierdzi, ze narkotyk mozna uzywac regularnie i nie by¢ uzaleznionym. Niemalze 50%
uczniow twierdzi, ze wystarczy jednokrotne uzycie aby si¢ uzalezni¢, a prawie 30% uwaza ze dwu

lub trzy krotne uzycie wystarczy aby cztowiek si¢ uzaleznit.

PODSUMOWANIE WYNIKOW DOTYCZACYCH UZYWANIA PRZEZ UCZNIOW
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH — POROWNANIE MIEDZY GRUPAMI
WIEKOWYMI W ROKU SZKOLNYM 2011/2012

W grupie wiekowej powyzej pietnastego roku zycia dziewczgta podobnie do chtopcow po raz
pierwszy doswiadczaty kontaktu z substancjg uzalezniajaca najcze¢sciej pod wplywem kolezenstwa,
réwniez drugim najczestszym zrddlem inicjacji alkoholu byli rodzice i rodzina. Rodzice i dalsza
rodzina w przypadku dziewczat ma wigkszy udziat w pierwszorazowym kontakcie z nikotyna.
Chlopcy nieznacznie cze$ciej sicgaja samodzielnie po $rodki uzalezniajace. W przypadku THC
najczestszym zrodtem po za kolegami, jest samodzielne poszukiwanie. W obu grupach samodzielna
inicjatywa w pierwszym kontakcie ze wszystkimi substancjami jest istotna.

najczestszym zrodtem pierwszego kontaktu chiopcow z substancjami uzalezniajacymi jest
kolezenstwo, w przypadku alkoholu znaczaca role w pierwszorazowym kontakcie majg rodzice i
wlasna inicjatywa. W przypadku nikotyny rowniez rodzic i inicjatywa wlasna jest najczestszym
zrodtem pierwszego kontaktu. Nieco inaczej przedstawia si¢ historia siggania po raz pierwszy po
THC - tutaj poza kolezenstwem najwigksze znaczenie ma wtasna aktywno$¢. Pozostate substancje

uzalezniajace chtopcy najczesciej probowali pod wptywem kolegéw i rodzicow.

Podobnie jak u chlopcow pierwszym zrodtem pozyskania substancji uzalezniajacych wsrdd
dziewczat bylo kolezenstwo. Najwigkszy wplyw na inicjacje alkoholu mieli koledzy, nastepnie
rodzice 1 dalsza rodzina. Po nikotyng dziewczeta najczgsciej siegaty pod wptywem kolegow,
zdecydowanie mniej istotny w tym obszarze byt udzial dalszej rodziny. THC w przewazajacej
mierze dziewczgta po raz pierwszy uzyskiwaly od kolezenstwa, rzadziej poszukiwaty samodzielnie.
Pierwszy kontakt z innymi substancjami mialy rowniez pod wptywem kolezenstwa i samodzielnej

inicjatywy.

na podstawie badan ankietowych mozna stwierdzié, ze okoto 1/5 chtopcow i ponad 11% dziewczat
deklarujaca picie alkoholu jest uzalezniona lub na granicy uzaleznienia. 1/3 chlopcow i ponad 1/3
dziewczat deklarujacych palenie papieroséw, uzywa ich réwniez w sposob wskazujacy na
uzaleznienie. W tym 26,6% chlopcow i 25,5% dziewczat pali codziennie. 13,7% chlopcoéw i ponad
11% dziewczat z posrod zdeklarowanych uzytkownikow THC, korzysta z tego srodka kilka razy w
tygodniu lub kilka razy dziennie, a 1/5 chlopcow i prawie Y4 dziewczat uzywa THC kilka razy w



miesigcu. 1/3 chtopcow i 1/5 dziewczat spo$rod przyznajacych sie do uzywania innych substancji,
korzysta z nich kilka razy dziennie lub kilka razy w tygodniu.

sposrod ucznidw przyznajacych si¢ do uzycia substancji uzalezniajacych ponad 2/3 inicjacje
przeszto w wieku 12-15 lat. Chtopcy podejmujgc inicjacje wezesniej niz dziewczeta. Zdecydowanie
wigcej jest chtopcoOw po inicjacji w mtodszych grupach wiekowych. W przypadku alkoholu
dwukrotnie wigcej po inicjacji w najmlodszych grupach wiekowych jest chtopcow (ponizej 8 r.z. -
4,7% chtopcow i 2,5% dziewczat, wiek 8-11 lat— 17% chtopcoéw i 7,6% dziewczat). Jeszcze wigksze
dysproporcje sa w przypadku uzywania tytoniu (ponizej 8 r. z. — 4% chtopcow i 1,3% dziewczat, 8-
11 lat — 14,3% chtopcow i 5,4% dziewczat).

W szkotach podstawowych 16% chlopcow i 21% dziewczat przyznato, ze spozywato alkohol. 13%
dziewczat 1 6% chlopcoéw przyznalo si¢ do palenia papierosow. 3% dziewczat i 2% chlopcoOw na
pytanie dotyczace korzystania z innych srodkow uzalezniajacych odpowiedziata twierdzaco.

2/3 ucznidow ze szkot ponadpodstawowych przynajmniej jeden raz probowato substancji od ktorej
mozna si¢ uzalezni¢, 1/5 deklarowata, ze nie probowata dotychczas substancji uzalezniajace;.

W szkotach ponadpodstawowych prawie 2/3 sposroéd przebadanych uczniéw zadeklarowato picie
alkoholu, 45% probowata tytoniu, co 7 uczen probowat THC, a 7% mialo do czynienia z innymi
narkotykami: w tym 2,6% uzylo S$rodkéw psychostymulujacych (amfetamina, ekstazy,
metaamfetamina), 2,1% uzywato $rodkdéw halucynogennych lub substancji lotnych (kleje,
rozpuszczalniki); kokaing uzywato pot procenta osob, 2% uczniéw informowalo u uzyciu innych
srodkdw uzalezniajacych (opiaty, leki, dopalacze, inne narkotyki).

W szkole podstawowej prawie 5% wigcej dziewczat deklaruje uzywanie substancji uzalezniajacych
(16,1% chtopcoéw i 15,9% dziewczat). W szkole ponadpodstawowej w grupie wiekowej 12-15 |.
rowniez wigcej dziewczat deklaruje uzycie substancji uzalezniajacej (45,6% chlopcow 1 48,8%
dziewczat). W najstarszej grupie wiekowej ilos¢ dziewczat i chtopcdéw deklarujacych uzywanie
substancji uzalezniajacych jest niemalze taka sama (79,75% chitopcow i 79,66% dziewczat).

W poréwnywanych grupach 12-15 1. i 16< 1. niemalze dwukrotnie mniej uczniow z mtodszej grupy
przyznato, ze uzywato alkoholu (12-15 I. — 41,75%; 16 < I. — 77,23%). Podobne proporcje miaty
miejsce w przypadku deklaracji dotyczacej uzywania nikotyny (12-15 I. — 26,79%; 16 < |. —
50,71%). Niemalze trzykrotnie wigcej ucznidow w starszej grupie przyznaje si¢ do uzywania
substancji zawierajacych THC - haszysz i marihuana (12-15 I. - 6,94%, 16< I|. - 19,52%). W
przypadki pozostatych substancji uzalezniajacych (leki, inne narkotyki, substancje wziewne)
proporcje przedstawiajg si¢ nastgpujaco (12-15 I. — 5,26%, 16< |. — 9,55%).

W grupie wiekowej 12-15% lat wiecej dziewczat przyznaje sie do uzycia substancji uzalezniajacej
(45,6% dziewczeta 1 48,8% chlopcow).

W grupie wiekowej 12-15% piec¢ procent wiecej dziewczat przyznaje sie do probowania alkoholu

(38,89% - chtopcy, 43,72% dziewczat) i okolo trzech procent wigcej probowata nikotyny (25,15%



- chlopcow, 27,94% - dziewczat). Rowniez dziewczeta w tej grupie wiekowej czesciej deklaruja
uzycie srodkow zawierajacych THC (6,73% - ch. i 7,09% - dz.) Jedynie w obrebie innych substancji
(leki, substancje wziewne, inne narkotyki) chtopcy czgséciej deklarujg inicjacje (6,43% - chlopcy
4,45% - dziewczgta). W grupie wickowej 16< 1. ilos¢ dziewczat i chlopcow przyznajacych si¢ do
prébowania substancji uzalezniajacej jest na tym samym poziomie (79,75% - chtopcow i 79,66% -
dziewczat.

W starszej grupie wiekowej szkol ponadpodstawowych réwniez wiecej dziewczat deklaruje
uzywanie alkoholu. W grupie starszej réznice miedzy plciowe sa mniejsze w zakresie uzycia
alkoholu (77,46% dziewczat i 76,95% chlopcow); w tej samej grupie dysproporcje dotyczace uzycie
nikotyny miedzy chtopcami i dziewczgtami sg jeszcze wigksze - 57,25% dziewczat i 42,83%
chlopcow deklaruje uzycie nikotyny. Réwniez wiecej dziewczat przyznaje sie¢ do uzycia innych
substancji uzalezniajacych (7,01% - ch. i 11,66% - dz.). Wyjatkowo przypadku substancji
zawierajacych THC proporcje miedzy dziewczgtami a chtopcami przedstawiajg si¢ odmiennie -

23,05%  chlopow 1 16,58%  dziewczat przyznalo si¢ do uzycia  THC.



