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Rozdziat I: Wprowadzenie

W ramach warsztatow profilaktycznych realizowanych przez psychologow
i pedagogow z Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie na terenie
krakowskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych uczniowie wzieli udziat

w badaniu ankietowym, ktorego efektem jest ponizszy raport.

Grupa badawcza miescita sie w przedziale wiekowym miedzy 9 a 19 rokiem zycia.
Tym samym jest to grupa, ktéra z perspektywy rozwoju dzieci i mtodziezy obejmuje faze
péznego dziecinstwa (latencji) oraz faze adolescencji. Drugi sposréd wymienionych
okreséw dzieli sie dodatkowo na dwa podokresy: wczesny i pézny, ktére charakteryzuja
sie  odmienng dynamikg rozwojowa. W zwigzku z powyzszym w ramach
prezentowanego raportu analiza zebranych danych zostata przedstawiona w podziale
na trzy grupy uczniéw: szkét podstawowych klas mtodszych (4-6), szkét podstawowych
klas starszych (7-8) oraz szkot ponadpodstawowych: licedw ogdlnoksztatcacych,
technikdbw oraz szkét branzowych. Odzwierciedla to naturalny podziat na okresy
rozwojowe w zyciu cztowieka. Kazdy z etapéw charakteryzuje sie specyficznymi
zmianami fizycznymi, poznawczymi i spotecznymi, ktére zostaty opisane we

wprowadzeniu.

Okres dojrzewania jest to bez watpienia jeden z najistotniejszych etapéw
w rozwoju mtodego cztowieka, stanowigcy swego rodzaju pomost miedzy dziecinstwem
a dorostoscia. Nastepujg wéwczas zmiany we wszystkich aspektach zycia, poczawszy

od rozwoju biologicznego i psychicznego przez rozwéj emocjonalny i spoteczny.

Raport stanowi przyktad charakterystyki rozwojowej grupy dzieci
i mtodziezy w kontekscie wspotczesnych przemian cywilizacyjnych i kulturowych.
Przedstawiono zaréwno przyczyny podejmowania zachowan ryzykownych przez
mtodziez w okresie dojrzewania, jak réwniez aktualne tendencje w tym zakresie
w Swietle wspétczesnych badan. Ostatni podrozdziat ukazuje strategie interwencji
profilaktycznych, majace na celu przeciwdziatanie podejmowanym przez dzieci

i mtodziez zachowaniom ryzykownym.



1.1 Charakterystyka rozwoju dzieci i mtodziezy w okresie latenc;ji
i adolescencji

Pd6zne dziecinstwo (latencja)

Okres latencji, zwany tez pdéznym dziecinstwem, obejmuje wiek szkolny
zazwyczaj od okoto 6-7 do 11-12 lat. Za jego koniec pod wzgledem biologicznym
przyjmuje sie pojawienie charakterystycznych dla okresu adolescencji zmian w budowie
ciata, gospodarce hormonalnej oraz rozwoju pierwszorzedowych i drugorzedowych
cech ptciowych. Jest to czas, w ktéorym dochodzi do diametralnej zmiany sytuacji
zyciowej, kiedy to konczy sie czas dziecinstwa, a zaczyna sie czas obowigzkow,
wynikajacych z nowej roli - roli ucznia i zarazem cztonka spotecznosci szkolne;j.
Wedtug koncepcji rozwoju psychospotecznego Eriksona (1997) w ramach tego okresu
przed dzieckiem stoi zadanie rozwigzania naturalnego kryzysu rozwojowego:
pracowito$¢ vs. poczucie nizszosci. Jesli wspomniany kryzys zostanie rozwigzany
pomyslnie, zdobedzie ono umiejetnosci zwigzane z poczuciem wtasnej kompetenciji
i skutecznosci w dziataniu. Sprzyja temu rozwijanie takich cech jak wytrwatos¢,
pracowitos¢ i systematycznos¢. Do specyficznych zadan rozwojowych tego okresu
nalezy budowanie poczucia kompetencji i sprawczosci, poprzez sukcesy edukacyjne,

sportowe oraz relacje z réwiesnikami (Stefanska-Klar, 2002).

W okresie latencji dochodzi do rozwoju funkcji poznawczych i strategii logiczno-
operacyjnych, oraz nauki kontroli emocji i impulsow (Piaget, 2005).
Oznacza to, ze w tym okresie uktad nerwowy dziecka jest juz tak rozwiniety, ze jego
umyst ma najwiekszg chtonnos¢ zdobywania wiedzy zgodnie z poleceniami podanymi
przez nauczyciela, wychowawce Iub rodzica (Bee, 2004; Harwas-Napierata,
Trempata 2000). W zZadnym poéZniejszym okresie Zycia nie pojawia
sie juz u rozwijajacego sie mtodego cztowieka az tak intensywny ped ku zdobywaniu
wiedzy i tak dynamiczna gotowo$¢ do uczenia sie, wspétuczestniczenia w zyciu rodziny
i spotecznosci szkolnej (Jankowska, 2004). Pierwszy kontakt dziecka ze szkotg zwykle
na poczatku przebiega entuzjastycznie. Uczen w pierwszej klasie jest na ogdét bardzo
dobrze zmotywowany do nauki, chce wykonywaé polecenia nauczyciela i jest

podekscytowany nowymi tre$ciami nauczania. Stad tez waznym zadaniem dorostych



(zwtaszcza nauczycieli i wychowawcéw) jest w tym okresie wyksztatcenie

i podtrzymanie pozytywnej identyfikacji z uczniami i wychowankami (Jankowska, 2004).

Okres latencji to réwniez czas rozwijania u dzieci umiejetnosci spotecznych.
Zdaniem E. H. Eriksona (2000; 2004; 2011) jest to najwazniejszy w Zyciu cztowieka etap
socjalizacji i powstania bardzo osobistego stosunku do pracy. Jednym z gtéwnych zadan,
przed ktérymi staje dziecko w tej fazie rozwojowe] jest sprostanie powszechnie
przyjetym ocenom, standardom i oczekiwaniom. Wszelkie porazki w tym wzgledzie maja
istotny wptyw na samoocene u dziecka. Zbyt czeste i krytyczne uwagi nauczycieli,
brak akceptacji ze strony réwiesnikdw, nadmierne wymagania lub liberalna
czy tez niekonsekwentna postawa rodzicow, nie sprzyjajg psychospotecznemu
rozwojowi dziecka. Konsekwencja niepowodzen moze by¢ wyksztatcenie przez dziecko
niskiego poczucia wartosci, a takze trudnosci w realizowaniu oczekiwan spotecznych,
w tym obowigzkéw szkolnych, co moze spowolni¢ badZz zahamowad dalszy rozwdéj

(Piotrowski, Ziotkowska, Wojciechowska, 2014).

W okresie latencji obserwuje sie stopniowy rozwdéj samokontroli u dzieci,
ktére probuja jednoczesnie wyrazi¢ siebie i kontrolowa¢ swojg popedowosé
by nie narusza¢ zasad wspoétzycia  spotecznego. Moze  przejawiaé
sie to w charakterystycznych dla tego okresu formach agresji i uporu jak np.
uzywanie wulgaryzmow. Szkolny system wychowawczy zazwyczaj gratyfikuje
nadmierng kontrole, nagradza dzieci grzeczne, ciche, ulegte co jest korzystne
dla funkcjonowania spotecznosci szkolnej, ale niekoniecznie dla rozwoju autonomii
i niezaleznosci u dziecka. Z drugiej strony, brak samokontroli prowadzi niejednokrotnie
do silnej reakcji ze strony $rodowiska szkolnego, czego konsekwencja moze

by¢ niestuszna diagnoza zaburzen zachowania i emocji (Wilk, 2018).

W okresie latencji zaczyna rosnaé¢ znaczenie grupy réwiedniczej, ktére osigga
szczyt we wczesnej adolescencji. Uczniowie zaczynajg nawigzywac pierwsze przyjaznie,
gtébwnie w obrebie wtasnej ptci, co uczy ich budowania relacji oraz daje mozliwos¢
trenowania empatii, szacunku i zrozumienia, ale takze wyrazania ztosSci i gniewu.
Rolg systemu wychowawczego jest nauczenie dziecka, ukierunkowywania tego popedu
w tworczg aktywnosé (Stefanska-Klar, 2002). Pézne dziecinstwo to takze etap

kontynuowania rozwoju psychoseksualnego i rozumienia koncepcji rol ptciowych.



Dziewczeta identyfikuja sie z kobiecymi wzorami osobowosci (np. matka, nauczycielka).
U chtopcéw proces ten przejawia sie natomiast w prezentowaniu zachowan
rywalizacyjnych ukierunkowanych na demonstracje swojej sprawnosci i sity fizycznej,

co stanowi identyfikacje z wzorcami meskimi (Wilk, 2018).

Faza latencji ma istotne znaczenie dla przysztego rozwoju jednostki.
W tym okresie dzieci ucza sie nawigzywac relacje z rowiesnikami, co jest fundamentalne
dla ich emocjonalnego i spotecznego rozwoju. Umiejetnosci zdobyte w tym czasie mogg

wptynaé na przyszte interakcje oraz zdolnosci do radzenia sobie w dorostym zyciu.
Adolescencja

Jest to okres rozwojowy inaczej okreslany jako dojrzewanie Iub wiek
mtodzienczy. Przyjmuje sie, ze rozpoczyna sie okoto 10-12 roku zycia. Natomiast wiek
jego zakonczenia stopniowo ulega wydtuzeniu w zwiagzku ze zmianami spoteczno-
kulturowymi na Swiecie. Obecnie mowi sie o okresie pomiedzy 20-25 rokiem zycia jako
gbrnej granicy adolescencji (Brzezinska, Appelt i Zidtkowska, 2016). Okres adolescencji
bywa dodatkowo dzielony na dwa najwazniejsze podokresy: wczesne dorastanie
obejmujace czas pomiedzy 10 a 16 rokiem zycia oraz pézne dorastanie zaczynajace
sie okoto 17 roku zycia i konnczace sie wraz z zakonczeniem edukacji i rozpoczeciem

samodzielnego dorostego zycia (Oleszkowicz, Senejko 2012).

Okres dojrzewania to szczegélny etap w rozwoju mtodego cztowieka.
Zachodzg woéwczas zmiany w kluczowych obszarach zycia poczawszy od rozwoju
fizycznego, poprzez rozwdj emocjonalny, lecz takze zmiany w zyciu towarzyskim
czy kontaktach miedzyludzkich. Warto pamieta¢ o tym, Zze dojrzewajacy nastolatek
nie ma absolutnie Zadnej kontroli ani nad swoim rozwojem fizycznym ani réwniez
nad zachowaniem réwnowagi hormonalnej. Zachowanie nastolatkéw w tym okresie
przypomina niejako jazde na rollercosterze. Jest to bowiem czas nieustannych wzlotow

i upadkow, gwattownych zmian fizycznych, psychicznych i spotecznych.

Dojrzewanie wzbudza u nastolatkdow szereg watpliwosci. Dotyczg one miedzy
innymi rozwoju fizycznego. Dzieje sie tak dlatego, ze okres dojrzewania jest procesem
niezwykle zindywidualizowanym, stad nastolatki zarowno dziewczynki jak i chtopcy

w podobnym wieku, wygladajg i zachowuja sie czesto w zupetnie odmienny sposéb.



Na tym tle rodza sie wiec niejednokrotnie podziaty w klasach szkolnych. Dochodzi do
izolowania i negatywnego naznaczania tych oséb, ktérych wyglad fizyczny czy sposéb
funkcjonowania znacznie odbiega od wygladu i funkcjonowania wiekszosci rowiesnikéw
(Jankowska, 2004). Motorem tych przemian jest intensywne w tym okresie wydzielanie
hormonow, ktére reguluja zmiany wzrostu i wagi oraz wszystkie zmiany fizyczne
w trakcie dojrzewania biologicznego. Powszechnie uznawanym kryterium oceny tempa
dojrzewania dziewczat jest wiek wystgpienia pierwszej miesiaczki, natomiast
u chtopcow polucji (czyli samoistnego wytrysku nasienia)
(Piotrowski, Ziotkowska, Wojciechowska, 2014).

Opisany powyzej rozwdj fizyczny oraz nierozerwalnie  zwigzane
z nim dojrzewanie seksualne, majg ogromne znaczenie dla ksztattowania sie tozsamosci
osobowej. Zwtaszcza w pierwszej fazie adolescencji, gdzie nastolatek postrzega siebie
gtébwnie przez pryzmat witasnego ciata. Okres latencji, ktoéry opisany zostat
w poprzednim podrozdziale, cechuje sie wzgledng stabilno$cia emocjonalng dziecka,
czemu sprzyja do$¢ dobre juz funkcjonowanie spoteczne i jednoczesnie duze
zaangazowanie w nauke. Sytuacja ta istotnie zmienia sie wraz z rozpoczeciem
dojrzewania. Doswiadczenia emocjonalne nastolatkéw we wczesnym okresie
dojrzewania cechuje ambiwalencja. Oznacza to, ze przezywane przez nich emocje
powstajg szybko, przyjmuja duze nasilenie i réwnie szybko opadaja. W oczach
zewnetrznego obserwatora do$¢ fatwo moze powsta¢ obraz nastolatka jako
niestabilnego emocjonalnie, nadpobudliwego czy wrecz niezrbwnowazonego
i nieprzewidywalnego  (Piotrowski, Zidtkowska, @ Wojciechowska, 2014).
Niestabilno$¢ emocjonalna we wczesnym okresie dorastania jest w wiekszosci
przypadkéow stanem przemijajagcym. Wraz z dojrzewaniem moézgu, zwtaszcza kory
mozgowej, nastolatkom coraz lepiej udaje sie kontrolowaé wtasne emocje i reagowac
stosownie do sytuacji spotecznej, w jakiej sie znajdujg. Warto jednak mie¢ na uwadze,

ze jest to dtugi i trudny proces trwajacy az do okresu dorostosci (Brzezinska i in., 2016).

Aby zrozumie¢ przyczyny zmian, z ktérymi nastolatek musi sobie poradzic,
a ktére nie zawsze rozumie, niezbedne jest spojrzenie na okres wczesnego dojrzewania
jako na czas przezywania kryzysu. Wedtug koncepcji rozwoju psychospotecznego
Eriksona (1997) kluczowy kryzys adolescencji to: intymno$s¢ a izolacja.
Jednym z wyznacznikéw konca okresu adolescencji jest wejscie w relacje intymna z kim$
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spoza rodziny. Obiekt mitoSci umozliwia stanie sie w petni kobietg lub mezczyznga,
a pierwsze relacje tego typu majg charakter ¢wiczenia rél seksualno-spotecznych.
Kluczowa zmiang w tym okresie jest skierowanie mitosci z rodzicéw na siebie,

by nastepnie méc ja da¢ komus innemu (Piotrowski, Zidtkowska, Wojciechowska, 2014).

Wiek mtodzienczy to okres proby i mierzenia sie zaréwno rodzicow
jak i nastolatkéw z lekiem separacyjnym. Adolescenci dostrzegaja stabosci i rozne braki
u swych rodzicéw i prébuja poszukiwac¢ innych, bardziej atrakcyjnych, ich zdaniem,
wzorcow zachowania. Tym samym staja przed koniecznoscig wypetnienia powstatej luki
- kolegami, idolami, celebrytami lub tez tymczasowymi autorytetami (Wilk, 2018).
Dotychczasowe, jasne iuporzadkowane, relacje zastepuja, coraz czesciej,
nieporozumienia i konflikty. Nastolatki, kwestionujgc zasady panujgce w rodzinie,
domagajg sie zwiekszenia praw iprzywilejéw. Coraz wiecej czasu poswiecaja
réwiesnikom, ktorzy stajg sie istotnym punktem odniesienia dla formowania obrazu
samych siebie, a w konsekwencji dla ksztattowania adekwatnej samooceny.
Poréwnania z innymi nastolatkami, ale takze idolami mtodziezowymi
(celebrytami, youtuberami i influencerami) wzbogaca spoteczno-kulturowy kontekst
rozwoju, co oznacza, ze rowiesnicy wptywaja na przebieg rozwoju nastolatka

(Piotrowski, Ziotkowska, Wojciechowska, 2014).

Jednym z podstawowych zadan rozwojowych w okresie adolescencji jest
uzyskanie autonomii i emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow oraz innych oséb
dorostych. Nie musi to oznacza¢ zerwania wiezi nastolatka z rodzicami o ile rodzice
akceptujg dazenie nastolatka do niezaleznosci. Pomimo zwiekszenia dystansu,
tymczasowego wzrostu napie¢ rodzinnych, przywigzanie nastolatka do rodzicow
pozostaje silne, zwtaszcza w rodzinach, gdzie relacje te byty do tej pory
na satysfakcjonujgcym poziomie dla obydwu stron. Duzy wptyw na przebieg tego
procesu ma postawa opiekunéw. Brak zaangazowania ze strony rodzicow w codzienne
trudnosci dziecka zazwyczaj objawia sie pdzniejszymi problemami wychowawczymi
(Bee i Boyd, 2008). Natomiast nadmierna opiekuriczo$¢ utrudnia dziecku rozwiniecie
niezaleznosci i budzi nieprzyjemne emocje. Taki stosunek do dorastania adolescenta
moze wrecz powodowac efekt tzw. bumerangu, ktéry polega na wzmocnieniu
u nastolatka zachowan i postaw krytykowanych przez opiekunéw. Stajg sie one wtedy
jedyng mozliwg forma realizowania naturalnej potrzeby autonomii i niezaleznosci
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(Oleszkowicz i Senejko, 2017). Najkorzystniejsza dla rozwoju mtodego cztowieka jest
atmosfera akceptacji i wsparcia, z przestrzenig do dyskusji i wymiany zdan, przy jasno

postawionych granicach (Bardziejewska, 2005).

1.2 Przyczyny podejmowania zachowan ryzykownych w okresie
dojrzewania

Podejmowanie ryzyka stanowi naturalny element procesu dorastania. Cho¢ budzi
uzasadniony niepokdj ze strony rodzicow i wychowawcéw, to jednoczesnie petni wazna
role rozwojowa - pozwala mtodym ludziom nabywac¢ kompetencje potrzebne
w dorostym zyciu, zaspokajajac potrzebe silnych wrazen, eksplorowania granic
czy tez poszukiwania wtasnej tozsamosci. Wystepowanie ryzyka jest zatem wpisane
w rozwoj nastolatka i nie zawsze musi przybiera¢ forme wymagajaca natychmiastowej
interwencji specjalistéw. Z drugiej jednak strony zachowania ryzykowne przyczyniaja
sie do znaczacych zmian, ktére moga przybiera¢ postac¢ skutkéw nieodwracalnych.
Zachowania ryzykowne najczesciej obserwuje sie w okresie adolescencji. To wtedy
tez ich intensywnos$¢ i réznorodnos$¢ sa najwieksze. W kolejnych etapach zycia

zazwyczaj dochodzi do ich wyraznego ograniczenia (Ostaszewski, 2022).

Zachowania ryzykowne, okreslone réwniez jako zachowania dysfunkcyjne,
dysfunkcjonalne Ilub problemowe mozna zdefiniowaé¢ jako ,(..) zachowania,
ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo wystgpienia w przysztosci jakiego$ problemu,
zaburzenia czy choroby, pod warunkiem zadziatania okreslonego czynnika
lub czynnikéw ryzyka oraz zachowania bedace wynikiem swiadomie badz nieswiadomie
podjetej decyzji zwigzanej z poniesieniem jakiej$ szkody lub straty dotyczacej zdrowia

i zycia” (Kmiecik - Jusiega, 2022).

Klasyfikacji zachowan ryzykownych podejmowanych w okresie adolescencji
dokonaty Barbara Jankowiak i Ewa Wojtynkiewicz (2018). Ich zdaniem zachowania
problemowe podejmowane przez dzieci i mtodziez sg sScisle zwigzane z okreslonymi

funkcjami rozwojowymi.

Zachowania ryzykowne spetniajgce funkcje progresywne majg na celu radzenie
sobie z zadaniami rozwojowymi okresu dojrzewania (np. separacja od rodzicéw,
budowanie nowych form relacji, poznanie siebie, poszukiwanie wtasnego miejsca

w grupie, ustalenie na nowo wtasnych relacji z dorostymi) oraz dostarczenie odpowiedzi
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na podstawowy dylemat dotyczacy tozsamosci. Pomimo ryzyka jakie niosa,

wyrazaja tendencje rozwojowe nastolatkow (Jankowiak, Wojtynkiewicz, 2018).

Zachowania ryzykowne spetniajace funkcje regresywne, motywowane
sg problemami, traumami i deficytami rozwojowymi, z ktérymi mtody cztowiek wkracza
w nowy etap zycia, w ktérym czekaja na niego nowe wyzwania. Mtodzi ludzie prébujac
poradzi¢ sobie z przesztoscia w obliczu aktualnych zmian rozwojowych,
podejmuja zachowania ryzykowne w terazniejszosci. Tak umotywowane zachowania
problemowe, zdaniem autorek, lokuja mtodych ludzi coraz blizej obszaru
psychopatologii. W tym rozumieniu, mtodziez nie jest w stanie poradzi¢ sobie z nowymi
wyzwaniami w obliczu probleméw, ktérych Zrédto ma miejsce we wczesniejszych

okresach zycia (Jankowiak, Wojtynkiewicz, 2018).

Do najczesciej podejmowanych w okresie adolescencji zachowan ryzykownych

wymienianych w literaturze przedmiotu naleza:

e uzywanie substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki, leki, palenie

tytoniu,

e niebezpieczne zachowania seksualne, np. wczesne rozpoczecie aktywnosci
seksualnej bez stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych czy ochrony przed

chorobami przenoszonymi drogg ptciowa,

e niedostateczna dbatos¢ o bezpieczenstwo, np. ignorowanie zasad
bezpieczenstwa na drodze, udziat w niebezpiecznych zabawach, chodzenie

w niebezpieczne miejsca,
« niewtasciwe nawyki zywieniowe, niezdrowe diety, przesadne odchudzanie sie,
e zachowania agresywne, przemoc i cyberprzemoc,
e drobne przestepstwa - chuliganstwo, wandalizm, kradzieze,
e zaniedbywanie obowigzkow szkolnych, wagary,
e ucieczki z domu (Jankowiak, Wojtynkiewicz, 2018).

Zrozumienie przyczyn zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci

i mtodziez stanowi istotny krok w analizie tego ztozonego zjawiska.



Kluczowe dla opracowania odpowiednich strategii profilaktycznych jest takze
dostrzezenie tendencji w tym zakresie jakie zmieniajg sie na przestrzeni lat.
Tak kompleksowy obraz zwieksza skutecznos¢ podejmowanych dziatan, ktérych celem

jest zapobieganie niepozadanym zachowaniom wsrod adolescentow.

1.3 Wspoétczesne tendencje w zakresie zachowan ryzykownych
Pomimo, iz podejmowanie zachowan ryzykownych jest wpisane w okres
dojrzewania, pewne trendy i tendencje w tym zakresie ulegaja zmianom na przestrzeni
ostatnich lat. Wptywa na to miedzy innymi dynamiczny rozwdj cywilizacyjny oraz
technologiczny, ktéry poszerzyt zakres zachowan problemowych wsréd adolescentéw.
Obserwuje sie pewne utrzymujace sie tendencje w tym zakresie jak:
uzywanie substancji psychoaktywnych (picie alkoholu, palenie tytoniu, uzywanie
narkotykdw oraz lekéw psychotropowych), przedwczesna aktywnos$¢ seksualna,
zachowania agresywne, wagary, wandalizm, zachowania autodestrukcyjne etc.
Obok tych klasycznych zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez,
coraz wiekszg uwage poswieca sie réwniez uzaleznieniom behawioralnym,
ktére nazywane s3 uzaleznieniami XXI wieku. Warto réwniez pochyli¢
sie nad funkcjonowaniem wspétczesnego nastolatka w przestrzeni cyfrowej
i przesledzi¢ aktualne trendy w zakresie podejmowanych zachowan ryzykownych

W sieci.
Alkohol

Inicjacja alkoholowa, jak i picie alkoholu przez osoby niepetnoletnie nalezg do
znaczaco szkodliwych dziatan, ktére zajmujg state miejsce w profilaktyce zachowan
ryzykownych. Dziatanie tej substancji psychoaktywnej niesie za soba szereg
konsekwencji, a w szczegdlnosci wptywa na prawidtowy rozwéj psychofizyczny dzieci
i nastolatkow. Spozywanie alkoholu w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci, kiedy
dojrzewanie osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) nie zostato jeszcze zakonczone,
moze prowadzi¢ do powaznych i nieodwracalnych zmian w strukturze modzgu.
Zmiany te dotyczg zwfaszcza obszaréw podkorowych moézgu odpowiedzialnych
za regulacje emocji oraz funkcjonowanie spoteczne. W efekcie nastolatek moze
doswiadczy¢ nie tylko trudnosci edukacyjnych, ale réwniez powaznych zaburzen

w zakresie kontroli emocjonalnej i relacji interpersonalnych (Wojcieszek, 2013).
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Jak pokazujg wyniki Europejskiego programu badan ankietowych na temat uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng (ESPAD 2024), alkohol jest wsréd
adolescentow najczesciej uzywana substancja z tej kategorii. Przynajmniej raz w zyciu
siegneto po niego 72,9% nastolatkow w wieku 15-16 lat oraz 91,3% z grupy 17-18.
Pozytywny trend przynosi tendencja spadkowa picia alkoholu w grupie mtodszych
uczniow (15-16) w poréwnaniu z wynikami opublikowanymi na przestrzeni lat 2007 -
2019 (Sierostawski, 2024). Na taki spadek przektada sie zwiekszona $wiadomosé
dotyczaca konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zarébwno zdrowotnych,
spotecznych jak i prawnych. Mimo pewnych zmian co do obrazu spozywania alkoholu
przez mtodziez, problem ryzykownego czy szkodliwego picia pozostaje wcigz aktualny

i wymaga dalszych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.
Nikotyna i inne wyroby tytoniowe

Podobnie jak ma to miejsce w przypadku napojow alkoholowych, na przestrzeni
ostatnich lat mozna zaobserwowad stopniowe zmniejszanie sie rozpowszechnienia
palenia tradycyjnych papierosow wsrdod mtodziezy szkolnej. Przy zmniejszonej
akceptacji spotecznej, zmianach ograniczajgcych swobode palenia w miejscach
publicznych oraz wzroscie cen wyrobéw tytoniowych, coraz wieksze zainteresowanie
zyskuja e-papierosy, reklamowane jako produkt alternatywy dla klasycznych

odpowiednikéw.

W elektronicznych systemach dozujacych nikotyne (ang. electronic nicotine
delivery system, ENDS) nazwanych e-papierosami nikotyna uwalniana jest nie przez
spalenie liscia tytoniu, lecz przez podgrzanie liquidu zawierajacego nikotyne,
badz w wyniku podgrzania tytoniu. Powstaty w ten sposéb aerozol z nikotyng jest
wdychany przez uzytkownika, a nastepnie wydychany jako para. W przeciwienstwie
do tradycyjnych papieroséw, e-papierosy nie produkujg dymu bocznego, ktéry szkodzi
osobom w otoczeniu palacza (Bednarek, Giermaziak, 2019). Poczatkowo zamienniki
elektroniczne miaty by¢ wykorzystywane w nikotynowej terapii zastepczej. Z czasem
staty sie atrakcyjna forma dla mtodego pokolenia (Slezak i in., 2017). Wedtug badan
ESPAD 2024 w poréwnaniu z 2019 rokiem zaréwno wsrdd adolescentéw w wieku 15-
16, jak i 17-18 wzrosto rozpowszechnienie uzywania e-papierosow (Sierostawski,

2024). Obserwowane zjawisko dla wspotczesnego pokolenia mtodziezy przybrato
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wymiar pewnego kierunku mody, trendu, a w niektérych przypadkach formy
wypetnienia wolnego czasu. Badania spoteczne pokazuja, iz gtdbwnym motywem
rosngcego zainteresowania e-papierosami jest cheé¢ przezycia nowego doswiadczenia

zgodnie z obowigzujagcymi kanonami i nowoczesng technologig (Modrzynski, 2021).

W ostatnich latach w przestrzeni publicznej, zwtaszcza wsréd mtodziezy, wzrasta
rébwniez zainteresowanie innymi produktami nikotynowymi. Zaréwno snusy,
jak iworeczki nikotynowe reklamowane s3 jako mniej szkodliwe, dyskretne
i nowoczesne w poréwnaniu do tradycyjnych papieroséw. Snusy w poréwnaniu
do woreczkéw nikotynowych, zwanych inaczej saszetkami nikotynowymi zawieraja,
oprécz nikotyny, zmielone liscie tytoniu. Oba produkty aplikuje sie pod gérng warge,
skad nikotyna przenika do krwi przez btone $luzowg (Stencel iin., 2024). Zaréwno snusy,
tj. wilgotny, zmielony tyton, luzem lub w matych saszetkach jak woreczki nikotynowe t;.
: ekstrakt nikotyny naturalny lub syntetyczny, cechuje wysoka zawarto$¢ nikotyny, ktéra
moze osiggngé¢ nawet 50-60 mg. Dla poréwnania tradycyjny papieros zawiera ok.
10-20 mg nikotyny (https:/www.prawo.pl/zdrowie/snus-a-saszetki-nikotynowe-
roznice-i-legalnosc, 5331 37 .html [data dostepu: 28.07.2025]).

Sprzedaz snuséw jest w Polsce zabroniona, natomiast woreczki nikotynowe
dostepne sg wytacznie dla oséb petnoletnich. Mimo ograniczen mozliwosci zakupu,
oba produkty mozna bez wiekszych trudnosci znalez¢ w Internecie, co stanowi rosnace
wyzwanie dla specjalistow profilaktyki uzaleznien. Z uwagi na ograniczong wiedza
na temat dtugotrwatych konsekwencji zdrowotnych konieczne jest systematyczne

monitorowanie tej tendencji wéréd mtodziezy.
Inne substancje psychoaktywne

WSsrod substancji psychoaktywnych po ktére siegajg mtodzi ludzie w okresie
adolescencji, oprocz alkoholu i tytoniu swoje miejsce zajmuja rowniez nielegalne
narkotyki oraz legalne leki przeciwbdélowe, nasenne czy substancje wziewne.
Jak pokazuje raport ESPAD 2024, w porownaniu do poprzednich badan z 2019 roku,
widoczny jest spadek uzytkowania marihuany lub haszyszu wsréd mtodszej i starszej
grupy adolescentéow (o 5% i 4%). W ESPAD 2024 chociaz raz w ciggu swojego zycia
uzywato tych substancji 17% uczniow w wieku 15-16 oraz 33% uczniow w wieku

17-18. Niepokojacy jest natomiast wzrost przekonan badanych o niezbyt wysokim
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ryzyku zwigzanym z uzywaniem marihuany lub haszyszu. Wedtug wynikéw badan
20,9% mtodszej grupy oraz 26,6% starszej grupy uczniow deklaruje, ze
eksperymentowanie z powyzszymi substancjami jest mato ryzykowne (Sierostawski,
2024). Konopie i jej przetwory staty sie w ostatnich latach powracajgcym tematem
licznych debat spotecznych, zarowno w kwestii samej legalizacji substancji, jaka
mozemy stopniowo obserwowacé w wielu krajach Europy i poza nia, jak i zastosowania
tzw. medycznej wersji marihuany. Warto zaznaczy¢, ze mimo, iz kannabinoidy znajduja
zastosowanie

w leczeniu wielu schorzen, jak przewlekty bél, stwardnienie rozsiane, czy tez zaburzenia
lekowe, badania i dowody naukowe w zakresie ich skutecznosci sg ograniczone. Z kolei
samo stosowanie marihuany medycznej moze wigza¢ sie z szeregiem dziatan
niepozadanych (Wieczorek, Dabrowska, 2022). Brak jednoznacznych dowodéw w tym
zakresie skfania do zwiekszonej ostroznosci w potencjalnym uzytkowaniu dostepnych

na rynku produktéw zawierajgcych kannabinoidy.

Niepokojacym trendem rosngcym (o ok. 2% w poréwnaniu z badaniem z 2019
rowsrod dzieci i miodziezy jest stosowanie lekdw uspokajajacych i nasennych bez
wskazan lekarskich, celem odurzania sie. W grupie badawczej 15-16-latkéw leki
znajduja sie na czele substancji psychoaktywnych, po ktére mtodzi ludzie siegajg celem
eksperymentowania (17,9%). W starszej grupie badanych (17-18 - latkéw) leki zajmuja
natomiast drugie miejsce pod wzgledem czestotliwosci siegania po wszystkie
substancje psychoaktywne (20,7%). Eksperymentowanie z lekami uspokajajagcymi
i nasennymi czesSciej deklaruja dziewczeta niz chtopcy, co znajduje swoje
odzwierciedlenie takze w czestszym taczeniu przez nie lekéw z alkoholem. Waznym
zjawiskiem jest réwniez stosowanie lekow przeciwbdélowych w celu odurzania sie, gdzie
w poréwnaniu z badaniem z 20219 roku réwniez nastgpit wzrost o ok 2%. (ESPAD 2024)
(Sierostawski, 2024).

Uzaleznienia behawioralne

Kierunki dziatan profilaktyki w swoich zatozeniach powinien uwzgledniaé
potrzeby wynikajgce ze zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Widoczna jest zmiana
postrzegania zachowan ryzykownych w zakresie zachowan natogowych przez

specjalistow. Powotanie w 2009 roku Funduszu Rozwigzywania Problemoéw
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Hazardowych, ktéry w 2011 roku rozszerzono o problematyke tzw. ,,uzalezniei nie
chemicznych”, znaczaco przyczynito sie do pogtebienia wiedzy na temat uzaleznien

behawioralnych (Ostaszewski, 2022).

Zaburzenia w obszarze zachowan, nazywane inaczej uzaleznieniami
behawioralnymi, sg stosunkowo nowym zjawiskiem z punktu widzenia samej
terminologii pojecia jak i kwestii diagnostycznych. W swietle literatury przedmiotu
uzaleznienia behawioralne odnosza sie do form zaburzen zachowania,
ktore wynikaja z niekontrolowanego powtarzania okreslonych czynnosci (Rowicka,
2015). Podobnie jak ma to miejsce w przypadku uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych dochodzi do utraty kontroli nad wykonywaniem danej czynnosci,
ktéra zaczyna dominowa¢ nad innymi aktywnosciami w zyciu cztowieka, prowadzac
w efekcie do stopniowej degradacji waznych sfer funkcjonowania jednostki. Warto
podkresli¢, iz obecnie wsrdod zachowan majacych charakter uzalezniern behawioralnych
jedynie zaburzenia uprawienia hazardu (gambling disorder) oraz zaburzenia zwigzane
z graniem (gaming disorder) zostaty uwzglednione w ramach kryteriéw diagnostycznych
w 11 wersji Miedzynarodowe] Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems - ICD-
11) (https:/icd.who.int/browse/2025-01/mms/en#499894965 [dostep: 21.07.2025
r]). Kwestia klasyfikacji innych form zachowan takich jak praca, sport,
jedzenie czy pornografia jako odrebnych jednostek diagnostycznych uzaleznien
behawioralnych pozostaje wcigz tematem licznych dyskusji w srodowisku naukowym.

Wymaga takze dalszych obserwacji ze strony ekspertéw zdrowia psychicznego.

Najdoktadniej poznanym i opisanym sposréod uzaleznien behawioralnych
pozostaje patologiczny hazard, obecnie klasyfikowany jako zaburzenie uprawiania
hazardu (Woronowicz, 2021). Cecha charakterystyczna gier hazardowych jest losowos$é
i nieprzewidywalno$¢ wyniku wigzaca sie z wygrang lub stratg najczesciej pieniedzy
lub rzeczy materialnych. Do tego rodzaju gier zaliczane s3 nie tylko gry losowe takie
jak np. zdrapki, lecz takze zaktady bukmacherskie, czy gry na automatach (np. jednoreki
bandyta) (Ibidem). Coraz wieksza popularnoscia, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy,
cieszg sie natomiast gry hazardowe, ktére mozna znalezé w Internecie.
Najnowsze badania ESPAD 2024, w poréwnaniu do roku 2019, wskazujg na zwiekszone
zainteresowanie grami hazardowymi zaréwno wsréod mtodszych, jak i starszych grup
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badanych. Z kolei samo zagrozenie hazardem problemowym ws$rdéd adolescentow,
wzrosto z okoto 1% w 2019 rok do szacunkowo 2-3% w roku 2024 (Sierostawski, 2024).
Wspbtczesnie obserwowane trendy, wymagaja niewatpliwie poszerzenia obszaru
dziatan profilaktycznych w tym zakresie jak réwniez zwiekszenia Swiadomosci

spotecznej na temat zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodych ludzi.
Zachowania ryzykowne w sieci

Gry hazardowe badz komputerowe to jedynie jeden z elementdéw codziennej
aktywnosci wspotczesnej mtodziezy w obrebie przestrzeni cyfrowej. Internet stat
sie integralng czescig funkcjonowania adolescentéw. Z jednej strony sie¢ oferuje
ogromne mozliwosci w zakresie nauki, rozwoju, rozrywki czy kontaktéw spotecznych,
z drugiej jednak niesie ze sobg réwniez liczne zagrozenia i nie moze by¢ substytutem
kontaktéw miedzyludzkich. Dla mtodego cztowieka, ktéry dopiero ksztattuje swoja
tozsamos¢ i uczy sie funkcjonowaé w Swiecie spotecznym, niewtasciwe korzystanie
z Internetu moze prowadzi¢ do znaczacych konsekwencji. Intensywna potrzeba
korzystania z mediow cyfrowych, trudnosé¢ w panowaniu nad wtasnym zachowaniem,
stopniowe wydtuzanie czasu spedzanego online, spadek zainteresowania
dotychczasowymi formami aktywnosci oraz zaniedbywanie codziennych obowigzkdéw -
zaréwno szkolnych, jak i domowych, to jedne z przyktadéw zaburzen w korzystaniu
z Internetu (Jankiewicz i in., 2018). Jak wynika z ogdlnopolskiego badania uczniéw
i rodzicow w ramach Raportu Nastolatki 3.0, realizowanego w 2022 roku przez
Panstwowy Instytut Badawczy NASK, w grupie dzieci i mtodziezy 7 i 8 klas szkoty
podstawowej oraz 1 i 2 klas ponadpodstawowych w poréwnaniu z 2020 rokiem,
obserwuje sie wzrost wskaznika problematycznego uzytkowania Internetu wsréd
nastolatkdw (z 3,2% na 8,3%) (Lange, 2023). Naduzywanie urzadzenn ekranowych
zaktoca prawidtowy przebieg rozwoju emocjonalnego, poznawczego, jak réwniez

spotecznego adolescentéw.

Nie bez znaczenia jest takze wiek, w ktérym dziecko zaczyna samodzielnie
korzystaé z Internetu, badz ze smartfona. Na podstawie Raportu Nastolatki 3.0 mozna
zaobserwowad, ze Sredni wiek pierwszego kontaktu dzieci z sieciag wynosi okoto
8 lat (Lange, 2023). Z uwagi na dynamiczny charakter srodowiska internetowego,

konieczne jest regularne monitorowanie aktualnych trendéw w zakresie zachowan
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ryzykownych podejmowanych przez dzieci i mtodziez w sieci. Zjawisko to stanowi
nieustannie rosngce wyzwanie dla specjalistow: psychologéw, pedagogdw, nauczycieli,
terapeutdéw oraz rodzicow. Jedynie ich wzajemna wspotpraca moze pozwolic¢
na ksztattowanie wsréd mtodych uzytkownikdéw sieci wtasciwych kompetencji
cyfrowych, pozwalajacych na bezpieczne i efektywne wykorzystywanie narzedzi

technologicznych.

Sposréd zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci i mtodziez w sieci
warto wspomnie¢ réowniez o zachowaniach przemocowych i agresywnych. Coraz
czesciej przenoszg sie one do sieci, przyjmujac okreslenia takie jak: agresja
elektroniczna, cyberprzemoc, cyberagresja, cyberprzes$ladowanie, cyberdreczenie,
cybernekanie (Siemieniecka i in.,, 2020). W literaturze przedmiotu najczesciej
spotykanym terminem jest cyberprzemoc (cyberbulling), definiowana jako typ
przemocy, polegajacy na celowym wyrzadzeniu krzywdy osobie stabszej
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii (Ibidem). Przybiera ona wiele
réznorodnych form od publikowania kompromitujgcych tresci, wysmiewania i obrazania
za posrednictwem komentarzy, wykluczania z grup internetowych, podszywania sie pod
kogo$ innego do szantazowania i grozenia (Wysocka, 2020). Anonimowos¢, jaka
zapewnia Internet oraz btyskawiczny zasieg rozpowszechniania tresci sprawia, ze
zjawisko cyberprzemocy moze by¢ bardziej dotkliwe, dtugotrwate i trudniejsze do
zatrzymania niz ma to miejsce w przypadku przemocy w $wiecie rzeczywistym. Wedtug
Raportu NASK Nastolatki 3.0 w odniesieniu do poprzednich badan, wzrasta ilos¢
uczniow doswiadczajgcych cyberprzemocy w Internecie (w 2020 roku - co piaty
nastolatek, w 2022 roku - co trzeci). W poréwnaniu do lat ubiegtych, obserwuje sie
takze nasilajacy sie spadek braku reakcji wobec cyberprzemocy doswiadczanej przez
nastolatkéw (32,4%- 2020, 38,5%-2022). Zaledwie jeden na dwudziestu nastolatkéw

zgtasza osobom dorostym przypadki przemocy doswiadczonej w sieci (Lange, 2023).

Kolejnym niepokojgcym zjawiskiem podejmowanym przez dzieci i mtodziez
za posrednictwem Internetu jest tak zwany seksting. Polega on na przesytaniu badz
udostepnianiu za pomoca Internetu lub telefonu tresci o charakterze intymnym,
takich jak zdjecia czy nagrania. Mtodzi uzytkownicy poszukujac akceptacji, bliskosci
czy potwierdzenia swojej atrakcyjnosci, decydujg sie na dzielenie sie prywatnymi
zdjeciami badz wiadomosciami o charakterze seksualnym. Niejednokrotnie tego rodzaju
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materiaty sg przekazywane jako wyraz uczu¢ w relacjach romantycznych lub stanowig
probe przyciggniecia uwagi potencjalnego partnera (Wojcik, 2022). Z relacji nastolatkow
wynika, ze coraz czeSciej pojawia sie rowniez presja rowiesnicza zwigzana
z udostepnianiem intymnych tresci za posrednictwem Internetu. Jak pokazuje Raport
NASK Nastolatki 3.0, co dziesiaty nastolatek chociaz raz w zyciu wysytat swoje nagie
lub pbtnagie zdjecia za posrednictwem Internetu. Analizujac powyzszy trend
na przestrzeni lat, obserwuje sie niepokojacy wzrost aktywnosci w obszarze sekstingu
(z 3,1% na 11,4%) co niewatpliwie wymaga podjecia w tym zakresie zwiekszonych

dziatan profilaktycznych i adekwatnej edukacji seksualnej w szkotach (Lange, 2023).

Wsrdd szkodliwych tresci, z jakimi mogg mie¢ kontakt mtodzi uzytkownicy
Internetu s3 réwniez tresci pornograficzne. Szczegdlnie niepokojacy jest wiek,
w ktérym dzieci i mtodziez po raz pierwszy ogladajg tego rodzaju materiaty.
Na podstawie Raportu NASK Nastolatki wobec pornografii cyfrowej z 2021 roku,
sredni wiek wséréd dzieci mtodszych wyniést 11 lat, a wsrdd starszej grupy 12 lat.
Ponadto, co czwarty nastolatek (23,9%) deklaruje codzienne ogladanie materiatéw

o charakterze pornograficznym (Lange, 2023).

Prezentujac znieksztatcony obraz seksualnosci, pornografia ma niewatpliwie
negatywny wptyw na rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy. Regularne ogladanie
takich tresci prowadzi miedzy innymi do uzaleznienia od samej pornografii,
uprzedmiotowienia innych osob oraz przedwczesnego podejmowania aktywnosci
seksualnej. Mtodzi uzytkownicy pornografii czesciej angazuja sie w seksting i sg réwniez
bardziej narazeni na ryzykowne zachowania seksualne (Wojtasik, Wéjcik, Wtodarczyk,
2017).

Wsréd zachowan ryzykownych prezentowanych przez adolescentéw w sieci
tendencje wzrostowe mozna réwniez zaobserwowac¢ w ogladaniu patostreamoéw
(wulgarne, nacechowane przemoca transmisje internetowe nadawane na zZywo
w serwisach streamingowych jak YouTube, Twich). Wedtug Raportu NASK Nastolatki 3.0
w 2020 roku, kontakt z takimi treSciami deklarowato - 17,1% badanych, a w 2022 roku
- 26%. Z kolei, co szésty nastolatek nie jest w stanie okreséli¢, czy tresci, ktére oglada

majg charakter patostreaméw (Lange, 2023).

17



Wspotczesne tendencje w zakresie zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,
wymagaja dalszego monitorowania. Pojawienie sie trendow spadkowych potwierdza
skutecznos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych, opartych zarowno na aktualnej
wiedzy o zachowaniach ryzykownych jak rowniez znajomosci czynnikdw ryzyka

i czynnikoéw chronigcych.

1.4 Profilaktyka zachowan ryzykownych wsréd dzieci i
mtodziezy.

W literaturze przedmiotu termin profilaktyka definiuje sie jako ,Swiadome
dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majace na celu zapobieganie
réznorodnym problemom zanim one wystgpia” (Ostaszewski, 2017). W mysl tej definicji
profilaktyka ma zatem charakter uprzedzajagcy a nie naprawczy. Oznacza to,
ze do programoéw profilaktycznych nie zalicza sie na przyktad terapii uzaleznien

czy zabiegdw rehabilitacyjnych.

Profilaktyka uzaleznien stanowi integralng cze$¢ profilaktyki zachowan
ryzykownych. Polega z jednej strony na redukowaniu lub eliminowaniu czynnikow
ryzyka z drugiej natomiast na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych. Czynniki ryzyka
s to ,(.) cechy, sytuacje, zdarzenia, procesy, kategorie czy wtasciwosci,
ktérych wystepowanie moze wskazywa¢ na pézniejsze prawdopodobienstwo
podejmowania przez cztowieka zachowan lub postaw ryzykownych” (Kmiecik - Jusiega,
2022).

W Swietle literatury przedmiotu, czynniki ryzyka w obszarze zachowan problemowych

adolescentéw podzielono na:

e czynniki indywidualne takie jak np. niska samoocena, deficyty rozwojowe,
nadpobudliwos¢, staba odporno$¢ na frustracje, cechy charakteru
jak np. impulsywnos¢, sktonnos$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku
i niepokoju, podatno$¢ na wptywy, niski poziom oczekiwania sukcesu,
duze zapotrzebowanie na stymulacje, wczesnie wystepujace zachowania
problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi,
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e czynniki rodzinne takie jak: brak wiezi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka,
konflikty rodzinne z udziatem dziecka, nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich
(staby nadzoér nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicow w aktywnos¢
dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja
wychowawcza), antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, przestepczosé,
naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby psychiczne

rodzicow,

e czynniki srodowiskowe: niekorzystne warunki ekonomiczne, rozwojowe,
staba infrastruktura kulturalna i sportowa, tatwa dostepnos$¢ do substancji

psychoaktywnych w miejscu zamieszkania,

e czynniki rowiesnicze: niekonstruktywna grupa rowiesnicza, odrzucenie przez
réowiesnikdow, przejawy przemocy, w tym w mediach spotecznosciowych,

izolacja,

e czynniki szkolne: niepowodzenia szkolne, brak wsparcia ze strony szkoty,

negatywny stosunek do szkoty (Deptuta, Potorska, Borsich, 2018).

Pojedynczych czynnikéw ryzyka nie uznaje sie za bezposrednig przyczyne
zaburzen w rozwoju dzieci i mitodziezy. Prawdopodobieristwo pojawienia
sie u adolescenta zachowan problemowych zalezy od wystgpienia okreslonej kombinacji
czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych. Perspektywa pojawienia sie zachowan
ryzykownych jest tym wieksza, im wiecej jest czynnikdw ryzyka, im bardziej
sg one szkodliwe i im dtuzej trwa ich dziatanie, przy jednoczes$nie niskim poziomie

czynnikéw chronigcych (Ostaszewski, 2017).

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe,
ktére zmniejszaja prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych
(Ostaszewski, 2017). Stanowia one zatem swego rodzaju bufor redukujacy wptyw
czynnikdw ryzyka, a tym samym, zwiekszajacy odpornos$¢ adolescenta na trudne
sytuacje zyciowe. Podobnie jak w przypadku czynnikéw ryzyka réwniez czynniki

chronigce mozna podzieli¢ na:

e czynniki indywidualne takie jak: wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sie,

ciekawos¢  poznawcza, posiadanie planéw i celow  zyciowych,
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aspiracje edukacyjne, zrownowazony temperament, towarzyskosc i otwartosc,
dobre zdolnosci adaptacyjne, wysoko rozwinieta inteligencja emocjonalna,
adekwatne poczucie wtasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci,
optymizm i pogoda ducha, dobrze rozwiniete umiejetnosci spoteczne
(radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie problemodw,

asertywnosc).

e czynniki rodzinne: silna wieZz z rodzicami, zaangazowanie rodzicow w zycie
dziecka, wsparcie ze strony rodzicow na kazdym etapie rozwoju, zaspokajanie
potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych),

jasne zasady i oczekiwania rodzicow.

e czynniki zwigzane ze szkota: poczucie przynaleznosci do szkoty,
pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli, sukcesy edukacyjne,
wzmochienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych

osiggniec.

e czynniki rowiesnicze: przynaleznos¢ do konstruktywnych grup réwiesniczych,
akceptujagcych normy spoteczne (np. koétka zainteresowan, harcerstwo,

kluby sportowe, wolontariat).

« czynniki sSrodowiskowe: dobrze rozwinieta infrastruktura kulturalna i sportowa
(tatwy  dostep do  klubédw  miodziezowych, osrodkéw  kultury,
sportowych i  rekreacyjnych), obecno$¢  wspierajagcych  dorostych

(mentoréw, wychowawcow, trenerdw, ksiezy itp.) (Ostaszewski, 2017).

Idea czynnikéw chronigcych wywodzi sie z badan prowadzonych w latach
70-tych nad dzie¢mi dorastajgcymi w skrajnie niekorzystnych warunkach rodzinnych
i $rodowiskowych. Obserwacja loséw dzieci z rodzin ewidentnie dysfunkcyjnych
dostarczyta dowodéw, ze wiele z nich przezwycieza niekorzystne uwarunkowania
i wykazuje odpornos¢ na problemy zyciowe. Fenomen ten nazwano zjawiskiem
resilience, co oznacza pozytywna adaptacje dzieci pomimo znacznej ekspozycji
na zagrozenia. Odkrycie zjawiska resilience oraz lepsze poznanie czynnikdw chronigcych
daje nowe mozliwosci dziatan  profilaktycznych  (Kwiatkowski, 2017).

Tradycyjna profilaktyka skupiajgca sie gtéwnie na zagrozeniach i redukowaniu wptywu
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czynnikow ryzyka, np. poprzez ograniczanie dostepu do substancji psychoaktywnych
(tzw. profilaktyka defensywna) okazata sie niewystarczajgca w procesie ochrony
mtodych ludzi przed rozwijaniem zachowan ryzykownych. Obecnie opis i wyjasnianie
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy opiera sie na kontrolowaniu dziatania
obu rodzajow czynnikdw - eliminowaniu lub ostabianiu wptywu czynnikéw ryzyka
i wzmacnianiu oddziatywania czynnikdbw chronigcych i stanowi podstawe

konstruowania profesjonalnych strategii profilaktycznych (Ostaszewski, 2017).

W profilaktyce mozna wyréznic trzy poziomy: uniwersalny,
selektywny i wskazujacy. Profilaktyka uniwersalna jest ukierunkowana na cate
populacje niezaleznie od stopnia indywidualnego ryzyka wystepowania zachowan
problemowych. Profilaktyka uniwersalna skupia sie na rozwijaniu postawy dbatosci
o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci dokonywania swiadomych wyboréw.
To réwniez ksztattowanie postawy asertywnej oraz umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi emocjami w réznych sytuacjach zyciowych. Celem profilaktyki uniwersalnej
jest przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych
lub opdznienie wieku inicjacji (Ostaszewski, 2017). Adresatami oddziatywan moga
by¢ zaréwno dzieci i mtodziez jak réwniez osoby doroste. Przyktadem profilaktyki
uniwersalnej sg programy edukacyjne realizowane w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych dotyczagce substancji psychoaktywnych czy zachowan,
ktore mogg miec¢ potencjat uzalezniajacy (np. granie w gry komputerowe, hazard,
kompulsywne zakupy) adresowane do catej populacji dzieci i mtodziezy.
Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane s3 najczesciej przez

nauczycieli, pedagogdéw i psychologéw (Deptuta, Potorska, Borsich, 2018).

Kolejnym poziomem dziatan jest profilaktyka selektywna. Jej adresatami sg grupy
tak zwanego zwiekszonego ryzyka wystepowania zachowan problemowych z uwagi
na S$rodowisko spoteczne, réwiesnicze czy rodzinne w ktérym dorastaja.
Waznym kryterium wyrdzniajagcym dziatania w obszarze profilaktyki selektywnej jest to,
ze s3 one podejmowane zanim  wystgpig zachowania  problemowe
(takie jak np. picie alkoholu, palenie papieroséow, zachowania antyspoteczne).
Dzieci i mtodziez obejmowane sg dziataniami profilaktycznymi ze wzgledu na fakt

przynaleznosci do grup, w ktorych istnieje wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia
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zachowan ryzykownych (jak np. dzieci z placowek opiekunczo - wychowawczych, dzieci

z rodzin dysfunkcyjnych, uczniowie z problemami szkolnymi) (Ibidem).

Profilaktyka wskazujaca natomiast adresowana jest do jednostek lub grup
wysokiego ryzyka, u ktérych stwierdzono juz pierwsze symptomy wystepowania
zachowan problemowych (uczniowie, ktérzy wagaruja, eksperymentujg z substancjami
psychoaktywnymi, nalezg do grup promujacych zachowania antyspoteczne
czy przestepcze) (Deptuta, Potorska, Borsich, 2018). Do tej kategorii oddziatywan
zalicza sie programy socjoterapeutyczne (np. TUS), programy wczesnej interwencji
(np. Fred goes net) oraz niektore programy z zakresu redukcji szkéd zdrowotnych u oséb
naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania streetworkeréw

czy partywokeréow w klubach, gdzie przychodzi mtodziez zazywajaca narkotyki) (Ibidem).

Oprocz poziomu, tym co determinuje zakres podejmowanych na gruncie
profilaktyki dziatan, jest etap rozwojowy adresatéw. Opisane wczesniej okresy rozwoju
psychospotecznego wskazujg wyraznie na specyfike potrzeb i wyzwan zwigzanych
z danym etapem. W okresie latencji (6-11 lat), gdy na rozwdj dziecka nadal znaczacy
wpltyw majg rodzice, rosnie réwniez rola grupy réwiesniczej. Czynniki ryzyka
na tym etapie moga dotyczy¢ poziomu umiejetnosci wychowawczych rodzicéw,
niskiego poziomu realizacji nauczania, braku stworzenia bezpiecznego i wspierajacego
srodowiska w szkole oraz indywidualnych deficytow w zakresie umiejetnosci
psychospotecznych dziecka. Dlatego tez, dziatania profilaktyczne w tym zakresie
powinny sie koncentrowad na rozwijaniu umiejetnosci rodzicielskich, a takze poprawie
sytuacji w szkole zarowno pod katem poziomu edukacji jak i klimatu szkoty

(Ostaszewski, 2017).

Okres adolescencji (11-19 lat) wigze sie natomiast z pozbawieniem statosci
ze wzgledu na dynamiczny charakter zmian zwigzanych z dojrzewaniem zaréwno
biologicznym jak i psychospotecznym. Tym co staje sie problematyczne jest
konfliktowo$é, zwtaszcza na linii rodzic - dziecko, co wynika ze sprzecznosci pomiedzy
potrzebg kontroli ze strony rodzicow a potrzebng niezaleznosci u nastolatkéw.
Na tym etapie wewnetrzne konflikty mogg wynika¢ takze z kryzysu tozsamosci.
Zrédtem trudnosci jest takze rozdzwiek pomiedzy dojrzewaniem biologicznym

a dojrzewaniem psychospotecznym (lbidem). Wspomniane konflikty sprzyjaja
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podejmowaniu zachowan ryzykownych takich jak eksperymenty z substancjami
psychoaktywnymi, zachowaniami naruszajgcymi normy prawne i spoteczne.
Dlatego tez zadaniem dla profilaktyki uniwersalnej na tym etapie jest wdrazanie
efektywnych programéw edukacji normatywnej i rozwijajagcych podstawowe
umiejetnosci spoteczne takie jak: radzenie sobie ze stresem, trudnymi emocjami,
ksztattowanie postawy asertywnej czy podejmowania decyzji. Jest to takze promowanie

szkoty dbajacej o zdrowie i bezpieczenstwo ucznidéw. (Ostaszewski, 2017).

Profilaktyka uzaleznien jest procesem ciggtym i wieloaspektowym.
Wymaga ciggtych badan w odpowiedzi na zmieniajace sie tendencje oraz podejmowania
adekwatnych dziatan zmierzajagcych do zapobiegania podejmowaniu zachowan
ryzykownych, zwtaszcza przez mtode pokolenia. Efektywne skutki moze przyniesc
zatem wytacznie konstruktywna wspétpraca zaréwno jednostek jak i catego

spoteczenstwa.

1.5 Przedmiot badan i procedura badawcza

W okresie od 5 wrzesnia 2024 roku do 25.06.2025 roku tj. w roku szkolnym
2024/2025 prowadzona byta czternasta edycja badan spotecznych dotyczacych stylu
Zycia oraz postaw i opinii uczniéw krakowskich szkdét wobec stosowania substancji

psychoaktywnych.

Badanie zostato wykonane technikg anonimowej ankiety audytoryjne;j.
Ankieta jest technikg badawcza uzywana w naukach spotecznych, ktéra postuguje
sie narzedziem zwanym kwestionariuszem ankiety. To specyficzna forma wywiadu,
realizowana wedtug sScistych regut i zasad, z wykorzystaniem standaryzowanego
kwestionariusza (Nowak, 2011). Ankieta audytoryjna jest odmiang ankiety jako techniki
badawczej, w ktérej respondenci samodzielnie i deklaratywnie udzielaja odpowiedzi
wypetniajagc kwestionariusze w jednym miejscu i czasie, zazwyczaj w obecnosci
ankietera (tobocki, 2008). W ramach ankiety audytoryjnej wprowadzono dodatkowo
forme ankiety nadzorowanej, tak aby ankieter mégt nadzorowad caty proces rozdajac
kwestionariusze respondentom, udziela¢ ogolnych instrukcji dotyczacych wypetnienia
ankiety, odbiera¢ wypetnione formularze oraz w razie potrzeby odpowiadaé na pytania

dotyczace procedury badania (Rubacha, 2008).
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Dzieki regule anonimowosci wsrod respondentow, stosowanie ankiety sprzyja
ksztattowaniu sie gotowosci do udzielenia odpowiedzi szczerych, nawet na pytania
trudne. Ustrukturyzowana forma techniki badawczej umozliwia jednolita analize
materiatu, w tym tak jak w przypadku omawianych badan, poréwnania wynikéow

na przestrzeni lat (Sotoma, 2002; tobocki, 2011).

Podczas prezentowanych badan role ankieteréw petnili pracownicy Dziatu
Profilaktyki Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie - psychologowie
i pedagodzy w ramach przeprowadzanych w szkotach warsztatéw profilaktycznych. Na
zakonczenie zajec uczniowie otrzymywali kwestionariusz ankiety wraz z podang ustnie

instrukcja jego wypetnienia. Pytania ankietowe dotyczyty takich obszaréw jak:
e podejmowanie przez ucznidéw aktywnosci oraz czestotliwos¢ ich realizowania,

e uzywanie substancji psychoaktywnych, wiek pierwszego uzycia oraz sposéb

wchodzenia w ich posiadanie,
e mozliwe konsekwencje spozywania alkoholu,
e przekonania oséb bliskich na temat spozywania alkoholu przez respondenta.

Istotng czescig ankiety byta metryczka, w ktérej respondent odpowiadat
na pytania dotyczace: pfci, wieku a takze wskazywat rodzaj szkoty i klasy, do ktérej

uczeszcza.

Waznym aspektem badania byto zapewnienie respondentom poczucia
bezpieczenstwa oraz anonimowosci, co sprzyja otwartosci i szczerosci podczas
udzielanych odpowiedzi. Uczniowie w instrukcji dotyczacej wypetniania
kwestionariusza otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badania,
zarbwno na poziomie pojedynczych oséb, jak i klasy czy catej szkoty.
W sytuacji jakichkolwiek niejasnosci ankieterzy udzielali respondentom podstawowych
wyjasnien. W badaniach wzieli udziat uczestnicy warsztatéw profilaktycznych,
w podziale na trzy grupy uczniéw: szkét podstawowych (klasy 4-6), szkot podstawowych
(klasy 7-8) oraz szkét ponadpodstawowych: branzowych, licedbw oraz technikéw.
tacznie w badaniu uczestniczyto 5420 uczniow, w tym 1986 ucznidw szkot
podstawowych z klas 4-6; 1586 uczniow szkdét podstawowych z klas 7-8 oraz 1848

uczniow szkét ponadpodstawowych.

24



Rozktad badanej grupy z uwzglednieniem ptci i poziomu edukacji przedstawia

sie w sposéb nastepujacy:

Dziewczeta 1027 787 722 2536
Chtopcy 959 799 1126 2884
Suma 1986 1586 1848 5420
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Rozdziat Il: Styl zycia
2.1 Szkoty podstawowe, klasy 4-6

Pytanie: lle czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria L.iczba Procgnt . Liczb:i\ Proce:nt .
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 8 0,8% 12 1,3%
Kilka razy w roku 21 2,0% 13 1,4%
Kilka razy w miesiacu 58 5,6% 52 5,4%
Kilka razy w tygodniu 527 51,3% 432 45,0%
Codziennie do 2h 220 21,4% 180 18,8%
Codziennie 2-4h 134 13,0% 168 17,5%
N e 53 5,2% 97 10,1%
Brak odpowiedzi 6 0,6% 5 0,5%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

W grupie dziewczat w klasach 4-6, zaledwie 0,8% (8 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie poswiecato czasu na uprawianie sportu; 2,0% (21) oswiadczyto, Zze uprawiato sport
kilka razy w roku, a 5,6% (58) kilka razy w miesigcu. 51,3% (527) dziewczat z klas 4-6
odpowiedziato, ze tej formie aktywnosci poswiecata czas kilka razy w tygodniu,
natomiast 21,4% (220) codziennie do dwdch godzin. 13,0 % (134) ankietowanych
zadeklarowato, ze codziennie od dwdéch do czterech godzin poswiecato czas na sport,
a powyzej czterech godzin - 5,2% (53) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito

0,6% (6) uczennic.

Sposrod ankietowanych chtopcow z klas 4-6 jedynie 1,3% (12) zadeklarowato,
ze nigdy nie poswiecato czasu na sport; 1,4% (13) wybrato odpowiedz - kilka razy
w roku, a 5,4% (52) - kilka razy w miesigcu. Wybér tej formy aktywnosci kilka razy
w tygodniu zaznaczyto 45,0% (432) osob, natomiast 18,8% (180) zadeklarowato,
ze poswieca do dwdch godzin dziennie na sport, a 17,5% (168) od dwdch do czterech
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godzin. Wedtug 10,1% (97) chtopcow na tg aktywnos$¢ przeznaczali oni cztery godziny

dziennie. 0,5% (5) ucznidow nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.

Uprawianie sportu, klasy 4-6
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Iriczba Proce:nt . Liczba’1 Procgnt .
dziewczat odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi
Nigdy 6 0,6% 14 1,5%
Kilka razy w roku 10 1,0% 19 2,0%
Kilka razy w miesiacu 35 3,4% 43 4,5%
Kilka razy w tygodniu 379 36,9% 264 27,5%
Codziennie do 2h 260 25,3% 225 23,5%
Codziennie 2-4h 191 18,6% 208 21,7%
Codziennie powyzej 4h 127 12,4% 168 17,5%
Brak odpowiedzi 19 1,9% 18 1,9%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

Sposrdéd ankietowanych dziewczat 0,6% (6 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie poswiecato czasu na hobby; 1,0% (10) uczennic odpowiedziato, ze tego typu
aktywnosci podejmowato kilka razy w roku, a 3,4% (35) poswiecato swdj czas na hobby
kilka razy w miesigcu. Z kolei w przypadku 36,9% (379) byto to kilka razy w tygodniu.
25,3% (260) uczennic poswiecato czas na realizacje swoich zainteresowan codziennie
do dwaéch godzin, 18,6% (191) codziennie od dwdch do czterech godzin, a 12,4% (127)
codziennie powyzej czterech godzin. 1,9% (19) uczennic nie udzielito odpowiedzi

na powyzsze pytanie.

Sposrod ankietowanej grupy chtopcow z klas 4-6, jedynie 1,5% (14) z nich
zadeklarowato, ze nigdy nie poswiecato czasu na hobby i zainteresowania.
2,0% (19) odpowiedziato, ze wybierato te forme aktywnosci kilka razy w roku; 4,5% (43)
kilka razy w miesigcu, natomiast 27,5% (264) uczniéw zadeklarowato, ze poswiecato
swoj czas na hobby kilka razy w tygodniu. Codzienng aktywnos¢ do dwoch godzin,

jako odpowiedZ wybrato 23,5% (225), od dwdch do czterech godzin 21,7% (208),
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a powyzej czterech godzin dziennie 17,5% (168) uczniow. 1,9% (18) chtopcow nie

udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Hobby, zainteresowania, klasy 4-6
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na oglgdanie telewizji i filmoéw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 7 0,7% 14 1,5%
Kilka razy w roku 27 2,6% 36 3,8%
Kilka razy w
miesiacu 140 13,6% 134 14,0%
Kilka razy w
tygodniu 388 37,8% 324 33,8%
Codziennie do 2h 284 27.7% 260 27,1%
Codziennie 2-4h 101 9,8% 112 11,7%
Codziennie
powyzej 4h 70 6,8% 65 6,8%
Brak odpowiedzi 10 1,0% 14 1,5%
Suma 1027 100,0% 949 100,0%

W grupie dziewczat 0,7% (7 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie poswiecato czasu
na ogladanie telewizji i filméw. Natomiast 2,6% (27) uczennic os$wiadczyto,
ze poswiecato swdj czas na ogladanie telewizji i filméw kilka razy w roku,
natomiast 13,6% (140) - kilka razy w miesigcu. 37,8% (388) ankietowanych wybrato
odpowiedz- kilka razy w tygodniu, a 27,7% (284) codziennie do dwoéch godzin.
Kazdego dnia na ogladanie telewizji i filméw od dwodch do czterech godzin,
wedtug deklaracji, czas poswiecato 9,8% (101) dziewczat, a powyzej czterech godzin

dziennie - 6,8% (70). Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 1,0% (10) dziewczat.

Wsrod ankietowanych chtopcéw 1,5% (14) podato odpowiedz wskazujacg na to,
ze nigdy nie poswiecato czasu na ogladanie telewizji i  filmow,
3,8% (36) wybrato odpowiedz - kilka raz w roku, natomiast 14,0% (134) - kilka razy
w miesigcu. Najwiecej chtopcow z tej grupy - 33,8% (324) zaznaczyto odpowiedz kilka
razy w tygodniu. Codziennie do dwdch godzin zadeklarowato 27,1% (260) ucznidw,

natomiast 11,7% (112) od dwéch do czterech godzin  dziennie.
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6,8% (65) respondentéw zaznaczyto odpowiedz - codziennie powyzej czterech godzin.

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,5% (14) respondentéw.

Ogladanie telewizji i filmoéw, klasy 4-6
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 10 1,0% 37 3,9%
Kilka razy w roku 31 3,0% 51 5,3%
Kilka razy w
miesiacu 92 9,0% 164 17,1%
Kilka razy w
tygodniu 341 33,2% 338 35,2%
Codziennie do 2h 245 23,9% 208 21,7%
Codziennie 2-4h 136 13,2% 68 7,1%
Codziennie
oAt 165 16,1% 80 8,3%
Brak odpowiedzi 7 0,7% 13 1,4%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

Wedtug deklaracji w grupie dziewczat 1,0% (10 os.) oséb nigdy nie poswiecato
czasu na stuchanie muzyki. 3,0% (31) uczennic o$wiadczyto, ze stuchato muzyki kilka
razy w roku, 9,0% (92) - kilka razy w miesigcu, natomiast 33,2% (341) - kilka razy
w tygodniu. Codzienne stuchanie muzyki do dwéch godzin zadeklarowato 23,9% (245)
respondentek, opcje - codziennie od dwdch do czterech godzin wybrato 13,2% (136),
a powyzej czterech godzin dziennie 16,1% (165) uczennic. Odpowiedzi na to pytanie

nie udzielito 0,7% (7) uczennic.

W  przypadku chtopcow 3,9% (37) zaznaczyto odpowiedz, ze nigdy
nie poswiecato czasu na stuchanie muzyki. 5,3% (51) zadeklarowato, ze kilka razy w roku
stuchato muzyki. Z kolei odpowiedz kilka razy w miesigcu zostata wybrana przez
17,1% (164), a kilka razy w tygodniu zaznaczyto 35,2% (338). Codzienne stuchanie
muzyki deklarowato: do dwdéch godzin 21,7% (208) uczniéw, od dwoch do czterech
godzin dziennie 7,1% (68), a powyzej czterech godzin 8,3% (80). Brak odpowiedzi
na to pytanie dotyczyt 1,4% (13) ankietowanych.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na uzywanie Internetu (telefon, komputer, tablet)?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 3 0,3% 2 0,2%
Kilka razy w roku 7 0,7% 3 0,3%
Kilka razy w
ST 17 1,7% 12 1,3%
Kilka razy w
tygodniu 120 11,7% 114 11,9%
Codziennie do 2h 381 37,1% 324 33,8%
Codziennie 2-4h 262 25,5% 286 29,8%
Codziennie
powyzej 4h 222 21,6% 205 21,4%
Brak odpowiedzi 15 1,5% 13 1,4%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

Jesli chodzi o korzystanie z Internetu, to wedtug deklaracji 0,3% (3 os.)
respondentek nigdy z niego nie korzystato. 0,7% (7) ankietowanych korzystato
z Internetu kilka razy w roku, a 1,7% (17) kilka razy w miesigcu. Odpowiedz - kilka razy
w tygodniu wybrato 11,7% (120) uczennic. 37,1% (381) pytanych wskazywato
na codziennie uzywanie Internetu w przedziale do dwodch  godzin,
a 25,5% (262) od dwdch do czterech godzin dziennie. Powyzej czterech godzin dziennie
z Internetu zadeklarowato korzystanie przez 21,6% (222) respondentek.
Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 1,5% (15) oséb w tej grupie

ankietowanych.

W grupie chtopcow, 0,2% (2) zadeklarowato, ze nigdy nie korzystato z Internetu.
0,3% (3) ankietowanych zaznaczyto korzystanie z Internetu kilka razy w roku,
1,3% (12) kilka razy w miesigcu natomiast 11,9% (114) kilka razy w tygodniu.
Najwiecej, bo az 33,8% (324) respondentéw twierdzito, ze korzystato z Internetu
codzienne do dwdch godzin, a 29,8% (286) pytanych od dwoch do czterech godzin
dziennie. Najdtuzszy czas pos$wiecony na korzystanie z Internetu, czyli ten powyzej
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czterech godzin deklarowata grupa 21,4% (205) ankietowanych.

Odpowiedzi nie udzielito 1,4% (13) uczniow.

Uzywanie Internetu, klasy 4-6
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Pytanie: lle czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 145 14,1% 28 2,9%
Kilka razy w roku 137 13,3% 16 1,7%
Kilka razy w
miesiacu 229 22,3% 76 7,9%
Kilka razy w
tygodniu 277 27,0% 237 24,7%
Codziennie do 2h 116 11,3% 222 23,1%
Codziennie 2-4h 63 6,1% 214 22,3%
Codzienn’e powyze] 46 4,5% 147 15,3%
Brak odpowiedzi 14 1,4% 19 2,0%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

W grupie uczennic 14,1% (145 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie grato
w gry komputerowe/konsolowe. 13,3% (137) respondentek zaznaczyto odpowiedz
- klika razy w roku, 22,3% (229) kilka razy w miesiagcu, a 27,0% (277) wybrato odpowiedz
- kilka razy w tygodniu. Codzienne granie w gry komputerowe/konsolowe do dwdch
godzin zadeklarowato 11,3% (116) uczennic; od dwoch do czterech godzin 6,1% (63),
a powyzej czterech godzin kazdego dnia 4,5% (46) ankietowanych.

Odpowiedzi nie uzyskano od 1,4% (14) dziewczat.

Wsrod  chtopcow  2,9%  (28) zadeklarowato, ze nigdy nie grato
w gry komputerowe/konsolowe. 1,7% (16) uczniéw o$wiadczyto, ze robito to kilka razy
w roku, natomiast 7,9% (76) kilka razy w miesigcu. Najwieksza grupa respondentow -
24,7% (237) wybrata odpowiedz - kilka razy w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu
w ten sposéb zadeklarowato: do dwdch godzin - 23,1% (222), od dwoch do czterech
godzin 22,3% (214), a powyzej czterech godzin 15,3% (147) respondentow.

Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie uzyskano od 2,0% (19) chtopcow.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatorow?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 167 16,3% 216 22,5%
Kilka razy w roku 35 3,4% 48 5,0%
Kilka razy w
prisean 67 6,5% 75 7,8%
Kilka razy w
tygodniu 250 24,3% 271 28,3%
Codziennie do 2h 305 29.7% 208 21,7%
Codziennie 2-4h 101 9,8% 73 7,6%
Codzienrl:;ﬁ powyzej 73 7.1% 50 5.2%
Brak odpowiedzi 29 2,8% 18 1,9%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

W grupie zenskiej 16,3% (167 o0s.) dziewczat zadeklarowato, ze nigdy
nie korzystato z portali spotecznosciowych i komunikatorow, 3,4% (35)
korzystato z portali spotecznosciowych i komunikatoréw kilka razy w roku, a 6,5% (67)
respondentek os$wiadczyto, ze korzystato z nich kilka razy w miesigcu.
Odpowiedz - kilka razy w tygodniu wybrato 24,3% (250) uczennic.
Codzienne poswiecanie czasu na korzystanie z portali spotecznosciowych
i komunikatoréw, w wymiarze czasowym do dwéch godzin, zaznaczyto -
29,7% (305) uczennic, od dwdch do czterech godzin - 9,8% (101), a powyzej czterech
godzin dziennie - 7,1% (73) ankietowanych. Nie uzyskano odpowiedzi na powyzsze

pytanie od 2,8% (29) respondentek.

W grupie meskiej 22,5% (216) chtopcéw wskazato, ze nigdy nie korzystato
z portali spotecznosciowych i komunikatoréw. Wedtug odpowiedzi, 5,0% (48)

uczniow robito to kilka razy w roku, 7,8% (75) kilka razy w miesigcu, a 28,3% (271)
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kilka razy w tygodniu. 21,7% (208) respondentéw stwierdzito, Zze poswieca temu
codziennie do dwodch godzin, a 7,6% (73) od dwdch do czterech godzin dziennie.
5,2% (50) uczniow poswieca korzystaniu z portali spotecznosciowych i komunikatorow
powyzej czterech godzin w ciggu dnia. Nie otrzymano odpowiedzi na to pytanie

od 1,9% (18) respondentdw.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i
komunikatorow, klasy 4-6
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Pytanie: lle czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciétmi i znajomymi?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 12 1,2% 14 1,5%
Kilka razy w roku 34 3,3% 52 5,4%
Kilka razy w
ST 143 13,9% 136 14,2%
Kilka razy w
tygodniu 447 43,5% 372 38,8%
Codziennie do 2h 76 7,4% 85 8,9%
Codziennie 2-4h 99 9.6% 92 9,6%
Codziennie
powyzej 4h 200 19,5% 188 19,6%
Brak odpowiedzi 16 1,6% 20 2,1%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

Wedtug udzielonych odpowiedzi w grupie uczennic zaledwie 1,2% (12 os.)
zadeklarowato, ze nigdy nie poswiecato czasu na spotkania z przyjaciétmi i znajomymi.
3,3% (34) ankietowane oswiadczyty, ze robity to kilka razy w roku,
natomiast 13,9% (143) kilka razy w miesigcu. Zdecydowanie najwieksza grupa
dziewczat - 43,5% (447) odpowiedziata, ze spotyka sie z przyjaciétmi i znajomymi kilka
razy
w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu w ten sposéb zadeklarowato: do dwdch godzin
- 7,4% (76), od dwoch do czterech godzin - 9,6% (99), powyzej czterech godzin dziennie
-19,5%  (200) respondentek.  Odpowiedzi nie udzielito 1,6% (16)

ankietowanych dziewczat.

WSsrad grupy chtopcow 1,5% (14) odpowiedziato, ze nigdy nie poswiecato czasu
na spotkania z przyjaciotmi i znajomymi, 5,4% (52) wybrato odpowiedz - kilka razy
w roku, natomiast 14,2% (136) - kilka razy w miesigcu. Najwieksza grupa respondentéw
- 38,8% (372) zadeklarowata, ze na tg aktywnos¢ poswiecato czas kilka razy w tygodniu,

8,9% (85) codziennie do dwdch godzin, a 9,6% (92), codziennie do czterech godzin.
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19,6% (188) ankietowanych oswiadczyto, ze spedzato w ten sposéb czas codziennie

powyzej czterech godzin. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie uzyskano od 2,1% (20)

Spotkania z przyjacidétmi i znajomymi, klasy 4-6
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 130 12,7% 214 22,3%
Kilka razy w roku 676 65,8% 561 58,5%
Kilka razy w
ST 175 17,0% 130 13,6%
Kilka razy w
tygodniu 22 2,1% 31 3,2%
Codziennie do 2h 0,7% 3 0,3%
Codziennie 2-4h 1 0,1% 2 0,2%
Codziennie
powyzej 4h 1 0,1% 7 0,7%
Brak odpowiedzi 15 1,5% 11 1,1%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

Wsréd ankietowanych dziewczat z klas 4-6, 12,7% (130 os.) odpowiedziato,
ze nigdy nie bywato na imprezach, koncertach czy dyskotekach. Najwieksza grupa
ankietowanych - 65,8% (676) zadeklarowata takg aktywnos$¢ kilka razy w roku,
a 17,0% (175) respondentek wskazato odpowiedz, ze byto to kilka razy w miesigcu.
2,1% (22) uczennic wybrato te forme spedzania wolnego czasu kilka razy w tygodniu,
natomiast 0,7% (7) uczennic wybrato odpowiedZ - codziennie do dwdch godzin.
Z kolei u 0,1% (1) czas ten, wedtug deklaracji, wynidst od dwoch do czterech godzin
w ciggu dnia. Na imprezach codziennie powyzej czterech godzin, zadeklarowato
spedzanie czasu 0,1% (1) uczennic. Nie uzyskano odpowiedzi na powyzsze pytanie
od 1,5% (15) dziewczat.

Wedtug deklaracji 22,3% (214) sposrod ankietowanych chtopcow podato,
ze nigdy nie brato udziatu w imprezach, koncertach czy dyskotekach. Najwieksza grupa
respondentow 58,5% (561) wybrato odpowied?, ze byto to kilka razy w roku.
13,6% (130) ankietowanych wybrato odpowiedz - kilka razy w miesiacu, a 3,2% (31) -
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kilka razy w tygodniu. Zgodnie z deklaracja 0,3% (3) respondentéw, spedzato
w ten sposdb czas codziennie do dwéch godzin, natomiast 0,2% (2)
codziennie od dwoéch do czterech godzin. 0,7% (7) zadeklarowato, ze spedza
w ten sposéb czas powyzej czterech godzin dziennie. Odpowiedzi nie otrzymano

od 1,1% (11) ucznidéw z klas 4-6.

Imprezy, koncerty i dyskoteki, klasy 4-6
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Pytanie: lle czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 135 13,1% 164 17,1%
Kilka razy w roku 117 11,4% 112 11,7%
Kilka razy w
miesiacu 211 20,5% 171 17,8%
Kilka razy w
tygodniu 327 31,8% 281 29,3%
Codziennie do 2h 132 12,9% 109 11,4%
Codziennie 2-4h 46 45% 38 4,0%
Codziennie
powyzej 4h 29 2,8% 40 4,2%
Brak odpowiedzi 30 2,9% 44 4.6%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

W grupie dziewczat 13,1% (135 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie spedzato czasu
bez konkretnego zajecia, 11,4% (117) oséb oswiadczyto, iz spedza w ten sposdéb czas
kilka razy w roku. W przypadku 20,5% (211) ankietowanych byto to kilka razy
W miesigcu, natomiast odpowiedz - kilka razy w tygodniu, wskazato 31,8% (327).
12,9% (132) ankietowanych dziewczat wybrato odpowiedZz - codziennie do dwdch
godzin, a 4,5% (46) - pomiedzy dwie a cztery godziny dziennie. Wyboru odpowiedzi -
dokonato 2,8% (29)
2,9% (30) respondentek z klas 4-6, nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.

codziennie powyzej czterech godzin, dziewczat.

Sposrod chtopcéw w tym samym przedziale wiekowym 17,1% (164)

zadeklarowato, ze nigdy nie spedzato «czasu bez konkretnego zajecia.
11,7% (112) ankietowanych wybrato opcje kilka razy w roku, zas 17,8% (171) kilka razy
w miesigcu. Najwiecej - 29,3% (281) zadeklarowato, ze spedza w ten sposdb czas kilka
razy w tygodniu. Wedtug danych od respondentéw, codziennie do dwdéch godzin

bez konkretnego zajecia spedzato 11,4% (109) chtopcoéw, codziennie od dwodch
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do czterech godzin 4,0% (38), a powyzej czterech godzin dziennie 4,2% (40) ucznidow.

Odpowiedzi nie udzielito 4,6% (44) ankietowanych.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia, klasy 4-6
350 327

300 281
250
211
20 164 /1
150 135 132
117 112 109
100
46 44
50 I 2930 3840 l
. o B
Liczba dziewczat Liczba chtopcow
® Nigdy Kilka razy w roku m Kilka razy w miesiacu
Kilka razy w tygodniu B Codziennie do 2h ® Codziennie 2-4h

Codziennie powyzej 4h m Brak odpowiedzi

45



Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 64 6,2% 95 9,9%
Kilka razy w roku 124 12,1% 146 15,2%
Kilka razy w
ST 208 20,3% 223 23,3%
Kilka razy w
tygodniu 286 27,8% 308 32,1%
Codziennie do 2h 178 17,3% 129 13,5%
Codziennie 2-4h 89 8,7% 29 3,0%
Codziennie
powyzej 4h 54 5,3% 15 1,6%
Brak odpowiedzi 24 2,3% 14 1,5%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

W grupie dziewczat z klas 4-6, 6,2% (64 o0s.) oswiadczyto, ze nigdy
nie poswiecato czasu na czytanie. 12,1% (124) zadeklarowato, ze robito to kilka razy
w roku, 20,3% (208) kilka razy w miesigcu, a najwiecej - 27,8% (286) ankietowanych,
wskazato odpowiedzZ kilka razy w tygodniu. Poswiecanie czasu wolnego do dwéch
godzin dziennie na czytanie zadeklarowato 17,3% (178) ankietowanych,
codziennie od dwéch do czterech godzin - 8,7% (89), a powyzej czterech godzin
dziennie - 5,3% (54). Odpowiedzi na powyzsze pytanie w ankiecie nie udzielito

2,3% (24) respondentek.

W grupie ankietowanych chtopcow, 9,9% (95) zadeklarowato, ze nigdy
nie poswiecato czasu na czytanie. 15,2% (146) wybrato odpowiedz, ze robi to kilka razy
w roku, 23,3% (223) kilka razy w miesiacu, a kilka razy w tygodniu - 32,1% (308)
ankietowanych. Zgodnie z deklaracja, czas poswiecony na czytanie codziennie
do dwoch godzin poswiecato 13,5% (129) chtopcdw, codziennie od dwdch do czterech
godzin 3,0% (29), natomiast powyzej czterech godzin dziennie 1,6% (15) chtopcow.
Odpowiedzi nie uzyskano od 1,5% (14) ankietowanych uczniéw.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 170 16,6% 257 26,8%
Kilka razy w roku 68 6,6% 66 6,9%
Kilka razy w
ST 118 11,5% 96 10,0%
Kilka razy w
tygodniu 357 34,8% 321 33,5%
Codziennie do 2h 209 20,4% 152 15,8%
Codziennie 2-4h 38 3,7% 27 2,8%
Codziennie
powyzej 4h 23 2,2% 10 1,0%
Brak odpowiedzi 44 4,3% 30 3,1%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

W grupie dziewczat, 16,6% (170 o0s.) wybrato odpowiedz, ze nigdy
nie poswiecato czasu na odrabianie lekcji. 6,6% (68) dokonato wyboru, ze odrabiaty
lekcje kilka razy w roku, 11,5% (118) - kilka razy w miesigcu, natomiast 34,8% (357) -
kilka razy w tygodniu. 20,4% (209) ankietowanych zaznaczyto odrabianie lekcji jako
aktywnos¢ wykonywang codzienne do dwdch godzin, opcje - codziennie od dwéch
do czterech godzin zadeklarowato 3,7% (38) uczennic, a powyzej czterech godzin
dziennie 2,2% (23). 4,3% (44) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

26,8% (257) chtopcow zadeklarowato, ze nigdy nie odrabiato lekcji.
6,9% (66) odpowiedziato, ze robito to kilka razy w roku, 10,0% (96) kilka razy w miesiacu,
a 33,5% (321) respondentéw zaznaczyto odpowiedZz kilka razy w tygodniu.
Codzienne odrabianie lekcji do dwodch godzin zadeklarowato - 15,8% (152)
ankietowanych, codziennie od dwodéch do czterech godzin - 2,8% (27),
natomiast powyzej czterech godzin dziennie 1,0% (10). Na pytanie nie odpowiedziato
3,1% (30) ucznidw.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 14 1,4% 12 1,3%
Kilka razy w roku 25 2,4% 31 3,2%
Kilka razy w
ST 51 5,0% 60 6,3%
Kilka razy w
tygodniu 228 22,2% 276 28,8%
Codziennie do 2h 358 34,9% 330 34,4%
Codziennie 2-4h 151 14,7% 113 11,8%
Codziennie
powyzej 4h 181 17,6% 114 11,9%
Brak odpowiedzi 19 1,9% 23 2,4%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

W grupie dziewczat 1,4% (14 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie poswiecato czasu
na rozmowe z rodzicami. Odpowiedz kilka razy w roku, wybrato 2,4% (25)
ankietowanych, a kilka razy w miesigcu 5,0% (51). Opcje kilka razy w tygodniu
zaznaczyto 22,2% (228) uczennic. Najwiekszy procent respondentek - 34,9% (358) -
wskazat na odpowiedz, ze na rozmowy z rodzicami poswieca czas codziennie do dwdch
godzin, 14,7% (151) pomiedzy dwie a cztery godziny dziennie, a 17,6% (181)
codziennie powyzej czterech godzin. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito

1,9% (19) uczennic.

Wedtug deklaracji chtopcow 1,3% (12) wskazato, ze nigdy nie poswiecato czasu
na rozmowe z rodzicami, natomiast 3,2% (31) rozmawiato z rodzicami kilka razy w roku.
Odpowiedz kilka razy w miesigcu zostata zaznaczona przez 6,3% (60) respondentéw,
a kilka razy w tygodniu przez 28,8% (276) uczniéw. Na codzienng rozmowe z rodzicami
czas poswiecato do dwdch godzin dziennie 34,4% (330) respondentéw, od dwodch
do czterech godzin dziennie 11,8% (113), a powyzej czterech godzin 11,9% (114)
uczniow. Odpowiedzi nie udzielito 2,4% (23) respondentéw z klas 4-6.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 4 0,4% 6 0,6%
Kilka razy w roku 12 1,2% 7 0,7%
Kilka razy w
miesiacu 13 1,3% 13 1,4%
Kilka razy w
tygodniu 106 10,3% 44 4,6%
Codziennie do 2h 79 7.7% 48 5,0%
Codziennie 2-4h 48 4,7% 24 2,5%
Codziennie
powyzej 4h 92 9,0% 52 5,4%
Brak odpowiedzi 673 65,5% 765 79,8%
Suma 1027 100,0% 959 100,0%

W grupie uczennic z klas 4-6, 0,4% (4 os.) oswiadczyto, ze nigdy nie poswiecato
czasu na inne aktywnosci. 1,2% (12) ankietowanych respondentek zadeklarowato,
ze spedzato czas na innych zajeciach kilka razy w roku, 1,3% (13) kilka razy w miesiacu,
a kilka razy w tygodniu 10,3% (106). Codziennie do dwdch godzin na inne aktywnosci,
czas poswiecato 7,7% (79) ankietowanych. Odpowiedzi - codziennie od dwadch
do czterech godzin udzielito 4,7% (48) respondentek, a powyzej czterech godzin
9,0% (92) ankietowanych. Najwiekszy procent dziewczat - 65,5% (673),

pozostawit to pytanie bez odpowiedzi.

W grupie chtopcéw, 0,6% (6) zadeklarowato, iz nigdy nie poswiecato swojego
czasu innym zajeciom. Jedynie 0,7% (7) uczniow dokonato wyboru odpowiedzi kilka razy
w roku. Innym aktywnosciom czas swoj poswiecato kilka razy w miesiagcu 1,4% (13)
ucznidw, a 4,6% (44) kilka razy w tygodniu. 5,0% (48) ankietowanych zadeklarowato
czas na inne zajecia do dwéch godzin dziennie, opcje codziennie od dwdch do czterech

godzin wybrato 2,5% (24) respondentéw, a powyzej czterech godzin dziennie -
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5,4% (52). Najwiecej respondentow, bo az 79,8% (765) nie udzielito na to pytanie

odpowiedzi.
Inne zajecia, klasy 4-6
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2.2 Szkoty podstawowe, klasy 7-8

Pytanie: lle czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 11 1,4% 14 1,8%
Kilka razy w roku 20 2,5% 13 1,6%
Kilka razy w
miesiacu 58 7,4% 35 4,4%
Kilka razy w
tygodniu 470 59,7% 388 48,6%
Codziennie do 2h 122 15,5% 182 22,8%
Codziennie 2-4h 76 9,7% 113 14,1%
Codziennie
powyzej 4h 27 3,4% 49 6,1%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 5 0,6%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Wsréd dziewczat z klas 7-8 ze szkdt podstawowych uprawianie sportu kilka razy
w tygodniu zadeklarowato 59,7% (470 os.) uczennic i byta to najczesciej wybierana

odpowiedz. Codzienne wuprawianie sportu do dwodch godzin wskazato

15,5% respondentek (122), codziennie od dwdch do czterech godzin sport uprawiato
9,7% (76) dziewczat, natomiast powyzej 4 godzin dziennie 3,4% (27) uczennic. Kilka razy
W miesigcu sport uprawiato 7,4% (58) ankietowanych respondentek.
Natomiast, 2,5% (20) zadeklarowato uprawianie sportu kilka razy w roku, a odpowiedz
nigdy wybrato 1,4% (11) udzielito 0,4% (3)

dziewczat. Odpowiedzi nie

ankietowanych uczennic.

Chtopcy w tym samym przedziale wiekowym wskazali na nastepujaca
czestotliwo$¢ uprawiania sportu: 48,6% (388) udzielito odpowiedzi, wskazujacej

na uprawianie sportu kilka razy w tygodniu, co podobnie jak w przypadku dziewczat
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stanowito najczesciej wybierang odpowiedz. Codzienne uprawianie sportu do 2 godzin
wskazato 22,8% (182) chtopcow, od dwodch do czterech godzin dziennie sport
uprawiato 14,1% (113) respondentéw, natomiast powyzej czterech godzin dziennie
6,1% (49) uczniow. Kilka razy w miesigcu sport uprawia 4,4% (35) chtopcow,
a odpowiedz nigdy wybrato 1,8% (14) badanych w tej grupie. Odpowiedzi nie udzielito
0,6% (5) respondentéw.

Uprawianie sportu, klasy 7-8
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby, zainteresowania?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 8 1,0% 12 1,5%
Kilka razy w roku 12 1,5% 6 0,8%
Kilka razy w
miesiacu 59 7,5% 34 4,3%
Kilka razy w
tygodniu 316 40,2% 239 29,9%
Codziennie do 2h 207 26,3% 188 23,5%
Codziennie 2-4h 123 15,6% 179 22,4%
Codziennie
oAt 56 7,1% 136 17,0%
Brak odpowiedzi 6 0,8% 5 0,6%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Na pytanie o czas wolny poswiecany na hobby i zainteresowania odpowiedzi
dziewczat ksztattujg sie nastepujaco: 1,0% (8 os.) ankietowanych podato, ze nigdy
nie poswiecato na to czasu, kilka razy w roku czas na takg aktywnos¢ zadeklarowato
1,5% (12) dziewczat, kilka razy w miesigcu 7,5% (59), a kilka razy w tygodniu 40,2% (316)
uczennic. Codziennie do dwdch godzin czasu na hobby/zainteresowania przeznaczato
26,3% (207) dziewczat, codziennie od dwdch do czterech godzin czasu przeznaczato
na to 15,6% (123) uczennic, a powyzej czterech godzin dziennie 7,1% (56)
ankietowanych respondentek. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 0,8% (6)

uczennic.

W grupie ankietowanych chtopcéw odpowiedzi nigdy na pytanie o czas
poswiecany na hobby i zainteresowania udzielito 1,5% (12) respondentow. Kilka razy
w roku wolny czas na swoje pasje poswiecato (0,8%) 6 ucznidéw, natomiast kilka razy

w miesigcu robito to 4,3% (34) chtopcéw, a kilka razy w tygodniu 29,9% (239).
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Codziennie do dwoch godzin na hobby oraz zainteresowania czas przeznaczato
23,5% (188) respondentéw, od dwodch do czterech godzin dziennie wskazato
224% (179) ucznidw a powyzej 4 godzin dziennie 17% (136) chtopcow.

Brak odpowiedzi zaznaczyto 5 (0,6%) ucznidéw z klas 7-8 szkot podstawowych.

Hobby i zainteresowania, klasy 7-8
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na oglgdanie telewizji i filmoéw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 1 0,1% 12 1,5%
Kilka razy w roku 18 2,3% 48 6,0%
Kilka razy w
miesiacu 127 16,1% 143 17,9%
Kilka razy w
tygodniu 294 37,4% 307 38,4%
Codziennie do 2h 193 24 5% 166 20,8%
Codziennie 2-4h 102 13,0% 84 10,5%
Codziennie
powyzej 4h 47 6,0% 36 4.5%
Brak odpowiedzi 5 0,6% 3 0,4%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Wsréd dziewczat z klas 7-8 szkdét podstawowych zdecydowana wiekszosé
zadeklarowata, ze regularnie siega po telewizje i filmy. Najczesciej wybierang
odpowiedzig byto kilka razy w tygodniu - wskazato jg 37,4% badanych (294 os.).
Do grupy ogladajacych codziennie do dwdch godzin nalezy 24,5% dziewczat (193),
a kolejne 13,0% (102) spedza przed ekranem od dwdch do czterech godziny dziennie.
6,0% ankietowanych (47) zaznaczyto odpowiedz, gdzie oglada filmy i telewizje jeszcze
dtuzej - powyzej czterech godzin kazdego dnia. Sporadyczny kontakt z tg forma
rozrywki deklaruje mniejszy odsetek uczennic: kilka razy w miesigcu wybrato
16,1% (127), kilka razy w roku - 2,3% (18), a zaledwie 0,1% (1) zaznaczyta, ze nigdy

nie oglada telewizji czy filmoéw. 0,6% (5) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Réwniez wsréd chtopcéw dominowata odpowiedz kilka razy w tygodniu -
takiej opcji udzielito 38,4% respondentow (307). Nieco mniej, 20,8% (166)

zadeklarowato ogladanie telewizji i filméw codziennie do dwéch godzin, a 10,5% (84)
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przeznacza na to od dwéch do czterech godzin w ciggu dnia.
Dtuzszy, ponad czterogodzinny kontakt z ekranem deklaruje 4,5% (36) ankietowanych.
Zdecydowanie mniejsza grupa siega po te forme rozrywki rzadziej: kilka razy w miesigcu
- 179% (143), a kilka razy w roku - 6,0% (48). Jedynie 1,5% (12)
zadeklarowato catkowity brak ogladania telewizji i filmow. Podobnie jak w grupie

dziewczat, 0,4% (3) nie udzielito odpowiedzi.

Ogladanie telewizji i filmow, klasy 7-8
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 4 0,5% 24 3,0%
Kilka razy w roku 10 1,3% 35 4.4%
Kilka razy w
miesiacu 24 3,0% 97 12,1%
Kilka razy w
tygodniu 161 20,5% 216 27,0%
Codziennie do 2h 230 29.2% 208 26,0%
Codziennie 2-4h 168 21,3% 118 14,8%
Codziennie
oAt 187 23,8% 96 12,0%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 5 0,6%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Wsréd dziewczat z klas 7-8, najwiecej, bo 29,2% (230 os.) uczennic deklaruje
stuchanie muzyki kazdego dnia, poswiecajgc na to do dwodch godzin.
Kolejne 23,8% (187) dziewczat deklaruje, ze muzyka towarzyszy im jeszcze diuzej -
ponad cztery godziny dziennie. Nieco mniej, 21,3% (168) przeznacza na te aktywnos¢
od dwodch do czterech godzin dziennie. 20,5% (161) dziewczat robi to kilka razy
w tygodniu, a juz tylko 3,0% (24) - kilka razy w miesigcu. Okazjonalnie - kilka razy
w roku - po muzyke siega 1,3% (10) uczennic, a catkowity brak takiej aktywnosci
zadeklarowato jedynie 0,5% (4). 0,4% (3) dziewczat nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

U chtopcdéw proporcje s3 podobne, cho¢ rozktad nieco inny.
Najczesciej wybierang odpowiedzig byto réwniez codzienne stuchanie muzyki
do dwdch godzin - 26,0% (208) respondentéw. 27,0% (216) deklaruje, ze muzyki stucha
kilka razy w tygodniu, a 14,8% (118) poswieca na nig od dwoch do czterech godzin
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dziennie. 12,0% (96) chtopcéw to osoby, ktore spedzajg z muzyka ponad cztery godziny
na dzien. Rzadziej wybierane byty odpowiedzi: kilka razy w miesigcu - 12,1% (97),
kilka razy w roku - 4,4% (35), a 3,0% (24) twierdzi, ze muzyki nie stucha wecale.

Brak odpowiedzi pojawit sie wsréd 0,6% (5) ucznidw.

Stuchanie muzyki, klasy 7-8
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 2 0,3% 0 0,0%
Kilka razy w roku 3 0,4% 2 0,3%
Kilka razy w
miesiacu 3 0,4% 3 0,4%
Kilka razy w
tygodniu 22 2,8% 49 6,1%
Codziennie do 2h 177 22.5% 218 27,3%
Codziennie 2-4h 301 38,2% 268 33,5%
Codziennie
powyzej 4h 275 34,9% 256 32,0%
Brak odpowiedzi 4 0,5% 3 0,4%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Najwiecej uczennic z klas 7-8 - 38,2% (301 os.) - spedza w sieci od dwdch
do czterech godzin dziennie. Niewiele mniej, 34,9% (275), deklaruje jeszcze dtuzsza
obecnos$¢ w Internecie - ponad cztery godziny. 22,5% (177) korzysta z sieci codziennie,
ale do dwéch godzin. Sporadyczne korzystanie pojawia sie rzadko: 2,8% (22)
dziewczat siega po Internet kilka razy w tygodniu, a juz tylko po 0,4% (3) wskazato,
ze robi to kilka razy w miesigcu lub kilka razy w roku. Jedynie 0,3% (2) odpowiedziato,

ze w ogole nie korzysta z Internetu. Brak odpowiedzi dotyczyt 0,5% (4) dziewczat.

Podobne tendencje obserwujemy ws$réd chtopcow. 33,5% (268)
spedza w Internecie od dwodch do czterech godzin dziennie, a 32,0% (256)
korzysta z niego jeszcze dtuzej - ponad cztery godziny na dobe. 27,3% (218)
ogranicza codzienne korzystanie do dwéch godzin. Rzadziej pojawiaty sie odpowiedzi
o mniej regularnym uzywaniu Internetu: 6,1% (49) siega po niego kilka razy w tygodniu,

0,4% (3) - kilka razy w miesigcu, a 0,3% (2) - kilka razy w roku. W tej grupie nie byto
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nikogo, kto zadeklarowatby, ze w ogole nie korzysta z Internetu.

Odpowiedzi nie uzyskano od 0,4% (3) uczniéw.

Uzywanie Internetu, klasy 7-8
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na granie w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 81 10,3% 14 1,8%
Kilka razy w roku 146 18,6% 22 2,8%
Kilka razy w
miesiacu 219 27,8% 19 2,4%
Kilka razy w
tygodniu 198 25,2% 60 7,5%
Codziennie do 2h 52 6,6% 209 26,2%
Codziennie 2-4h 43 5,5% 161 20,2%
Codziennie
powyzej 4h 41 5,2% 170 21,3%
Brak odpowiedzi 7 0,9% 144 18,0%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Wsrdod dziewczat z klas 7-8 najczesciej wybierang odpowiedzig byto kilka razy
w miesigcu - tak zadeklarowato 27,8% (219 os.). Kolejne 25,2% dziewczat (198)
wskazato, ze gra kilka razy w tygodniu, a 18,6% (146) - robi to jedynie kilka razy w roku.
10,3% badanych (81) stwierdzito, ze w ogodle nie gra w gry komputerowe ani konsolowe.
Mniejsze grupy deklarowaty codzienng gre: 6,6% (52) spedza przy grach do dwdch
godzin dziennie, 5,5% (43) - od dwdch do czterech godzin, a 5,2% (41) gra dtuzej

niz cztery godziny dziennie. 0,9% (7) dziewczat nie udzielito odpowiedzi.

Wsrod  chtopcow  dominuje  zupetnie  inny  rozktad  odpowiedzi.
Najczesciej deklarowano codzienne granie do dwdch godzin - 26,2% (209) chtopcow.
21,3% (170) gra codziennie dtuzej niz cztery godziny, a 20,2% (161) spedza przy grach
od dwodch do czterech godzin dziennie. Nieco rzadziej pojawiaty sie odpowiedzi:

kilka razy w tygodniu - 7,5% (60), kilka razy w roku - 2,8% (22), kilka razy w miesigcu -
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2,4% (19). Tylko 1,8% chtopcow (14) zaznaczyto, ze w ogdle nie gra. Na to pytanie
nie odpowiedziato az 18 % chtopcow (144).

Granie w gry komputerowe/konsolowe, klasy
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatoréw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Katesoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 50 6,4% 12 1,5%
Kilka razy w roku 14 1,8% 76 9.5%
Kilka razy w
miesiacu 23 2,9% 23 2,9%
Kilka razy w
tygodniu 125 15,9% 71 8,9%
Codziennie do 2h 286 36,3% 205 25,7%
Codziennie 2-4h 161 20,5% 263 32,9%
Codziennie
powyzej 4h 115 14,6% 100 12,5%
Brak odpowiedzi 13 1,7% 49 6,1%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

W grupie dziewczat z klas 7-8 najwiecej odpowiedzi dotyczyto codziennego
korzystania z portali spotecznosciowych i komunikatoréw: 36,3% (286 o0s.) uczennic
spedza na nich do dwdéch godzin dziennie. 20,5% (161) uzywa ich codziennie od dwdoch
do czterech godzin, a 14,6% (115) przekracza cztery godziny dziennie. 15,9% (125)
uczennic wskazato, ze korzysta z portali kilka razy w tygodniu, a 2,9% (23) - kilka razy
w miesigcu. Sporadycznie, kilka razy w roku, siega po te forme komunikacji
1,8% dziewczat (14), a 6,4% (50) zadeklarowato, ze w ogdle nie korzysta z portali

i komunikatoréw. Brak odpowiedzi pojawit sie u 1,7% (13) uczennic.

W5srdd chtopcdw najczesciej wybierano opcje codziennie od dwdch do czterech
godzin zaznaczyto 32,9% (263 chtopcow). 25,7% (205) korzysta z portali codziennie
do dwoch godzin, a 12,5% (100) przekracza cztery godziny dziennie. 8,9% (71)
siega po portale kilka razy w tygodniu, a 2,9% (23) - kilka razy w miesigcu. 9,5% (76)
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zadeklarowato, ze korzysta z portali i komunikatoréw tylko kilka razy w roku, a 1,5% (12)

stwierdzito, Ze nie korzysta wcale. Brak odpowiedzi odnotowano u 6,1% (49).

Korzystanie z portali spotecznosciowych i
komunikatorow, klasy 7-8
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na spotykanie sie z przyjaciétmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 14 1,8% 18 2,3%
Kilka razy w roku 35 4.4% 27 3,4%
Kilka razy w
miesiacu 159 20,2% 102 12,8%
Kilka razy w
tygodniu 327 41,6% 355 44.4%
Codziennie do 2h 46 5,8% 65 8,1%
Codziennie 2-4h 63 8,0% 67 8,4%
Codziennie
powyzej 4h 132 16,8% 151 18,9%
Brak odpowiedzi 11 1,4% 14 1,8%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

W grupie dziewczat z klas 7-8 dominowata odpowiedz kilka razy w tygodniu -
tak zadeklarowato 41,6% (327 os.) uczennic. Kolejno, 20,2% (159) wskazato, ze spotyka
sie z przyjaciétmi kilka razy w miesigcu, a 16,8% (132) codziennie poswieca na to wiecej
niz cztery godziny. 8,0% (63) dziewczat spotyka sie codziennie od dwdch do czterech
godzin, a 5,8% (46) - do dwdch godzin dziennie. Sporadyczne kontakty zadeklarowaty
mniejsze grupy: 4,4% (35) kilka razy w roku, a 1,8% (14) w ogdle nie spotyka

sie z przyjaciétmi i znajomymi. Brak odpowiedzi zaznaczyto 1,4% (11) uczennic.

Wsrdd chtopcow najczesdciej pojawiata sie réwniez odpowiedz kilka razy
w tygodniu - wybrato ja 44,4% (355). 18,9% (151) spotyka sie codziennie powyzej
czterech godzin, 12,8% (102) kilka razy w miesigcu, a 8,4% (67) codziennie w wymiarze
od dwéch do czterech godzin. 8,1% (65) wskazato codzienne spotkania do dwdch
godzin, natomiast rzadsze kontakty zadeklarowato 3,4% (27) - kilka razy w roku

i 2,3% (18) - wcale. Brak odpowiedzi pojawit sie w tej grupie u 1,8% (14) ucznidéw.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty i dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 148 18,8% 247 30,9%
Kilka razy w roku 512 65,1% 413 51,7%
Kilka razy w
miesiacu 99 12,6% 95 11,9%
Kilka razy w
tygodniu 8 1,0% 20 2,5%
Codziennie do 2h 2 0,3% 3 0,4%
Codziennie 2-4h 2 0,3% 4 0,5%
Codziennie
powyzej 4h 8 1,0% 5 0,6%
Brak odpowiedzi 8 1,0% 12 1,5%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

W grupie dziewczat z klas 7-8 wyraznie dominuje odpowiedz kilka razy w roku,
ktorg wskazato 65,1% (512 os.) uczennic. Kolejno 18,8% (148) zadeklarowato, ze nigdy
nie uczestniczy w tego rodzaju wydarzeniach, a 12,6% (99) chodzi na nie kilka razy
w miesigcu. Niewielki odsetek dziewczat zadeklarowat czestszy udziat - kilka razy
w tygodniu podato 1,0% (8). Tyle samo, czyli 1,0% (8) zaznaczyto odpowiedz codziennie
powyzej 4 godzin, a opcje codzienne: do 2 godzin i od dwdch do czterech godzin -

po 0,3% (2) kazda. Brak odpowiedzi zaznaczyto 1,0% (8) dziewczat.

Wsrdd chtopcéw réwniez przewazata odpowiedz kilka razy w roku -
wskazato jg 51,7% (413) ankietowanych. 30,9% (247) zadeklarowato, ze w ogodle
nie bierze udziatu w imprezach czy koncertach, a 11,9% (95) uczeszcza na nie kilka razy
w miesigcu. Odpowiedzi dotyczace wiekszej czestotliwosci sg rzadkie: kilka razy

w tygodniu - 2,5% (20), codziennie powyzej 4 godzin - 0,6% (5), codziennie 2-4 godziny
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- 0,5% (4), codziennie do 2 godzin - 0,4% (3). Brak odpowiedzi pojawit sie u 1,5% (12)

uczniow.

Imprezy, koncerty i dyskoteki, klasy 7-8
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na spedzanie czasu bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 85 10,8% 128 16,0%
Kilka razy w roku 73 9,3% 99 12,4%
Kilka razy w
miesiacu 138 17,5% 189 23,7%
Kilka razy w
tygodniu 255 32,4% 240 30,0%
Codziennie do 2h 127 16,1% 84 10,5%
Codziennie 2-4h 40 51% 21 2,6%
Codziennie
powyzej 4h 41 5,2% 27 3,4%
Brak odpowiedzi 28 3,6% 11 1,4%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Wsrdod dziewczat z klas 7-8 najwieksza grupa wskazata, ze kilka razy w tygodniu
zdarza im sie spedzac¢ czas bez okreslonego zajecia - 32,4% (255 o0s.) uczennic.
Kolejno 17,5% (138) deklaruje, ze robi to kilka razy w miesigcu, a 16,1% (127)
codziennie do dwdch godzin. 10,8% (85) dziewczat przyznato, ze w ogdle nie ma takich
momentéw, a u 9,3% (73) zdarza sie to tylko kilka razy w roku. Dtuzszy okres spedzania
czasu bez konkretnego zajecia zadeklarowato: 5,2% (41) poswieca na to powyzej
czterech godzin dziennie, a 5,1% (40) - od dwdch do czterech godzin.

3,6% (28) uczennic nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Wsrdd chtopcdw uktad odpowiedzi jest podobny - najczesciej deklarowano kilka
razy w tygodniu - 30,0% (240) uczniow. 23,7% (189) wskazato opcje kilka razy
w miesigcu, a 16,0% (128), ze nigdy nie spedza czasu w taki sposob.
12,4% (99) robi to kilka razy w roku, 10,5% (84) - codziennie do dwdch godzin.

Diuzsze codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia podato: 3,4% (27)
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chtopcéw robi to powyzej czterech godzin, a 2,6% (21) od dwdch do czterech godzin.

1,4% (11) ankietowanych pozostawito pytanie bez odpowiedzi.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia, klasy
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 77 9,8% 149 18,6%
Kilka razy w roku 116 14,7% 178 22,3%
Kilka razy w
miesiacu 190 24,1% 213 26,7%
Kilka razy w
tygodniu 221 28,1% 181 22,7%
Codziennie do 2h 108 13,7% 63 7,9%
Codziennie 2-4h 48 6,1% 4 0,5%
Codziennie
powyzej 4h 23 2,9% 5 0,6%
Brak odpowiedzi 4 0,5% 6 0,8%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Wsréd dziewczat z klas 7-8 najczesciej wskazywang odpowiedzig byto kilka razy
w tygodniu - wybrato jg 28,1% (221 os.). 24,1% (190) siega po ksigzki kilka razy w
miesigcu, a 13,7% (108) czyta codziennie do dwdch godzin. 14,7% dziewczat (116) robi
to tylko kilka razy w roku, a 9,8% (77) w ogdle nie czyta. Codzienne czytanie
w wiekszym wymiarze zadeklarowaty mniejsze grupy: 6,1% (48) poswieca na lekture
od dwodch do czterech godziny, a 2,9% (23) - powyzej 4 godzin dziennie. 0,5% (4)

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

W grupie chtopcéw réwniez przewazata odpowiedz kilka razy w tygodniu -
wskazato jg 22,7% (181). 26,7% (213) czyta kilka razy w miesiagcu, a 22,3% (178)
kilka razy w roku. 18,6% (149) zadeklarowato, ze w ogdle nie czyta, a 7,9% (63)
robi to codziennie do dwéch godzin. Rzadziej wybierano odpowiedzi dotyczace

dtuzszego codziennego czytania: 0,5% (4) deklaruje lekture od dwdch do czterech
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godzin dziennie, a 0,6% (5) - powyzej czterech godzin. 0,8% (6) pozostawito pytanie

bez odpowiedzi.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na odrabianie lekc;ji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 167 21,2% 273 34,2%
Kilka razy w roku 46 5,8% 52 6,5%
Kilka razy w
miesiacu 96 12,2% 83 10,4%
Kilka razy w
tygodniu 280 35,6% 223 27,9%
Codziennie do 2h 128 16,3% 126 15,8%
Codziennie 2-4h 36 4,6% 20 2,5%
Codziennie
powyzej 4h 18 2,3% 3 0,4%
Brak odpowiedzi 16 2,0% 19 2,4%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Wsrdéd dziewczat z klas 7-8 najczesciej wybierang odpowiedzig byto kilka razy
w tygodniu - wskazato jg 35,6% (280 os.). Kolejno 21,2% (167) zadeklarowato,
ze nigdy nie odrabia lekcji, a 16,3% (128) robi to codziennie, poswiecajac na to od dwdch
do czterech godzin. Kilka razy w miesigcu wybrato 12,2% (96), a kilka razy w roku -
5,8% (46). Codzienne odrabianie lekcji w dtuzszym wymiarze deklarowaty mniejsze
grupy: 4,6% (36) poswieca na to od 2 do czterech godzin, a 2,3% (18) - powyzej czterech

godzin dziennie. 2,0% (16) pozostawito pytanie bez odpowiedzi.

Wsrdd chtopcow najwiekszy odsetek odpowiedzi réwniez dotyczyt kategorii
kilka razy w tygodniu - 27,9% (223). 34,2% (273) przyznato, ze nigdy nie odrabia lekgcji.
Codziennie do dwdch godzin wskazato 15,8% (126), a odpowiedz kilka razy w miesigcu
- 10,4% (83). Kilka razy w roku zaznaczyto 6,5% (52). Codzienne odrabianie 2,5% (20)
poswieca na nie od dwoch do czterech godzin, a 0,4% (3) - powyzej czterech godzin.

2,4% (19) nie udzielito odpowiedzi.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowy z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 26 3,3% 14 1,8%
Kilka razy w roku 13 1,7% 19 2,4%
Kilka razy w
miesiacu 47 6,0% 63 7,9%
Kilka razy w
tygodniu 200 25,4% 259 32,4%
Codziennie do 2h 327 41,6% 308 38,5%
Codziennie 2-4h 106 13,5% 83 10,4%
Codziennie
oAt 57 7,2% 43 5,4%
Brak odpowiedzi 11 1,4% 10 1,3%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Wsréd dziewczat z klas 7-8 dominowata opcja codziennie do 2 godzin -
takiej odpowiedzi udzielito 41,6% (327 o0s.). Kolejno 254% (200)
deklaruje rozmowy kilka razy w tygodniu, a 13,5% (106) spedza na nich codziennie
od dwéch do czterech godzin. Codziennie powyzej czterech godzin wskazato 7,2% (57),
a kilka razy w miesigcu - 6,0% (47). Znacznie mniejsza grupa zaznaczyta, ze rozmawia
z rodzicami rzadziej: kilka razy w roku - 1,7% (13), a nigdy - 3,3% (26). Brak odpowiedzi
pojawit sie w przypadku 1,4% (11) dziewczat.

U chtopcow réwniez najczesciej pojawiata sie odpowiedzZ codziennie do dwdch
godzin - 38,5% (308). Kilka razy w tygodniu wybrato 32,4% (259), a codziennie
od dwdch do czterech godzin - 10,4% (83). Rozmowy trwajace powyzej czterech godzin
dziennie wskazato 5,4% (43), natomiast kilka razy w miesigcu - 7,9% (63). Kilka razy
w roku - 2,4% (19), a nigdy - 1,8% (14). Odpowiedzi nie podato 1,3% (10) chtopcow.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie - do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
& dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 5 0,6% 7 0,9%
Kilka razy w roku 3 0,4% 1 0,1%
Kilka razy w
miesiacu 4 0,5% 7 0,9%
Kilka razy w
tygodniu 29 3,7% 21 2,6%
Codziennie do 2h 27 3,4% 20 2,5%
Codziennie 2-4h 16 2,0% 6 0,8%
Codziennie
powyzej 4h 34 4,3% 29 3,6%
Brak odpowiedzi 669 85,0% 708 88,6%
Suma 787 100,0% 799 100,0%

Wsrdd dziewczat z klas 7-8 najwieksza grupa w ogdle nie odniosta sie do pytania
o inne zajecia - 85,0% (669 0s.) uczennic pozostawito je bez odpowiedzi. Sposrdd tych,
ktére odpowiedziaty, dominowata odpowiedzZ codziennie powyzej czterech godzin -
4,3% (34). Kolejno byto: kilka razy w tygodniu - 3,7% (29), codziennie do dwdch godzin
- 3,4% (27) oraz codziennie od dwdch do czterech godzin - 2,0% (16). Bardzo nieliczne
byty odpowiedzi nigdy, ktore wskazato 0,6% (5), kilka razy w miesigcu - 0,5% (4) oraz
kilka razy w roku - 0,4% (3).

W grupie chtopcow brak odpowiedzi byt jeszcze wiekszy - 88,6% (708)
nie udzielito informacji. Sposréd odpowiedzi, ktore sie pojawity, najczesciej wybierano
codziennie powyzej czterech godzin - 3,6% (29). Kilka razy w tygodniu zaznaczyto
2,6% (21), codziennie do dwdch godzin - 2,5% (20), a codziennie od dwdch do czterech
godzin - 0,8% (6). Niewielkie grupy wskazywaty: nigdy - 0,9% (7), kilka razy w miesigcu-
0,9% (7) i kilka razy w roku - 0,1% (1).
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2.3 Szkoty ponadpodstawowe

Pytanie: lle czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 25 3,5% 31 2,8%
Kilka razy w roku 43 6,0% 38 3,4%
Kilka razy w
miesiacu 137 19,0% 122 10,8%
Kilka razy w
tygodniu 413 57,2% 627 55,7%
Codziennie do 2h 55 7,6% 162 14,4%
Codziennie 2-4h 31 4.3% 103 9,1%
Codziennie
powyzej 4h 15 2,1% 40 3,6%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 3 0,3%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

Wsréd uczennic szkét ponadpodstawowych 3,5% (25 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie uprawiato sportu. 6,0% (43) respondentek stwierdzito, ze w ten sposéb
kilka razy w roku spedzato swdj czas. 19,0% (137) odpowiedziato, ze uprawiato go kilka
razy w miesiacu, a 57,2% (413) kilka razy w tygodniu. Wedtug deklaracji 7,6% (55)
uczennic uprawiata sport codziennie do dwodch godzin. 4,3% (31) badanych okreslito
czestotliwos$¢ uprawianego sportu w przedziale od dwdch do czterech godzin dziennie,

a powyzej czterech godzin 2,1% (15). 0,4% (3) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

W grupie chtopcéw 2,8% (31) wskazato, ze nigdy nie uprawiato sportu.
Wedtug odpowiedzi robito to: kilka razy w roku 3,4% (38), kilka razy w miesigcu
10,8% (122), a kilka razy w tygodniu 55,7% (627) ankietowanych. Codzienne uprawianie
sportu do dwodch godzin dziennie zadeklarowato 14,4% (162) nastolatkow.
Wedtug odpowiedzi dtuzszy okres przeznaczato: 9,1% (103) - od dwdch do czterech
powyzej czterech godzin 3,6% (40) respondentow.

godzin dziennie, a

Odpowiedzi nie udzielito 0,3% (3) nastolatkow.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby/zainteresowania?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2 - 4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 13 1,8% 19 1,7%
Kilka razy w roku 18 2,5% 8 0,7%
Kilka razy w
miesiacu 97 13,4% 73 6,5%
Kilka razy w
tygodniu 304 42.1% 347 30,8%
Codziennie do 2h 134 18,6% 279 24,8%
Codziennie 2-4h 103 14,3% 221 19,6%
Codziennie
powyzej 4h 49 6,8% 171 15,2%
Brak odpowiedzi 4 0,6% 8 0,7%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

W grupie dziewczat 1,8% (13 os.) stwierdzito, ze nigdy nie poswiecito swojego
czasu na aktywnos$ci zwigzane z hobby. Dziatanie takie - kilka razy w roku
zadeklarowato 2,5% (18) respondentek. Wedtug odpowiedzi dziatania zwigzane
Z rozwojem zainteresowan byty podejmowane: kilka razy w miesigcu przez 13,4% (97),
a kilka razy w tygodniu przez 42,1% (304) ankietowanych. Codzienne realizowanie pasji
deklarowato: do dwoch godzin 18,6% (134), od dwdch do czterech godzin 14,3% (103),

a powyzej czterech godzin 6,8% (49). Odpowiedzi nie udzielito 0,6% (4) uczennic.

WSsrad chtopcéw 1,7% (19) zadeklarowato, ze nigdy nie podejmowato zadnych
dziatan zwigzanych z rozwojem zainteresowan. Wedtug odpowiedzi swoje hobby
rozwijato: kilka razy w roku 0,7% (8), kilka razy w miesigcu 6,5% (73), a kilka razy
w tygodniu 30,8% (347) ankietowanych. 24,8% (279) respondentéw stwierdzito,
ze poswieca temu codziennie do dwdch godzin. W przedziale od dwéch do czterech
godzin dziennie umiescito sie 19,6% (221) chtopcéw, a powyzej czterech godzin
15,2% (171) uczniéow. Nie otrzymano odpowiedzi na to pytanie od 0,7% (8)

respondentow.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na oglgdanie telewizji/filméw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 14 1,9% 31 2,8%
Kilka razy w roku 42 5,8% 76 6,7%
Kilka razy w
miesiacu 128 17,7% 248 22,0%
Kilka razy w
tygodniu 222 30,7% 365 32,4%
Codziennie do 2h 163 22.6% 211 18,7%
Codziennie 2-4h 105 14,5% 129 11,5%
Codziennie
powyzej 4h 43 6,0% 60 5,3%
Brak odpowiedzi 5 0,7% 6 0,5%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

Na podstawie uzyskanych  wynikbw w  grupie uczennic  szkét
ponadpodstawowych 1,9% (14 os.) stwierdzito, ze nigdy nie ogladato telewizji
i/lub filmoéw. 5,8% (42) przyznato, ze robito to kilka razy w roku. Odpowiedz: kilka razy
w miesigcu wybrato 17,7% (128), a kilka razy w tygodniu 30,7% (222) ankietowanych.
Codzienne spedzanie wolnego czasu w ten sposdb zadeklarowato: do dwdch godzin
22,6% (163), od dwodch do czterech godzin 14,5% (105), z kolei powyzej czterech godzin
6,0% (43) respondentek. 0,7% (5) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

W grupie chtopcow 2,8% (31) zadeklarowato, ze nigdy nie ogladato filmow
czy telewizji. 6,7% (76) odpowiedziato, ze robito to kilka razy w roku, a 22,0% (248)
kilka razy w miesigcu. Najliczniejsza grupa przyznata, ze ogladata telewizje/filmy kilka
razy w tygodniu - 32,4% (365). Codzienne spedzanie czasu w ten sposéb deklarowato:
do dwadch godzin 18,7% (211), od dwoch do czterech godzin 11,5% (129), a powyzej
czterech godzin 5,3% (60) respondentow. 0,5% (6) ucznidow nie odpowiedziato

na to pytanie.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 16 1,4%
Kilka razy w roku 3 0,4% 18 1,6%
Kilka razy w
miesiacu 13 1,8% 45 4,0%
Kilka razy w
tygodniu 55 7,6% 164 14,6%
Codziennie do 2h 178 24.7% 334 29,7%
Codziennie 2-4h 214 29,6% 279 24.8%
Codziennie
oAt 256 35,5% 264 23,4%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 6 0,5%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

Na podstawie deklaracji dziewczat ze szkét ponadpodstawowych Zadna
nie oswiadczyta, ze nigdy nie stuchata muzyki. 0,4% (3 os.) zadeklarowato, ze stuchata
muzyki kilka razy w roku, 1,8% (13) respondentek wybrato odpowiedz kilka razy
w miesiacu, a 7,6% (55) kilka razy w tygodniu. Stuchanie muzyki codziennie do dwoch
godzin zadeklarowato 24,7% (178) uczennic, a codziennie od dwdch do czterech godzin
29,6% (214). Najwiecej dziewczat z tej grupy - 35,5% (256) oswiadczyto, ze stuchato
muzyki powyzej czterech godzin dziennie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito

0,4% (3) ankietowanych.

Wsrod chtopcéw ze szkoty ponadpodstawowej 1,4% (16) zadeklarowato,
ze w ogole nie stuchato muzyki. Z kolei 1,6% (18) wybrato opcje kilka razy w roku,
4,0% (45) kilka razy w miesigcu, a 14,6% (164) kilka razy w tygodniu. Najwiecej -
29,7% (334) chtopcow z tej grupy deklarowato codzienne stuchanie muzyki do dwdch

godzin. 24,8% (279) chtopcow oswiadczyto, ze stuchato muzyki codziennie od dwdéch

88
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nie wybrato 0,5% (6) uczniéw.

Stuchanie muzyki, szkoty ponadpodstawowe

400

350 334

300 )56 21994

250 214

200 178 164

150

1 2 45

50 0 3 13 3 16 18 6
0 — - - —
Liczba dziewczat Liczba chtopcow
B Nigdy Kilka razy w roku ® Kilka razy w miesiacu
Kilka razy w tygodniu ~ ®Codziennie do 2h ® Codziennie 2-4h

Codziennie powyzej 4h  mBrak odpowiedzi

89



Pytanie: lle czasu poswiecasz na uzywanie Internetu (telefon/komputer/tablet)?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 5 0,4%
Kilka razy w roku 2 0,3% 2 0,2%
Kilka razy w
miesiacu 3 0,4% 3 0,3%
Kilka razy w
tygodniu 9 1,2% 21 1,9%
Codziennie do 2h 71 9.8% 155 13,8%
Codziennie 2-4h 208 28,8% 331 29,4%
Codziennie
powyzej 4h 425 58,9% 600 53,3%
Brak odpowiedzi 4 0,6% 9 0,8%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

Wedtug deklaracji kazda z uczennic korzystata w jakiej$ formie z Internetu.
Tylko 0,3% (2 o0s.) wybrata odpowiedz kilka razy w roku, 0,4% (3) zaznaczyty opcje kilka
razy w miesigcu, a 1,2% (9) udzielity odpowiedzi kilka razy w tygodniu.
9,8% (71) dziewczat zadeklarowato, ze przegladato Internet codziennie do dwédch
28,8% (208)

Zdecydowanie najwiecej uczennic z tej grupy-58,9% (425) oswiadczyto, ze korzystato

godzin, a codziennie od dwodch, do czterech godzin.
z Internetu powyzej czterech godzin dziennie. Na powyzsze pytanie odpowiedzi

nie udzielito 0,6% (4) ankietowanych.

W grupie chtopcéw, 0,4% (5) zadeklarowata, Zze nigdy nie korzystata z sieci
internetowej. Opcje kilka razy w roku wybrato 0,2% (2), a odpowiedz kilka razy
w miesigcu 0,3% (3). 1,9% (21) uczniéow zadeklarowato, ze korzystato z Internetu kilka
razy w tygodniu. Codzienne przegladanie Internetu do dwdéch godzin zadeklarowato
13,8% (155) uczniéw, codziennie od dwdch do czterech godzin 29,4% (331), a powyzej
czterech godzin dziennie 53,3% (600). Nie uzyskano odpowiedzi od 0,8% (9) uczniow.

90



700
600
500
400
300
200

Uzywanie Internetu, szkoty
ponadpodstawowe

425

600

331
208
155
71
9 21 9
0 2 3 ] 4 5 2 3

Liczba dziewczat

Nigdy Kilka razy w roku
Kilka razy w tygodniu B Codziennie do 2h

Codziennie powyzej 4h  ® Brak odpowiedzi

Liczba chfopcow

m Kilka razy w miesiacu

B Codziennie 2-4h

91



Pytanie: lle czasu poswiecasz na granie w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Katezoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 139 19,3% 30 2,7%
Kilka razy w roku 158 21,9% 43 3,8%
Kilka razy w
miesiacu 173 24,0% 119 10,6%
Kilka razy w
tygodniu 155 21,5% 311 27,6%
Codziennie do 2h 33 4 6% 153 13,6%
Codziennie 2-4h 33 4.6% 240 21,3%
Codziennie
powyzej 4h 29 4,0% 216 19,2%
Brak odpowiedzi 2 0,3% 14 1,2%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

W grupie uczennic szkét ponadpodstawowych 19,3% (139 os.) o$wiadczyto,
ze nigdy nie grato w gry komputerowe/konsolowe. Odpowiedzi kilka razy w roku
udzielito 21,9% (158) dziewczat, klika razy w miesiacu 24,0% (173) a kilka razy
w tygodniu 21,5% (155). Wedtug deklaracji codziennie do dwdch godzin na granie
przeznaczato 4,6% (33) uczennic, natomiast codziennie w przedziale od dwédch
do czterech godzin 4,6% (33). Odpowiedz powyzej czterech godzin dziennie wybrato
4,0% (29) nastolatek. Odpowiedzi na pytanie dotyczace grania

w gry komputerowe/konsolowe nie udzielito 0,3% (2) dziewczat.

Wedle deklaracji ankietowanych chtopcéw uczacych sie w szkotach
ponadpodstawowych 2,7% (30) zadeklarowato, Ze nigdy nie grato w gry. Czas spedzony
w ten sposob kilka razy w roku deklarowato 3,8% (43) badanych. Odpowiedz kilka razy
w miesigcu wybrato 10,6% (119) nastolatkow, a kilka razy w tygodniu 27,6% (311).
Codzienne spedzanie czasu w ten sposob deklarowato: do dwdch godzin 13,6% (153),

od dwodch do czterech godzin 21,3% (240), a powyzej czterech godzin dziennie
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19,2% (216) respondentéw. 1,2% (14) ucznidw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.
Granie w gry komputerowe/konsolowe,
szkoty ponadpodstawowe
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 11 1,5% 37 3,3%
Kilka razy w roku 7 1,0% 25 2,2%
Kilka razy w
miesiacu 13 1,8% 42 3,7%
Kilka razy w
tygodniu 66 9,1% 198 17,6%
Codziennie do 2h 230 31,9% 416 36,9%
Codziennie 2-4h 201 27,8% 209 18,6%
Codziennie
powyzej 4h 185 25,6% 181 16,1%
Brak odpowiedzi 9 1,2% 18 1,6%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

W badanej grupie dziewczat 1,5% (11 os.) oswiadczyto, ze nigdy nie korzystato
z portali spotecznosciowych i komunikatorow. 1,0% (7) wybraty odpowiedz kilka razy
w roku. Opcje kilka razy w miesigcu zaznaczyto 1,8% (13) uczennic, a kilka razy
w tygodniu 9,1% (66). Codzienne korzystanie z portali spotecznos$ciowych
i komunikatoréw zadeklarowato: do dwdch godzin 31,9% (230), od dwdch do czterech
godzin 27,8% (201), a powyzej czterech godzin - 25,6% (185) respondentek.

Nie uzyskano odpowiedzi od 1,2% (9) uczennic.

Wedtug deklaracji szkotach

ponadpodstawowych 3,3% (37) nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych

badanych chtopcéw uczacych sie w
i komunikatorow. 2,2% (25) oswiadczyto, ze korzystato z nich kilka razy w roku,
3,7% (42) kilka razy w miesigcu a 17,6% (198) kilka razy w tygodniu. Najwiecej uczniow
z tej grupy - 36,9% (416) wybrato odpowiedZ codziennie do dwodch godzin.
OdpowiedZ codziennie od dwoch do czterech godzin zaznaczyto 18,6% (209),
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natomiast powyzej czterech godzin dziennie 16,1% (181). Odpowiedzi nie uzyskano

od 1,6% (18) respondentdw.

Korzystanie z portali spotecznosciowych,
szkoty ponadpodstawowe
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na spotkanie z przyjaciotmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 10 1,4% 26 2,3%
Kilka razy w roku 42 5,8% 51 45%
Kilka razy w
miesiacu 163 22,6% 211 18,7%
Kilka razy w
tygodniu 328 45,4% 477 42.4%
Codziennie do 2h 28 3,9% 69 6,1%
Codziennie 2-4h 47 6,5% 100 8,9%
Codziennie
powyzej 4h 99 13,7% 182 16,2%
Brak odpowiedzi 5 0,7% 10 0,9%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

W grupie uczennic szkét ponadpodstawowych 1,4% (10 os.) stwierdzito, ze nigdy
nie spotykato sie ze znajomymi. Wedtug wybranych przez badane odpowiedzi,
w ten sposdb spedzato czas: 5,8% (42) - kilka razy w roku, 22,6% (163) - kilka razy
W miesigcu, a 454% (328) - kilka razy w tygodniu. 3,9% (28) respondentek
zadeklarowato, ze spotkaniom z przyjaciotmi poswiecato do dwéch godzin dziennie.
Odpowiedz codziennie od dwdch do czterech godzin dziennie wybrato 6,5% (47), z kolei
powyzej czterech godzin 13,7% (99) uczennic. Odpowiedzi nie udzielito 0,7% (5)

dziewczat.

Wsrod chtopcow ze szkdét ponadpodstawowych 2,3% (26) zadeklarowato,
ze nigdy nie spedzato wolnego czasu na spotkaniach ze znajomymi. 4,5% (51) uczniow
os$wiadczyto, ze robito to kilka razy w roku, natomiast 18,7% (211) kilka razy w miesigcu.
Najwieksza grupa respondentéw - 42,4% (477) wedtug odpowiedzi spotykata
sie ze znajomymi kilka razy w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu w ten sposéb
zadeklarowato: do dwdch godzin 6,1% (69), od dwdch do czterech godzin 8,9% (100),
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powyzej czterech godzin 16,2% (182) respondentéw. Odpowiedzi na powyzsze pytanie

nie uzyskano od 0,9% (10) uczniéw.

Spotkania z przyjaciotmi i znajomymi, szkoty
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 132 18,3% 300 26,6%
Kilka razy w roku 377 52,2% 499 44.,3%
Kilka razy w
miesiacu 174 24.1% 247 21,9%
Kilka razy w
tygodniu 25 3,5% 40 3,6%
Codziennie do 2h 2 0,3% 3 0,3%
Codziennie 2-4h 1 0,1% 4 0,4%
Codziennie
powyzej 4h 8 1,1% 25 2,2%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 8 0,7%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

W grupie dziewczat ze szkét ponadpodstawowych 18,3% (132

0s.)

zadeklarowato, ze nigdy nie brato udziatu w imprezach/dyskotekach czy koncertach.

Odpowiedz kilka razy w roku zostata wybrana przez 52,2% (377), a kilka razy w miesigcu

przez

24,1% (174) badanych. Wedtug os$wiadczen w ten sposdb swdj czas wolny spedzato

kilka razy w tygodniu 3,5% (25) dziewczat. Codzienna aktywnos$¢ w postaci brania

udziatu w imprezach lub koncertach zostata zadeklarowana w czasie: do dwdch godzin

- 0,3% (2), od dwodch do czterech godzin - 0,1% (1), z kolei powyzej czterech godzin -
1,1% (8) badanych. W ankiecie odpowiedzi nie udzielito 0,4% (3) respondentek.

WSsrod chtopcow ze szkdt ponadpodstawowych wedtug deklaracji 26,6% (300),

nigdy nie uczestniczyto w imprezach lub koncertach. Najwieksza grupa oséb stwierdzita,

ze brata udziat w takich aktywnosciach kilka razy w roku - 44,3% (499). Mniej badanych,

bo 21,9% (247) wybrato odpowiedz kilka razy w miesigcu. 3,6% (40) zadeklarowato,
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ze spedzato czas w ten sposdb kilka razy w tygodniu. 0,3% (3) uczniow szkot

ponadpodstawowych odpowiedziato, iz wyjsciom na koncerty, imprezy czy dyskoteki

poswiecato codziennie czas do dwdch godzin, a 0,4% (4) od dwoch do czterech godzin.

OdpowiedZ - codziennie powyzej czterech godzin -wybrato 2,2% (25) chtopcéw.

Odpowiedzi nie udzielito 0,7% (8) respondentéw.
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Pytanie: lle czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi
Nigdy 78 10,8% 145 12,9%
Kilka razy w roku 38 5,3% 113 10,0%
Kilka razy w
e 108 15,0% 235 20,9%
Kilka razy w
tygodniu 231 32,0% 336 29,8%
Codziennie do 2h 130 18,0% 162 14,4%
Codziennie 2-4h 64 8,9% 49 4,4%
Codziennie
powyzej 4h 58 8,0% 61 5,4%
Brak odpowiedzi 15 2,1% 25 2,2%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

Wsrod badanych dziewczat, 10,8% (78 os.) stwierdzito, ze nigdy nie spedzato
czasu bez konkretnego zajecia. Ten sposob zadeklarowato: kilka razy w roku - 5,3% (38),
a kilka razy w miesigcu - 15,0% (108) badanych. Najczestsza odpowiedzig byta -
kilka razy w tygodniu - wybrana przez 32,0% (231) uczennic. Drugg co do wielkosci
grupa, byty dziewczeta, ktére wedtug deklaracji spedzaty czas bez konkretnego zajecia
codziennie do dwodch godzin - 18,0% (130). Codzienne spedzanie czasu w ten sposob
byto wybierane rowniez: od dwoch do czterech godzin przez 8,9% (64), a powyzej
czterech godzin przez 8,0% (58) respondentek. Odpowiedzi na powyzsze pytanie

nie udzielito 2,1% (15) uczennic.

W grupie chtopcéw 12,9% (145) zadeklarowato, Zze nigdy nie spedzato czasu
bez sprecyzowanego celu. 10,0% (113) odpowiedziato, ze zdarzato sie to kilka razy
w roku, a 20,9% (235) - kilka razy w miesigcu. 29,8% (336) oswiadczyto, ze spedzato
czas bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Wedtug udzielonych przez uczniéw
odpowiedzi codziennie spedzato w ten sposéb czas, wedtug dtugosci przedziatow,
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nastepujace procenty badanych: do dwéch godzin - 14,4% (162), od dwdch do czterech
godzin - 4,4% (49), powyzej czterech godzin - 5,4% (61). Odpowiedzi na pytanie
nie udzielito 2,2% (25) chtopcow.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia,
szkoty ponadpodstawowe
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 94 13,0% 277 24,6%
Kilka razy w roku 149 20,6% 297 26,4%
Kilka razy w
miesiacu 167 23,1% 247 21,9%
Kilka razy w
tygodniu 185 25,6% 206 18,3%
Codziennie do 2h 62 8,6% 59 5,2%
Codziennie 2-4h 47 6,5% 13 1,2%
Codziennie
powyzej 4h 13 1,8% 12 1,1%
Brak odpowiedzi 5 0,7% 15 1,3%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

WSsréd uczennic szkét ponadpodstawowych 13,0% (94 os.) oswiadczyto, ze nigdy
nie czytato. Jako forme aktywnosci czytanie wybierato kilka razy w roku 20,6% (149)
badanych. Odpowiedz - kilka razy w miesigcu, zostata udzielona przez 23,1% (167)
dziewczat. 25,6% (185) zadeklarowato, ze czytato kilka razy w tygodniu.
Codziennie tej czynnosci, wedtug odpowiedzi, oddawato sie: do dwoéch godzin -
8,6% (62), od dwdch do czterech godzin - 6,5% (47), a powyzej czterech godzin -
1,8% (13) respondentek. Odpowiedzi na pytanie nie uzyskano od 0,7% (5) uczennic.

W grupie chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych 24,6% (277) stwierdzito,
ze nigdy nie czytato. 26,4% (297) ucznidow odpowiedziato, ze wybierato ten sposdb
spedzania czasu kilka razy w roku. Czytanie ksigzek kilka razy w miesigcu deklarowato -
21,9% (247), a kilka razy w tygodniu - 18,3% (206) badanych. Wedtug udzielanych
odpowiedzi codzienne czytanie do dwdch godzin dotyczyto - 5,2% (59) chtopcow,
od dwoch do czterech godzin - 1,2% (13), a powyzej czterech godzin - 1,1% (12)
badanych. 1,3% (15) uczniéw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Czytanie, szkoty ponadpodstawowe
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na odrabianie lekc;ji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 65 9,0% 222 19,7%
Kilka razy w roku 49 6,8% 144 12,8%
Kilka razy w
miesiacu 112 15,5% 173 15,4%
Kilka razy w
tygodniu 257 35,6% 369 32,8%
Codziennie do 2h 137 19,0% 159 14,1%
Codziennie 2-4h 65 9,0% 31 2,8%
Codziennie
powyzej 4h 28 3,9% 15 1,3%
Brak odpowiedzi 9 1,2% 13 1,2%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

Na podstawie uzyskanych wynikéw wsrdd uczennic szkét ponadpodstawowych
9,0% (65 0s.) z nich odpowiedziato, ze nigdy nie odrabiato zadarn domowych.
6,8% (49) zadeklarowato, ze robito to kilka razy w roku. Odpowiedz kilka razy w miesigcu
wybrato 15,5% (112) ankietowanych. Najliczniejsza grupa, bo 35,6% (257) stwierdzita,
ze odrabiata zadanie domowe kilka razy w tygodniu. Wedtug odpowiedzi,
codziennie do dwoch godzin - 19,0% (137) respondentek poswiecato swéj czas
na odrabianie pracy domowej. Opcje codziennie od dwdéch do czterech godzin dziennie
wskazato 9,0 % (65), a powyzej czterech godzin dziennie 3,9% (28) uczennic. Na pytanie

nie udzielito odpowiedzi 1,2% (9) dziewczat.

Wedle deklaracji w grupie chtopcéw uczacych sie w szkotach
ponadpodstawowych 19,7% (222) wskazato, ze nigdy nie odrabiato zadan domowych.
Odpowiedz kilka razy w roku zostata wybrana przez 12,8% (144), a kilka razy w miesigcu
przez 15,4% (173) badanych. Znacznie wiecej ucznidw - 32,8% (369) stwierdzito,
ze odrabiato lekcje kilka razy w tygodniu. Do codziennego odrabiania lekcji, do dwdch
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godzin, przyznato sie 14,1% (159) ankietowanych. 2,8% (31) badanych, stwierdzito,
ze robito to od dwdch do czterech godzin dziennie, z kolei 1,3% (15) powyzej czterech

godzin dziennie. 1,2% (13) chtopcéw nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Odrabianie lekcji, szkoty ponadpodstawowe
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowy z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 15 2,1% 38 3,4%
Kilka razy w roku 18 2,5% 27 2,4%
Kilka razy w
miesiacu 44 6,1% 87 7,7%
Kilka razy w
tygodniu 220 30,5% 389 34,5%
Codziennie do 2h 276 38,2% 441 39,2%
Codziennie 2-4h 94 13,0% 91 8,1%
Codziennie
oAt 47 6,5% 39 3,5%
Brak odpowiedzi 8 1,1% 14 1,2%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

Sposréd dziewczat 2,1% (15 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie prowadzito
rozmowy z rodzicami. 2,5% (18) stwierdzito, ze robito to kilka razy w roku, a 6,1% (44)
kilka razy w miesigcu. Jako okreslenie czestotliwos$ci rozméw z rodzicami 30,5% (220)
wybrato odpowiedz - kilka razy w tygodniu. 38,2% (276) stwierdzito, ze prowadzito
takie rozmowy do dwéch godzin, codziennie. W przedziale od dwéch do czterech godzin
dziennie umiescito sie 13,0% (94) respondentek. Codzienne rozmowy z rodzicami,
trwajagce powyzej czterech godzin zadeklarowato 6,5% (47) uczennic. Nie otrzymano

odpowiedzi od 1,1% (8) ankietowanych.

W grupie chtopcow 3,4% (38) oswiadczyto, ze nigdy nie rozmawiato z rodzicami.
Odpowiedz kilka razy w roku zostata wybrana przez 2,4% (27) badanych. 7,7% (87)
stwierdzito, ze robito to kilka razy w miesigcu, a 34,5% (389) kilka razy w tygodniu.
Codzienne rozmowy z rodzicami zadeklarowato: do dwdch godzin - 39,2% (441),

od dwoch do czterech godzin - 8,1% (91), powyzej czterech godzin - 3,5% (39)
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ankietowanych. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie uzyskano od 1,2% (14)

respondentéw.
Rozmowa z rodzicami, szkoty
ponadpodstawowe
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 16 2,2% 15 1,3%
Kilka razy w roku 3 0,4% 2 0,2%
Kilka razy w
miesiacu 1 0,1% 6 0,5%
Kilka razy w
tygodniu 5 0,7% 18 1,6%
Codziennie do 2h 10 1,4% 12 1,1%
Codziennie 2-4h 9 1,2% 7 0,6%
Codziennie
powyzej 4h 7 1,0% 32 2,8%
Brak odpowiedzi 671 92,9% 1034 91,8%
Suma 722 100,0% 1126 100,0%

W grupie dziewczat uczacych sie w szkotach ponadpodstawowych 2,2% (16 os.)
okreslito, ze nigdy nie poswiecato czasu na inne zajecia, 0,4% (3) ze spedzato czas
na innych zajeciach kilka razy w roku, a 0,1% (1) ankietowanych os$wiadczyto,
ze na te aktywno$¢ zagospodarowato czas kilka razy w miesigcu. Odpowiedz - kilka razy
w tygodniu wybrato 0,7% (5) uczennic. Codzienne poswiecanie czasu na inne zajecia
zadeklarowato: w wymiarze czasowym do dwoéch godzin - 1,4% (10),
codziennie od dwéch do czterech godzin 1,2% (9) respondentek. Wedtug udzielonych
odpowiedzi 1,0% (7) uczennic spedzato czas wykonujac inne zajecia codziennie powyzej

czterech godzin. Odpowiedzi nie otrzymano od 92,9% (671) dziewczat.

Wedtug deklaracji w grupie chtopcéw 1,3% (15) odpowiedziato, ze nigdy
nie poswiecato czasu innym aktywnosciom. OdpowiedzZ kilka razy w roku zostata
wybrana przez 0,2% (2), a kilka razy w miesigcu przez 0,5% (6) respondentéw.
Z deklaracji uczniéow wynika, ze 1,6% (18) poswiecato swdj czas innym zajeciom kilka
razy w tygodniu. 1,1% (12) uczniéow wskazato, ze dodatkowym aktywnosciom oddawato
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sie do dwéch godzin dziennie. Dtuzszy wymiar czasowy przeznaczato innym zajeciom:
codziennie od dwdch do czterech godzin 0,6% (7), a powyzej czterech godzin 2,8% (32)
ankietowanych. 91,8% (1034) nie udzielito odpowiedzi na pytanie dotyczace czasu

poswiecanego na inne zajecia.

Inne zajecia, szkoty ponadpodstawowe
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Rozdziat lll: Postawy i opinie uczniow wobec
uzywania substancji psychoaktywnych

3.1 Szkoty podstawowe, klasy 4-6

Pytanie: Czy kiedykolwiek uzywates/as ktérejs z substancji psychoaktywnych?

Respondenci, udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez

nich substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substanciji.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Substancia Liczba Procent Liczba Procent
J dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Kawa z kofeing 579 56,4% 486 50,7%
Napoje 224 21,8% 291 30,3%
energetyczne
Alkohol 112 10,9% 125 13,0%
Papierosy 36 3,5% 32 3,3%
Leki w celu zmiany 39 3.8% 42 4.4%
nastroju

Inne 11 1,1% 22 2,3%

W grupie dziewczat z klas 4-6, najwiecej, bo 56,4% (579 os.) oswiadczyto,
Ze przynajmniej raz w zyciu pita kawe z kofeing, a 21,8% (224) napoje energetyczne.
Wedtug deklaracji 10,9% (112) ankietowanych uczennic z klas 4-6 chociaz raz w zyciu
sprébowato alkoholu, a 3,5% (36) osob przynajmniej raz w zyciu palito papierosy.
3,8% (39) respondentek oswiadczyto, ze przynajmniej raz stosowato leki w celu zmiany

nastroju. 1,1% (11) dziewczat wybrato odpowiedz ,inne”.

WSsrod chtopcéw 50,7% (486) odpowiedziato, ze przynajmniej raz w zyciu pito
kawe z kofeing. 30,3% (291) ankietowanych przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu
spozywata napoje energetyczne, a 13% (125) ankietowanych sprobowato chociaz
raz alkoholu. Natomiast jesli chodzi o odpowiedZ dotyczaca palenia papieroséow

to 3,3% (32) zadeklarowata, Zze przynajmniej raz dokonata takiego wyboru.
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Stosowanie lekéw, w celu zmiany nastroju wybrato 4,4% (42) ankietowanych.

Odpowiedzi ,inne” udzielito 2,3% (22) respondentéw z klas 4-6.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych,

klasy 4-6
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Pytanie: Czy kiedykolwiek uzywates/as ktérejs z substancji psychoaktywnych?

Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto siegajg po poszczegdlne substancje

psychoaktywne.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6

Brak Raz lub kilka Kilka razy w | Kilka razy w Kilka razy w
Nigdy Codziennie
odpowiedzi razy w zyciu roku miesigcu tygodniu

Kawa z kofeing | 37 | 3,6% |412|40,1% | 312 | 304% | 85| 83% | 116 | 11,3% | 43 | 42% | 22| 2,1%

Napoje

44 43% |759|73,9% | 148 144% | 28 | 2,7% 28 2,7% 11 1,1% 9 | 0,9%
energetyczne
Alkohol 45 44% |870|84,7% | 102 9,9% 4 | 0,4% 2 0,2% 2 0,2% 2 | 0,2%
Papierosy 48 4,7% | 9441919% | 26 2,5% 3 0,3% 2 0,2% 1 0,1% 3 | 0,3%
Leki w celu

53 | 52% |936(91,1%| 15 1,5% 7 | 0,7% 6 0,6% 6 0,6% | 4 | 0,4%
zmiany nastroju

Inne 851 | 82,9% | 157|153% | 4 0,4% 11| 01% 7 0,7% 0 00% | 7 | 0,7%

Z uzyskanych deklaracji wynika, ze 40,1% (412 os.) dziewczat z klas 4-6 nigdy
nie napito sie kawy z kofeing. Odpowiedz, ze zrobito to raz badz kilka razy w zyciu
zaznaczyto 30,4% (312) ankietowanych, a 8,3% (85) wskazato odpowiedz, ze zrobito
to kilka razy w roku. Spozywanie kawy z kofeing kilka razy w miesigcu zadeklarowato
11,3% (116) uczennic, kilka razy w tygodniu 4,2% (43), natomiast codzienne picie kawy
z kofeing os$wiadczyto 2,1% (22) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 3,6% (37)

respondentek.

Z przeprowadzonej ankiety wynika rowniez, ze 73,9% (759) dziewczat z klas 4-6
nigdy nie spozywato napojow energetycznych. Sposrod ankietowanych 14,4% (148)
pito je raz lub kilka razy w zyciu. W przypadku 2,7% (28) byto to kilka razy w roku,
a 2,7% (28) ankietowanych spozywato napoje energetyczne kilka razy w miesigcu.
1,1% (11) respondentek zadeklarowato korzystanie z napojow energetycznych kilka
razy w tygodniu, a 0,9% (9) respondentek codziennie. Odpowiedzi nie uzyskano

od 4,3% (44) ankietowanych.
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Znaczaca cze$¢ uczennic z klas 4-6, tj., 84,7% (870) zadeklarowata, ze nigdy
nie pita alkoholu. W przypadku 9,9% (102) dziewczyn, spozywanie alkoholu miato
miejsce raz lub kilka razy w zyciu. 0,4% (4) ankietowanych udzielito odpowiedzi, Zze byto
to kilka razy w roku, 0,2% (2) kilka razy w miesigcu, a 0,2% (2) kilka razy w tygodniu.
W tej grupie 0,2% (2) zadeklarowata codzienne spozywanie alkoholu.

Odpowiedzi nie uzyskano od 4,4% (45) respondentek.

Przewazajaca wiekszo$¢ ankietowanych dziewczat z klas 4-6, tj., 91,9% (944)
zadeklarowata, ze nigdy nie palita papieroséw, 2,5% (26) uczennic udzielito odpowiedzi,
ze papierosy palito raz lub kilka razy w zyciu, a 0,3% (3) kilka razy w ciggu roku.
0,2% (2) oswiadczyto, ze papierosy palito kilka razy w miesigcu, natomiast 0,1 % (1)
sposrod ankietowanych zadeklarowato palenie papieroséw kilka razy w tygodniu.
Codzienne palenie papieroséw oswiadczyto 0,3% (3) dziewczat.

Odpowiedzi nie uzyskano od 4,7% (48) uczennic z klas 4-6.

Odpowiedzi na pytanie o stosowanie lekdw w celu zmiany nastroju wygladaty
nastepujaco: 91,1% (936), zadeklarowato, zZe nigdy nie stosowato lekéw w celu zmiany
nastroju, w przypadku 1,5% (15) uczennic miato to miejsce raz lub kilka razy w zyciu,
a 0,7% (7) wskazato odpowiedz kilka razy w roku. 0,6% (6) respondentek odpowiedziato,
ze byto to kilka razy w miesiacu, a 0,6% (6) kilka razy w tygodniu. Codzienne stosownie
lekbw w celu zmiany nastroju zadeklarowato 0,4% (4) ankietowanych.

Odpowiedzi na to pytanie nie uzyskano od 5,2% (53) dziewczat z klas 4-6.

Wsrdd dziewczat zapytanych o zazywanie innych substancji psychoaktywnych
15,3% (157) ankietowanych odpowiedziato, ze nigdy nie zazywato innych substancji
psychoaktywnych. 0,4% (4) dziewczat wskazato odpowiedz, ze probowato
je raz lub kilka razy w zyciu, 0,1% (1) kilka razy w roku, a 0,7% (7) kilka razy w miesigcu.
Zadna z uczennic nie zaznaczyta opcji zazywania innych substancji psychoaktywnych
kilka razy w tygodniu, a 0,7% (7) dziewczat oswiadczyto, Zze robito to codziennie.

Odpowiedzi nie uzyskano od 82,9% (851) uczennic.
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Pytanie: Czy kiedykolwiek uzywates/as ktérejs z substancji psychoaktywnych?

Uczniowie zostali zapytani o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje psychoaktywne.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Brak . Raz lub kilka Kilkarazy w | Kilkarazy w | Kilkarazy w
s Nigdy L L. !
odpowiedzi razy w Zyciu roku miesigcu tygodniu

Kawa z kofeing 44 | 4,6% |429|447% | 247 | 258% | 85| 89% | 81 | 84% | 55 | 57% |18 | 1,9%

Codziennie

Napoje 47 | 49% |621|64,8%| 183 | 191% | 46 | 48% | 30 | 31% | 26 | 27% | 6 | 06%
energetyczne

Alkohol 50 | 52% |784(81,8%| 110 | 11,5% | 9 | 09% | 3 | 03% | 2 | 02% | 1 | 01%
Papierosy 50 | 52% |877]914%| 29 | 30% | 2 |02% | 0 | 00% | 1 | 01% | 0 | 0,0%
LT ey 55 | 57% [862|899%| 20 | 21% |[10| 10% | 3 | 03% | 5 | 05% | 4 | 04%

zmiany nastroju

Inne 777 | 81,0% | 161|168% | 2 0,2% 1101% | 5 0,5% 6 06% | 7 | 0,7%

Wedtug deklaracji, 44,7% (429 os.) chtopcow nigdy nie napito sie kawy z kofeina.
25,8% (247) ankietowanych odpowiedziato, ze byto to raz lub kilka razy w zyciu,
8,9% (85) kilka razy w roku, a 8,4% (81) kilka razy w miesigcu. 5,7% (55)
ucznidw oswiadczyto, ze kawe pito kilka razy w tygodniu, a 1,9% (18)

codziennie. Odpowiedzi nie uzyskano od 4,6% (44) ankietowanych.

W grupie chtopcow z klas 4-6 64,8% (621) odpowiedziato, ze nigdy
nie spozywato napojéw energetycznych, a 19,1% (183) sprébowato ich raz lub kilka razy
w zyciu. 4,8% (46) ucznidw oswiadczyto, ze napoje energetyczne pito kilka razy w roku,
3,1% (30) kilka razy w miesigcu, a 2,7% (26) kilka razy w tygodniu.
Codzienne spozywanie napojéow energetycznych zadeklarowato 0,6% (6)

respondentow. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito natomiast 4,9% (47) chtopcow.

Znaczaca grupa chtopcow z klas 4-6, bo az 81,8% (784) odpowiedziato, ze nigdy
nie spozywato alkoholu. 11,5% (110) ankietowanych os$wiadczyto, Ze alkoholu
sprébowato raz lub kilka razy w zyciu, a 0,9% (9) kilka razy w roku. Spozywanie alkoholu

kilka razy w miesigcu zadeklarowato 0,3% (3) ucznidw, a kilka razy w tygodniu 0,2% (2).
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0,1% (1) ankietowanych uczniéw udzielito odpowiedzi, ze alkohol spozywa codziennie.

Odpowiedzi nie otrzymano od 5,2% (50) respondentow.

Wedtug udzielonych odpowiedzi przewazajaca ilo$¢ uczniéw z klas 4-6, 91,4%
(877) zadeklarowata, ze nigdy nie palita papieroséw. 3,0% (29) ankietowanych,
wskazato na odpowiedZ - raz lub kilka razy w zyciu, 0,2% (2) - kilka razy w roku,
jednak nikt nie zadeklarowat palenia papieroséw kilka razy w miesigcu.
Wsréd ankietowanych chtopcow z klas 4-6, zaledwie 0,1% (1) zadeklarowato palenie
papieroséw kilka razy w tygodniu, z kolei codziennego palenia papierosow

nie zadeklarowat nikt. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 5,2% (50) respondentow.

W tej grupie wiekowej 89,9% (862) chtopcdw z klas 4-6 zadeklarowato, ze nigdy
nie zazywato lekdw w celu zmiany nastroju. 2,1% (20) ankietowanych os$wiadczyto,
ze leki w tym celu stosowato raz lub kilka razy w zyciu, 1% (10) - kilka razy w roku,
0,3% (3) - kilka razy w miesigcu, natomiast 0,5% (5) - kilka razy w tygodniu.
Codziennie zazywanie lekow w celu zmiany nastroju zadeklarowato 0,4% (4) uczniow.

Odpowiedzi nie udzielito 5,7% (55) ankietowanych.

W przypadku 16,8% (161) ucznidw z klas 4-6 zadeklarowali oni, ze nigdy
nie zazywali innych substancji psychoaktywnych. Odpowiedz raz lub kilka razy w zyciu
wybrato 0,2% (2) uczniéw, kilka razy w roku - 0,1% (1), a kilka razy w miesigcu -
0,5% (5) uczniow. Korzystanie z innych substancji psychoaktywnych kilka razy
w tygodniu zadeklarowato 0,6% (6) ucznidow, a 0,7% (7) oswiadczyto, ze robito
to codziennie. Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow 81% (777) nie udzielito na to pytanie

odpowiedzi.
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Pytanie: lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji
psychoaktywne;j?
Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7 roku zycia, miedzy 7 a 11 rokiem zycia, powyzej 12 roku

zycia, brak odpowiedzi.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Ponizej 7 1. 2. ':"ffiyz Powyzej 12 r.z. | Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 23 | 24% | 257 | 26,8% | 25 2,6% 654 | 68,2%
Napoje energetyczne 4 04% | 126 | 13,1% | 25 2,6% 804 83,8%
Alkohol 11 | 1,1% | 50 5,2% 6 0,6% 892 | 93,0%
Papierosy 2 0,2% 13 1,4% 7 0,7% 937 97,7%
Leki w celu zmiany nastroju 7 0,7% 8 0,8% 1 0,1% 943 98,3%
Inne 5 0,5% 4 0,4% 0 0,0% 950 | 99,1%

W grupie chtopcéw z klas 4-6 szkdét podstawowych wyniki przedstawiajg
sie nastepujgco: wedle uzyskanych odpowiedzi 2,4% (23 0s.) uczniow sprobowato kawy
przed 7 rokiem zycia, 26,8% (257) pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 2,6% (25)
powyzej 12 roku zycia. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 68,2% (654)

ankietowanych.

Zgodnie z deklaracjami 0,4% (4) chtopcow sprobowato napojow energetycznych
przed 7 rokiem zycia, 13,1% (126) zrobito to miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 2,6% (25)
powyzej 12 roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito 83,8% (804) respondentdw.

Na pytanie o wiek pierwszego uzycia alkoholu padty nastepujgce odpowiedzi:
1,1% (11) chtopcéw zadeklarowato, ze po raz pierwszy alkoholu sprobowato przed
7 rokiem zycia, 5,2% (50) ucznidw miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 0,6% (6)
ucznidw oswiadczyto, ze byto to po 12 roku zycia. Odpowiedzi nie uzyskano

od 93% (892) ankietowanych.

W grupie meskiej 0,2% (2) uczniéw udzielito odpowiedzi, ze po raz pierwszy

sprébowato papieroséw, kiedy byto w wieku ponizej 7 lat. 1,4% (13)
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chtopcéw oswiadczyto, ze byto to miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 0,7% (7) - powyzej

12 roku zycia. 97,7% (937) respondentéw pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.

WSsrdd chtopcow z klas 4-6 szkoty podstawowej 0,7% (7) uczniéw zadeklarowato,
ze pierwszy raz uzyto lekow w celu zmiany nastroju przed 7 rokiem zycia, 0,8% (8)
miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 0,1% (1) chtopcéw oswiadczyto, ze byto to powyzej

12 roku zycia. Odpowiedzi nie uzyskano od 98,3% (943) ankietowanych.

Kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi ponizej 7 roku zadeklarowato
0,5% (5) chtopcow z klas 4-6. Pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia prébowato ich 0,4% (4)
chtopcow, natomiast opcji powyzej 12 roku zycia nie zaznaczyt zaden ankietowany.

Przewazajgca wiekszos¢ ucznidw - 99,1% (950) nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.

lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowates$ danej
substancji psychoaktywnej? Chtopcy, klasy 4-6

1000
937 943 950
892
900
804
800
700 654
600
500
400
300 257
200
126
100
23 M 25 I 25 >0
4 11 6 2137 7 8 5 4
o, mHm “Hm - 2 - ot 220
Kawa z kofeing Napoje Alkohol Papierosy Leki w celu Inne
energetyczne zmiany nastroju

M Ponizej 7rz. MMiedzy 7a1llrz. ®Powyzej12r.z. M Brak odpowiedzi

119



Pytanie: lle miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowatas danej substancji
psychoaktywne;j?
Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7 roku zycia, miedzy 7 a 11 rokiem zycia, powyzej 12 roku

zycia, brak odpowiedzi.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6

Ponizej 7 1. 2. ':"ffiyz Powyzej 12 r.z. | Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 36 | 3,5% |347 | 33,8% | 53 5.2% 591 57,5%
Napoje energetyczne 5 0,5% | 135 | 13,1% | 33 3,2% 854 83,2%
Alkohol 17 | 1,7% | 60 | 5,8% 9 0,9% 941 91,6%
Papierosy 4 0,4% | 20 1,9% 6 0,6% 997 97,1%
Leki w celu zmiany nastroju 3 0,3% 9 0,9% 8 0,8% 1007 | 98,1%
Inne 5 0,5% 7 0,7% 1 0,1% 1014 | 98,7%

Wsréd dziewczat z klas 4-6 szkoty podstawowej, 3,5% (36 0s.) uczennic
zadeklarowato, ze pierwszy raz sprébowato kawy z kofeing przed 7 rokiem zycia,
33,8% (347) ankietowanych oswiadczyto, ze byto to miedzy 7 a 11 rokiem zycia,
a u 52% (53) powyzej 12 roku zycia. Na pytanie nie odpowiedziato 57,5% (591)

uczennic.

Sposrdd uczennic klas 4-6 ze szkét podstawowych 0,5% (5) udzielito odpowiedzi,
ze pierwszy raz sprobowato napojow energetycznych przed 7 rokiem zycia,
13,1% (135) wskazato na odpowiedz - miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 3,2% (33)
powyzej 12 roku zycia. Nie uzyskano odpowiedzi od 83,2% (854) respondentek.

Odpowiedzi uczennic z klas 4-6 o to, w jakim wieku po raz pierwszy sprébowaty
alkoholu, prezentuja sie nastepujaco: 1,7% (17) pierwszy raz sprobowato alkoholu przed
7 rokiem zycia, a 5,8% (60) oswiadczyto, ze byto to miedzy 7 a 11 rokiem zycia.
Natomiast pierwszy kontakt z alkoholem powyzej 12 roku zycia zadeklarowato 0,9% (9)

dziewczat. Odpowiedzi nie udzielito 91,6% (941) ankietowanych.
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Wedtug deklaracji uczennic z klas 4-6 papierosow przed 7 rokiem zycia
sprébowato 0,4% (4) dziewczat, miedzy 7 a 11 rokiem zycia 1,9% (20), a powyzej 12
roku zycia 0,6% (6) respondentek. 97,1% (997) ankietowanych nie udzielito

na powyzsze pytanie odpowiedzi.

Sposrod grupy dziewczat 0,3% (3) zadeklarowato pierwsze uzycie lekdw w celu
zmiany nastroju ponizej 7 roku zycia. 0,9% (9) uczennic o$wiadczyto, ze byto to miedzy
7 a 11 rokiem zycia, a 0,8% (8) powyzej 12 roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito
98,1% (1007) respondentek.

Na kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi przed 7 rokiem zycia
wskazato 0,5% (5) ankietowanych dziewczat. Deklaracji, ze byto to pomiedzy 7 a 11
rokiem Zycia udzielifo 0,7% (7), a powyzej 12 roku zycia 0,1% (1).
Odpowiedzi nie uzyskano od 98,7% (1014) dziewczat z klas 4-6.

lle miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowatas danej
substancji psychoaktywnej? Dziewczeta, klasy 4-6
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Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge miec ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie méj nastréj; moge sie Swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie

e Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej

tak, raczej nie, zdecydowanie nie.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6

Brak odpowiedzi | Zdecydowanie tak | Raczejtak | Raczej nie |Zdecydowanie nie

Moge miec
ktopoty w
domu / w 83 8,1% 562 54,7% |258|251% | 81 | 7,9% 43 4,2%
szkole / z
policja
Moze poprawic
sie moj nastroj;
moge sie
Swietnie bawié

100 9.7% 57 5,6% |148|14,4%|291|28,3% | 431 42,0%

Moze to
zaszkodzic¢
mojemu
zdrowiu 107 | 10,4% 654 63,7% |185|18,0% | 32 | 3,1% 49 4,8%
(nudnosci,
wymioty, bdl
| gtowy, kac)
Moge sie
uzaleznié¢
Moge zrobi¢
cos, czego bede | 109 10,6% 534 52,0% |254|24,7% | 69 | 6,7% 61 5,9%
zatowa¢

111 10,8% 459 447% |211|20,5% |170|16,6%| 76 7.4%

W grupie dziewczat z klas 4-6 szkét podstawowych 54,7% (562 o0s.)
udzielita odpowiedzi, iz na skutek picia alkoholu zdecydowanie moze mie¢ ktopoty
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w domu/ szkole/ z policja. 25,1% (258) oswiadczyto, ze raczej moze miec takie ktopoty,
a 7,9% (81) respondentek odpowiedziato, ze raczej ktopotow mieé¢ nie bedzie.
42% (43) uczennic wskazato na odpowiedZz - zdecydowanie nie.

Sposréd ankietowanych 8,1% (83) nie udzielito odpowiedzi.

5,6% (57) uczennic 4-6 oswiadczyto natomiast, ze alkohol moze poprawi¢ nastroj
i sprzyja¢ dobrej zabawie, 14,4% (148) wskazato na odpowiedz - raczej tak,
a 28,3% (291) - raczej nie. 42% (431) ankietowanych zadeklarowato natomiast,
ze alkohol zdecydowanie nie sprzyja dobrej zabawie. Odpowiedzi nie udzielito
9,7% (100) respondentek.

Przewazajaca liczba uczennic 63,7% (654) zadeklarowata, ze picie alkoholu moze
zdecydowanie zaszkodzi¢ zdrowiu. 18% (185) dziewczat oswiadczyto, Ze raczej tak,
natomiast 3,1% (32), ze raczej nie. 4,8% (49) ankietowanych wybrato odpowiedz,
ze alkohol zdecydowanie nie szkodzi zdrowiu. Na powyzsze pytanie nie uzyskano
odpowiedzi od 10,4% (107) ankietowanych.

Wiekszo$¢ dziewczat z klas 4-6 wybrato odpowiedz, ze od alkoholu mozna
sie uzaleznic. 44,7% (459) uczennic zadeklarowato, ze zdecydowanie zgadza sie z tym
stwierdzeniem, 20,5% (211) raczej sie z nim zgadza, a 16,6% (170) wybrato odpowiedz
raczej nie. Zdecydowanie przeciwnego zdania byto 7,4% (76) ankietowanych.

Odpowiedzi nie otrzymano od 10,8% (111) respondentek.

52% (534) respondentek oswiadczyto, ze zdecydowanie zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze po alkoholu mozna zrobi¢ co$ czego bedzie sie Zzatowad.
24,7% (254) uczennic zadeklarowato, Ze raczej tak, a 6,7% (69), ze raczej nie.
Odpowiedzi zdecydowanie nie udzielito natomiast 5,9% (61) dziewczat.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 10,6% (109) ankietowanych.
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Picie alkoholu ma r6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec
dla Ciebie? Dziewczeta, klasy 4-6
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Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge miec ktopoty w domu/ w szkole/ z policjqg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie mdéj nastréj; moge sie swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie

e Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej

tak, raczej nie, zdecydowanie nie.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Brak odpowiedzi | Zdecydowanie tak | Raczejtak | Raczej nie |Zdecydowanie nie

Moge miec
ktopoty w
domu / w 81 8,4% 515 53,7% |240|250% | 64 | 6,7% 59 6,2%
szkole / z
policja
Moze poprawic
sie moj nastroj;
moge sie
Swietnie bawié

103 | 10,7% 88 9,2% | 158|16,5%|253|26,4% | 357 37,2%

Moze to
zaszkodzic¢
mojemu
zdrowiu 97 10,1% 585 61,0% |172|17,9% | 39 | 4,1% 66 6,9%
(nudnosci,
wymioty, bdl
| gtowy, kac)
Moge sie
uzaleznié¢
Moge zrobi¢
cos, czego bede | 96 10,0% 492 51,3% |251|26,2% | 65 | 6,8% 55 5,7%
zatowa¢

97 10,1% 473 493% (196|20,4% | 111|11,6%| 82 8,6%

WSsrdd chtopcéw z klas 4-6 najwiecej uczniow 53,7% (515 os.) zadeklarowato,

ze wskutek picia alkoholu zdecydowanie moze mie¢ ktopoty w domu/ szkole/ z policja,
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a 25% (240) uczniéw oswiadczyto, ze raczej moze tak sie sta¢. Natomiast 6,7% (64)
chtopcéw raczej nie zgadza sie z tym stwierdzeniem, a 6,2% (59) zdecydowanie
sie z nim nie zgadza. 8,4% (81) respondentéw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

Poprawy nastroju, a takze dobrej zabawy po alkoholu, zdecydowanie
spodziewato sie 9,2% (88) uczniow. 16,5% (158) chtopcéw deklarowato, ze ich nastrdj
raczej moze sie poprawic. 26,4% (253) respondentéw stwierdzito, ze ich nastréj raczej
sie nie poprawi, a 37,2% (357) udzielito odpowiedzi, ze alkohol zdecydowanie
nie wptynie na poprawe ich nastroju. 10,7% (103) chtopcéw z klas 4-6 nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

Wedtug  deklarowanych  odpowiedzi  ucznidw, grupa  przekonana
co do szkodliwosci wptywu alkoholu na ich zdrowie stanowita 61% (585) wszystkich
ankietowanych. 17,9% (172) respondentow stwierdzito, ze alkohol raczej moze
negatywnie wptynac na ich zdrowie, a 4,1% (39) udzielito odpowiedzi, ze alkohol raczej
nie zagrozi ich zdrowiu. 6,9% (66) uczniéw odpowiedziato, ze alkohol zdecydowanie
nie przyniesie negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Odpowiedzi nie otrzymano
od 10,1% (97) chtopcéw z klas 4-6.

49,3% (473) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze poprzez picie alkoholu
zdecydowanie mozna sie uzalezni¢, a 20,4% (196) ankietowanych uczniéw stwierdzito,
ze alkohol raczej moze sie do tego przyczyni¢c. 11,6% (111) respondentéw
odpowiedziato, ze przez alkohol raczej nie mozna sie uzalezni¢. Odpowiedz dotyczaca
zdecydowanego braku mozliwosci uzaleznienia zaznaczyto 8,6% (82) ankietowanych.

10,1% (97) chtopcow nie udzielito odpowiedzi.

Mozliwosc¢ zrobienia pod wptywem alkoholu czegos, czego sie bedzie zatowacd
zdecydowanie deklarowato 51,3% (492) chtopcow. Taka mozliwos¢ z mniejszg
pewnoscig podato 26,2% (251) respondentéw. 6,8% (65) ankietowanych uznato,
Ze raczej nie moze zrobi¢ nic, czego bedzie zatowac, a 5,7% (55) ucznidow uznato,
ze zdecydowanie nie moze. Nie otrzymano odpowiedzi od 10% (96) chtopcow z klas
4-6.
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
miec dla Ciebie?
Chtopcy, klasy 4-6
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Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pic alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢

alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
Zdecydowanie Racz.ej nie To jest Od czasu do Zdecydowanie
Brak . . | powinnam . czasu moge .,
. . nie wolno mi ., moja e, . moge pic
odpowiedzi i¢ alkoholu pic sprawa napic sl alkohol
P alkoholu P alkoholu
Mama O, O, O, ) (o) o)
uwaza. se 131112,8% | 764 | 74,4% | 107 |10,4% | 14 | 1,4% 8 0,8% 3 0,3%
uw-g;gaie 148 14,4% | 709 | 69,0% |130|12,7%| 26 | 2,5% | 11 1,1% 3 0,3%
Inny
g:i’:’lfz 148 |14,4% | 722 | 70,3% |106[10,3% | 42 | 41% | 6 | 06% | 3 | 03%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel |146|14,2% | 598 | 58,2% |158|15,4% | 90 | 8,8% | 14 1,4% 21 2,0%
uwaza, ze
Znajomi o 9 0 0 9 0
uwazaja, ze 142 113,8% | 546 | 53,2% |179|17,4% |128|12,5% | 13 1,3% 19 1,9%
Wsrdod  dziewczat ze szkét  podstawowych najwiecej ankietowanych

tj. 74,4% (764 os.) stwierdzito, ze ich mama zdecydowanie sprzeciwia sie piciu przez
nie alkoholu. Przekonanie, Ze jej zdaniem, raczej nie powinny tego robi¢ ma 10,4% (107).
1,4% (14) ankietowanych twierdzi, ze ich mamy uwazaja to za ich decyzje.
Wedtug 0,8% (8) dziewczat ich mamy zezwalajg im na picie alkoholu od czasu do czasu,
a 0,3% (3)
12,8% (131) respondentek nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

twierdzi, ze ma przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony.

Posrod ankietowanych najwiecej tj. 69% (709) twierdzi, Zze ich ojciec
zdecydowanie sprzeciwia sie piciu przez nie alkoholu. Przekonanie, ze jego zdaniem,
raczej nie powinny tego robi¢ ma 12,7% (130). 2,5% (26) dziewczat twierdzi,

ze ich ojcowie uwazajg to za ich decyzje. Wedtug 1,1% (11) uczennic ich ojcowie
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zezwalajag im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 0,3% (3) twierdzi,
Zze ma przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 14,4% (148) uczennic nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wérod respondentek najwiecej, bo 70,3% (722) uwaza, ze inny dorosty opiekun
zdecydowanie sprzeciwia sie piciu przez nie alkoholu. Przekonanie, ze w jego opinii,
raczej nie powinny tego robi¢ ma 10,3% (106). 4,1% (42) z nich twierdzi, ze ich dorosty
opiekun uznaje to za ich decyzje. Wedtug 0,6% (6) dziewczat ich dorosty opiekun
zezwala im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 0,3% (3) twierdzi, ze ma przyzwolenie
na picie alkoholu z ich strony. 14,4% (148) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Wsrod ankietowanych dziewczat 58,2% (598) twierdzi, Ze ich najlepszy przyjaciel
zdecydowanie sprzeciwia sie piciu przez nich alkoholu. Przekonanie, ze w jego opinii,
raczej nie powinni tego robi¢ ma 154% (158). 8,8% (90) uczennic twierdzi,
ze ich przyjaciel uwaza to za ich decyzje. Wedtug 1,4% (14) respondentek ich przyjaciele
zezwalajg im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 2% (21) twierdzi, ze ma przyzwolenie
na picie alkoholu z ich strony. 14,2% (146) pytanych nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Mniej niz potowa ankietowanych uczniéw tj. 53,2% (546), twierdzi, ze ich znajomi
zdecydowanie sprzeciwiajg sie piciu przez nich alkoholu. Przekonanie, ze w ich opinii,
raczej nie powinni tego robi¢ ma 17,4% (179). Najwiecej tj. 12,5% (128)
pytanych twierdzi, Zze ich znajomi uwazajg to za ich decyzje. Wedtug 1,3% (13)
uczniéw ich znajomi przyzwalajg im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 1,9% (19)
twierdzi, ze ma petne przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 13,8% (142)

respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie? Dziewczeta, klasy 4-6
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Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic,
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie
moge pic alkohol.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Zdecydowanie | Raczej nie To jest Od czasu Zdecydowanie
Brak . | . . . do czasu .,
OdeWiEdZi nie woilno mi powinnam moja moge napié moge pic
pi¢ alkoholu pi¢ alkoholu sprawa . alkohol
sie alkoholu
Mama
Uwaza. se 113(118% | 711 | 741% | 91 | 95% | 23 | 24% | 19 | 2,0% | 2 0,2%
uw-'a-\aigaie 1261 13,1% | 642 | 66,9% |123|12,8% | 41 | 4,3% | 25 | 2,6% 2 0,2%
Inny
::i’:’lfz 138|14,4% | 641 | 66,8% |103|10,7% | 60 | 6,3% | 14 | 1,5% | 3 | 03%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel |136|14,2% | 477 | 49,7% | 150 | 15,6% | 136 |14,2% | 25 | 2,6% | 35 3,6%
uwaza, ze
uv%::‘a‘j’:“ze 133[13,9% | 457 | 47,7% |165|17,2% | 159 |16,6% | 21 | 22% | 24 | 2,5%

Sposrod ankietowanych chtopcéw z klas 4-6 najwiecej oséb - 74,1% (711 os.)
odpowiedziato, ze w ich opinii matki zdecydowanie nie pozwolityby na spozywanie
przez nich alkoholu. Zdaniem 9,5% (91) ucznidw, ich matki raczej nie wyrazityby zgody
na picie alkoholu, z kolei 2,4% (23) uczniéw uwaza, ze w opinii ich matek to ich sprawa,
czy pija alkohol. Zdaniem 2% (19) ankietowanych, ich matki pozwalajg im na picie
alkoholu od czasu do czasu, a 0,2% (2) oséb twierdzito, Zze ma od nich pozwolenie

na picie alkoholu. Odpowiedzi nie udzielito 11,8% (113) pytanych uczniéw.

W opinii 66,9% (642) respondentow ich ojcowie zdecydowanie nie wyraziliby
zgody na spozywanie przez nich alkoholu. 12,8% (123) oséb uznato, ze ich ojcowie
raczej nie pozwoliliby na picie, z kolei 4,3% (41) twierdzito, ze w oczach ich ojcow

jest to ich sprawa. Zdania, ze ojcowie od czasu do czasu pozwalajag im pi¢ alkohol byto
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2,6% (25) uczniow, a jedynie 0,2% (2) chtopcéw uznato, ze ma w tej kwestii
zdecydowane przyzwolenie. Od odpowiedzi wstrzymato sie 13,1% (126)

ankietowanych.

Wérod ankietowanej grupy 66,8% (641) chtopcéw stwierdzito, ze inne osoby
doroste sprzeciwiajg sie piciu przez nich alkoholu. 10,7% (103) respondentéw udzielito
odpowiedzi, ze wedtug innych dorostych raczej nie powinni pi¢ alkoholu, a 6,3% (60)
uczniow zadeklarowato, ze inni dorosli uwazaja to za ich decyzje. W $wietle uzyskanych
wynikow, zdaniem 1,5% (14) uczniéw maja od innych dorostych przyzwolenie na napicie
sie alkoholu od czasu do czasu, z kolei 0,3% (3) udzielito odpowiedzi, ze zdecydowanie

maja takie pozwolenie. Na pytanie nie odpowiedziato 14,4% (138) pytanych.

Niecata potowa ankietowanych - 49,7% (477) byta zdania, ze w opinii
ich najlepszego przyjaciela, zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu. 15,6% (150)
chtopcow uznato, ze raczej nie maja takiego przyzwolenia od swoich przyjaciot, z kolei
14,2% (136) udzielito odpowiedzi, ze ich przyjaciel twierdzi, Zze jest to ich sprawa.
Z deklaracji 2,6% (25) osob wynika, ze zdaniem ich przyjaciét od czasu do czasu moga
pi¢ alkohol, a 3,6% (35) pytanych twierdzi, ze zdecydowanie ma na to przyzwolenie.

Swojej opinii w tej kwestii nie wyrazito 14,2% (136) chtopcow.

Zdaniem 47,7% (457) ucznidéw z klas 4-6, ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu. Odpowiedzi, ze w ich opinii raczej nie powinni tego robi¢
udzielito 17,2% (165) ankietowanych, a zdanie, Ze jest to ich decyzja oswiadczyta z kolei
16,6% (159) ucznidéw. Wedtug 2,2% (21) chtopcéw, ich znajomi uwazaja, ze moga
pi¢ alkohol od czasu do czasu, z kolei 2,5% (24) zadeklarowato, ze zdecydowanie
ma na to przyzwolenie. Od odpowiedzi na to pytanie wstrzymato sie 13,9% (133)

chtopcoéw z klas 4-6.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie? Chtopcy, klasy 4-6
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3.2 Szkoty Podstawowe, klasy 7-8

Pytanie: Czy kiedykolwiek uzywates/as ktérejs z substancji psychoaktywnych?

Mozliwe odpowiedzi: kawa z kofeing, nhapoje energetyczne, alkohol, papierosy, marihuana,

nowe substancje (dopalacze), leki w celu zmiany nastroju, inne.

Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez

nich substancji psychoaktywnych, mogli wskazac¢ wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Substancia Liczba Procent Liczba Procent
] dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Kawa z kofeing 602 76,5% 555 69,5%
Napoje 419 53,2% 430 53,8%
energetyczne
Alkohol 176 22,4% 181 22,7%
Papierosy 102 13,0% 107 13,4%
Marihuana 10 1,3% 25 3,1%
Nowe substancje 10 1.3% 15 1.9%
(dopalacze)

L Wn:;';jzl:“'a“y 66 8,4% 29 3,6%
Inne 5 0,6% 20 2,5%

Wsrdod dziewczat z klas 7-8 najczesciej wskazywano na kawe z kofeina.
76,5% (602 os.) zadeklarowato, ze przynajmniej raz w zyciu jg pito. Kolejne odpowiedzi
to napoje energetyczne - 53,2% (419), a nastepnie alkohol, ktéry pojawit
sie  w odpowiedziach u 224% (176) ankietowanych. 13,0% (102)
dziewczat oswiadczyto, ze przynajmniej raz w zyciu zapalito papierosa, a 8,4% (66)
siegneto po leki w celu zmiany nastroju. Deklaracje dotyczace stosowania marihuany
i tzw. nowych substancji psychoaktywnych pojawiaty sie rownie rzadko - po 1,3% (10)

w kazdej z tych kategorii. Odpowiedz inne wybrato 0,6% (5) dziewczat.
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W grupie chtopcow réwniez najczesciej wymieniang substancja byta kawa,
ktorej spozycie zadeklarowato - 69,5% (555) ucznidow. Napoje energetyczne znalazty
sie na drugim miejscu - 53,8% (430), a alkohol na trzecim - 22,7% (181).
Papierosy pojawity sie w deklaracjach 13,4% (107) chtopcow, a 3,6% (29) oswiadczyto,
ze o stosowaniu lekéw w celu zmiany nastroju. Marihuana byta wskazana przez
3,1% (25), a nowe substancje psychoaktywne przez 1,9% (15). Kategorie - inne -wybrato
2,5% (20).

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych,

klasy 7-8
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Pytanie: Czy kiedykolwiek uzywates/as ktérejs z substancji psychoaktywnych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, raz lub kilka razy w Zzyciu, kilka razy w roku, kilka razy

w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie.

Dziewczeta - szkota podstawowa klasy 7-8

Brak . Raz lub kilka | Kilka razy w | Kilka razy w | Kilka razy w S
.. Nigdy . . ] Codziennie
odpowiedzi razy w zyciu roku miesigcu tygodniu
I'f:f"é’f’n; 7 | 09% [178]22,6% | 174 | 22,1% | 111 | 14,1% | 148 | 18,8% | 114 | 14,5% | 55 | 7,0%
Napoje 9 | 1,1% |359|45,6% | 223 |28,3% | 85 | 10,8% | 53 | 6,7% | 40 | 51% | 18 | 2,3%
energetyczne

Alkohol 17 | 2,2% | 594 |75,5% | 145 | 18,4% | 22 | 2,8% 06% | 2 | 03% | 2 | 0,3%

5
Papierosy 19 | 24% | 666|84,6%| 65 | 83% | 8 | 1,0% | 8 | 1,0% | 11 | 1,4% | 10 | 1,3%
0

Marihuana 16 | 20% | 76196, 7%| 7 | 09% | 1 | 0,1% 0,0% | O | 0,0% | 2 | 0,3%

Dopalacze 19 | 24% |758963%| 6 | 08% | 2 | 03% | 1 | 01% | O | 0,0% | 1 | 0,1%

Leki w celu

zmiany 28 | 3,6% [693(88,1%| 33 | 42% | 12 | 15% | 7 | 09% | 4 | 0,5% | 10 | 1,3%
nastroju
Inne 7251921% | 57 | 72% | 2 | 03% | O | 00% | 1 | 01% | O | 0,0% | 2 | 0,3%

Z deklaracji uczennic wynika, ze 22,6% nigdy nie pito kawy z kofeina.
22,1% (174 os.) siegneto po kawe raz lub kilka razy w zyciu, a 14,1% (111) o$wiadczyto,
ze kawe spozywato kilka razy w roku. Pojawity sie tez odpowiedzi o regularniejszym
piciu: 18,8% (148) siegato po kawe kilka razy w miesigcu, 14,5% (114) - kilka razy
w tygodniu, a 7,0% (55) pito ja codziennie. Brak odpowiedzi odnotowano u 0,9% (7).

Jesli chodzi o napoje energetyczne, 45,6% (359) dziewczat zadeklarowato,
ze nigdy ich nie pito. 28,3% (223) zaznaczyto, ze spozywato je raz lub kilka razy w zyciu,
a10,8% (85) - kilka razy w roku. Kolejne odpowiedzi pokazuja rzadkie, ale bardziej
regularne spozycie: 6,7% (53) kilka razy w miesiacu, 5,1% (40) kilka razy w tygodniu
i 2,3% (18) codziennie. Brak odpowiedzi dotyczyt 1,1% (9) dziewczat.

Wedtug deklaracji dziewczat z klas 7-8, 75,5% (594) nigdy nie pito alkoholu.
18,4% (145) uczennic oswiadczyto, ze siegneto po alkohol raz lub kilka razy w zyciu,

a 2,8% (22) - kilka razy w roku. 0,6% (5) badanych zadeklarowato, ze pito go kilka razy
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w miesigcu, 0,3% (2) kilka razy w tygodniu i tyle samo (2) codziennie. Brak odpowiedzi

wystapit u 2,2% (17) ankietowanych.

Wérod dziewczat z klas 7-8, 84, 6% (666) oswiadczyto, ze nigdy nie palito
papieroséw. 8,3% (65) zadeklarowato, ze palito je raz lub kilka razy w zyciu, a 1,0% (8) -
kilka razy w roku. Kolejne odpowiedzi sg pojawiaja sie z mniejszg czestotliwoscia:
kilka razy w miesigcu i kilka razy w tygodniu - odpowiednio 1,0% (8) oraz 1,4% (11)
badanych. Natomiast 1,3% (10) uczennic wskazato, ze papierosy palito codziennie.

Brak odpowiedzi pojawit sie w przypadku 2,4% (19) ankietowanych.

Jesli chodzi o marihuane, 96,7% (761) dziewczat zadeklarowato, ze nigdy
jej nie uzywato. 0,9% (7) wskazato, ze sprobowato jej raz lub kilka razy w zyciu, 0,1% (1)
- kilka razy w roku, a 0,3% (2) - codziennie. Odpowiedzi o korzystaniu kilka razy
w miesigcu czy kilka razy w tygodniu, nie pojawity sie. Odpowiedzi nie uzyskano
od 2,0% (16) dziewczat.

W kategorii ,nowe substancje psychoaktywne”, 96,3% (758) ankietowanych
zadeklarowato, ze nigdy ich nie uzywato. Zaledwie 0,8% (6) oswiadczyto, ze siegneto
po nie raz lub kilka razy w zyciu, a 0,3% (2) - kilka razy w roku. 0,1% (1) dziewczyn
wskazato odpowiedz kilka razy w miesigcu, a kolejne 0,1% (1) - ze uzywa dopalaczy

codziennie. Brak odpowiedzi odnotowano u 2,4% (19) uczennic.

W odniesieniu do lekéw w celu zmiany nastroju zdecydowana wiekszos¢
uczennic z klas 7-8, 88,1% (693) oswiadczyto, ze nigdy ich nie uzywata. 4,2% (33)
badanych wskazato, ze zrobito to raz lub kilka razy w zyciu, a mniejsze grupy deklarowaty
inne czestotliwosci: 1,5% (12) kilka razy w roku, 0,9% (7) kilka razy w miesiacu, 0,5% (4)
kilka razy w tygodniu, a 1,3% (10) - codziennie. Brak odpowiedzi wystgpit u 3,6% (28)

dziewczat.

W przypadku kategorii ,inne substancje” wiekszo$¢ uczennic - 92,1% (725)
nie udzielita odpowiedzi. Sposréd tych, ktére odpowiedziaty, 7,2% (57) zadeklarowato,
ze nigdy nie korzystato z innych substancji, 0,3% (2) zrobito to raz lub kilka razy w Zyciu,
a pozostate odpowiedzi rozktadajg sie nastepujgco: kilka razy w miesigcu - 0,1% (1),
codziennie - 0,3% (2), a w przypadku odpowiedzi kilka razy w roku oraz kilka razy

w tygodniu odpowiedzi nie pojawity sie.
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Pytanie: Czy kiedykolwiek uzywates/as ktérejs z substancji psychoaktywnych?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, raz lub kilka razy w Zyciu, kilka razy w roku, kilka razy w

miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Brak . Raz lub kilka | Kilkarazy | Kilkarazy w | Kilka razy S
.. Nigdy . .. ! | Codziennie
odpowiedzi razy w zyciu w roku miesigcu w tygodniu

If:f‘,:ian; 7 | 0,9% [237(29,7% | 177 | 22,2% | 96 | 12,0% | 139 | 17,4% | 91 | 11,4% | 52 | 6,5%

Napoje 9 9 9 9 9 9 9
15 | 1,9% |354|44,3% | 241 | 302% |70 | 88% | 75 | 94% |27 | 3,4% | 17 | 2,1%

energetyczne

Alkohol 14 | 1,8% | 604 |75,6% | 123 | 154% (31| 39% | 12 | 1,5% 0,1% | 14 | 1,8%

Papierosy 15| 1,9% | 677 (84,7% | 64 | 80% | 9 | 1,1% | 8 | 1,0% 0,8% | 20| 2,5%

= | o | -

Marihuana 19 | 2,4% |755[945%| 8 10% | 4 | 05% | 4 | 0,5% 0,1% | 8 | 1,0%

Dopalacze 23 | 29% |761]952%| 3 04% | 4 105% | 2 [ 03% | 1| 01% | 5 | 0,6%

Leki w celu
zmiany 28 | 3,5% |742(929%| 11 | 1,4% | 3 | 04% | 2 03% | 1| 0,1% |12 | 1,5%
nastroju
Inne 706 (884% | 73 | 9,1% | 1 0,1% | 1| 0,1% | 2 03% (10| 13% | 6 | 0,8%

W przypadku kawy z kofeing najwiecej chtopcéw, 29,7% (237 os.), zaznaczyto,
ze nigdy jej nie pito. 22,2% (177) siegneto po kawe raz lub kilka razy w zyciu, 12,0% (96)
- kilka razy w roku, a 17,4% (139) - kilka razy w miesigcu. 11,4% (91)
oswiadczyto, ze pije kawe kilka razy w tygodniu, a 6,5% (52) - codziennie.

Brak odpowiedzi wystapit u 0,9% (7) chtopcow.

W odniesieniu do napojéw energetycznych, 44,3% (354) uczniéw zadeklarowato,
ze nigdy ich nie prébowato. 30,2% (241) oswiadczyto, Ze siegneto po nie raz lub kilka
razy w zyciu, 8,8% (70) - kilka razy w roku, a 9,4% (75) - kilka razy w miesiacu.
3,4% (27) chtopcéw deklarowato picie energetykéw kilka razy w tygodniu, a 2,1% (17)

-spozywato je codziennie. Brak odpowiedzi pojawit sie u 1,9% (15).

Z deklaracji chtopcow z klas 7-8 wynika, ze 75,6% (604) nigdy nie pito
alkoholu.15,4% (123) uczniéw wskazato, ze pito go raz lub kilka razy w zyciu, a 3,9% (31)

- kilka razy w roku. Odpowiedz kilka razy w miesigcu zaznaczyto 1,5% (12), kilka razy
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w tygodniu - 0,1% (1), a codziennie - 1,8% (14). Brak odpowiedzi odnotowano
u 1,8% (14) uczniow.

84,7% (677) chiopcéw oswiadczyto, ze nigdy nie palito papieroséw.
8,0% (64) wskazato, ze palito je raz lub kilka razy w zyciu, a 1,1% (9) - kilka razy w roku.
Kolejne odpowiedzi byty mniej liczne: kilka razy w miesigcu- 1,0% (8) uczniow, kilka razy
w tygodniu - 0,8% (6), codziennie - 2,5% (20) badanych. Brak odpowiedzi dotyczyt
1,9% (15) oséb.

W przypadku marihuany 94,5% (755) chtopcéw zadeklarowato, Zze nigdy
jej nie probowato. 1,0% (8) wskazato, ze sprobowato jej raz lub kilka razy w zyciu,
a po 0,5% (4) ankietowanych zgtosito uzycie - kilka razy w roku i kilka razy w miesigcu.
Korzystanie z marihuany kilka razy w tygodniu oswiadczyto 0,1% (1)
chtopcéw, a codzienne uzycie - 1,0% (8). Brak odpowiedzi pojawit sie wsréd 2,4% (19)

uczniow.

W przypadku nowych substancji psychoaktywnych 95,2% (761) uczniow z klas
7-8 oswiadczyto, Ze nigdy ich nie uzywato. 0,4% (3) wskazato, ze zrobito to raz lub kilka
razy w zyciu, a 0,5% (4) - kilka razy w roku. Odpowiedz kilka razy w miesigcu podato
0,3% (2) badanych, a kilka razy w tygodniu - 0,1% (1). Codziennie wskazato 0,6% (5).
Brak odpowiedzi pojawit sie u 2,9% (23).

Na podstawie deklaracji badanych mozna przypuszczaé, ze leki w celu zmiany
nastroju nigdy nie byty stosowane przez 92,9% (742) chtopcéw. 1,4% uczniéw (11)
oswiadczyto, ze leki w celach niemedycznych stosowato raz lub kilka razy w zyciu,
0,4% (3) kilka razy w roku, a 0,3% (2) - kilka razy w miesigcu. Opcje kilka razy w tygodniu
zaznaczyto 0,1% (1), a codziennie - 1,5% (12). Brak odpowiedzi dotyczyt 3,5% (28)

uczniow.

W kategorii ,inne” wiekszo$¢ chtopcow z klas 7-8 - 88,4% (706) -
pozostawita pytanie bez odpowiedzi. Sposrod udzielonych odpowiedzi, 9,1% (73)
uczniéw zadeklarowato, ze nigdy nie korzystato z innych substancji psychoaktywnych,
a 0,1% (1) zrobito to raz lub kilka razy w zyciu. Dalsze wskazania byty sladowe:
odpowiedzi kilka razy w roku udzielito 0,1% (1) uczniéw, kilka razy w miesigcu -

0,3% (2), kilka razy w tygodniu - 1,3% (10) a codziennie - 0,8% (6) badanych.
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Pytanie: lle miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowatas danej substancji psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7 roku Zycia, miedzy 7 a 11 rokiem Zycia, powyzej 12 roku

zycia, brak odpowiedzi.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Ponizej 7 r. z. Miedzy 7a11r. Powyzej 12 r.z. Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 14 1,8% 224 28,5% 217 | 27,6% 332 42,2%
Napoje energetyczne 2 0,3% 142 18,0% 160 20,3% 483 61,4%
Alkohol 13 1,7% 49 6,2% 69 8,8% 656 83,4%
Papierosy 2 0,3% 19 2,4% 57 7.2% 709 90,1%
Marihuana 0 0,0% 0 0,0% 8 1,0% 779 99,0%

Nowe substancje (dopalacze) 1 0,1% 2 0,3% 6 0,8% 778 98,9%
Leki w celu zmiany nastroju 1 0,1% 12 1,5% 24 3,0% 750 95,3%
Inne 0 0,0% 1 0,1% 1 0,1% 785 99.7%

Wsrdéd dziewczat z klas 7-8 informacje dotyczace wieku pierwszego spozycia
kawy z kofeing wygladaty nastepujgco: 1,8% (14 os.) zadeklarowato,
ze sprobowato jej przed ukonczeniem 7 roku zycia, a 28,5% (224), ze po raz pierwszy
siegneto po nig w wieku 7-11 lat. Kolejne 27,6% (217) wskazato na kontakt z kawa
dopiero po 12 roku zycia, natomiast najwieksza grupa - 42,2% (332) - nie udzielita

odpowiedzi na to pytanie.

W przypadku napojow energetycznych wczesny kontakt byt jeszcze rzadszy -
0,3% (2) dziewczat zadeklarowato, ze siegneto po nie przed 7 rokiem zycia, 18,0% (142)
miedzy 7 a 11 rokiem, a 20,3% (160) po 12 roku. Ponad potowa ankietowanych -
61,4% (483) - pozostawita to pytanie bez odpowiedzi.

Jesli chodzi o alkohol, 1,7% (13) dziewczat zadeklarowato, Ze po raz pierwszy
siegneto po niego przed 7 rokiem zycia, 6,2% (49) w wieku od 7-11 lat, a 8,8% (69)
powyzej 12 roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito 83,4% (656) ankietowanych.
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Palenie papierosow w odpowiedziach pojawiato sie sporadycznie,
0,3% (2) uczennic sprébowato papierosow przed ukonczeniem 7 lat, 2,4% (19)
miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 7,2% (57) po 12 roku zycia. Zdecydowana wiekszos¢ -
90,1% (709) - pomineta odpowiedz.

Jesli chodzi o marihuane, nie odnotowano zadnych wskazan w dwadch
najmtodszych kategoriach wiekowych (,,ponizej 7 r.z” oraz ,miedzy 7 a 11 r.z”),
1,0% (8) ankietowanych =zadeklarowato pierwszy kontakt po 12 roku zycia,
a 99,0% (779) nie udzielito odpowiedzi.

W przypadku nowych substancji psychoaktywnych réwniez zdecydowana
wiekszos$¢ dziewczat nie odpowiedziata na dotyczace tego pytanie- 98,9% (778).
0,1% (1) wskazata na uzycie przed 7 rokiem zycia, 0,3% (2) pomiedzy 7 a 11 rokiem
zycia, a 0,8% (6) po 12 roku zycia.

Podobnie wyglada sytuacja przy stosowaniu lekow w celu zmiany nastroju -
0,1% (1) dziewczat z klas 7-8 o$wiadczyto, ze siegneto po nie przed 7 rokiem zycia, 1,5%
(12) miedzy 7 a 11 rokiem, a 3,0% (24) po ukonczeniu 12 lat. 95,3% (750)

uczennic pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.

W kategorii ,inne substancje” 0,1% badanych (1) wskazato, ze pierwszy kontakt
Z substancjg nastgpit miedzy 7 a 11 rokiem Zzycia, a kolejna 0,1% (1) po 12 roku zycia.
Nikt nie zadeklarowat uzycia innych substancji psychoaktywnych ponizej 7 roku zycia.

99,7% (785) uczniéw nie odpowiedziato na to pytanie.
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Pytanie: lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji psychoaktywne;?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7 roku Zycia, miedzy 7 a 11 rokiem Zycia, powyzej 12 roku

zycia.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Ponizej 7 r. z. Miedzy 7a11r.z. | Powyzej12r.z. | Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 9 1,1% 131 16,4% 160 | 20,0% | 499 62,5%

Napoje energetyczne 3 0,4% 104 13,0% 120 15,0% | 572 71,6%

Alkohol 5 0,6% 36 4,5% 59 7.4% 699 87,5%

Papierosy 3 0,4% 20 2,5% 26 3,3% 750 93,9%

Marihuana 3 0,4% 8 0,4% 3 0,4% 790 98,9%

Nowe substancje 3 0,4% 0 00% | 2 | 03% | 794 | 99.4%
(dopalacze)

R e 3 0,4% 4 05% | 5 | 06% | 787 | 985%

nastroju
Inne 2 0,3% 2 0,3% 2 0,3% 793 99,2%

Wsrdd chtopcow z klas 7-8 szkédt podstawowych najwiecej informacji pojawito
sie przy pytaniu o kawe z kofeina. 1,1% (9 os.) zadeklarowato, Zze sprébowato
jej przed ukonczeniem 7 lat, 16,4% (131) wskazato wiek 7-11 lat, a 20,0% (160)

po 12 roku zycia. Jednoczesnie 62,5% (499) pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.

W przypadku napojow energetycznych wczesny kontakt rowniez byt rzadkoscia
- 0,4% (3) ucznidw oswiadczyto, ze prébowato ich przed 7 rokiem zycia, 13,0% (104)
miedzy 7 a 11 rokiem, a 15,0% (120) po 12 roku zycia. Zdecydowana wiekszos¢

badanych, czyli 71,6% (572) ucznidw, nie odpowiedziata na to pytanie.

Jezeli chodzi o alkohol, 0,6% (5) uczniéw zadeklarowato, ze sprobowato go przed
7 rokiem zycia, 4,5% (36) w wieku 7-11 lat, a 7,4% (59) pdzniej. Brak odpowiedzi
odnotowano u 87,5% (699) badanych.

Przy pytaniu o wiek pierwszego zapalenia papierosa- 0,4% (3) wskazato kontakt
przed 7 rokiem zycia, 2,5% (20) miedzy 7 a 11 rokiem, a 3,3% (26) po ukonczeniu
12 roku zycia. 93,9% (750) nie podato zadnej odpowiedzi.
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W odniesieniu do wieku pierwszego zapalenia marihuany - 98,9% (790)
uczniow nie udzielito odpowiedzi. Jedynie 0,4% (3) uczniéw zadeklarowato, ze pierwszy
kontakt nastgpit przed 7 rokiem zycia. Taki sam procent biorgcych udziat w ankiecie
0,4% (3) pojawit sie w przypadku odpowiedzi - ,,miedzy 7 a 11 rokiem zycia” oraz

,,p0 12 roku zycia”.

W kategorii ,nowe substancje” zanotowano matg ilo$¢ deklaracji-
0,4% (3) podato, ze uzyto ich przed 7 rokiem zycia, nikt nie wskazat wieku 7-11 lat,
a 0,3% (2) zadeklarowato pierwszy kontakt po 12 roku zycia. Zdecydowana wiekszo$¢ -

99,4% (794), nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Jezeli chodzi o ,leki uzywane w celu zmiany nastroju”, 0,4% (3)
ankietowanych oswiadczyto, ze uzyto ich po raz pierwszy przed 7 rokiem zycia, 0,5% (4)
w wieku 7-11 lat, a 0,6% (5) po 12 roku zycia. 98,5% (787) ucznidéw nie odpowiedziato

na to pytanie.

W przypadku kategorii ,inne” identyczng ilo$¢ odpowiedzi uzyskano
we wszystkich przedziatach wiekowych - byto to odpowiednio po 0,3% (2) uczniéw.

Z kolei, 99,2% (793) uczniéw pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.
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Pytanie: Jesli uzywasz ktérejkolwiek substancji psychoaktywnej, wpisz w jaki sposob

wchodzisz w jej posiadanie?

Mozliwe odpowiedzi: legalny zakup, nielegalny zakup, od znajomych, od rodzenstwa,

od rodzicéw, od innych dorostych, zadne z wymienionych.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
Od

Legalny Nielegalny QOd znajomych ij o.d , innych Z,adn.e z Brak odpowiedzi

zakup zakup rodzenstwa rodzicéw dorostych wymienionych
I'((:f‘:‘a’ian; 98 | 125% | 1 | 01% | 11 |14% | 1 | 01% | 149 |189% |13 |17% | 44 | 56% | 470 | 59.7%
enetl;:toyjfzne 50 | 64% | 43 | 55% 54 | 69% | 11 | 14% | 25 | 32% | 9 | 11%| 14 | 18% | 581 | 73,8%
oho ,1% ,9% 2/ 7% ,07 ,6% ,9% ,5% ,2%
Alkohol 1| 01% 4 | 05% 21 | 27% | 4 | 05% | 36 | 46% | 7 |09% | 20 | 25% | 694 | 882%

Papierosy 0 0,0% 3 0,4% 40 51% | 2 0,3% 1 101% | 1 |01%| 4 0,5% 736 93,5%

Marihuana 0 0,0% 1 0,1% 3 04% | 0 | 00% | O [ 00% | 1 |01%| 1 0,1% | 781 | 99.2%

Nowe
substancje 0| 00% | 0 | 00% 2 |03%| 0 |00% | 0 |00%|1[01%| 1 | 01% | 783 | 99,5%
(dopalacze)

Leki w celu
zmiany 3 | 04% | 4 | 05% 1 |01% | 0 | 00% | 2 | 03% | 3 |04%| 9 | 11% | 765 | 97.2%
nastroju
Inne 3 | 04% | 3 | 04% 0 [00%| 0 |00% | 1 |01% | 0|00%| O | 00% | 780 | 99,1%

W grupie dziewczat z klas 7-8 najczesciej wskazywang forma wchodzenia
w osiadanie kawy z kofeing byt legalny zakup, co zadeklarowato 12,5% uczennic (98 os.),
ajedynie 0,1% (1) oswiadczyto, ze kawa byta kupowana w sposéb nielegalny.
Kawe od znajomych otrzymato 1,4% (11), od rodzenstwa - 0,1% (1), od rodzicow -
18,9% (149), a od innych dorostych - 1,7% (13) uczennic. OdpowiedZz Zzadne
Zz wymienionych pojawita sie w deklaracjach 5,6% dziewczat (44), a az 55,9% (470)

nie podato zadnej odpowiedzi.

W przypadku napojéw energetycznych legalny zakup wskazato 6,4% dziewczat
(50), a nielegalny - 5,5% (43). 6,9% uczennic (54)oswiadczyto, ze dostato energetyki
od znajomych, 1,4% (11) od rodzenstwa, 3,2% (25) od rodzicéw, a 1,1% (9) od innych
dorostych. OdpowiedZ zadne z wymienionych wybrato 1,8% dziewczat (14),
natomiast az 73,8% (581) pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.
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Alkohol byt znacznie rzadziej kupowany - wedtug deklaracji legalnie nabyto
go tylko 0,1% uczennic (1), a nielegalnie - 0,5% (4). 2,7% dziewczat (21)
otrzymato alkohol od znajomych, 0,5% (4) od rodzenstwa, 4,6% (36) od rodzicéw
i 0,9% (7) od innych dorostych. OdpowiedZz zZadne z wymienionych wskazato
2,5% uczennic (20), a 88,2% (694) nie udzielito odpowiedzi.

W przypadku papierosow zadna dziewczyna nie zadeklarowata legalnego
zakupu, natomiast 0,4% (3) o$wiadczyto, ze nielegalnie. 5,1% (40) ankietowanych
wskazato, ze otrzymato papierosy od znajomych, 0,3% (2)
od rodzenstwa, 0,1% (1) od rodzicéw, a kolejne 0,1% (1) od innego dorostego.
Odpowiedz ,zadne z wymienionych” wybrato 0,5% (4) dziewczat, a brak odpowiedzi

pojawit sie u 93,5% (736) uczennic.

W przypadku marihuany nie odnotowano legalnego zakupu, a 0,1% (1)
uczennic zadeklarowato nielegalny. 0,4% (3) dziewczat oswiadczyta, Zze otrzymata
marihuane od znajomych, nikt nie zgtosit uzyskania tej substancji od rodzenstwa
ani od rodzicéw, ajedynie 0,1% (1) wskazata innego dorostego.
Odpowiedz ,zadne z wymienionych” pojawity sie u 0,1% (1), a brak odpowiedzi
azu 99,2% (781).

Podobnie przy nowych substancjach brak jest deklaracji dotyczacych
ich legalnego zakupu z kolei nielegalny zakup zadeklarowano wsréd 0,1% (1)
dziewczat. 0,3% (2) uczennic oswiadczyta, ze dostaty je od znajomych, a 0,1% (1)
od innego dorostego. Podobnie jak w poprzedniej kategorii, nikt nie zadeklarowat
aby nowe substancje otrzymat od rodzenstwa badz rodzicow.
Opcja- zadne z wymienionych - pojawita sie w odpowiedziach u 0,1% (1), a 99,5% (783)

badanych nie odpowiedziato.

Jesli chodzi o leki w celu zmiany nastroju, na legalny ich zakup wskazato 0,4% (3)
uczennic, a nielegalny - 0,5% (4). 0,1% (1) dziewczyn zadeklarowato, ze otrzymato leki
od znajomych, 0,3% (2) od rodzicow, a 0,4% (3) od innych dorostych. Nikt nie oSwiadczyt
aby otrzymat leki od rodzenstwa. Odpowiedz ,zadne z wymienionych” wybrato 1,1% (9),
a 97,2% (765) nie podato odpowiedzi.
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W kategorii ,inne” - legalny i nielegalny zakup wskazato po 0,4% dziewczyn (3).
Nikt nie podat, ze substancje te pochodzity od znajomych, rodzenstwa czy innych
dorostych. 0,1% (1) oséb wskazata, ze takie substancje pochodzity od rodzicéw,
a ,zadne z wymienionych” nie zostalo wybrane przez ankietowanych.

99,1% (780) dziewczat nie odpowiedziato na to pytanie.

Jesli uzywasz ktérejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz
jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie. Dziewczeta, klasy

7-8
781 783 780
765
736
| 111LJ Ilifl’l 14 4|72| 0130011 0020011l 341023°Q 3300100
—_ — —— — m ——
Kawa z kofeing Napoje Alkohol Papierosy Marihuana Nowe Leki w celu Inne
energetyczne substancje zZmiany
(dopalacze) nastroju
B | egalny zakup m Nielegalny zakup B Od znajomych B Od rodzenstwa
H Od rodzicow Od innych dorostych B Zadne z wymienionych B Brak odpowiedzi
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Pytanie: Jesli uzywasz ktérejkolwiek substancji psychoaktywnej, wpisz w jaki sposob

wchodzisz w jej posiadanie?

Mozliwe odpowiedzi: legalny zakup, nielegalny zakup, od znajomych, od rodzenstwa, od

rodzicéw, od innych dorostych, zadne z wymienionych.

Chtopcy- szkota podstawowa, klasy 7-8
od od Zadne z

Lfflf&ny nggelz(gualny zna'(c?rcrim ch rodzenst | Od rodzicéw innych wymienion od i@:(e dzi
P P Jjomy wa dorostych ych P
I|(( 2:: ;; 43 | 54% | 0 | 00% | 6 | 08% | 2| 03% |100| 12,5% | 5 | 0,6% | 44 | 55% | 599 | 75,0%

Napoje 36 | 45% | 45 | 56% | 30 | 38% | 3| 04% | 22 | 28% | 1[01% | 8 | 1,0% | 654 | 81,9%
energetyczne

Alkohol 0O [00% | 2 [03% |15 | 19% |2 |03% | 22 | 28% | 6 |08% | 13| 1,6% | 739 | 92,5%

Papierosy 0 [00%| 5 |06% | 20 | 25% |3|04% | O 00% [0 |00%| 6 | 08% | 765 | 95,7%

Marihuana 0O [00%| O [00% | 3 [04% |1]|01% | O 00% [0]|00%| 1 | 01% | 794 | 99,4%

Nowe
substancje 0 |00%| 1 |01% | 1 [0,1% |0| 00% | O 0,0% | 0[00% | 0| 00% | 797 | 99,7%
(dopalacze)
Leki w celu
zZmiany 1 [01% | 1 [01% | O | 00% | 0| 00% | 1 01% | 3 [04% | O | 0,0% | 793 | 99.2%
nastroju

Inne 1 ]101%| 1 |01%| 0 |00% |0]|00%]| 1 01% [0 |00% | 2 | 0,3% | 794 | 99,4%

W przypadku kawy z kofeing legalny zakup wskazato 5,4% chtopcow (43 os.),
a nikt nie zadeklarowat zakupu nielegalnego. 0,8% uczniéw (6) oswiadczyto, ze
otrzymato kawe od znajomych, 0,3% (2) od rodzenstwa, 12,5% (100) od rodzicéw i 0,6%
(5) od innych dorostych. ,Zadne z wymienionych” wybrato 5,5% (44) osob, a brak
odpowiedzi pojawit sie u 75,0% (599).

Napoje energetyczne byty czesciej kupowane nielegalnie - taka forme
zadeklarowato 5,6% chtopcow (45), a legalny zakup wskazato 4,5% (36). 3,8% (30)
os$wiadczyto, Ze otrzymato energetyki od znajomych, 0,4% (3) od rodzenstwa, 2,8% (22)
od rodzicow i 0,1% (1) od innego dorostego. Opcja ,Zadne z wymienionych”

pojawita sie u 1,0% (8), a 81,9% (654) osob pozostawito pytanie bez odpowiedzi.

Przy alkoholu legalnego zakupu nie wskazat zaden chtopiec, natomiast 0,3% (2)
os$wiadczyto, ze kupito go nielegalnie. 1,9% (15) zadeklarowato, ze otrzymato alkohol
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od znajomych, 0,3% (2) od rodzenstwa, 2,8% (22) od rodzicéw i 0,8% (6) od innych
dorostych. Opcje ,Zadne z wymienionych” wybrato 1,6% (13), a brak odpowiedzi
dotyczyt 92,5% (739) chtopcow.

W przypadku papieroséw rowniez brak wskazan legalnego zakupu, a 0,6% (5)
badanych os$wiadczyto, ze kupowato je nielegalnie. 2,5% chtopcow (25)
zadeklarowato, ze papierosy otrzymato od znajomych, 0,4% (3) od rodzenstwa,
nikt sposréd badanych nie zadeklarowat, aby papierosy otrzymat od rodzicéw ani innych
dorostych. Odpowied? ,Zadne z wymienionych” pojawita sie wséréd 0,8% (6),
a 95,7% (765) nie odpowiedziato.

Dla marihuany wszystkie liczby byty minimalne - nie odnotowano legalnego
ani nielegalnego zakupu. 0,4% chtopcow (3) oswiadczyto, ze marihuane otrzymato
od znajomych, a 0,1% (1) od rodzenstwa. Zaden sposréd badanych nie wskazat
aby marihuane otrzymat od rodzicow czy innych dorostych.
Opcja ,zadne z wymienionych” pojawita sie u 0,1% ankietowanych (1), a 99,4% (794)

0s6b pozostawito pytanie bez odpowiedzi.

Znaczna wiekszo$¢ ankietowanych - 99,7% (797) - pozostawita pytanie
co do sposobu wchodzenia w posiadanie nowych substancji bez odpowiedzi.
Nikt nie zadeklarowat legalnego =zakupu ani pozyskania nowych substancji
od rodzenstwa, rodzicéw, czy innych dorostych. Kategoria ,zadne z powyzszych”
rowniez pozostata bez odpowiedzi. Nielegalny zakup zgtosito 0,1% (1) i taka sama ilos¢

ankietowanych 0,1% (1) wybrata znajomych jako Zrédto pozyskania nowych substancji.

Przy pytaniu dotyczacym sposobu wejscia w posiadanie lekow w celach zmiany
nastroju- taka sama ilos¢ ankietowanych, bo po 0,1% (1) - zadeklarowata nielegalny
i legalny zakup. 0,1% (1) uczniéw oswiadczyto, ze uzyskata takie leki od rodzicéw,
a 0,4% (3) - od innych dorostych. Odpowiedzi ,,od znajomych”, ,,od rodzenstwa”
oraz ,zadne z wymienionych” nie zostaty wybrane. Z kolei brak odpowiedzi

w tej kategorii pojawit sie u 99,2% (793) chtopcéw.

W kategorii ,inne” substancje psychoaktywne, ich legalny i nielegalny zakup
wskazato po 0,1% (1) badanych. Nikt nie zaznaczyt odpowiedzi stwierdzajacej, ze takie

substancje uzyskat ,,od znajomych”, ,od rodzenstwa” ani ,,od innych dorostych”.
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Pozyskanie innych substancji od rodzicow wskazata 0,1% (1), a 0,3% (2) wybrato

,Zadne z wymienionych”. Na to pytanie nie odpowiedziato 99,1% (794).

Jesli uzywasz ktérejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i
w jaki sposéb wchodzisz w jej posiadanie. Chtopcy, klasy 7-8

794 797 793 794
100
43 4
|062 5 3.1 2. . 05 3006 0031001 0110000f] 1100130f 1100102
Kawa z kofeing Napoje Alkohol Papierosy Marihuana Nowe Leki w celu Inne
energetyczne substancje zmiany
(dopalacze) nastroju
B | egalny zakup ® Nielegalny zakup B Od znajomych B Od rodzenstwa
B Od rodzicow Od innych dorostych B Zadne z wymienionych ® Brak odpowiedzi
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Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge mie¢ ktopoty w domu/szkole/z policjg. Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie méj nastréj, moge sie swietnie bawic. Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy,
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie

kac).
nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie
e Moge zrobic¢ cos, czego bede zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowan
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

ie tak,

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Brak Zdecydowanie . - N
odpowiedzi tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
Moge miec ktopoty
w domu / w szkole / 23 29% | 386 | 49,0% | 268 | 34,1% 64 8,1% 46 5,8%
z policja

Moze poprawic sie

sie Swietnie bawic

méj nastréj; moge 34 43% | 53 6,7% 209 | 26,6% | 268 | 34,1% | 223 28,3%

Moze to zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci, wymioty,
bol gtowy, kac)

35 44% | 474 | 60,2% | 202 | 25,7% 38 4,8% 38

4,8%

Moge sie uzalezni¢ 31 3,9% | 299 | 38,0% | 202 | 257% | 167 | 21,2% 88 11,2%

Moge zrobic cos,

. ) 32 41% | 383 | 48,7% | 247 | 31,4% 87 11,1% 38
czego bede zatowac

4,8%

Wsréd dziewczat z klas 7-8 az 49% (386 os.) - odpowiedziato ,,zdecydowanie

tak” w zwigzku z pytaniem o mozliwos¢ pojawienia sie ktopotow w domu, w szkole badz

z policja. Nieco mniej odpowiedzi uzyskano przy opcji ,,raczej tak” - byto to 34,1%

(268),

opcje ,raczej nie” zaznaczyto 8,1% (64), a ,zdecydowanie nie” - 5,8% (46).

Brak odpowiedzi pojawit sie u 2,9% (23) uczennic.
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Na pytanie czy alkohol pomaga w poprawie nastroju i moze stuzy¢ dobrej
zabawie, najwiecej dziewczat zaznaczyto opcje ,raczej nie” - 34,1% (268)
oraz ,zdecydowanie nie” - 28,3% (223). 26,6% (209) odpowiedziato ,raczej tak’,
6,7% (53) -,,zdecydowanie tak”, a 4,3% (34) nie udzielito odpowiedzi.

Kiedy zapytano respondentki o ich opinie na temat tego, czy alkoholu jest
szkodliwy dla ich zdrowia (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac), wiekszo$¢ badanych-
60,2% (474) - zaznaczyto ,zdecydowanie tak”, a 25,7% (202) -,raczej tak”.
Opcje ,raczej nie” oraz ,zdecydowanie nie” wybrato odpowiednio po 4,8% (38).

Na to pytanie nie uzyskano odpowiedzi od 4,4% (35) dziewczat z klas 7-8.

Przechodzac do mozliwosci uzaleznienia jako konsekwenciji picia, 38,0% (299)
ankietowanych dziewczat zaznaczyto odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, a 25,7% (202)
,raczej tak”. 21,2% (167) wybrato opcje ,,raczej nie”, 11,2% (88) - ,,zdecydowanie nie”,

a 3,9% (31) nie zaznaczyto niczego.

Rozwazajac, czy alkohol moze wigzaé sie ze zrobieniem czegos, czego bedzie
sie pdzniej zatowac, prawie potowa respondentek - 48,7% - wybrata odpowiedz
,zdecydowanie tak”. Kolejne odpowiedzi wygladaty nastepujaco: ,raczej tak” -
31,4% (247), ,raczej nie” - 11,1% (87), ,,zdecydowanie nie” - 4,8% (38). Na to pytanie

nie uzyskano odpowiedzi od 4,1% (32) dziewczat.
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
miec dla Ciebie?
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Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge mie¢ ktopoty w domu/szkole/z policijg. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic¢ sie mdj nastréj, moge sie swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac).
Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moge zrobic¢ cos, czego bede zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Zdecydowanie

Brak odpowiedzi Raczej tak Raczej nie | Zdecydowanie nie

tak
Moge miec ktopoty
w domu / w szkole 18 2,3% 422 | 52,8% 219 | 274% | 80 |10,0%| 60 7,5%
/ z policja

Moze poprawic sie
moj nastréj; moge 21 2,6% 81 10,1% 179 | 22,4% | 275 |34,4% | 243 30,4%
sie Swietnie bawi¢

Moze to
zaszkodzi¢ mojemu
zdrowiu (nudnosci, 23 2,9% 482 60,3% 175 21,9% 63 7,9% 56 7,0%

wymioty, bol
gtowy, kac)

Moge sie uzalezni¢ | 24 3,0% 360 | 45,1% 186 | 23,3% | 150 |18,8% | 79 9,9%

Moge zrobic cos,
czego bede 20 2,5% 418 | 52,3% 235 [ 294% | 71 | 89% 55 6,9%
zatowac

Wsréd chtopcow z klas 7-8 szkdt podstawowych, na pytanie o mozliwosé
ktopotow w domu, w szkole lub z policia bedac pod wptywem alkoholu
az 52,8% uczniow (422 os.) wybrato opcje ,zdecydowanie tak”. Kolejne 27,4% osob
(219) oswiadczyto, ze jest to ,racze]” mozliwe. Natomiast 10,0% (80) chtopcéw
zaznaczyto ,raczej nie”, a 7,5% (60) podato, ze ,zdecydowanie nie”. Odpowiedzi na to

pytanie nie udzielito 2,3% (18) uczniow.
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Na pytanie o to, czy alkohol moze poprawic nastrdj i sprzyjac dobrej zabawie,
wyniki byty bardziej zréznicowane. 10,1% (81) chtopcéw wskazato ,zdecydowanie tak”,
a 22,4% (179) ,raczej tak”. Natomiast 34,4% (275) odpowiedziato ,raczej nie’,

a 30,4% (243) ,zdecydowanie nie”. 2,6% (21) ucznidow nie odpowiedziato na to pytanie.

Przy kwestii mozliwej szkody dla zdrowia (nudnosci, wymioty, bél gtowy, kac)
wiekszo$¢ chtopcéw byta zgodna - 60,3% (482) zaznaczyto ,zdecydowanie tak”,
a21,9% (175) ,raczej tak”. Mniejszy odsetek o$wiadczyt, ze alkohol raczej nie szkodzi -
7,9% (63) chtopcow, a 7,0% (56), ze ,zdecydowanie nie”. Brak odpowiedzi pojawit
sie w przypadku 2,9% (23) ucznidéw.

Rozwazajagc mozliwos¢ uzaleznienia sie jako konsekwencji picia alkoholu,
45,1% (360) uczniow oswiadczyto, ze ,zdecydowanie tak” a 23,3% (186)
wybrato odpowiedz ,raczej tak”. 18,8% (150) oséb z tej grupy ankietowanych uznato,
ze picie alkoholu raczej nie powoduje uzaleznienia, a 9,9% (79) - ze zdecydowanie nie.

3,0% (24) chtopcow nie podato odpowiedzi.

Gdy zapytano, czy picie alkoholu moze sprawié, ze zrobig co$, czego beda
zatowad, 52,3% (418) chtopcow wybrato ,zdecydowanie tak”, a 29,4% (235) ,raczej tak”.
Nieco mniejsza grupa - 8,9% (71) ucznidw uznato, ze ,raczej nie”, a 6,9% (55)

,zdecydowanie nie”. Odpowiedzi nie udzielito 2,5% (20) ankietowanych.
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Pytanie: Co, twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajqg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolho mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic alkohol.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Zdecydowanie Raczej nie . . Od czasu do Zdecydowanie
Brak - .o, . .. | Tojest moja | czasu moge .
odoowiedzi | M€ wolno mi pi¢ | powinnam pic¢ corawa NaDIC Si moge pic¢
P alkoholu alkoholu P aIkF:)hoIE alkohol

Mamai:‘”aza’ 31| 39% | 586 | 745% | 131 | 16,6% | 19 | 24% | 13 | 1,7% | 7 0,9%

Tata

N 60 | 7,6% | 530 67,3% | 142 | 18,0% | 31 | 3,9% | 15 | 1,9% 9 1,1%
uwaza, ze

Inny dorosty
opiekun 53| 6,7% | 519 659% | 141 | 179% | 53 | 6,7% | 13 | 1,7% 8 1,0%

uwaza, ze

Najlepszy
przyjaciel 32| 41% | 368 46,8% | 167 | 21,2% | 149 | 189% | 30 | 3,8% 41 5,2%
uwaza, ze

Znajomi | 50| 4 s | 299 | 380% | 162 | 20,6% | 219 | 27.8% | 36 | 46% | 35 | 44%
uwazaja, ze

Wsrdod dziewczat z klas 7-8 najczesciej wskazywano, ze osoby z ich otoczenia
wyrazajg wyrazny sprzeciw wobec picia alkoholu. Mama w opinii 74,5% (586 os.)
uczennic ,zdecydowanie nie pozwala na picie alkoholu”, a kolejne 16,6% (131)
o$wiadczyto, ze mama uwaza, iz ,raczej nie powinny pi¢”. Jedynie 2,4% (19)
dziewczat odpowiedziato, ze w opinii ich matek ,to jest moja sprawa”, 1,7% (13) -
zen ich matki uwazajg, ze ,od czasu do czasu moga sie napi¢”, a 0,9% (7) -

ze ,zdecydowanie mogg”. 3,9% (31) oséb nie odpowiedziato na to pytanie.

Podobny schemat pojawia sie w odniesieniu do ojcéw: 67,3% (530) dziewczat
zadeklarowato, ze tata ,zdecydowanie nie pozwala”, 18,0% (142) mowi, ze wedtug ojca

- Jraczej nie powinny pi¢”, a 3,9% (31) odpowiedziato, ze w opinii ich ojcow ,to jest moja
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sprawa”. Nieliczne uczennice wskazaty bardziej przyzwalajagce nastawienie -
1,9% (15) zadeklarowato, Zze zdaniem ich ojcow ,od czasu do czasu mogg”
napi¢ sie alkoholu a 1,1% (9), ze ,zdecydowanie moga pi¢”. 7,6% (60) dziewczat

nie odpowiedziato na to pytanie.

W odniesieniu do opinii innych dorostych opiekunéw na temat spozywania
alkoholu: 65,9% (519) dziewczat =zadeklarowato, ze inni dorosli uwazaja,
ze ,,zdecydowanie nie wolno” im pi¢ alkoholu, a 17,9% (141) - Zze ,raczej nie powinny
pi¢”. Z kolei 6,7% (53) oswiadczyto, ze zdaniem innych dorostych to czy spozywajg
alkohol jest ich sprawa. Natomiast 1,7% (13) wskazato, ze w opinii innych dorostych
0s0b ,,0d czasu do czasu mogg” moga pic¢ alkohol, a 1,0% (8) - ze ,,zdecydowanie mogg”

spozywac alkohol. 6,7% (53) uczennic pozostawita to pytanie bez odpowiedzi.

Znacznie mniej jednoznaczne sg oceny najlepszego przyjaciela - tu 46,8% (368)
dziewczat podato, ze zdaniem ich najlepszego przyjaciela ,zdecydowanie nie wolno
im pi¢”, a 21,2% (167) - Zze ,raczej nie powinny”. Jednoczesnie 18,9% (149)
wybrato odpowiedz, ze w opinii ich najlepszego przyjaciela to, czy pija alkohol jest
ich sprawa, 3,8% (30) wskazato na odpowiedz, ze ich przyjaciel uwaza,
ze ,od czasu do czasu mogg pi¢ alkohol a 5,2% (41) ze zdecydowanie moga.

4,1% (32) uczennic nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Postawy znajomych wedtug 38,0% (299) dziewczat to ,zdecydowanie nie wolno”
im pi¢, a 20,6% (162) oswiadczyto, ze znajomi twierdzg ,raczej nie powinny pic”.
Duza cze$¢ ankietowanych - 27,8% (219), wskazata, Ze =znajomi uwazaja
to za ich prywatng sprawe, 4,6% (36) oswiadczyto, ze zdaniem ich znajomych,
,0d czasu do czasu moga” napic¢ sie alkoholu, a 4,4% (35) - ze w opinii z znajomych

,Zdecydowanie mog3”. 4,6% dziewczat (36) nie odpowiedziato na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie? Dziewczeta, klasa 7-8
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Pytanie: Co, twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajqg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolho mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic alkohol.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Zdecydowanie Raczej nie . . Od czasu do Zdecydowanie
Brak - .o, . .. | Tojest moja | czasu moge .
. . nie W0|n0 mi pic powinnam pic s e moge picC
odpowiedzi alkoholu alkoholu sprawa napic sie alkohol
alkoholu

Ma'"ai:‘”aza’ 32| 40% | 597 | 747% | 110 | 138% | 26 | 33% | 17 | 21% | 17 | 21%
uwz:;:aze 47 | 59% | 508 | 63,6% | 148 | 185% | 52 | 65% | 23 | 29% | 21 | 2,6%
Inny dorosty
opiekun 59 | 74% | 532 | 66,6% | 100 | 125% | 75 | 94% | 8 | 1,0% | 25 | 31%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel | 38 | 4,8% | 341 | 427% | 143 | 17.9% | 176 | 22,0% | 28 | 35% | 73 | 9,1%
uwaza, ze
uv%l;::\c;;mze 43 | 54% | 301 | 37,7% | 138 | 17,3% |226|283% | 29 | 3,6% | 62 | 7.8%

Az 74,7% (597 os.) chtopcow jest zdania, ze ich matka ,zdecydowanie nie
pozwala na picie alkoholu”, a 13,8% (110) - ze ,raczej nie powinni pi¢”. Nieliczni badani
3,3% (26) podaja, ze zdaniem ich matek to czy pija alkohol ,to jest ich sprawa’,
2,1% (17), ze w opinii ich matek ,od czasu do czasu mogg” pi¢ alkohol a 2,1% (17),

ze ,zdecydowanie mogg pi¢”. 4,0% (32) chtopcéw nie odpowiedziato na pytanie.

(508) ze tata

,zdecydowanie nie pozwala” im pi¢ alkoholu, 18,5% (148) - ze ich ojcowie uwazaja,

W odniesieniu do ojcéw, 63,6% chtopcéw wskazato,
ze ,raczej nie powinni”, a 6,5% (52) zaznaczyto odpowiedz, ze w opinii ich ojcéw
,to czy pija alkohol jest ich sprawa”. 2,9% (23) zadeklarowato, ze zdaniem ich ojcow
,0d czasu do czasu mogg”, a 2,6% (21) - ze ,zdecydowanie moga pi¢”. 5,9% (47)

nie odpowiedziato na to pytanie.
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Opinie innych dorostych opiekunéw wygladajg podobnie - 66,6% (532)
chtopcéw uwaza, ze w opinii innych oséb dorostych ,zdecydowanie nie wolno”
(im pi¢ alkoholu, 12,5% (100) - ze ,raczej nie powinni”, a 9,4% (75) ucznidow podato,
ze zdaniem innych dorostych to czy pija alkohol jest ich sprawa. 1,0% (8)
wybrato odpowiedz, ze ,od czasu do czasu mogg”, a 3,1% (25) - ze ,zdecydowanie mogg

pi¢”. 7,4% (59) chtopcéw nie udzielito odpowiedzi.

Odpowiedzi na pytanie o opinie najlepszego przyjaciela roztozyty
sie nastepujgco: 42,7% (341) ucznidw zaznaczyto ,zdecydowanie nie wolno”,
179% (143) - ze ,raczej nie powinni pi¢”. Jednoczesnie 22,0% (176)
wskazato odpowiedz ,to jest moja sprawa”, 3,5% (28) - ze ,od czasu do czasu mog3”,

a9,1% (73) - ze ,zdecydowanie mogg”. 4,8% (38) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

W odniesieniu do opinii znajomych na temat picia alkoholu:
37,7%  (301) chtopcow  oswiadczyto, ze ich  réwiesnicy  uwazaja,
ze ,zdecydowanie nie wolno” im pi¢ alkoholu, a 17,3% (138) -
Ze ,raczej nie powinni pi¢”. 28,3% (226) uczniow wskazato, ze zdaniem ich rowiesnikow
to czy pija alkohol jest ich sprawa, 3,6% (29) podato, ze w opinii ich znajomych
,0d czasu do czasu mogg pi¢ alkohol a 7,8% (62) - ze ,zdecydowanie mogg pic¢”.

5,4% (43) chtopcow nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.
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Co Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie? Chtopcy, klasy 7-8
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Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktory z wymienionych nizej

alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wédka, inny rodzaj, nie dotyczy.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba oo
Liczba dziewczat o ] Procent odpowiedzi
odpowiedzi chtopcéw

Piwo 35 4,4% 55 6,9%
Wino 14 1,8% 20 2,5%
Waédka 21 2,7% 52 6,5%
Inny 7 0,9% 20 2,5%
Nie dotyczy 526 66,8% 437 54,7%

Wsrdod dziewczat z klas 7-8 najczesciej wybieranym rodzajem alkoholu byto piwo

- wskazato je 4,4% (35 os.) uczennic. Kolejno pojawiaty sie odpowiedzi dotyczace

wyboru woédki, ktéry oswiadczyto 2,7% (21) dziewczat oraz wina - 1,8% (14). Jedynie

0,9% (7) dziewczat wspomniato o ,innym” rodzaju alkoholu. Natomiast az 66,8% (526)

uczennic zaznaczyto, ze pytanie ich nie dotyczy, poniewaz nie pity alkoholu.

Podobnie w grupie chtopcéw dominowato piwo, ktére wskazato 6,9% (55)

ucznidw. Woédka znalazta sie na drugim miejscu - 6,5% (52) chtopcow oswiadczyto,

Ze po nig siegneto, a wino pojawito sie w odpowiedziach 2,5% (20) ankietowanych.

Inne rodzaje alkoholu wymienito 2,5% (20) chtopcow. 54,7% (437) ucznidow wybrato

odpowiedz ,nie dotyczy”.
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3.3 Szkoty ponadpodstawowe

Pytanie: Czy kiedykolwiek uzywates/as ktorejs z substancji psychoaktywnych?

Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez

nich substancji psychoaktywnych, mogli wskazac¢ wiecej niz jeden rodzaj.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Substancia Liczba Procent Liczba Procent
) dziewczat odpowiedzi chtopcoéw odpowiedzi
Kawa z kofeina 631 87,4% 884 78,5%
Napoje energetyczne 535 74,1% 825 73,3%
Alkohol 391 54,2% 642 57,0%
Papierosy 295 40,9% 452 40,1%
Marihuana 110 15,2% 249 22,1%
Nowe substancje
(dopalacze) 35 4,8% 61 5,4%
Leki w celu zmiany
- 90 12,5% 82 7,3%
Inne 9 1,2% 26 2,3%

Wsréd dziewczat szkét ponadpodstawowych - 87,4% (631 os.) badanych
zdeklarowato, ze spozywato kawe z kofeing, a 74,1% (535) - napoje energetyczne.
54,2% (391) uczennic oswiadczyto, ze siegneto juz po alkohol, a 40,9% (295) -
po papierosy. Wedtug deklaracji 15,2% (110) respondentek palito marihuane, 4,8% (35)
zazywato nowe substancje, a 12,5% (90) stosowato leki w celu zmiany nastroju.

Spozycie innych substancji psychoaktywnych deklarowato 1,2% (9) ankietowanych.

W grupie chtopcéw: 78,5% (884) oswiadczyto, ze pito kawe, a 73,3% (825)
spozywato napoje energetyczne. 57,0% (642) uczniow deklarowato picie alkoholu,
a 40,1% (452) palenie papierosow. Wedtug odpowiedzi 22,1% (249) respondentéw
oswiadczyto, ze siegneto po marihuane, 5,4% (61) po nowe substancje, a 7,3% (82)
po leki w celu zmiany nastroju. Wérdd ankietowanych - 2,3% (26) uczniow oswiadczyto

stosowanie innych substancji psychoaktywnych.
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Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa. Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto

siegaja po poszczegodlne substancje psychoaktywne.

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Brak . Raz lub kilka | Kilka razy w | Kilka razy w | Kilka razy w
Lo Nigdy . .. ]
odpowiedzi razy w zyciu roku miesigcu tygodniu
I'((:]):‘a’lan; 13 | 1,8% | 78 [10,8% | 98 | 13,6% | 67 | 9,3% | 134 | 18,6% | 163 | 22,6% | 169 | 23,4%
Napoje
energetyczne
Alkohol | 26 | 3,6% |305|42,2% | 161 | 22,3% | 102 | 14,1% | 99 | 13,7% | 19 | 2,6% | 10 | 1,4%

Codziennie

16 | 2,2% |171]23,7% | 171| 23,7% | 105 | 14,5% | 124 | 17,2% | 91 | 12,6% | 44 | 6,1%

Papierosy 25 | 3,5% |402|55,7% | 106 | 14,7% | 37 | 51% | 33 | 4,6% | 25 | 3,5% | 94 | 13,0%

Marihuana | 31 | 4,3% |581|80,5% | 68 | 94% | 23 | 32% | 11 | 15% | 3 [ 04% | 5 | 0,7%

Dopalacze | 24 | 3,3% |663|918%| 16 | 22% | 5 | 07% | 7 | 10% | 5 | 07% | 2 | 0,3%

Leki w celu

zmiany 43 | 6,0% |589|81,6%| 38 | 53% | 15 | 21% | 14 | 19% | 9 | 12% | 14 | 1,9%
nastroju

Inne 684|947%| 29 | 40% | 3 | 04% | O | 00% | 1 | 01% | 3 | 04% | 2 | 0,3%

Wsrdd dziewczat 10,8% (78 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie pito kawy, 13,6%
(98 0s.) - probowato jej raz lub kilka razy w zyciu, a 9,3% (67) kilka razy w roku.
Wedtug udzielonych odpowiedzi - 18,6% (134) uczennic spozywato kawe kilka razy
w miesigcu, 22,6% (163) - kilka razy w tygodniu, z kolei 23,4% (169) - codziennie.
Nie uzyskano odpowiedzi od 1,8% (13) respondentek.

23,7% (171) uczennic os$wiadczyto, ze nigdy nie siegneto po napoje
energetyczne. Wedtug deklaracji 23,7% (171) respondentek pito je raz lub kilka razy
w zyciu, a 14,5% (105) kilka razy w roku. 17,2% (124) odpowiedziato, ze napoje
energetyczne spozywato kilka razy w miesigcu, 12,6% (91) kilka razy w tygodniu,
a 6,1% (44) kazdego dnia. Na pytanie nie odpowiedziato 2,2% (16)

ankietowanych dziewczat.

Wedtug deklaracji w grupie dziewczat 42,2% (305) oswiadczyto, ze nigdy nie pito
alkoholu, 22,3% (161) prébowato go raz lub kilka razy w zyciu, a 14,1% (102) - kilka razy
w roku. 13,7% (99) uczennic wskazato, ze spozywato alkohol kilka razy w miesiacu,
2,6% (19) kilka razy w tygodniu, z kolei 1,4% (10) codziennie. Odpowiedzi nie udzielito
3,6% (26) respondentek.
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Na podstawie deklaracji dziewczat ze szkét ponadpodstawowych mozna
przypuszczaé, ze 55,7% (402) nigdy nie palito papieroséw. Opcje raz lub kilka razy
w zyciu wybrato - 14,7% (106) uczennic, kilka razy w roku - 5,1% (37), kilka razy
w miesigcu - 4,6% (33), kilka razy w tygodniu - 3,5% (25) ankietowanych, a codziennie
- 13,0% (94). Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 3,5% (25) uczennic.

80,5% (581) respondentek ze szkét ponadpodstawowych zadeklarowato,
ze nigdy nie palito marihuany. Wedtug odpowiedzi 9,4% (68) uczennic siegneto
po nig raz lub kilka razy w zyciu, a 3,2% (23) kilka razy w roku.
1,5% (11) dziewczat zaznaczyto, ze marihuane palito kilka razy w miesigcu,
0,4% (3) kilka razy w tygodniu, a 0,7% (5) codziennie. Odpowiedzi na zadane pytanie
nie udzielito 4,3% (31) dziewczat.

Na podstawie uzyskanych danych mozna przypuszczaé, ze 91,8% (663)
respondentek ze szkét ponadpodstawowych nigdy nie zazyto nowych substancji
psychoaktywnych. Z deklaracji wynika, ze 2,2% (16) dziewczat siegneto
po nie raz lub kilka razy w zyciu, 0,7% (5) dziewczat kilka razy w roku, a 1,0% (7)
kilka razy w miesigcu. Wsrdéd respondentek 0,7% (5) stwierdzito, ze nowe substancje
psychoaktywne stosowato kilka razy w tygodniu, a 0,3% (2) przyznato, ze robito

to codziennie. Nie otrzymano odpowiedzi od 3,3% (24) ankietowanych.

Wsréd  respondentek  ze  szkét ponadpodstawowych  81,6%  (589)
odpowiedziato, ze nigdy nie siegato po leki w celu zmiany nastroju. 5,3% (38)
dziewczat oswiadczyto, ze stosowato je raz lub kilka razy w zyciu, a 2,1% (15)
kilka razy w roku. Wedtug deklaracji 1,9% (14) uczennic zazywato leki w celu zmiany
nastroju kilka razy w miesigcu, 1,2% (9) kilka razy w tygodniu, a 1,9% (14) codziennie.

Nie uzyskano odpowiedzi od 6,0% (43) dziewczat.

Na pytanie dotyczace stosowania innych $rodkéw psychoaktywnych,
zdecydowana wiekszos¢ - 94,7% (684) dziewczat - nie udzielita odpowiedzi.
4,0% (29) uczennic oswiadczyto, ze nigdy ich nie uzywato, 0,4% (3) osoby zaznaczyty,
ze zrobity to raz lub kilka razy w zyciu, a zadna spos$rdéd badanych nie udzielita
odpowiedzi kilka razy w roku. Stosowanie innych srodkéw psychoaktywnych
raz lub kilka razy w miesigcu zadeklarowato 0,1% (1) badanych, kilka razy w tygodniu -

0,4% (3) 0sbb, a codziennie - 0,3% (2) respondentek.
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Chtopcy - szkota ponadpodstawowa. Chtopcy, zostali zapytani o to, jak czesto siegaja

po poszczegodlne substancje psychoaktywne.

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Brak Raz lub kilka Kilkarazy w | Kilka razy w Kilka razy w

odpowiedzi Nigdy razy w zyciu roku miesigcu tygodniu Codziennie

I'((;f‘:fn; 23 | 20% | 219 |194%| 158 | 14,0% | 133 | 11,8% | 229 | 20,3% | 224 | 19,9% | 140 | 12,4%

Napoje 25 | 22% | 276 |24,5% | 256 | 22,7% | 162 | 144% | 211 | 187% | 136 | 121% | 60 | 53%
energetyczne

Alkohol 29 | 26% | 455 |404% | 242 | 21,5% | 177 | 157% | 153 | 13,6% | 43 | 38% | 27 | 24%

Papierosy 31 28% | 643 |57,1% | 159 | 141% | 43 | 38% | 43 | 38% | 46 | 41% |161|14,3%

Marihuana 32 2,8% | 845 | 750% | 117 | 10,4% | 50 | 4,4% | 36 3,2% 19 17% | 27 | 2,4%

Dopalacze 38 34% |1027|91,2% | 22 2,0% 8 0,7% 9 0,8% 2 02% | 20 | 1,8%

Leki w celu

zZmiany 47 42% | 997 [88,5%| 45 4,0% 9 0,8% 9 0,8% 6 0,5% | 13 | 1,2%
nastroju

Inne 1027 | 912% | 74 | 6,6% 5 0,4% 3 0,3% 3 0,3% 2 02% | 12 | 1,1%

Na podstawie deklaracji w grupie badanych chtopcow ze szkédt
ponadpodstawowych preferencje dotyczace spozywania kawy ksztattujg sie w sposéb
nastepujacy: 19,4% (219 os.) oswiadczyto, ze nigdy nie pito kawy z kofeing, 14,0% (158)
kawe spozywato raz lub kilka razy w zyciu, 11,8% (133) kilka razy w roku, 20,3% (229)
kilka razy w miesigcu, 19,9% (224) kilka razy w tygodniu, a 12,4% (140) codziennie.

Odpowiedzi nie udzielito 2% (23) respondentow.

Wedtug udzielonych odpowiedzi na temat spozywania napojow energetycznych
mozna przypuszczaé, ze 24,5% (276) chtopcow nie pito ich nigdy, 22,7% (256)
siegneto po nie raz lub kilka razy w zyciu, 14,4% (162) - kilka razy w roku, a 18,7% (211)
kilka razy w miesigcu. Wedtug oswiadczen, napoje energetyczne kilka razy w tygodniu
pito 12,4% (136) chtopcéw, a codziennie -5,3% (60) ankietowanych.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 2,2% (25) respondentow.

Wedtug udzielanych odpowiedzi, najwiecej chtopcow 40,4% (455) oswiadczyto,
ze nigdy nie spozywato alkoholu. 21,5% (242) wskazato, ze zrobito to raz lub kilka razy

w zyciu, 15,7% (177) kilka razy w roku, a 13,6% (153) kilka razy w miesigcu.
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Sposrod chtopcéw 3,8% (43) oswiadczyto, ze siegato po alkohol raz w tygodniu,

a 2,4% (27) robito to codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 2,6% (29) ankietowanych.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych chtopcéw ze szkot
ponadpodstawowych 57,1% (643) oswiadczyta, ze nigdy nie palita papierosow,
14,1% (159) zadeklarowata, ze zrobita to raz lub kilka razy w zyciu, 3,8% (43) kilka razy
w roku, a 3,8% (43) kilka razy w miesigcu. Do siegania po papierosy kilka razy w tygodniu
wskazato 4,1% (46) chtopcéw, z kolei 14,3% (161) os$wiadczyto, ze pali je codziennie.

Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 2,8% (31) respondentow.

Z deklaracji uzyskanych na temat uzywania marihuany wynika, ze zdecydowana
wiekszos$¢ respondentéw 75,0% (845) nigdy jej nie palita. 10,4% (117)
ucznidw wskazato, ze sprobowato jej raz lub kilka razy w zyciu, 4,4% (50), ze zrobito
to kilka razy w ciggu roku, a 3,2% (36) kilka razy w miesigcu. Do systematycznego palenia
marihuany kilka razy w tygodniu oswiadczyto 1,7% (19) respondentéw, a 2,4% (27)
udzielito odpowiedzi, ze robi to codziennie. Na pytanie nie odpowiedziato 2,8% (32)

ankietowanych.

91,2% (1027) uczniéw zadeklarowato, ze nigdy nie stosowato nowych substancji
narkotycznych. 2,0% (22) chtopcéw oswiadczyto, ze probowato ich raz lub kilka razy
w zyciu, 0,7% (8) kilka razy w roku, a 0,8% (9) kilka razy w ciggu miesigca.
Czeste uzywanie nowych substancji zadeklarowato: kilka razy w tygodniu - 0,2% (2)
uczniow, codziennie - 1,8% (20) ankietowanych. Odpowiedzi nie uzyskano od 3,4% (38)

chtopcoéw ze szkdt ponadpodstawowych.

Na pytanie dotyczace stosowania lekéw w celu zmiany nastroju 88,5% (997)
uczniow oswiadczyto, ze nigdy tego nie robito. 4,0% (45) zadeklarowato, ze siegneto
po leki w powyzszym celu, raz lub kila razy w zyciu, 0,8% (9) uznato, zZe zrobito to kilka
razy w ciggu roku, jednakowo 0,8% (9) uczniéw, kilka razy w miesigcu. Do stosowania
lekdw w celu zmiany nastroju przy czestotliwosci kilka razy w tygodniu wskazato
0,5% (6) ucznidw, a codziennie - 1,2% (13) ankietowanych. Na pytanie

nie odpowiedziato 4,2% (47) respondentow.

W kwestii stosowania innych substancji psychoaktywnych, zdecydowana

wiekszos¢ 91,2% (1027) respondentdow pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.
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6,6% (74) ucznibw wskazato, ze nigdy nie =zazywato innych substanciji.
Zaledwie 0,4% (5) badanych oswiadczyto, ze stosowato je raz lub kilka razy w Zyciu,
0,3% (3) kilka razy w roku, a 0,3% (3) kilka razy w miesigcu. Z kolei 0,2% (2)
uczniéw zadeklarowato uzywanie innych substancji psychoaktywnych kilka razy

w tygodniu, a 1,1% (12) - codziennie.
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Pytanie: lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji psychoaktywne;?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7 roku Zycia, miedzy 7 a 11 rokiem Zycia, powyzej 12 roku

zycia.

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Ponizej 7 r. z. Miedzy27 allr. Powyzej 12 r.z. | Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 13 | 1,2% 146 13,0% | 408 | 36,2% 559 49,6%
Napoje energetyczne 3 0,3% 133 11,8% | 391 | 34,7% 599 53,2%
Alkohol 7 | 0,6% 42 3,7% 382 | 339% | 695 | 61,7%
Papierosy 3 | 0,3% 38 3,4% 258 | 229% | 827 | 73,4%
Marihuana 1 0,1% 6 0,5% 154 | 13,7% | 965 | 85,7%

Nowe substancje (dopalacze) 1 0,1% 3 0,3% 31 2,8% 1091 | 96,9%
Leki w celu zmiany nastroju 2 0,2% 6 0,5% 27 2,4% 1091 | 96,9%
Inne 3 | 0,3% 0 0,0% 13 1,2% | 1110 | 98,6%

Wedtug deklaracji po raz pierwszy kawe z kofeing sprébowato ponizej 7 roku
zycia 1,2% (13 os.) chtopcéw, 13,0% (146) miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 36,2% (408)

powyzej 12 roku zycia. 49,6% (559) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Po napoje energetyczne ponizej 7 roku zycia siegneto wedtug oswiadczen 0,3%
(3) uczniéw, 11,8% (133) miedzy 7 a 11 rokiem zycia, 34,7% (391) powyzej 12 roku

zycia. Odpowiedzi nie uzyskano od 53,2% (599) respondentéw.

Wedtug deklaracji po raz pierwszy po alkohol ponizej 7 roku zycia siegneto 0,6%
(7) ankietowanych, 3,7% (42) miedzy 7 a 11 rokiem zycia, z kolei 33,9% (382)

powyzej 12 roku zycia. 61,7% (695) respondentéw nie odpowiedziato na to pytanie.

0,3% (3) uczniéw oswiadczyto, Ze zapalito pierwszego papierosa ponizej 7 roku
zycia. 3,4% (38) pomiedzy 7 a 12, z kolei 22,9% (258) powyzej 12 roku zycia.
73,4% (827) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.
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0,1% (1) chtopcéw wskazato, ze sprébowato marihuany ponizej 7 roku zycia
0,5% (6) pomiedzy 7 i a 12 rokiem zycia, a 13,7% (154) powyzej 12 roku zycia.
85,7% (965) chtopcdw nie udzielito odpowiedzi.

Jesli chodzi o nowe substancje psychoaktywne 0,1% (1) badanych o$wiadczyto,
ze sprébowato ich ponizej 7 roku zycia. 0,3% (3) miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 2,8% (31)
powyzej 12 roku zycia. W grupie chtopcéw 96,9% (1091) oséb nie udzielito odpowiedzi.

Stosowanie po raz pierwszy w zyciu lekdw celem zmiany nastroju ponizej 7 roku
zycia zadeklarowato 0,2% (2) ankietowanych, pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia - 0,5% (6),
a powyzej 12 roku zycia - 2,4% (27) ankietowanych. Pytanie bez odpowiedzi

pozostawito natomiast 96,9% (1091) chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych

Stosowanie innych substancji psychoaktywnych ponizej 7. roku zycia,
os$wiadczyto 0,3% (3) respondentow, pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia - zaden sposrod
badanych, a powyzej 12 lat - 1,2% (13) uczniow. 98,6% (1110) ucznidw nie udzielito

na to pytanie odpowiedzi.
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Pytanie: lle miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowatas danej substancji psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7 roku Zycia, miedzy 7 a 11 rokiem Zycia, powyzej 12 roku

zycia.

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Ponizej7r. 2. Miedzy 7a11r.z. | Powyzej12r.z. | Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 6 0,8% 121 16,8% 337 46,7% 258 35,7%
Napoje energetyczne 1 0,1% 86 11,9% | 300 | 41,6% 335 46,4%
Alkohol 3 0,4% 31 4,3% 250 | 34,6% | 438 60,7%
Papierosy 2 0,3% 20 2,8% 180 | 24,9% | 520 72,0%
Marihuana 1 0,1% 5 0,7% 64 8,9% 652 90,3%
Nowe substancje (dopalacze) 1 0,1% 4 0,6% 18 2,5% 699 96,8%
Leki w celu zmiany nastroju 0 0,0% 8 1,1% 43 6,0% 671 92,9%
Inne 0 0,0% 0 0,0% 13 1,8% 709 98,2%

Wedtug oswiadczen dziewczat ze szkét ponadpodstawowych pierwszy
raz po kawe z kofeing ponizej 7 roku zycia siegneto 0,8% (6 os.) ankietowanych.
16,8% (121) respondentek udzielito odpowiedzi, ze zrobito to miedzy 7 a 11 rokiem
Zycia, a 46,7% (337) powyzej 12 roku zycia. Od odpowiedzi uchylito sie 35,7% (258)

uczennic.

Po napoje energetyczne ponizej 7 roku zycia po raz pierwszy siegneto wedtug
deklaracji 0,1% (1) ankietowanych dziewczat. 11,9% (86) zadeklarowato,
Ze po raz pierwszy spozywato takie napoje miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 41,6% (300)

po 12 roku zycia. Na pytanie nie odpowiedziato 46,4% (335) uczennic.

Wedtug deklaracji, pierwszy raz po alkohol, ponizej 7 roku zycia siegneto
0,4% (3) ankietowanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych. 4,3% (31)
uczennic oswiadczyto, ze zrobito to po raz pierwszy miedzy 7 a 11 rokiem zycia,
34,6% (250) powyzej 12 roku zycia. Na pytanie nie udzielito odpowiedzi 60,7% (438)

uczennic.
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Na podstawie odpowiedzi dziewczat ze szkét ponadpodstawowych,
po raz pierwszy papierosa ponizej 7 roku zycia zapalito 0,3% (2) ankietowanych.
2,8% (20) uczennic oswiadczyto, ze zrobito to po raz pierwszy miedzy 7 a 11 rokiem
zycia, a 24,9% (180) powyzej 12 roku zycia. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito
natomiast 72,0% (520) uczennic.

Wedle deklaracji respondentek ze szkét ponadpodstawowych, marihuane
zapalito po raz pierwszy ponizej 7 roku zycia 0,1% (1) uczennic, pomiedzy 7 a 11 rokiem
zycia - 0,7% (5) ankietowanych, a powyzej 12 roku zycia - 8,9% (64) dziewczat.
Odpowiedzi na pytanie nie otrzymano od 90,3% (652) respondentek.

Wsréd odpowiedzi dziewczat 0,1% (1) pierwszy raz sprobowato nowych
substancji psychoaktywnych ponizej 7 roku zycia, a 0,6% (4) pomiedzy 7 a 11 rokiem
zycia, a powyzej 12 roku zycia 2,5% (18). 96,8% (699) uczennic nie udzielito odpowiedzi.

Zadna spoérdd badanych dziewczat nie zadeklarowata, ze siegata po leki celem
zmiany nastoju ponizej 7 roku zycia. Odpowiedzi, ze siegneto po nie po raz pierwszy
pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia udzielito 1,1% (8) uczennic, a powyzej 12 lat - 6,0% (43)

ankietowanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast 92,9% (671) dziewczat.

Podobnie jak w przypadku deklaracji siegania po leki w celu zmiany nastroju,
zadna z badanych uczennic nie zadeklarowata uzycia innych substancji
psychoaktywnych ponizej 7 roku zycia oraz pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia. Z kolei
siegniecie po inne substancje psychoaktywne powyzej 12 lat oswiadczyto 1,8% (13)
respondentek. 98,2% (709) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

181



Ile miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowatas danej substancji
psychoaktywnej? Dziewczeta, szkoty ponadpodstawowe
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Uczniowie zostali zapytani o to, w jaki sposob wchodza w posiadanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Nielegalny Od . - Od innych Zadne z -
Legalny zakup zakup Znajomych Od rodzenstwa | Od rodzicéw dorostych | wymienionych Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 173 [154%| 0 | 0,0% | 6 |0,5%| 2 0,2% [124[110%| 5 |04%| 97 | 8,6% | 719 | 63,9%
Napoje 171 |152% 119 ]10,6% | 44 [39%| 4 | 04% | 19 | 1,7% | 1 |01%| 18 | 1,6% | 750 | 66,6%
energetyczne
Alkohol 13 12% | 79 | 7,0% |111|99%| 10 | 09% | 35 | 3,1% | 9 |0,8%| 33 | 29% | 836 | 74,2%
Papierosy 8 0,7% | 55 | 4,9% | 95 |8,4% | 19 1,7% 4 104% | 3 [0,3%| 8 0,7% | 934 | 82,9%
Marihuana 1 0,1% | 21 | 1,9% | 62 |55%| 7 0,6% 0O [00% | 1 |0,1%| 8 0,7% | 1026 | 91,1%
Nowe
substancje 0 00% | 6 | 05% | 19 |1,7%| O 0,0% 0 [|00% | O |00%| 1 0,1% | 1100 | 97,7%
(dopalacze)
Lekiweelu |\ 4 | 049 | 4 | 04% | 1 [01%| 0 | 00% | 2 | 02% | 1 [01%| 6 | 0,5% | 1108 | 98,4%
zmiany nastroju
Inne 3 03% | 6 | 05% | 4 [04%| O 0,0% 3 103% |1 |01%| 1 0,1% | 1108 | 98,4%

15,4% (173 o0s.) chtopcow ze szkot ponadpodstawowych deklarowato,
ze po raz pierwszy sprobowato kawy samodzielnie jg kupujac. 0,5% (6)
respondentow oswiadczyto, ze dostato ja od znajomych, 0,2% (2) od rodzenstwa,
a 11,0% (124) od rodzicéw. 0,4% (5) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze kawe
otrzymato od innych oséb dorostych. 8,6% (97) respondentéw wskazato, ze nie jest

to zadna z wymienionych opcji, a 63,9% (719) nie udzielito odpowiedzi.

Jesli chodzi o sposdb wejscia w posiadanie napojow energetycznych, 15,2% (171)
ankietowanych zadeklarowato, ze zakupito je w sposdb legalny, natomiast 10,6% (119)
nabyto je nielegalnie. 3,9% (44) udzielito odpowiedzi, ze napoje energetyczne dostato
od znajomych. 0,4% (4) oswiadczyto, Zze dostato je od rodzenstwa, a 1,7% (19)
od rodzicéw. 0,1% (1) badanych deklarowato, ze napoje energetyczne otrzymato
od innych dorostych, z kolei 1,6% (18) wskazato, ze nie ma tu odpowiedniej opgji

do wyboru. Odpowiedzi nie uzyskano od 66,6% (750) uczniéw.
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Sposoby zdobycia alkoholu przez chtopcéw ze szkdét ponadpodstawowych
ksztattujg sie nastepujaco: 1,2% (13) respondentéw udzielito odpowiedzi, ze zakupito
alkohol w sposdb legalny, a 7% (79), ze zakupu tej substancji dokonato w sposdb
nielegalny, 9,9% (111) nastolatkow os$wiadczyto, ze alkohol dostato od znajomych,
0,9% (10) od rodzenstwa, a 3,1% (35) od rodzicow. Z kolei 0,8% (9)
respondentow zadeklarowato, ze alkohol zapewnili im inni dorodli, a 2,9% (33)
zaznaczyto, ze nie ma tutaj odpowiedniej opcji do wyboru. 74,2% (836)

uczniow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

0,7% (8) chtopcow ze szkdt ponadpodstawowych zadeklarowato legalny zakup
papieroséw. 4,9% (55) respondentow oswiadczyto natomiast, ze papierosy zdobyto
w sposob nielegalny. 8,4% (95) odpowiedziato, ze papierosy dostato od znajomych,
1,7% (19) od rodzenstwa, a 0,4% (4) od rodzicéw. Nastolatkowie zadeklarowali,
ze 0,3% (3) z nich, przy zdobywaniu papieroséw skorzystato z pomocy innych dorostych.
0,7% (8) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze nie ma tu odpowiednich opcji

do wyboru. Nie uzyskano odpowiedzi od 82,9% (934) uczniow.

W przypadku marihuany, 0,1% (1) badanych =zadeklarowato, ze weszto
w jej posiadanie legalnie, a 1,9% (21) z nich wskazato na zakup nielegalny. 5,5% (62)
zadeklarowato, ze marihuane dostato od znajomych, 0,6% (7) od rodzenstwa, 0,1% (1)
od innych dorostych. 0,7% (8) wskazato, ze zadna za wymienionych opcji nie jest

odpowiednia. 91,1% (1026) ucznidow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Nielegalny zakup nowych substancji psychoaktywnych oswiadczyto 0,5% (6)
chtopcéw. 1,7% (19) zadeklarowato, ze otrzymato je od znajomych. 0,1% (1)
ankietowanych stwierdzito, ze to zadna z wymienionych mozliwosci. 97,7% (1100)

respondentéw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Jesli chodzi o leki w celu zmiany nastroju, na ich legalny zakup wskazato 0,4% (4)
chtopcéw. 0,4% (4) zadeklarowato nielegalne zdobycie lekéw, a 0,1% (1) stwierdzito,
ze te substancje otrzymato od znajomych. 0,2% (2) nastolatkéw udzielito odpowiedzi,
ze leki w celu zmiany nastroju dostali od rodzicow, a 0,1% (1) od innych dorostych.
0,5% (6) ucznidow zaznaczyto, ze to zadna z wymienionych odpowiedzi, a 98,4% (1108)

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Legalny zakup innych substancji oswiadczyto 0,3% (3) respondentow, a 0,5% (6)
ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze substancje kupito w sposéb nielegalny. 0,4% (4)
otrzymato inne substancje psychoaktywne od znajomych, 0,3% (3) od rodzicow,
a0,1% (1) od innych dorostych. O,1% (1) zadeklarowato, ze to zadna z tych odpowiedzi,
a 98,4% (1108) nastolatkéw nie odpowiedziato na pytanie.
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Jesli uzywasz ktérejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz
jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie. Chtopcy, szkoty
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Uczennice zostaty zapytane o to, w jaki sposéb wchodza w posiadanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Legalny zakup Nijlaiia;ny Od znajomych | Od rodzenstwa | Od rodzicow (d)grlonsrfl;f:: wyrzn?e(:jr?if)rfych Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 137 19,0% 0 0,0% 8 1,1% 4 0,6% 142 | 197% | 4 |0,6% | 69 9,6% 358 | 49,6%
Napoje energetyczne 113 15,7% 73 | 10,1% 81 11,2% | 2 0,3% 16 | 2,2% 1 [01%| 8 1,1% 428 | 59,3%
Alkohol 9 1,2% 27 | 3,7% 111 | 154% | 3 0,4% 34 | 47% | 10 | 1,4% | 17 2,4% 511 | 70,8%
Papierosy 8 1,1% 29 | 4,0% 88 12,2% | 17 2,4% 1 0,1% 2 |03%| 4 0,6% 573 | 79.4%
Marihuana 0 0,0% 0 0,0% 42 5,8% 6 0,8% 0 0,0% 0 |00%| O 0,0% 674 | 934%
Nowe substancje (dopalacze) 0 0,0% 0 0,0% 15 2,1% 2 0,3% 0 0,0% 0 [00%]| O 0,0% | 705 | 97.6%
Leki w celu zmiany nastroju 6 0,8% 1 0,1% 6 0,8% 2 0,3% 1 01% | 11 [15% | 4 0,6% 691 | 957%
Inne 0 0,0% 0 0,0% 3 0,4% 1 0,1% 1 0,1% 1 [01%| O 0,0% 716 | 99.2%

Dziewczeta ze szkét ponadpodstawowych zadeklarowaty, ze 19,0% (137 os.)
kupity kawe z kofeing w sposéb legalny. 1,1% (8) z nich oswiadczyto, ze kawe dostato
od znajomych, a 0,6% (4) od rodzenstwa. 19,7% (142) oswiadczyto, ze otrzymato kawe
od rodzicow, a 0,6% (4) od innych dorostych. 9,6% (69) dziewczat udzielito odpowiedzi,
ze nie byta to zadna z wymienionych opcji, z kolei 49,6% (358) nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Jesdli chodzi o sposéb wejscia w posiadanie napojéw energetycznych,
to 15,7% (113) respondentek zadeklarowato, ze kupito je w legalny sposdb, natomiast
10,1% (73) udzielito odpowiedzi, ze nabyto je nielegalnie. 11,2% (81) dostato
je od znajomych, a 0,3% (2) od rodzenstwa. 2,2% (16) ankietowanych oswiadczyto,
iz dostep do napojow energetycznych zapewnili im rodzice, a 0,1% (1) ze byli to inni
dorosli. 1,1% (8) sposrod ankietowanych dziewczat odpowiedziato, ze nie byta to zadna

z wymienionych mozliwosci dostepu, a 59,3% (428) nie odpowiedziato na to pytanie.

1,2% (9) badanych oswiadczyto, ze alkohol zdobyto poprzez legalny zakup,

a 3,7% (27) respondentek, ze w posiadanie alkoholu weszto w sposdb nielegalny.
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15,4% (111) zadeklarowato, ze alkohol otrzymato od znajomych, 0,4% (3)
od rodzenstwa, a 4,7% (34), ze alkohol dostato od rodzicéw. 1,4% (10) ankietowanych
udzielito odpowiedzi, ze alkohol otrzymato od innych dorostych. 2,4% (17) dziewczat
wybrato odpowiedZz - Zadna z wymienionych opcji. 70,8% (511) biorgcych udziat

w ankiecie nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Wedtug deklaracji dziewczat ze szkét ponadpodstawowych 1,1% (8) kupito
papierosy w sposob legalny, a 4,0% (29), ze zdobyto je nielegalnie. 12,2% (88)
zadeklarowato, ze papierosy otrzymato od znajomych, 2,4% (17) od rodzenstwa,
a 0,1% (1) od rodzicow. 0,3% (2) ankietowanych wskazato, ze papierosy otrzymato
od innych dorostych, a 0,6% (4) oswiadczyto, ze to zadna z wymienionych w pytaniu

opcji. 79,4% (573) zdecydowato sie nie odpowiadac na to pytanie.

5,8% (42) badanych dziewczat zadeklarowato, ze marihuane otrzymato
od znajomych, a 0,8% (6) od rodzenstwa. 93,4% (674) dziewczat nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

W ankietowanej grupie dziewczat 2,1% (15) udzielito odpowiedzi, ze nowe
substancje otrzymato od znajomych, a 0,3% (2) od rodzenstwa. Wsrdéd uczennic

97,6% (705) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Jesli chodzi o sposoby wejscia w posiadanie lekow w celu zmiany nastroju,
0,8% (6) ankietowanych =zadeklarowato, Ze kupito je w sposdéb legalny.
0,1% (1) respondentek os$wiadczyto, ze leki uzyskato w sposdb nielegalny.
0,8% (6) udzielito odpowiedzi, ze leki otrzymato od znajomych, 0,3% (2) od rodzenstwa,
a0,1% (1) od rodzicow. 1,5% (11) respondentek zadeklarowato, ze uzyskato je od innych
dorostych, a 0,6% (4) respondentek oswiadczyto, ze to zadna z wymienionych opciji.

95,7% (691) uczennic nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

0,4% (3) badanych dziewczat zadeklarowato, ze otrzymato inne substancje
psychoaktywne od znajomych, 0,1% (1) od rodzenstwa i 0,1% (1) od rodzicow.
0,1% (1) uczennic o$wiadczyto, Zze inne substancji psychoaktywnych uzyskato od innych

dorostych. 99,2% (716) badanych nastolatkéw nie odpowiedziato na pytanie.

188



800

700

600

500

400

300

200

10

o

Jesli uzywasz ktérejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz
jakiej i w jaki sposdb wchodzisz w jej posiadanie. Dziewczeta,

137 142

Kawa z Napoje
kofeing energetyczne

H Legalny zakup

® Od rodzicow

szkoty ponadpodstawowe

705
674
573

511

111
88

o , 42

A b’ 15
l 3r' I 124§ ool%00oll o0og2000f 61621'% 031110

- I | | I, - - I_ [ P -

Alkohol Papierosy Marihuana Nowe Leki w celu Inne
substancje zmiany
(dopalacze) nastroju
m Nielegalny zakup B Od znajomych B Od rodzenstwa

Od innych dorostych B Zadne z wymienionych B Brak odpowiedzi

189



Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge miec ktopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawi¢ sie méj nastréj; moge sie swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac). Mozliwe

odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie

e Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,

raczej nie, zdecydowanie nie

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Brak odpowiedzi | Zdecydowanie tak | Raczejtak | Raczejnie |Zdecydowanie nie

Moge miec ktopoty w
domu / w szkole / z 21 2,9% 239 33,1% |[212(29,4% | 156 |21,6%| 94 13,0%
policja

Moze poprawic¢ sie moj
nastroj; moge sie swietnie | 24 3,3% 126 17,5% |278(38,5% |191|26,5%| 103 14,3%
bawic

Moze to zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci, wymioty, bél
gtowy, kac)

24 3,3% 332 46,0% |236(32,7%| 99 |13,7%| 31 4,3%

Moge sie uzaleznic¢ 24 3,3% 213 29,5% |168|23,3%|198|27,4%| 119 16,5%

Moge zrobic cos, czego

. . 26 3,6% 287 39,8% |[21830,2% (134 |18,6%| 57 7.9%
bede zatowac

31,1% (239 o0s.) ankietowanych dziewczat ze szkdét ponadpodstawowych

zadeklarowato, ze picie alkoholu moze spowodowa¢ ktopoty w domu/szkole/z policja.
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29,4% (212) ankietowanych udzielito odpowiedzi ,raczej tak”, a 21,6% (156) uczennic
,raczej nie”. 3% (94) respondentek oswiadczyto natomiast, ze poprzez picie alkoholu
zdecydowanie nie doswiadczg ktopotow w domu/szkole, czy 1z policja.

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,9% (21) dziewczat.

Wedtug odpowiedzi poprawy nastroju po spozyciu alkoholu zdecydowanie
spodziewato sie 17,5% (126) ankietowanych, a 38,5% (278) uwazato, ze raczej moze
sie dobrze bawi¢ po alkoholu. Za to 26,5% (191) respondentek stwierdzito, ze raczej
nie bedzie sie dobrze bawi¢ po spozyciu alkoholu. 14,3% (103) ankietowanych
dziewczat udzielito odpowiedzi, ze alkohol zdecydowanie nie poprawi im nastroju.

3,3% (24) uczennic nie udzielito odpowiedzi.

46,0% (332) respondentek udzielito odpowiedzi, ze alkohol moze zdecydowanie
zaszkodzi¢ ich zdrowiu. PrzeSwiadczenie, ze raczej beda sie czuty Zle po spozyciu
alkoholu wskazato 32,7% (236) dziewczat. O tym, ze alkohol raczej Zle wptynie
na zdrowie miato przekonanie 13,7% (99) ankietowanych. 4,3% (31) respondentek
odpowiedziato natomiast, ze alkohol zdecydowanie nie zaszkodzi ich zdrowiu. 3,3% (24)

pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia sie od alkoholu jako nastepstwa picia,
zadeklarowato 29,5% (213) ankietowanych dziewczat. 23,3% (168) uwazato, Ze raczej
mogg sie uzalezni¢. Natomiast 27,4% (198) oswiadczyto, Ze raczej nie moga popasé
w uzaleznienie, a 16,5% (119) respondentek zdecydowanie nie spodziewato sie takiej

konsekwencji picia. 3,3% (24) nastolatek nie odpowiedziato na pytanie.

39,8% (287) ankietowanych odpowiedziato, ze pod wptywem alkoholu
zdecydowanie istnieje mozliwos$¢ zrobienia czego$, czego beda zatowac. 30,2% (218)
dziewczat zadeklarowato, Ze raczej mogg cos takiego zrobié¢. 18,6% (134) oswiadczyto,
Ze raczej nie moga nic takiego zrobi¢, a 7,9% (57), ze zdecydowanie nie moga.

Nie uzyskano odpowiedzi od 3,6% (26) dziewczat.
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Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

e Moge miec ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie

tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie maéj nastréj; moge sie Swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). Mozliwe

odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie

e Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,

raczej nie, zdecydowanie nie

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Brak odpowiedzi | Zdecydowanie tak | Raczejtak | Raczej nie | Zdecydowanie nie
Moge miec ktopoty w
domu / w szkole / z 47 4,2% 365 32,4% | 303 (26,9% | 244 | 21,7%| 167 14,8%
policja
Moze poprawic¢ sie moj
nastroj; moge sie swietnie 54 4,8% 198 17,6% | 452 (40,1% | 243|21,6%| 179 15,9%
bawic
Moze to zaszkodzic¢
il e il 54 | 48% | 479 | 42,5% |320|284% |178|158%| 95 8,4%
(nudnosci, wymioty, bél
gtowy, kac)
Moge sie uzaleznié 53 4,7% 356 31,6% |249(22,1%|275|24,4%| 193 17,1%
Moge zrobic cos, czego | 51 | 4500 | 390 | 34.6% |341|30,3% | 225|20,0%| 119 | 10,6%
bede zatowac
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Wedtug deklaracji w grupie chtopcéw ze szkoét ponadpodstawowych
32,4% (365 o0s.) oswiadczyto, ze napicie sie alkoholu zdecydowanie moze przynies¢
ktopoty w domu/w szkole/z policja. 26,9% (303) ankietowanych udzielito odpowiedzi,
Ze raczej mogg sie spodziewac takich konsekwencji, a 21,7% (244) wskazato, ze picie
alkoholu raczej nie sprawi im takich ktopotéw. 14,8% (167) respondentow oswiadczyto,
ze picie alkoholu zdecydowanie nie przyczynia sie do probleméw w domu, szkole,

czy tez z policja. Odpowiedzi nie uzyskano od 4,2% (47) nastolatkéw.

Poprawy nastroju, a takze dobrej zabawy po alkoholu zdecydowanie spodziewato
sie 17,6% (198) uczniéw. 40,1% (452) chtopcow deklarowato, ze ich nastréj raczej moze
sie poprawic¢. Z drugiej strony 21,6% (243) respondentéw oswiadczyto, ze ich nastréj
raczej sie nie poprawi. 15,9% (179) udzielito odpowiedzi, ze alkohol zdecydowanie
nie wptynie na poprawe ich nastroju. 4,8% (54) chtopcéw nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Wedtug deklarowanych odpowiedzi uczniéw, grupa przekonana o szkodliwosci
wptywu alkoholu na ich zdrowie stanowita 42,5% (479) wszystkich uczniéw.
28,4% (320) respondentéw oswiadczyto, ze alkohol raczej moze negatywnie wptynac
na ich zdrowie, a 15,8% (178) udzielito odpowiedzi, ze alkohol raczej nie zagrozi
ich zdrowiu. 8,4% (95) chtopcow wskazato natomiast ze alkohol zdecydowanie
nie przyniesie negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Odpowiedzi nie otrzymano

od 4,8% (54) nastolatkéw.

31,6% (356) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze poprzez picie alkoholu
zdecydowanie mozna sie uzalezni¢, a 22,1% (249), ze alkohol raczej moze sie przyczynic
do powstania uzaleznienia. 24,4% (275) respondentéw odpowiedziato, ze przez alkohol
raczej nie mozna sie uzaleznié. Odpowiedz dotyczacag zdecydowanego braku mozliwosci
uzaleznienia zaznaczyto 17,1% (193) ankietowanych. 4,7% (51) chtopcéw nie udzielito

odpowiedzi.

Mozliwosc¢ zrobienia pod wptywem alkoholu czegos, czego sie bedzie zatowacd
zdecydowanie deklarowato 34,6% (390) chtopcow. Taka mozliwos¢ z mniejszg
pewnoscig rozpatrywato 30,3% (341) respondentéw. 20,0% (225) ankietowanych

uznato, ze bedac pod wptywem alkoholu raczej nie moze zrobi¢ nic, czego bedzie
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zatowaé, a 10,6% (119), ze zdecydowanie nie moze. Nie otrzymano odpowiedzi

od 4,5% (51) chtopcow.

Picie alkoholu ma ré6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
miec dla Ciebie? Chtopcy, szkoty ponadpodstawowe
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H Brak odpowiedzi ®Zdecydowanie tak M Raczejtak ™ Raczejnie W Zdecydowanie nie
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Ankiety skierowane do uczniéw szkoét ponadpodstawowych zawieraty pytanie
dotyczace opinii bliskich osob na temat picia przez osobe badang alkoholu. Bliscy
uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz

Znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolho mi pic¢
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic alkohol.

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Zdecydowanie Raczej nie . . Od czasu do Zdecydowanie
Brak . .. To jest moja | czasu moge ..
odpowiedzi nie wolno mi pi¢ powinienem sprawa napi€ sie moge pic
alkoholu pi¢ alkoholu alkoholu alkohol
Mama
. 60 | 53% | 508 451% | 337 | 299% | 86 | 7,6% | 113 | 10,0% 22 2,0%
uwaza, ze
Tata 1 gg | 78% | 417 | 37,0% | 307 | 27,3% | 162 | 144% | 125 | 11,1% | 27 | 2.4%
uwaza, ze
Inny dorosty
opiekun 120 | 10,7% | 401 35,6% | 237 | 21,0% | 258 | 229% | 76 6,7% 34 3,0%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 71 | 6,3% | 173 154% | 152 | 13,5% | 372|33,0% | 170 | 15,1% | 188 | 16,7%
uwaza, ze
znajomi [v) [v) ) O, 0, 0,
e . 71 | 6,3% | 138 12,3% | 121 | 10,7% | 401 | 35,6% | 195 | 17,3% | 200 | 17,8%
uwazaja, ze

Deklaracje chtopcéw ze szkdt ponadpodstawowych na temat opinii ich matek,
co do picia przez nich alkoholu ksztattujg sie nastepujgco: 45,1% (508 0s.) z nich
odpowiedziato, ze w opinii ich matek zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu.
29,9% (337) respondentow zadeklarowato, ze zdaniem ich matek raczej nie powinni pic,
a 7,6% (86), ze to czy pija alkohol jest ich sprawa. 10,0% (113) sposréd ankietowanych

udzielito odpowiedzi, ze w opinii ich matek od czasu do czasu mogg sie napic alkoholu.
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2,0% (22) nastolatkow oswiadczyto, Zze majg catkowita zgode na picie alkoholu

od swoich matek. W grupie chtopcéw 5,3% (60) z niech nie odpowiedziato na pytanie.

Deklaracje chtopcéw dotyczace opinii taty na temat picia przez nich alkoholu
przedstawiajg sie w sposoéb nastepujagcy: 37% (417) stwierdzito, ze ich tata
zdecydowanie sprzeciwia sie piciu przez nich alkoholu. 27,3% (307) zadeklarowato,
ze wedtug ich ojcow raczej nie powinni pi¢. 14,4% (162) ankietowanych o$wiadczyto,
ze wedtug ich taty to czy pijg to ich sprawa. 11,1% (125) wyrazito opinie, ze zdaniem
ich ojcéw od czasu do czasu mogg sie napi¢ alkoholu. 2,4% (27) respondentéw
stwierdzito, natomiast Zze majg na to catkowita zgode. Nie otrzymano odpowiedzi
od 7,8% (88) uczniow.

Wedtug 35,6% (401) chtopcéw inni dorosli opiekunowie zdecydowanie
sprzeciwiaja sie piciu przez nich alkoholu. 21,0% (237) respondentéw odpowiedziato,
ze w opinii innych dorostych raczej nie powinni pi¢. 22,9% (258) ankietowanych
stwierdzito, ze zdaniem innych dorostych opiekunéw to czy pijg to ich sprawa,
a 6,7% (76) nastolatkbw wybrato odpowiedZ - od czasu do czasu moge napic
sie alkoholu. Pozostate 3,0% (34) wyrazito opinie, ze wedtug dorostych opiekunéw maja
zdecydowane pozwolenie na picie alkoholu. 10,7% (120) ankietowanych nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

15,4% (173) uczniow szkot ponadpodstawowych stwierdzito, ze ich najlepszy
przyjaciel zdecydowanie sprzeciwia sie piciu przez nich alkoholu. 13,5% (152)
respondentéw zadeklarowato, ze zdaniem ich najlepszego przyjaciela raczej nie powinni
pi¢ alkoholu. 33,0% (372) odpowiedziato, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza,
ze to czy pija to ich sprawa. 15,1% (170) respondentéw stwierdzito, ze w opinii
ich najlepszego przyjaciela od czasu do czasu moga sie napic alkoholu, a 16,7% (188)
ze ich znajomi wyrazaja zdecydowang aprobate, co do picia przez nich alkoholu.

Nie otrzymano odpowiedzi od 6,3% (71) nastolatkow.

12,3% (138) respondentéow zadeklarowato, ze wedtug ich znajomych
zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu. 10,7% (121) respondentéw odpowiedziato,
ze w opinii ich znajomych raczej nie powinni pi¢ alkoholu. 35,6% (401) stwierdzito,
ze ich znajomi twierdza, Ze to czy pijg to ich sprawa, a 17,3% (195) Ze zdaniem

znajomych od czasu do czasu mogg sie napi¢. 17,8% (200) nastolatkéw os$wiadczyto,
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Pozostate 6,3% (71) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie? Chtopcy, szkoty
ponadpodstawowe
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Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa.

Ankiety skierowane do uczennic szkét ponadpodstawowych zawieraty pytanie
dotyczace opinii bliskich oséb na temat picia przez osobe badang alkoholu.
Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny dorosty, opiekun, najlepszy

przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolnho mi pic¢
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie

moge pic alkohol.

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa
Zdecydowanie Raczej nie . . Od czasu do Zdecydowanie
Brak . | . . .. | To jest moja czasu moge .,
odpowiedzi nie wolno mi pi¢ | powinnam pi¢ sprawa napi€ sie moge pic¢
alkoholu alkoholu alkoholu alkohol
Mamai:‘”aza’ 31| 43% | 304 | 421% | 207 | 287% | 84 |11,6% | 91 | 126% | 5 | 07%
Tarta. 46 | 6,4% | 285 395% | 179 | 24,8% | 114 | 158% | 83 | 11,5% | 15 2,1%
uwaza, ze
Inny dorosty
opiekun 77 | 10,7% | 267 37,0% | 172 | 23,8% | 146 | 20,2% | 49 6,8% 11 1,5%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 36| 50% | 121 16,8% | 131 | 18,1% | 230| 31,9% | 113 | 157% | 91 12,6%
uwaza, ze
Znajomi | 35 | 449% | 95 | 132% | 81 | 11,2% |283|39.2% | 139 | 193% | 92 | 12.7%
uwazaja, ze

Przekonania dotyczace opinii matek na temat picia alkoholu przez ankietowane
dziewczeta uczeszczajgce do szkdt ponadpodstawowych ksztattujg sie nastepujaco:
42,1% (304 os.) oswiadczyto, ze ich matki zdecydowanie sprzeciwiaja sie piciu alkoholu.
28,7% (207) respondentek zadeklarowato, ze ich matki uwazaja, ze raczej nie powinny
pi¢ alkoholu. Wedtug 11,6% (84) ankietowanych w opinii ich matek, to czy pija alkohol
to ich sprawa, a 12,6% (91) wskazato, ze ich mamy twierdza, Zze od czasu do czasu mogg
sie napi¢. 0,7% (5) respondentek oswiadczyto natomiast, ze ich matki wyrazaja

zdecydowang zgode na picie alkoholu. 4,3% (31) uczennic nie udzielito odpowiedzi.
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Jesli chodzi o pytanie dotyczace opinii ojcdw na temat picia alkoholu, 39,5% (285)
nastolatek os$wiadczyto, ze ich tata zdecydowanie sprzeciwia sie piciu przez
nie alkoholu. 24,8% (179) respondentek wskazato, ze w opinii ich ojcéw raczej
nie powinny pi¢, a wedtug 15,8% (114) uczennic, zdaniem ich ojcow, to czy pijg alkohol
to ich sprawa. 11,5% (83) ankietowanych zadeklarowato, ze w opinii ich ojcéw od czasu
do czasu mogg sie napi¢ alkoholu, a wedtug 2,1% (15) badanych maja zdecydowang
zgode od swoich ojcéw na picie alkoholu. Nie otrzymano odpowiedzi od 6,4% (46)

dziewczat.

37,0% (267) dziewczat zadeklarowato, ze wedtug innego dorostego opiekuna
zdecydowanie nie powinny pi¢ alkoholu. 23,8% (172) respondentek udzielito
odpowiedzi, ze inny dorosty uwaza, ze raczej nie powinny spozywac alkoholu.
20,2% (146) uczennic oswiadczyto, ze zdaniem innego dorostego opiekuna to czy pija
alkohol to ich sprawa, z kolei 6,8% (49) ankietowanych wskazato, ze wedtug innego
dorostego od czasu do czasu mogg sie napic. 1,5% (11) ankietowanych wyrazito opinie,
ze wedtug innego opiekuna majg zdecydowang zgode na picie alkoholu.

10,7% (77) respondentek nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Analizujagc deklaracje nastolatkdw dotyczace opinii najlepszego przyjaciela
na temat spozywania przez nie alkoholu wyniki przedstawiaja sie nastepujgco:
16,8% (121) ankietowanych oswiadczyto, ze wedtug ich najlepszego przyjaciela
zdecydowanie nie wolno im pi¢. 18,1% (131) zadeklarowato, ze w opinii ich przyjaciela
raczej nie powinny pi¢ alkoholu. 31,9% (230) respondentek udzielito odpowiedzi,
ze wedtug ich najlepszego przyjaciela uzywanie alkoholu jest ich prywatna sprawa.
15,7% (113) stwierdzito, ze ich przyjaciel uwaza, ze od czasu do czasu moga sie napic.
12,6% (91) ankietowanych nastolatek wskazato, ze ich przyjaciel wyraza catkowitg
aprobate, co do picia przez nie alkoholu. 5,0% (36) dziewczat nie odpowiedziato

na to pytanie.

13,2% (95) respondentek udzielito odpowiedzi, ze w opinii znajomych zdecydowanie
nie powinny pic alkoholu. 11,2% (81) nastolatek oswiadczyto, ze zdaniem ich znajomych
raczej nie powinny pi¢ alkoholu. Wedtug 39,2% (283) ankietowanych, ich znajomi sadza,
ze to czy pijg alkohol to ich sprawa. 19,3% (139) uczennic udzielito odpowiedzi,

ze ich znajomi uwazaja, ze od czasu do czasu moga sie napic¢. 12,7% (92) ankietowanych
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oswiadczyto, ze ich znajomi zdecydowanie pozwalaja im na picie alkoholu.

Nie otrzymano odpowiedzi od 4,4% (32) respondentek.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie? Dziewczeta, szkoty
ponadpodstawowe
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Szkota ponadpodstawowa.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktéry wybieraja
najczesciej, jesli pija go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci, udzielajac
odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich alkoholi, mogli

wskazac wiecej niz jeden rodzaj substanciji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktéry z wymienionych nizej

alkoholi wybierasz zazwyczaj?

Mozliwe odpowiedz: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Liczba dziewczat | Procent odpowiedzi | Liczba chtopcéw | Procent odpowiedzi
Piwo 126 17,5% 241 21,4%
Wino 71 9,8% 45 4,0%
Wédka 103 14,3% 177 15,7%
Inny 19 2,6% 26 2,3%
Nie dotyczy 368 51,0% 471 41,8%
Zaréwno wsréod dziewczat jak i chtopcow uczacych sie w szkotach

ponadpodstawowych najczesciej wskazywanym alkoholem byto piwo. Wsréd dziewczat
piwo zostato wybrane przez 17,5% (126 0s.) uczennic, a wérdd chtopcow 21,4% (241).
Spozywanie wina zadeklarowato 9,8% (71) dziewczat i 4,0% (45) chtopcow. Na wodke
wskazato 14,3% (103) dziewczat oraz 15,7% (177) chtopcéw. Spozywanie innego
alkoholu niz wymienione oswiadczyto 2,6% (19) dziewczat i 2,3% (26) chtopcow.
Najwiekszg grupe ze wszystkich oséb ankietowanych stanowili uczniowie, ktérzy
oswiadczyli, Ze ich to pytanie nie dotyczy. Byto to 51,0% (368) dziewczat i 41,8% (471)

chtopcow.
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Rozdziat IV: Whioski
4.1. Styl zycia.

Sport

W klasach 4-6 na pytanie dotyczace uprawiania sportu najczesciej wybierano
odpowiedz ,kilka razy w tygodniu”. Tak zadeklarowato 51,3% dziewczat oraz 45,0%
chtopcéw. Respondenci wskazywali rowniez opcje ,codziennie do dwdéch godzin” -
21,4% uczennic oraz 18,8% ucznidw. Najmniej sposréd badanych oswiadczyto, ze

sportu nie uprawiato ,nigdy” (0,8% dziewczat oraz 1,3% chtopcow. )

Wsrod ucznidw klas 7-8, podobnie jak w mtodszej grupie, zdecydowanie
dominowata odpowiedz ,kilka razy w tygodniu” (59,7%uczennic i 48,6% ucznidéw).
Druga najczesciej wybierang odpowiedzig byta: ,codziennie do dwdéch godzin” (15,5%
dziewczat i 22,8% chtopcéw). Wedtug deklaracji, sportu nigdy nie uprawiato 1,4%

respondentek i 1,8% respondentow.

Mtodziez ze szkét ponadpodstawowych, podobnie jak mtodsze grupy
wiekowe, najczesciej wybierata opcje ,kilka razy w tygodniu”. Taka odpowiedz
zadeklarowato 57,2% dziewczat oraz 55,7% chtopcéw. Najmniej dziewczat wybrato
natomiast opcje ,codziennie powyzej czterech godzin” (2,1%), a w grupie chtopcéw

(2,8%) wskazato odpowiedz ,nigdy”.
Hobby, zainteresowania

Dzieci w klasach 4-6 w odpowiedzi na pytanie dotyczace poswiecania czasu
na hobby i zainteresowania najczesciej dokonywaty wyboru ,kilka razy w tygodniu”. Takg
opcje zadeklarowato 36,9% dziewczat oraz 27,5% chtopcéw. Czesto wybierang
odpowiedzig byta réwniez ,codziennie do dwéch godzin” (25,3% uczennic
i 23,5% ucznidéw). Najmniejsza grupa badanych (0,6% chtopcow i 1,5% dziewczat)

zadeklarowata, ze nigdy nie podejmowata takich aktywnosci.

Wedtug deklaracji uczniéw klas 7-8, tak jak w mtodszej grupie, dominowata
odpowiedz ,kilka razy w tygodniu” (40,2% dziewczat oraz 29,9% chtopcow) oraz

,codziennie do dwdch godzin” (26,3% uczennic i 23,5% ucznidéw). Najmniej sposrod
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badanych dziewczat wybrato odpowiedz ,nigdy” (1,0%), a wsrdd chtopcow kilka razy
w roku” (0,8%).

Uczniowie szkét ponadpodstawowych, tak jak mtodsze grupy, réwniez
najczesciej deklarowali, ze czas na realizacji swoich pasji i zainteresowan spedzali kilka
razy w tygodniu (42,1% dziewczat oraz 30,8% chtopcéw). Jedng sposréd
powtarzajgcych sie odpowiedzi byta réwniez ,codziennie do dwoch godzin” (18,6%
uczennic i 24,8% uczniow). Najmniej sposréd badanych zadeklarowato natomiast, ze
czas na hobby i zainteresowania po$wiecato kilka razy w roku (2,5% dziewczat i 0,7%

chtopcow).
Ogladanie telewizji i filméw

W klasach 4-6 na pytanie dotyczace czasu spedzanego na ogladaniu telewizji
i filméw najczesciej deklarowanymi przez dzieci odpowiedziami byty: ,kilka razy
w tygodniu” (37,8% dziewczat i 33,8% chtopcow) oraz ,codziennie do dwoch godzin”
(27,7% uczennic i 27,1% uczniéw). 0,7% uczennic i 1,5% uczniéw oswiadczyto, ze nigdy

nie ogladato telewizji i filmow.

U ucznidw z klas 7-8 najwiecej sposréd badanych zadeklarowato Zze czas na
ogladaniu telewizji i filméw spedzato ,kilka razy w tygodniu” (37,4% dziewczat i 38,4%
chtopcéw) oraz ,,codziennie do dwdch godzin” (24,5% uczennic i 20,8% uczniéw). 0,1%
dziewczat i 1,5% chtopcow oswiadczyto natomiast, ze nigdy nie ogladato telewizji

i filmoéw.

Zaréwno wsréd uczennic jak i ucznidw ze szkét ponadpodstawowych,
podobnie jak w mtodszych grupach wiekowych, najwiecej spos$réd badanych
zadeklarowato, ze czas na ogladaniu telewizji i flméw spedzato ,kilka razy w tygodniu”
(30,7% dziewczat i 32,4% chtopcéw). 22,6% dziewczat wskazato odpowiedz:
,codziennie do dwdéch godzin”, a w grupie chtopcow 22,0% - ,kilka razy w miesigcu”.
1,9% respondentek i 2,8% respondentéw oswiadczyto natomiast, ze nigdy nie ogladato

telewizji i filmow.
Stuchanie muzyki

WSsrdéd uczennic i ucznidw z klas 4-6 zdecydowanie najczesSciej wybierang

odpowiedzig na pytanie dotyczace stuchania muzyki byta ,kilka razy w tygodniu”.
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Taka opcje zaznaczyto 35,8% uczennic oraz 31,5% ucznidw. Druga najczesciej
deklarowang odpowiedzia na to pytanie byta: ,codziennie do dwéch godzin”.
Wskazato na nig 23,9% dziewczat oraz 21,7% chtopcéw. 1% uczennic i 3,9% uczniow

oswiadczyto, ze nigdy nie stuchato muzyki.

W grupie dziewczat uczacych sie w klasach 7-8 najczesciej wybieranymi
odpowiedziami byty: ,codziennie do dwdch godzin” (29,2%) i ,codziennie powyzej
czterech godzin” (23,8%). Wsréd chtopcéw dominowaty warianty kilka razy
w tygodniu” (27,0%) oraz ,codziennie do dwdch godzin” (26,0%). Wedtug deklaraciji

muzyki nigdy nie stuchato 0,5% dziewczat oraz 3,0% chtopcow.

Wsréd dziewczat i chtopcow ze szkdt ponadpodstawowych czesto wybierane
odpowiedzi dotyczyty codziennego stuchania muzyki. Opcje ,codziennie powyzej
czterech godzin” wybrato 35,5% dziewczat oraz 23,4% chtopcéw, odpowiedz
,codziennie od dwodch do czterech godzin” 29,6% uczennic i24,8% uczniéw,
a ,codziennie do dwdch godzin” 24,7% respondentek i 29,7% respondentéw.
OdpowiedZ ,nigdy” wybrato 1,4% chtopcéw natomiast nie zaznaczyta jej zadna

z dziewczat.
Uzywanie Internetu

Wsréd dziewczat i chtopcow z klas 4-6 najczesciej deklarowane odpowiedzi
dotyczyty codziennego korzystania z Internetu. 37,1% dziewczat i 33,8% chtopcéw
wskazato, ze z Internetu korzysta codziennie w przedziale do dwdéch godzin, 25,5%
uczennic i 29,8% uczniow ,od dwdch do czterech godzin”, a 21,6% dziewczat i 21,4%
chtopcéw - ,codziennie powyzej czterech godzin” . Wedtug deklaracji z Internetu nigdy
nie korzystato 0,3% dziewczat i 0,2% chtopcow i byta to najrzadziej

wskazywana odpowiedz.

Wedtug deklaracji uczniow klas 7-8, tak jak w mtodszej grupie,
dominowaty odpowiedzi dotyczace codziennego korzystania z Internetu. Wséréd
dziewczat i chtopcéw najwiecej badanych dokonato wyboru ,,codziennie od dwdch do
czterech godzin” (38,2% uczennic i 33,5% uczniow). Czesto wskazywang odpowiedzig
byta rowniez ,codziennie powyzej czterech godzin” (34,9% dziewczat oraz 32,0%

chtopcéw) oraz ,codziennie do dwoéch godzin” (22,5% respondentek i27,3%
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respondentow). Odpowiedzi ,nigdy” nie wybrat Zaden z chtopcéw. Natomiast w grupie

dziewczat taka odpowiedz zadeklarowato jedynie 0,3% badanych.

W przypadku uczniéw ze szkét ponadpodstawowych zdecydowanie najczesciej
wybierang odpowiedzia na pytanie dotyczace korzystania z Internetu byto
,codziennie powyzej czterech godzin”. Tak zadeklarowato 58,9% dziewczat oraz
53,3% chtopcéw. 28,8% respondentek i 29,4% respondentéw oswiadczyto natomiast,
ze z Internetu korzystato codziennie w wymiarze od dwoch do czterech godzin.
Odpowiedz ,nigdy” zadeklarowato jedynie 0,4% chtopcow, natomiast nie wybrata jej

zadna z dziewczat.
Gry komputerowe/konsolowe

Dzieci w klasach 4-6, niezaleznie od ptci, najczesciej deklarowaty korzystanie
z gier komputerowych/konsolowych kilka razy w tygodniu (27,0% dziewczat oraz 24,7%
chtopcéw). W grupie dziewczat czesto wybierang opcja byta rowniez kilka razy
w miesigcu” (22,3%), a w grupie chtopcéw ,codziennie do dwoch godzin” (23,1%).
Najmniej sposréd badanych dziewczat oswiadczyto, ze czas na graniu w gry spedzato
,codziennie powyzej czterech godzin” (4,5%), a wséréd chtopcow ,kilka razy w roku”
(1,7%).

U ucznidéw z klas 7-8 odpowiedzi na pytanie dotyczace czasu spedzanego na
graniu w gry komputerowe/konsolowe znacznie réznity sie w grupie dziewczat
i chtopcéw. W grupie dziewczat najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi: ,kilka razy
w miesigcu” (27,8%), ,kilka razy w tygodniu” (25,2%) oraz ,kilka razy w roku” (18,6%).
U chtopcéw dominowaty odpowiedzi: ,codziennie do dwoch godzin” (26,2%),
,codziennie powyzej czterech godzin” (21,3%) oraz ,codziennie od dwdch do czterech
godzin” (20,2%).

WSsrdd ucznidw ze szkét ponadpodstawowych réwniez mozna dostrzec réznice
w odpowiedziach u dziewczat i chtopcéw. Dziewczeta najczesciej deklarowaty, ze czas
na graniu w gry komputerowe spedzaty: ,kilka razy w miesigcu” (24,0%), ,kilka razy
w roku” (21,9%) oraz ,kilka razy w tygodniu” (21,5%). Wsrdéd chtopcow najczesciej
pojawiaty sie odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” (27,6%), ,codziennie od dwdch do

czterech godzin” (21,3%) oraz ,codziennie powyzej czterech godzin” (19,2%). Wedtug
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deklaracji w gry komputerowe/konsolowe nigdy nie grato 19,3% dziewczat oraz 2,7%

chtopcow.
Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatoréw

W grupie dziewczat z klas 4-6 w odpowiedzi na pytanie dotyczace korzystania
z portali spotecznosciowych najwiecej sposréd badanych zadeklarowato, ze z portali
korzystato codziennie w wymiarze do dwdch godzin (29,7%), ,kilka razy w tygodniu”
(24,3%) oraz ,nigdy” (16,3%). W grupie chtopcéw najczesciej zaznaczanymi
odpowiedziami byty: ,kilka razy w tygodniu” (28,3%), ,nigdy” (22,5%) oraz ,codziennie
do dwdch godzin” (21,7%).

Uczniowie z klas 7-8 w odpowiedzi na pytanie dotyczace czasu spedzanego na
korzystaniu z portali spotecznosciowych i komunikatoréw najczesciej deklarowali ich
codzienne uzywanie. W grupie dziewczat dominujaca odpowiedzig byta ,,codziennie do
dwéch godzin” (36,3%) oraz ,codziennie od dwoch do czterech godzin” (20,5%).
Chtopcy natomiast, najczesciej zaznaczali opcje ,codziennie od dwoch do czterech
godzin” (32,9%) oraz ,codziennie do dwdch godzin” (25,7%). 6,4% dziewczat oraz 1,5%

chtopcow oswiadczyto natomiast, ze z portali spotecznosciowych nie korzystato nigdy.

Wsréd dziewczat i chtopcoéw ze szkdét ponadpodstawowych zdecydowanie
najczesciej wybierang odpowiedzig dotyczacg czasu poswiecanego na korzystanie
z portali spotecznosciowych i komunikatoréw byto ,codziennie do dwdch godzin”.
Tak zadeklarowato 31,9% dziewczat oraz 36,9% chtopcow. W grupie dziewczat
wskazywano rowniez opcje: ,codziennie od dwoch do czterech godzin” (27,8%)
oraz ,codziennie powyzej czterech godzin” (25,6%). Wérod chtopcow najczesciej
pojawiaty sie odpowiedzi: ,codziennie od dwoéch do czterech godzin” (18,6%)
oraz ,kilka razy w tygodniu” (17,6%). Zgodnie z deklaracjami, z porali spotecznosciowych

i komunikatoréw nigdy nie korzystato 1,5% uczennic oraz 3,3% uczniow.
Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Dzieci w klasach 4-6, niezaleznie od ptci, zdecydowanie najczesciej wskazywaty,
ze spedzajg czas z przyjaciotmi i znajomymi kilka razy w tygodniu. Tak zadeklarowato

43,5% dziewczat oraz 38,8% chtopcow. Réwnie czesto wybierang odpowiedziag
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w obu grupach byta ,codziennie powyzej czterech godzin (19,5% uczennic oraz 19,6%

uczniéw).

Wsréd ucznidw z klas 7-8 w odpowiedzi na pytanie dotyczace spotkan
z przyjaciotmi i znajomymi zdecydowanie najwiecej ankietowanych deklarowato, ze
czas w ten sposéb spedzato kilka razy w tygodniu. Taka odpowiedZ wybrato 41,6%
dziewczat oraz 44,4% chtopcéw. W grupie dziewczat czesto wybierang odpowiedzig
byta réwniez ,kilka razy w miesigcu” (20,2%), a wsréd chtopcéw ,codziennie powyzej

czterech godzin” (18,9%).

Podobnie jak w mtodszych grupach wiekowych, badani ze szkét
ponadpodstawowych deklarowali, ze najczesSciej czas na spotkaniach ze znajomymi
spedzali kilka razy w tygodniu (45,4% dziewczat i 42,4% chtopcéw). Czesto wybierang
odpowiedzig byta réwniez ,kilka razy w miesigcu” - 22,6% respondentek i 18,7%
respondentow. 1,4% dziewczat oraz 2,3% chtopcéw oswiadczyto, ze nigdy nie

spotykato sie z przyjaciéotmi i znajomymi.
Imprezy, koncerty, dyskoteki

Uczniowie w klasach 4-6, niezaleznie od ptci, najczesciej deklarowali ze czas na
imprezach, koncertach i dyskotekach spedzajg kilka razy w roku. Takg odpowiedz
wybrato 65,8% uczennic i 58,5% ucznidw. Natomiast 12,7% respondentek
i 22,3% respondentdw oswiadczyto, ze nigdy nie brato udziatu w tego typu

wydarzeniach.

Uczniowie z klas 7-8 w odpowiedzi na pytanie o uczestnictwo w imprezach,
koncertach oraz dyskotekach zdecydowanie najczes$ciej wybierali odpowiedz ,kilka razy
w roku” (65,1% uczennic i 51,7% ucznidéw). 18,8% uczennic i 30,9% ucznidéw

oswiadczyto natomiast, ze nigdy nie brato udziatu w takich wydarzeniach.

Wsrdéd mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych najwiecej sposréd badanych
zadeklarowato, ze czas na imprezach, koncertach i dyskotekach spedzato ,kilka razy
w ciggu roku” - 52,2% dziewczat oraz 44,3% chtopcow. Czesto wybieranymi
odpowiedziami byty réwniez ,kilka razy w miesigcu” - 24,1% uczennic i 21,9% ucznidow

oraz ,nigdy” - 18,3%respondentek oraz 26,6% respondentéw.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Najwiecej sposrdod badanych z klas 4-6, zadeklarowato, ze czas bez konkretnego
zajecia spedzato kilka razy w tygodniu (31,8% dziewczat oraz 29,3% chtopcéw).
Czesto wybierang odpowiedzig byta rowniez ,kilka razy w miesigcu” - 20,5% uczennic
oraz 17,8% uczniéw. Najmniej dziewczat wskazato, ze czas bez konkretnego zajecia
spedzato ,codziennie powyzej czterech godzin® (2,8%), a w grupie chtopcéw

,codziennie od dwodch do czterech godzin” (4,0%).

WSsrdd ucznidw z klas 7-8 na pytanie dotyczace spedzania czasu bez konkretnego
zajecia, tak jak w mtodszej grupie, najczesciej deklarowang odpowiedzig byta ,kilka razy
w tygodniu” (32,4% dziewczat oraz 30,0% chtopcow). Czesto wybierang odpowiedzig
byta réwniez ,kilka razy w miesigcu”. Taka opcje wybrato 17,5% uczennic
i 23,7% ucznidow. Zaréwno dziewczeta jak i chtopcy najrzadziej deklarowali odpowiedz

,codziennie od dwdch do czterech godzin” (5,1% uczennic i 2,6% uczniéw).

W szkotach ponadpodstawowych, podobnie jak w mtodszych grupach,
dominowata odpowiedz ,kilka razy w tygodniu”. Takg opcje wybrato 32,0% dziewczat
oraz 29,8% chtopcow. Wsrdd respondentek czesto wybieranym wariantem byt rowniez
,codziennie do dwoch godzin” (18,0%), a wsréd chtopcow kilka razy
w miesigcu” (20,9%). Zgodnie z deklaracjami nigdy czasu bez konkretnego zajecia nie

spedzato 10,8% uczennic oraz 12,9% ucznidéw.
Czytanie

Najwiecej sposréd badanych z klas 4-6, 34,8% dziewczat i 33,5% chtopcéw
zadeklarowato, ze czas na czytaniu spedzato kilka razy w tygodniu. Czesto wybierano
takze odpowiedz ,kilka razy w miesigcu” (20,3% respondentek i 23,3% respondentéw).

Natomiast 6,2% uczennic i 9,9% uczniéw oswiadczyto, ze nigdy nie czytato ksigzek.

W grupie uczniéw z klas 7-8 najwiecej sposrdd badanych - 28,1% dziewczat oraz
22,7% chtopcéw zadeklarowato, ze czas na czytaniu ksigzek spedzato kilka razy
w tygodniu oraz ,kilka razy w miesigcu” (24,1% uczennic oraz 26,7% uczniow).

Odpowiedz ,nigdy” wybrato 9,8% respondentek oraz 18,6% respondentow.

U uczniow ze szkdét ponadpodstawowych odpowiedzi dotyczace czasu

poswiecanego na czytanie roznity sie w grupie dziewczat i chtopcow. Dziewczeta
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najczesciej deklarowaty, ze czas w ten sposéb spedzaja kilka razy w tygodniu (25,6%)
oraz kilka razy w miesigcu (23,1%). Natomiast chtopcy najczesciej wybierali odpowiedz

,Kilka razy w roku” (26,4%) oraz ,nigdy” (24,6%).
Odrabianie lekcji

Zaréwno wsrod uczennic jak i uczniow z klas 4-6 najwiecej sposrdéd badanych
zadeklarowato, ze czas na odrabianiu lekcji spedzato kilka razy w ciggu tygodnia (34,8%
uczennic oraz 33,5% uczniow). Czesto wybierang odpowiedzig w grupie dziewczat byta

rowniez ,codziennie do dwdch godzin” (20,4%), a w grupie chtopcow ,nigdy” (26,8%).

U ucznidéw z klas 7-8 odpowiedzi na pytanie dotyczace odrabiania lekcji roznity
sie w grupie dziewczat i chtopcéw. Wsréd dziewczat najwiecej sposréd badanych
zadeklarowato, Ze lekcje odrabiato ,kilka razy w tygodniu” (35,6%). Wsréd chtopcow
najczesciej pojawiata sie odpowiedz ,nigdy” (34,2%). Najmniej liczna grupa badanych,

zaréwno dziewczat jak i chtopcow wskazata natomiast na codzienne odrabianie lekgji.

WSsrdd uczniow ze szkdt ponadpodstawowych zdecydowana wiekszo$é sposrod
badanych deklarowato, ze czas na odrabianie zadarn domowych poswiecato kilka razy
w tygodniu. Takg odpowiedz wybrato 35,6% dziewczat oraz 32,8% chtopcodw. Najmniej
sposréd badanych wskazato natomiast, Zze czas na odrabianiu lekcji spedzato
,codziennie powyzej czterech godzin”. Takiej odpowiedzi udzielito 3,9% dziewczat oraz

1,3% chtopcow.
Rozmowy z rodzicami

Wsrdd uczennic i uczniow z klas 4-6 najwiecej sposréd badanych zadeklarowato,
Zze czas na rozmowach z rodzicami spedzato codziennie do dwéch godzin (34,9%
dziewczat oraz 34,4% chtopcéw). Drugg najczesciej wybierang odpowiedzig byta ,kilka
razy w tygodniu”. Tak zaznaczyto 22,2% uczennic i 28,8% ucznidéw. 1,4% dziewczat

i 1,3% chtopcéw oswiadczyto natomiast, ze nigdy nie rozmawiato z rodzicami.

W grupie uczniow klas 7-8, podobnie jak w mtodszej grupie, najwiecej sposrod
badanych zadeklarowato, ze czas na rozmowach z rodzicami spedzato ,codziennie do
dwoch godzin” (41,6% uczennic i 38,5% ucznidow). Drugg w kolejnosci najczesciej

wybierang odpowiedzig byta ,kilka razy w tygodniu” (25,4% dziewczat i 32,4%
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chtopcdéw). Najmniej sposrod respondentow wskazato natomiast, Ze czas na rozmowach

z rodzicami spedzato kilka razy w roku (1,7% respondentek oraz 2,4% respondentow).

Zarowno wsrod dziewczat jak i chtopcow ze szkét ponadpodstawowych mtodzi
ludzie najczesciej deklarowali, ze rozmawiali z rodzicami codziennie do dwéch godzin
(38,2% dziewczat oraz 39,2% chtopcoéw). Drugg czesto wymieniang odpowiedzig byta
,Kilka razy w tygodniu”. Tak oswiadczyto 30,5% uczennic oraz 34,5% ucznidow.
Najmniej sposrod dziewczat wskazato, ze nigdy nie rozmawiato z rodzicami (2,1%),

Natomiast wéréd chtopcéw byta to odpowiedz ,kilka razy w roku” (2,4%).
Inne zajecia

W odpowiedzi na pytanie dotyczace angazowania sie w inne niz wyzej
wymienione zajecia, najwiecej uczennic i uczniéw nie udzielito zadnej odpowiedzi
(65,5% dziewczat i 79,8% chtopcow). Wérdd uzyskanych odpowiedzi w grupie
dziewczat najczesciej wskazywano na podejmowanie innych aktywnosci ,kilka razy

w tygodniu” (10,3%), a u chtopcow ,codziennie powyzej czterech godzin” (5,4%).

W grupie uczniéw z klas 7-8 na pytanie dotyczace podejmowania innych niz
wyzej wymienione zajecia, tak jak w mtodszej grupie, najwiecej oséb nie udzielito zadnej
odpowiedzi (85,0% dziewczat i 88,6% chtopcéw). Z uzyskanych deklaracji najczesciej
pojawiajaca sie odpowiedzig byta ,codziennie powyzej czterech godzin”. Tak zaznaczyto

4,3% respondentek oraz 3,6% respondentéw.

Wsrod badanych ze szkét ponadpodstawowych zdecydowanie najwieksza grupa
nie udzielita Zadnej odpowiedzi (95,4% dziewczat i 96,3% chiopcow).
Najczesciej wybierang opcjg wsérdd uczennic byta odpowiedz ,nigdy” (2,2%), a wsrod

ucznidéw ,codziennie powyzej czterech godzin” (2,8%).
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4.2. Uzywanie substancji psychoaktywnych.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.
Kawa

Wsrdéd uczniow z klas 4-6 szkoty podstawowej najczesciej deklarowang
substancjg psychoaktywng byta kawa z kofeina, zaréwno w grupie dziewczat - 56,4%,
jak i w grupie chtopcow - 50,7%. Spozycie kawy raz badz kilka razy w zyciu
zadeklarowato 30,4% uczennic oraz 25,8% uczniéw. Z kolei 2,1% dziewczat oraz 1,9%
chtopcéw oswiadczyto, ze spozywa kawe codziennie.

W grupie ucznidw z klas 4-6 przy pytaniu dotyczagcym wieku pierwszego spozycia
kawy najczesSciej wybierang odpowiedzig byt przedziat miedzy 7 a 11 r. z. Taki wariant
zadeklarowato 33,8% dziewczat oraz 26,8% chtopcéw. Zdecydowana wiekszosé
badanych nie udzielita odpowiedzi na to pytanie (57,5% uczennic i 68,2% uczniow).

Podobnie jak w przypadku uczniéw z mtodszych klas, wiekszos¢ badanych z klas
7-8 oswiadczyto, ze ma za soba pierwsze spozycie kawy (76,5% dziewczat oraz
69,5% chtopcéw). Z czego jednorazowe lub kilkukrotne picie kawy zadeklarowato
22,1% uczennic oraz 22,2% uczniéw. Réwnie czesto ankietowani wybierali odpowied?z
»kilka razy w miesigcu” (18,8% dziewczat i 17,4% chtopcow). Najczesciej uczniowie
deklarowali, ze nigdy nie spozywali kawy. Sposréd grupy dziewczat - 22,6% osob
udzielito takiej odpowiedzi, a w przypadku grupy chtopcow - 29,7% oséb.

Wsrod dziewczat z klas 7-8 (28,5%) najczesciej deklarowang odpowiedzig
dotyczaca wieku pierwszego spozycia kawy byt przedziat miedzy 7 a 11 r. z., z kolei
u chtopcow (20,0%) powyzej 12 r. z. Najwiecej, bo 42,2% uczennic oraz 62,5% uczniéw
nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Wedtug uczennic (18,9%) oraz ucznidw (12,5%) z klas 7-8 zadeklarowato,
Zze po raz pierwszy kawe otrzymato od rodzicéw. W grupie dziewczat (12,5%)
réwnie wysoko deklarowang odpowiedzig byt legalny zakup. Z kolei w grupie chtopcéw
taka odpowiedZ wybrato znacznie mniej oséb, bo 5,4%. Wiekszos¢ ankietowanych
nie udzielito Zzadnej odpowiedzi (59,7% dziewczat oraz 75,0% chtopcow).

W  przypadku ucznidow ze szkét ponadpodstawowych do najczesciej
deklarowanych substancji sposréd wymienianych nalezy réwniez kawa z kofeing
(87,4% dziewczat oraz 78,5% chtopcéw). Najwiecej uczennic, tj. 23,4% oswiadczyto,

ze spozywa kawe codziennie. Z kolei uczniowie najczesciej deklarowali,
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ze spozywaja kawe kilka razy w miesigcu (20,3%). Wsréd uczennic taka odpowiedz
zadeklarowato 18,6% osob. W grupie dziewczat 10,8% ankietowanych oswiadczyto,
ze nigdy nie spozywato kawy z kofeing. Natomiast w grupie chtopcow taka odpowiedz
wybrato 19,4% badanych. 46,7% dziewczat zadeklarowato, ze pierwszy raz spozyto
kawe z kofeing powyzej 12 r. z. , co stanowito jednoczesnie najczesciej wybierang
odpowiedz.

Z kolei wsréd chtopcow powyzsza odpowiedZ wybrato 36,2% uczniow.
Najwiecej badanych, tj. 49,6% nie udzielito zadnej odpowiedzi, co stanowi znaczaca
réznice w poréwnaniu do deklaracji dziewczat (35,7%).

Wiekszo$¢ ucznidw ze szkdét ponadpodstawowych nie udzielito odpowiedzi
dotyczacej sposobu wejscia w posiadanie kawy z kofeing (49,6% dziewczat
i 63,9% chtopcow). 19,7% dziewczat wskazato natomiast, ze kawe otrzymato
po raz pierwszy od rodzicow. W przypadku grupy chtopcow taka odpowiedz

zadeklarowato 11,0% ankietowanych.

Napoje energetyczne

Najwiecej uczniow z klas 4-6 zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato napojow
energetycznych (73,9% dziewczat i 64,8% chtopcéw). Z kolei 14,4% uczennic oraz
19,1% uczniéow wybrato odpowiedz ,,raz lub kilka razy w zyciu”. Codzienne spozywanie
napojow energetycznych oswiadczyto 0,9% dziewczat oraz 0,6% chiopcéw,
co stanowito rowniez najnizszy wynik spos$réd zebranych odpowiedzi.

Zarébwno w grupie dziewczat, jak i chtopcow najczestszg deklarowang
odpowiedzig dotyczacg wieku pierwszego kontaktu z napojami energetycznymi
byt okres miedzy 7 a 11 r. z. Wariant ten wybrat taki sam procent uczennic i uczniéw,
tji. 13,1%. Wiekszos¢ badanych nie udzielito odpowiedzi na postawione pytanie
(83,2% dziewczat oraz 83,8% chtopcow).

Zblizony odsetek badanych z klas 7-8 oswiadczyt, ze ma za sobag pierwsze
spozycie napojow energetycznych (53,2% uczennic i 53,8% uczniéw). W grupie
tej znajduja sie osoby, ktore zadeklarowaty kontakt z napojami energetycznymi
raz lub kilka razy w zyciu, tj. 28,3% dziewczat oraz 30,2% chtopcow.

Najwiecej ankietowanych uczniow oswiadczyto, ze nigdy nie pito napojow
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energetycznych. Taki wariant zadeklarowato 45,6% oséb z grupy dziewczat oraz
44 3% 0sob z grupy chtopcéw.

WSsrdod ucznidw z klas 7-8, niezaleznie od ptci, najczesciej deklarowano pierwsze
spozycie napojow energetycznych powyzej 12 r. z. Taki wariant wybrato
20,3% dziewczat oraz 15% chtopcow. Nieco mniej, bo 18,0% uczennic i 13,0% uczniow
oswiadczyto, ze napoje energetyczne po raz pierwszy spozywato miedzy 7a 11r. z.

Wiekszos¢ uczennic (73,8%) oraz ucznidw (81,9%) nie udzielito odpowiedzi
dotyczacej sposobu wejscia w posiadanie napojow energetycznych. W przypadku
dziewczat najczesciej deklarowang odpowiedzig byt legalny zakup, tj. 6,4%, co z kolei
w grupie chtopcow oswiadczyto 4,5% ucznidéw. Natomiast najwiecej respondentéw,
tj. 5,6% zadeklarowato nielegalny zakup. Niewiele mniej, bo 5,5% respondentek rowniez
zadeklarowato takg odpowiedz.

W grupie ucznidéw ze szkét ponadpodstawowych, 74,1% dziewczat oraz
73,3% chtopcow oswiadczyto, ze ma za sobg pierwsze spozycie napojoéw
energetycznych. 23,7% uczennic zadeklarowato picie napojow energetycznych
raz lub kilka razy w zyciu, co wsérdd chtopcéw wybrato 22,7% oséb. Z kolei codzienne
spozycie napojow energetycznych zadeklarowato 6,1% uczennic oraz 5,3% uczniow.
Najwiecej ankietowanych oswiadczyto, ze nigdy nie pito napojow energetycznych,
tj. 24,5%. W grupie dziewczat taka odpowiedz zadeklarowato 23,7% uczennic.

46,7% dziewczat oraz 34,7% chtopcéw zadeklarowato pierwsze spozycie
napojow energetycznych powyzej 12 r. z. Stanowito to jednoczes$nie najczesciej
wybierang odpowiedz, niezaleznie od ptci. Z kolei 46,7% uczennic i 53,2% uczniéw
pozostawito pytanie bez odpowiedzi.

Najwiecej mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych nie udzielita odpowiedzi,
dotyczacej sposobu wejscia w posiadanie napojéw energetycznych (59,3% dziewczat
oraz 66,6% chtopcow). Zblizony odsetek badanych zadeklarowat legalny zakup,
tj. 15,7% uczennic oraz 15,2% uczniow. Podobne deklaracje mozna zaobserwowaé
w przypadku nielegalnego zakupu. Taka odpowiedz wybrato 10,1% respondentek oraz

10,6% respondentow.
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Alkohol

Wsrdd uczniow z klas 4-6 szkoty podstawowej, 10,9% uczennic oraz 13%
ucznidw oswiadczyto, ze ma za sobg inicjacje alkoholowa. Z tego 9,9% dziewczat
zadeklarowato jednorazowe lub kilkukrotne spozycie alkoholu. W przypadku chtopcéw
taki wariant wybrato nieco wiecej oséb, bo 11,5% uczniow. Najwiecej sposréd badanych
niezaleznie od pfci os$wiadczyto, Zze nigdy nie spozywato alkoholu (84,7% uczennic
i 81,8% ucznidéw).

Podobny odsetek badanych, najczesciej deklarowat okres miedzy 7 a 11 r. z. jesli
chodzi o wiek pierwszej inicjacji alkoholowej. W przypadku dziewczat takg odpowiedz
wybrato 5,8% ankietowanych, z kolei u chtopcéw 5,2% uczniow.

W przypadku ucznidéw z klas 7-8, 22,4% dziewczat oraz 22,7% chtopcow
wskazato, ze ma za sobg inicjacje alkoholowa. Jednorazowe badz kilkukrotne spozycie
alkoholu zadeklarowato 15,4% uczennic oraz 18,4% ucznidow. Z kolei codzienne picie
alkoholu oswiadczyto 0,3% respondentek oraz znacznie wiecej respondentdw,
czyli 1,8%.

Najwiecej uczniow z klasy 7-8 zadeklarowato, ze pierwszy raz siegneto po alkohol
powyzej 12 r. z. Taki wariant wybrato 8,8% dziewczat oraz 7,4% chtopcéow.
Natomiast 83,4% uczennic i 87,5% ucznidow nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.

Zarbwno w grupie dziewczat (4,6%), jak i chtopcoéw (2,8%) najczesciej
deklarowano, ze po raz pierwszy alkohol otrzymano od rodzicéw. Z kolei 2,7% uczennic
oraz 1,9% uczniéw oswiadczyto, ze po raz pierwszy otrzymato powyzsza substancje
od znajomych.

W grupie ucznidw ze szkdét ponadpodstawowych ponad potowa badanych
zadeklarowata, ze ma za sobg pierwszg inicjacje alkoholowg (54,2% dziewczat oraz
57,0% chtopcow). W tym 22,3% uczennic oraz 21,5% ucznidw os$wiadczyto spozycie
alkoholu raz lub kilka razy w zyciu. Natomiast codzienne picie alkoholu wybrato
1,4% respondentek i 2,4% respondentdw. Najwiecej ankietowanych, niezaleznie od ptci,
wskazato, ze nigdy nie spozywato alkoholu, tj. 42,2% dziewczat oraz 40,4% chtopcow.

34,6% uczennic i 33,9% uczniéw ze szkdt ponadpodstawowych zadeklarowato,
ze pierwszy raz spozyto alkohol powyzej 12 r. z. Natomiast wiekszos¢ badanych,

czyli 60,7% dziewczat i 61,7% chtopcéw pozostawito pytanie bez odpowiedzi.
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Obie grupy badanych najczesciej deklarowaty, ze po raz pierwszy alkohol
otrzymaty od znajomych. Taki wariant wybrato 15,4% uczennic oraz 9,9% uczniow.
Z kolei nielegalny zakup alkoholu oswiadczyto 3,7% dziewczat i 7% chtopcow.
Wiekszos$¢ ankietowanych uchylito sie od odpowiedzi (70,8% respondentek oraz

74,2% respondentéw).

Papierosy

Sposrod ucznidw z klas 4-6, 3,5% dziewczat oraz 3,3% chtopcoéw zadeklarowato,
Zze ma za soba inicjacje nikotynowa. W grupie dziewczat- 9,9% uczennic oswiadczyto,
ze palito papierosy raz lub kilka razy w zyciu. Z kolei w grupie chtopcéw taka odpowiedz
zadeklarowato 11,5% uczniow. Wiekszos$¢ badanych, niezaleznie od ptci wybrato,
ze nigdy nie palito papieroséw, tj. 84,7% dziewczat oraz 91,4% chtopcow.

Z deklaracji wynika, ze zaréwno uczennice (1,9%), jak i uczniowie (1,4%) z klas
4-6 najczesciej wybierali okres miedzy 7 a 11 r. z., jako wiek pierwszego siegniecia
po papierosa Zdecydowana wiekszos$¢ badanych nie udzielita odpowiedzi na to pytanie
(97,1% dziewczat oraz 97,7% chtopcow).

W klasach 7-8 szkét podstawowych, 13,0% dziewczat oraz 13,4% chtopcow
zadeklarowato, ze siegneto juz po papierosy. Jednorazowe lub kilkurazowe palenie
papierosow os$wiadczyto 8,3% uczennic i 8,0% uczniéw. Z kolei codzienne palenie
papierosow zadeklarowato 1,3% respondentek oraz 2,5% respondentéw.
Najwiecej z badanych, niezaleznie od ptci, wybrato, ze nigdy nie palito papieroséw.
Byto to odpowiednio 84,6% dziewczat i 84,7% chtopcow.

Uczniowie z klas 7-8 pytani o wiek pierwszej inicjacji nikotynowej wskazywali
najczesciej w obu grupach okres powyzej 12 r. z. W szczegdlnosci widoczne jest
to w grupie dziewczat, wsrdod ktérych taka odpowiedz zadeklarowato
7,2% respondentek. Natomiast w grupie chtopcoéw powyzszy wariant podato
3,3% respondentow. Wiekszos¢ badanych pozostawita to pytanie bez odpowiedzi
(90,1% uczennic i 93,9% uczniow).

5,1% dziewczat oraz 2,5% chtopcéw z klas 7-8 zadeklarowato, ze papierosy
najczesciej otrzymywato od swoich znajomych. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow

nie udzielita odpowiedzi na to pytanie (93,5% uczennic oraz 95,7% uczniow).
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Wsréd ucznidw ze szkét ponadpodstawowych podobny odsetek badanych,
tj. 40,9% dziewczat i 40,1% ucznidw oswiadczyt, ze ma za sobg inicjacje nikotynowa.
W tym 14,7% dziewczat oraz 14,1% chtopcow zadeklarowato palenie papieroséw
jednorazowo lub kilkukrotnie w zyciu. Wysoki odsetek badanych w obydwu grupach
wskazat rowniez na codzienne palenie papieroséw. Taka odpowiedz zadeklarowato
13,0% respondentek oraz 14,3% respondentéw. Natomiast ponad potowa badanych
ucznidw oswiadczyta, ze nigdy nie palita papieroséw (55,7% dziewczat oraz
57,1% chtopcow).

Zarébwno uczennice (24,9%), jak i uczniowie (22,9%) ze szkot
ponadpodstawowych najczesciej deklarowali pierwsze siegniecie po papierosa powyzej
12 r. z. Z kolei 2,8% dziewczat oraz 3,4% chtopcéw wybrato okres miedzy 7 a 11 r. z.
Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 72,0% respondentek oraz 73,4%
respondentéw z klas 7-8.

Sposréd badanych, ktorzy zadeklarowali, ze zapalili w przesztosci papierosa,
najczesciej wskazywano znajomych, jako Zrodto jego dostepu. Taka odpowiedz
oswiadczyto 12,2% dziewczat oraz 8,4% chtopcéw. Nielegalny zakup wskazato
4,0% uczennic oraz 4,9% uczniow. Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych nie udzielita

odpowiedzi na to pytanie (79,4% dziewczat oraz 82,9% chtopcow).

Marihuana

W grupie ucznidw z klas 7-8 szkoét podstawowych, 1,3% dziewczat oraz
3,1% chtopcow oswiadczyto, ze ma za sobg pierwsze uzycie marihuany.
Jednorazowe lub kilkurazowe palenie marihuany zadeklarowato 0,9% uczennic oraz
1,0% ucznidw. Taki sam procent badanych wskazat réwniez, ze po marihuane siegat
codziennie. W grupie dziewczat takich odpowiedzi byto znacznie mniej, tj. 0,3%.

1,0% respondentek z klas 7-8 najczesciej deklarowato, ze zapalito marihuane
po raz pierwszy powyzej 12 r. z. Z kolei wsrdod respondentéw taki wariant wybrato
0,3% badanych. Najwiecej, bo 99% dziewczat oraz 98,9% chtopcéw pozostawito
to pytanie bez odpowiedzi.

Zaréwno uczennice (99,2%), jak i uczniowie (99,4%) klas 7-8 w zdecydowane;j

wiekszosci nie udzielili odpowiedzi dotyczacej sposobu wejscia w posiadanie marihuany.
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Wedtug  deklaracji  ankietowanych ze szkét  ponadpodstawowych,
15,2% dziewczat oraz 22,1% chtopcéw oswiadczyto, ze przynajmniej raz w zyciu palito
marihuane. W tym 9,4% respondentek oraz 10,4% respondentéw wskazato
na jej jednorazowe lub kilkukrotne uzycie. Palenie marihuany kilka razy w roku
zadeklarowato 3,2% uczennic oraz 4,4% uczniéw. Natomiast codzienne uzytkowanie
tej substancji wskazato jedynie 0,7% dziewczat i 2,4% chtopcéw. Wiekszos¢ badanych
zadeklarowato, ze nigdy nie palito marihuany (80,5% dziewczat oraz 75% chtopcow).
Analiza wynikow wskazuje na wieksze zainteresowanie marihuang wsréd chtopcow.

Wiekszo$¢ badanych ze szkét ponadpodstawowych nie udzielita odpowiedzi
dotyczacej wieku pierwszego uzycia marihuany (90,3% uczennic oraz 85,7% uczniéw).
Sposréd badanych, ktérzy zadeklarowali uzycie marihuany, 8,9% dziewczat oraz
13,7% chtopcow oswiadczyto, ze po raz pierwszy siegneli po nig po 12 r.z.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczennic (93,4%), jak i ucznidw (91,1%)
nie odpowiedziata na pytanie dotyczace sposobu wejscia w posiadanie marihuany.
Wsréd badanych, ktérzy udzieli odpowiedzi - 5,8% dziewczat oraz 5,5% chtopcow

wskazato na znajomych jako Zrodto zdobycia narkotyku.

Nowe substancje psychoaktywne

Wsréd badanych uczniow z klas 7-8, 1,3% dziewczat oraz 1,9% chtopcéw
zadeklarowato, ze uzywato nowych substancji psychoaktywnych. W grupie dziewczat
0,8% 0s6b oswiadczyto uzycie nowych substancji psychoaktywnych raz lub kilka razy
w zyciu, co stanowito jednoczesnie najczestsza odpowiedz w tej grupie. Z kolei wsréd
chtopcéw najczesciej wskazywano na odpowiedz ,kilka razy w roku” (0,5%).
Najwiecej ankietowanych niezaleznie od ptci zadeklarowato, ze nigdy nie uzywato
nowych substancji psychoaktywnych (96,3% dziewczat oraz 95,2% chtopcow).

Najwiecej respondentek (98,9%) i respondentow (99,4%) z klas 7-8 nie udzielito
odpowiedzi dotyczacej wieku pierwszego uzycia nowych substancji psychoaktywnych.
Sposréd udzielonych odpowiedzi, dziewczeta najczesciej deklarowaty wiek powyzej
12 r. 2. (0,8%), z kolei chtopcy ponizej 7 r. z. (0,4%).

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow z klas 7-8 nie odpowiedziata na pytanie
dotyczace sposobu wejscia w posiadanie nowych substancji psychoaktywnych

(99,5% dziewczat oraz 99,7% chtopcow).
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W przypadku badanych ze szkét ponadpodstawowych, 4,8% uczennic oraz
5,4% uczniéw zadeklarowato, ze przynajmniej raz w zyciu siegneto po nowe substancje
psychoaktywne. Jednorazowe Ilub kilkukrotne uzycie nowych substancji
psychoaktywnych oswiadczyto 2,2% dziewczat oraz 2,0% chtopcdédw. Znaczace rdznice
mozna zaobserwowac przy deklaracji codziennego uzytkowania nowych substancji
psychoaktywnych. Taki wariant oswiadczyto 0,3% respondentek i 1,8% respondentéw.

2,5% uczennic oraz 2,8% ucznidéw zadeklarowato, ze pierwszy kontakt z nowymi
substancjami psychoaktywnymi miato po ukonczeniu 12 r. z. Zdecydowana wiekszos¢
badanych nie udzielita odpowiedzi na to pytanie (96,8% dziewczat oraz
96,9% chtopcow).

Najwiecej sposrdd respondentek (97,6%) i respondentow (97,7%) ze szkot
ponadpodstawowych, biorgcych udziat w badaniu, nie udzielito odpowiedzi dotyczacej
wejscia w posiadanie nowych substancji psychoaktywnych. Sposréd oséb, ktore ztozyty
taka deklaracje - 2,1% dziewczat i 1,7% chtopcéw wskazato, ze nowe substancje

psychoaktywne po raz pierwszy otrzymato od znajomych.

Leki w celu zmiany nastroju

Wedtug deklaracji uczniow 4-6 szkét podstawowych, 3,8% dziewczat oraz
4,4% chtopcow przynajmniej raz w zyciu siegneto po leki w celu zmiany nastroju.
Stosowanie lekéw w tym celu raz lub kilka razy w zyciu wskazato 1,5% uczennic oraz
2,1% ucznidéw. Najwiecej sposrod badanych tj. 91,1% uczennic i 89,9% uczniow
oswiadczyto, ze nigdy nie stosowato lekéw do celéw niemedycznych.

Jako wiek pierwszego uzycia lekéw w celu zmiany nastroju, badani niezaleznie
od ptci najczesciej wskazywali na okres miedzy 7 a 11 r.z. (0,9% dziewczat oraz
0,8% chtopcow). Z kolei 98,1% respondentek i 98,3% respondentéw pozostawito
to pytanie bez odpowiedzi.

WSsrdd starszych uczniow z klas 7-8 szkoét podstawowych, 8,4% dziewczat oraz
3,6% chtopcow zadeklarowato, ze siegneto przynajmniej raz w zyciu po leki w celu
zmiany nastroju. Najwiecej, bo 4,2% uczennic oraz 1,4% uczniéw, wskazato na uzycie
lekbw w  celach niemedycznych raz lub kilka razy W  Zyciu.
Natomiast 88,1% respondentek oraz 92,9% respondentéw oswiadczyto, ze nigdy

nie uzywato lekdw w takim celu. 3,0% uczennic oraz 0,6% uczniéow zadeklarowato
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pierwsze uzycie lekdw w celu zmiany nastroju w wieku powyzej 12 roku zycia.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych, czyli 95,3% dziewczat oraz 98,5% chtopcéw
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. W przypadku pytania dotyczacego sposobu
wejscia w posiadanie lekéw uzywanych w celach niemedycznych, przewazajaca
wiekszo$¢ ankietowanych uchylita sie od odpowiedzi (97,2% dziewczat oraz
99,2% chtopcow).

Sposréod ucznidw ze szkét ponadpodstawowych, 12,5% dziewczat oraz
7,3% chtopcéw zadeklarowato uzycie lekbw w celu zmiany nastroju.
Najwiecej, bo 81,6% uczennic i 88,5% uczniow oswiadczyto, ze nigdy nie uzywato lekow
w takim celu. Pozostata czes¢ badanych wskazata na ich jednorazowe lub kilkukrotne
stosowanie w zyciu - 5,3% respondentek oraz 4,0 % respondentéw.
Natomiast codzienne uzywanie lekow w celu zmiany nastroju zadeklarowato
1,9% dziewczat oraz 1,2% chtopcow.

Wiekszos$¢ respondentek, tj. 92,9% i respondentow tj. 96,9% ze szkot
ponadpodstawowych nie udzielita odpowiedzi dotyczacej wieku rozpoczecia inicjacji
z lekami zmieniajgcymi nastroj. Wsrdd tych, ktérzy ztozyli taka deklaracje, najwiece),
czyli 6,0% dziewczat oraz 2,4% chtopcéw wskazato na pierwsze uzycie lekéw w celach
niemedycznych po ukonczeniu 12 . z.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw nie odpowiedziata w jaki sposéb weszta
w posiadanie lekdw zmieniajacych nastréj (95,7% dziewczat oraz 98,4% chtopcow).
Pozostata cze$¢ badanych najczesciej wskazywata na znajomych jako zrédto dostepu
do takich lekéw. Taka odpowiedz zadeklarowato 0,8% respondentek oraz
0,1% respondentéw. Wsrdd pozostatych odpowiedzi, 1,5% dziewczat i 0,1% chtopcéw
wybrato odpowiedz ,,inni dorosli”. Na podstawie wynikéw mozna takze zaobserwowac,
iz stosowanie lekow w celach zmiany nastroju wzbudza zainteresowanie zwtaszcza

wsrod dziewczat ze starszych klas.

Inne
W klasach 4-6 szkét podstawowych, 1,1% uczennic oraz 2,3% uczniow
zadeklarowato stosowanie innych substancji psychoaktywnych. Od odpowiedzi uchylito

sie 82,9% dziewczat oraz 81% chtopcow.
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Wsroéd respondentek, ktore zadeklarowaty uzywanie innych substancji
psychoaktywnych, 0,7% wybrato okres miedzy 7 a 11 r. z, jako wiek pierwszego
ich uzycia. W przypadku respondentow, 0,4% ucznidow zadeklarowato takg odpowiedz.
Z kolei wariant ponizej 7 r. z. oSwiadczyt taki sam odsetek badanych z obu grup -
0,5%.

Wedtug deklaracji ankietowanych z klas 7-8, 0,6% dziewczat oraz 2,5%
chtopcow oswiadczyto, ze przynajmniej raz w zyciu uzywato innych substancji
psychoaktywnych.

Z kolei 7,2% uczennic oraz 9,1% uczniéw nigdy nie stosowato tego rodzaju substancji.
Od odpowiedzi uchylito sie natomiast 92,1% respondentek i 88,4% respondentéw.

Przewazajaca wiekszos$¢ badanych z klas 7-8 nie udzielita odpowiedzi, dotyczacej
wieku pierwszego kontaktu z innymi substancjami psychoaktywnymi (99,7%
dziewczat oraz 99,2% chtopcéw). Podobnie w przypadku pytania odnoszacego
sie do sposobu wejScia w posiadanie innych substancji psychoaktywnych,
99,1% dziewczat oraz 99,4% chiopcéw pozostawito je bez odpowiedzi.
Sposrdéd uczennic, ktére udzielity odpowiedzi najczestszym sposobem pozyskiwania
innych substancji psychoaktywnych byt nielegalny (0,4%) i legalny zakup (0,4%), z kolei
wsrdd chtopcow z klas 7-8 - kazda z tych wymienionych odpowiedzi uzyskata po 0,1%.

W grupie ucznidw ze szkét ponadpodstawowych, 1,2% dziewczat oraz
2,3% chtopcéw zadeklarowato, ze przynajmniej raz w zyciu uzywato innych substancji
psychoaktywnych. Uczennice (0,4%) najczesciej deklarowaty ich uzycie kilka razy
w tygodniu, a uczniowie (1,1%) codziennie. Odpowiedzi nie udzielito
94,7% respondentek oraz 91,2% respondentéw.

1,8% uczennic oraz 1,2% uczniéw oswiadczyto, ze pierwszy raz uzyto innych
substancji psychoaktywnych powyzej 12 r. z. Zblizony odsetek badanych z obu grup
pozostawit to pytanie bez odpowiedzi (98,2% dziewczat oraz 98,6% chtopcéw).

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych ze szkét ponadpodstawowych
nie udzielita odpowiedzi dotyczacych sposobu wejscia w posiadanie innych substancji
psychoaktywnych (99,2% uczennic oraz 98,4% uczniéw). Z kolei badani,
ktérzy zadeklarowali uzycie innych substancji psychoaktywnych, wskazywali najczesciej
w grupie dziewczat (0,4%) na odpowiedZ ,,od znajomych”, a w grupie chtopcéw

(0,5%) na odpowiedz ,,nielegalny zakup”.
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Antycypacja nastepstw spozycia alkoholu

Wedtug deklaracji uczennic (54,7%) i uczniow (53,7%) z klas 4-6 wynika,
ze spozywanie alkoholu moze by¢ zdecydowanie przyczyng ktopotéw w domu/
w szkole/ z policja. Natomiast 42,0% respondentek oraz 37,2% respondentow
oswiadczyto, ze alkohol zdecydowanie nie moze poprawi¢ nastroju. Z kolei
63,7% dziewczat oraz 61% chtopcow udzielito odpowiedzi, ze alkohol moze zaszkodzié
zdrowiu.

Wsréd ankietowanych z klas 4-6 prawie potowa ucznidéw, niezaleznie od ptci,
na pytanie czy picie alkoholu moze powodowaé uzaleznienie wskazata odpowiedz
,zdecydowanie tak” (44,7% dziewczat oraz 49,3% chtopcéw). Réwnie wysoki odsetek
respondentek (52,0%) i respondentow (51,3%) oswiadczyt, ze bedac pod wptywem
alkoholu zdecydowanie moga zrobic¢ cos$, czego beda zatowac.

W badanej grupie dziewczat z klas 7-8, blisko potowa, tj. 49,0% zadeklarowato,
ze wskutek picia alkoholu zdecydowanie moze mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/
z policja. W grupie chtopcow taka odpowiedz wskazato 52,8% uczniéw. Z odpowiedzi
badanych wynika, ze 28,3% respondentek i 30,4% respondentéow nie zgodzito
sie ze stwierdzeniem, ze alkohol moze poprawic¢ nastrdj i tym samym sprzyja¢ dobrej
zabawie. Z kolei zblizony odsetek badanych z obu grup (38,0% dziewczat oraz
45,1% chtopcow) oswiadczyto, ze alkohol zdecydowanie moze uzaleznic.
Przeciwne stanowisko wyrazito 11,2% uczennic oraz 9,9% uczniéw. Natomiast ponad
48,7% respondentek zgodzito sie z tezg, ze bedac pod wptywem alkoholu zdecydowanie
mozna zrobi¢ co$ czego bedzie potem zatowac. W przypadku grupy chtopcow taka
odpowiedz zadeklarowato 52,3% osdb.

Uczniowie ze szkét ponadpodstawowych, niezaleznie od pftci, zadeklarowali,
ze nastepstwem spozywania alkoholu zdecydowanie mogg by¢ ktopoty w domu/
w szkole/ z policja. Takie stanowisko zebrato najwiecej deklaracji zarowno wsréd
uczennic (33,1%), jak i uczniow (32,4%). Wsréd pozostatych odpowiedzi w grupie
dziewczat wyniki prezentuja sie nastepujaco: 29,4% badanych oswiadczyto, ze raczej
tak, 21,6% raczej nie, a 13% zdecydowanie nie. Z kolei w grupie chtopcow
26,9% uczniow wskazato odpowiedz ,,raczej tak”, a 21,7% ,,raczej nie”. 14,8% chtopcow

oswiadczyto, ze picie alkohol zdecydowanie nie jest konsekwencja ktopotow w domu/
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w szkole/ z policja. Wsrod ucznidw ze szkét ponadpodstawowych 38,5% uczennic oraz
40,1% uczniow zadeklarowato, ze alkohol raczej moze poprawi¢ ich nastro;.
Natomiast 27,4% respondentek oraz 21,6% respondentéw nie podzielito takiego
stanowiska i udzielito odpowiedzi ,,raczej nie”.

Z deklaracji uczniow ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 46,0% dziewczat
oraz 42,5% chtopcéw zdecydowanie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze picie alkohol moze
zaszkodzi¢ zdrowiu. 32,7% respondentek oraz 28,4% respondentéw os$wiadczyto,
ze spozywanie alkoholu raczej moze zaszkodzi¢ zdrowiu. Z kolei raczej sie z tym nie
zgadza 13,7% respondentek oraz 15,8% respondentéw. Natomiast stanowiska
dotyczace tego, czy picie alkoholu moze uzaleznia¢ - w obu grupach jest zréznicowane.
29,5% dziewczat zadeklarowato odpowiedz? ,,zdecydowanie tak”, 23,3% ,,raczej tak”,
a 27,4% ,raczej nie”. Podobnie w grupie chtopcéw - 31,6% oswiadczyto odpowied?
,zdecydowanie tak”, 22,1% ,raczej tak”, a 24,4% ,raczej nie”. Uczniowie okreslali
réowniez, ze nastepstwem picia alkoholu mogg by¢ zdecydowanie konsekwencje,
ktérych bedg potem zatowad. Taka odpowiedz zadeklarowato 39,8% dziewczat oraz
34,6% chtopcow. Natomiast odmienne stanowisko os$wiadczyto 18,6% respondentek,
udzielajgc odpowiedzi, ze po wypiciu alkoholi raczej nie mogg zrobic czego$, czego beda

zatowad. Wsrdd respondentdw, 20,0% wybrato taki wariant.

Antycypacja opinii innych na temat spozywania alkoholu

Dzieci z klas 4-6 udzielaty rowniez odpowiedzi na pytanie o postawy rodzicow
oraz innych oséb z ich otoczenia, w kwestii potencjalnego spozywania przez nich
alkoholu. Najczestsza deklaracja w obu grupach, niezaleznie od ptci, byta odpowiedz
,,zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu”. Zaréwno dziewczeta (74,4%), jak i chtopcy
(74,1%) oswiadczyto, ze mama zdecydowanie nie pozwala im siega¢ po alkohol.
2,0% respondentek i 3,6% respondentéw zadeklarowato, ze w opinii ich najlepszego
przyjaciela ,zdecydowanie mogg pi¢ alkohol”. Zkolei 12,5%  uczennic oraz
16,6% ucznidw oswiadczyto, ze zdaniem znajomych to czy pija alkohol to jest ich
sprawa.

Podobnie jak ma to miejsce w mtodszej grupie badanych, wsréd uczniéw z klas
7-8 réwniez dominujgcg odpowiedzig byta ,,zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu”.

Najwiecej ankietowanych (74,5% dziewczat oraz 74,7% chtopcéw) zadeklarowato,
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ze ich mamy zdecydowanie nie zgadzaja sie na picie alkoholu. Natomiast w przypadku
taty, taki wariant oswiadczyto 67,3% respondentek oraz 63,6% respondentdw.
Respondentki (21,2%) najczesciej w odniesieniu do opinii dotyczacych najlepszego
przyjaciela wybieraty odpowied? ,raczej nie powinnam pi¢ alkoholu”, a w przypadku
respondentow (22,0%) byta to odpowiedzZ ,to moja sprawa”. Z kolei w odniesieniu
do opinii znajomych, ankietowani z obu grup podobnie procentowo deklarowali
odpowiedz ,,zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu” (38,0% dziewczat oraz
37,7% chtopcow).

Mtodziez ze szkdét ponadpodstawowych deklarowata, ze najczesciej mamy
uwazaja, ze zdecydowanie nie powinni siega¢ po alkohol (42,1% uczennic oraz
451% ucznidw). Takie stanowisko ma wedtug nich rowniez tata,
co w przypadku dziewczat wskazato 29,5% badanych, a w przypadku chtopcéw
37,0%. W odniesieniu do opinii najlepszego przyjaciela, wsrdod ankietowanych
najczesciej deklarowang odpowiedzig byta ,to jest moja sprawa” (31,9% dziewczat oraz
33% chtopcow). Zdaniem 12,7% respondentek oraz 17,8% respondentéow dotyczacym
opinii ich znajomych na temat spozywania przez nich alkoholu zdecydowanie moga

oni go pic.

Predyspozycje co do wyboru alkoholu

Wiekszo$¢ badanych z klas 7-8 szkoty podstawowej nie udzielita odpowiedzi
na pytanie o predyspozycje dotyczace wyboru alkoholu lub wskazato odpowiedz
nie dotyczy- 66,8% uczennic oraz 54,7% ucznidéw. Sposréd badanych ze szkét
ponadpodstawowych, niezaleznie od pfci najczesciej wskazywano na piwo.
Taka odpowiedz wybrato 17,5% dziewczat oraz 21,4% chtopcoéw. Dziewczeta sposrod
innych napojow alkoholowych wybieraty wino (9,8%) oraz wodke (14,3%).
Natomiast 51,0% uczennic zadeklarowato, ze to pytanie ich nie dotyczy. W przypadku
respondentow odpowiedzi dotyczace predyspozycji wyboru alkoholu prezentowaty
sie nastepujgco: wino (4,0%), wodka (15,7%). 41,8% ucznidow oswiadczyto, ze to pytanie

ich nie dotyczy.
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Zatacznik

Wykaz szkot, w ktorych realizowano szkolenia i wyktady profilaktyczne
w roku szkolnym 2024/2025

NAZWA ZESPOtU

SZKOL NAZWA SZKOLY ADRES SZKOLY

Szkota Podstawowa z
Oddziatami Sportowymi
nr 5 im. Polskich
Olimpijczykow

al. Kijowska 8

Zespot Szkolno- o
Przedszkolny nr 15 Szkota Podstawowa nr 8 | ul. Seweryna Goszczynskiego 44

Szkota Podstawowa z
Oddziatami
Integracyjnymi nr 15 im. ul. Kluczborska 3
Ks. Kardynata Karola
Woijtyty

Szkota Podstawowa z

Oddziatami
Integracyjnymi nr 22 im. ul. Adama Chmielowskiego 1
mjr. Henryka
Sucharskiego
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Szkotfa Podstawowa ul. Ignacego Krasickiego 34
nr 26 im. Andrzeja Struga -8 & &

Szkota Podstawowa

nr 29 im. Jana Matejki al. Edwarda Dembowskiego 12

Szkota Podstawowa
nr 32 im. Karola ul. Krélowej Jadwigi 78
Chodkiewicza

Szkota Podstawowa nr
39 im. Bartosza ul. Stanistawa Jachowicza 5
Gtowackiego

Szkota Podstawowa
nr 43 im. Komisji ul. Myslenicka 112
Edukacji Narodowej

Zes06t Szkolno- Szkota Podstawowa
b nr 51 im. St. ul. Stawowa 179
Przedszkolny nr 14 N
Wyspianskiego

Szkota Podstawowa

nr 54 im. J. Tuwima ul. Tyniecka 122
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Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych
Mistrzostwa
Sportowego im.
Mikotaja Kopernika

Szkota Podstawowa
nr 56 im. Tadeusza
Rejtana

Szkota Podstawowa
nr 61 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego

Szkota Podstawowa
nr 64 im. Tadeusza
Kosciuszki

Szkota Podstawowa
nr 67 w Krakowie
im. Wtadystawa tokietka

Szkota Podstawowa
nr 72 im. Teofila
Lenartowicza

Szkota Podstawowa
nr 75 im. Mikotaja
Kopernika

ul. Aleksandra Fredry 65

ul. Wactawa Poptawskiego 17

ul. Sadzawki 1

ul. Kaczorowka 4

al. Modrzewiowa 23

ul. Grochowska 20
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Szkota Podstawowa
nr 78 im. Piotra ul. Jaskrowa 5
Michatowskiego

Szkota Podstawowa

nr 82 im. sw. Jadwigi os. Kalinowe 17
Krolowej Polski

Szkota Podstawowa
nr 86 in]. Powstancow os. Jagiellonskie 18
Slaskich

Szkota Podstawowa
nr 88 im. Stefana os. Szklane Domy 2
Zeromskiego

Szkota Podstawowa
z Oddziatami ul. Czarnogoérska 14
Integracyjnymi nr 90

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 17

Szkota Podstawowa
nr 92 im. Bohateréw os. J. Strusia 19
Westerplatte
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Szkota Podstawowa
nr 95 im. Wtadystawa ul. Wilenka 9B
Broniewskiego

Szkota Podstawowa
z Oddziatami
Integracyjnymi nr 98 im.
H. Sienkiewicza

os. Na Stoku 52

Szkota Podstawowa
nr 101 im. Hansa os. Jagiellonskie 9
Christiana Andersena

Zespét Szkolno- Szkota Podstawowa
nr 106 im. Artura ul. Litewska 34
Przedszkolny nr 18
Grottgera

Szkota Podstawowa
nr 109 im. K. ul. Mackiewicza 15
Makuszynskiego

Szkota Podstawowa
nr 113 im. Leopolda ul. Piotra Stachiewicza 33
Wegrzynowicza
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Szkota Podstawowa
Zespot Szkolno- nri117

Przedszkolny nr 19 im. Krakowskiej

Kongregacji Kupieckiej

u. Kurczaba 15

Szkota Podstawowa
nr 124 im. Marii ul. Weigla 2

Sktodowskiej-Curie

Szkota Podstawowa

Zespot Szkot z Oddziatami
Ogodlnoksztatcacych Integracyjnymi nr 128 ul. Senioréw Lotnictwa 5
nr9 im. ptk. pil. Stanistawa
Skarzynskiego

Szkota Podstawowa )
nr 132 im. $w. Benedykta ul. Bolestawa Smiatego 6
z Nursji

Szkota Podstawowa
Zespot Szkolno- nr 135 im. Ksiedza
Przedszkolny nr 13 Profesora Jozefa
Tischnera

ul. Mirtowa 2

Szkota Podstawowa
nr 141 im. Ksiedza Jana ul. J. Sawy - Celinskiego 12
Twardowskiego
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Szkota Podstawowa
z Oddziatami
Integracyjnymi. nr 144 os. Bohateréw Wrzesnia 13
im. Bohateréw Wrzesnia
1939

Szkota Podstawowa
nr 149 im. Marszatka ul. Bujaka 15
Jozefa Pitsudskiego

Szkota Podstawowa
nr 156 im. ks. kard. A.S. ul. Centralna 39
Sapiehy

Szkota Podstawowa
Zakonu Pijaréw im. ks. ul. Mirostawa Dzielskiego 1
St. Konarskiego

Bursa szkolnictwa
ponadpodstawowego ul. Utanéw 21A
nr3
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Zespot Placowek Mtodziezowy Osrodek
Resocjalizacyjno- Wychowawczy dia
Socjoterapeutycznych Chtopcow

ul. Gérka Narodowa 116

| Spoteczne Liceum
Ogoélnoksztatcace
im. X.B.W. Ignacego
Krasickiego

[l Liceum
Ogolnoksztatcace
im. Jana
Kochanowskiego

V Liceum
Ogodlnoksztatcace
im. Augusta
Witkowskiego

XII Liceum
Ogolnoksztatcace im.
Cypriana Kamila Norwida

XXV Liceum
Ogéln.okszta’rcace
im. S. Zeromskiego

ul. Dunajewskiego 6

os. Wysokie 6

ul. Studencka 12

os. Kolorowe 29a

ul. Telimeny 9
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XXXI Liceum
Ogodlnoksztatcace ul. Kazimierza Odnowiciela 2
im. Romana Ingardena

XLIII Liceum
Ogodlnoksztatcace ul. Limanowskiego 60/62
im. Zofii Chrzanowskiej

Zespot .
Szkolno-Przedszkolny )SLVI Liceum ul. Jozefa Dietla 70
ar 6 Ogoélnoksztatcace

Niepubliczne Liceum
Ogolnoksztatcgce Szkoty
Sportowej Pitki Noznej os. Szkolne 18
im. Generata Bernarda
Monda

Zespot Szkot
Mechanicznych nr 1
im. Szczepana
Humberta

al. Mickiewicza 5

Zespot Szkot
Mechanicznych nr 3
im. gen. Wtadystawa

Sikorskiego

os. Szkolne 37

234



Zespéjr Szkot
Inzynierii Srodowiska
i Melioracji

Zespot Szkot
Zawodowych Huty
im. Tadeusza
Sendzimira

Zespot Szkot
Elektrycznych nr 1
im. Powstancow
Slaskich

Zespot Szkot
Przemystu
Spozywczego

ul. Utanéw 9

os. Ztotej Jesieni 2

ul. Kamienskiego 49

ul. Macieja Miechowity 6
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Zespot Szkét nr 1
im. $w. Rafata ul. Utanéw 3
Kalinowskiego
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