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Rozdziat I: Wprowadzenie

1.1 Charakterystyka rozwojowa dzieci i mtodziezy

PdAzne dziecinstwo

Okres pdznego dziecinstwa zaczyna sie w momencie rozpoczecia edukacji
szkolnej (6-7 lat), natomiast konczy, gdy dziecko wchodzi w okres dojrzewania (10-12
lat). Pomimo tego, ze zmiany obserwowane z zewnatrz sg niewielkie w tym okresie,
dziecko doswiadcza przemian we wszystkich sferach zycia. Wyzwanie rozwojowe,
polegajace na uczeniu sie w ustrukturyzowanym srodowisku szkolnym, odgrywa na tym
etapie kluczowa role. Uczestnictwo w systemie edukacji wigze sie z przyjmowaniem
statych obowigzkdéw i bycia ocenianym, co skutkuje zwiekszeniem samodzielnosci
i ilosci petnionych rél (Trempata, 2011, s. 234-235).

Okres pdznego dziecinstwa mozemy podzieli¢ na faze wczesng (ok. 7-8 lat) i faze
pdzna (ok. 9-11 lat). Ze wzgledu na charakter naszej pracy, skupimy sie na fazie péznej
poznego dziecinstwa. W tym okresie dzieci zaczynajg intensywnie rosnac, cze$¢ z nich
zaczyna wchodzi¢ w okres dojrzewania piciowego (wczesniej dziewczeta), a poza
zebami ésmymi posiadajg petne uzebienie. Rozwdj motoryczny umozliwia mtodemu
cztowiekowi doskonalenie aktywnosci ruchowych, takich jak sport czy gra
na instrumencie. Zmiany zachodza réwniez na poziomie proceséw poznawczych.
Dziecko uwzglednia i porzadkuje podstawowe prawa fizyki w otaczajagcym go Swiecie.
Przejawia rowniez wieksza selektywnos$¢ i adaptacyjnos¢ uwagi w zadaniach
wymagajacych elastycznosci poznawczej. Podczas nauki pamieciowej stosuje
elaboracje jak i powtarzanie kumulatywne, co jednak nie zawsze daje zadowalajaca
skutecznos$é. Jednoczednie, wyzszy poziom metawiedzy umozliwia dziecku lepsze
zarzadzanie wtasnymi zdolnosciami kognitywnymi. Z rozmystem zaczyna uzywac jezyka
i wraz zroéwiesnikami tworzy specyficzny kod jezykowy witasciwy dla ich grupy.
Dostosowuje rowniez sposéb wypowiedzi dostosowujgc go do odbiorcy, np. inaczej
zwraca sie do nauczyciela, a inaczej do kolegi. Rozumie bardziej zawansowane formy
komunikacji stownej takie jak metafora, ironia czy gra stéw. Coraz lepiej radzi sobie
z pisaniem ze stuchu oraz z notowaniem tego o czym pomysli. Podczas tworzenia zdan,
dziecko uwzglednia zasady ortograficzne i gramatyczne. Dzieki biegtosci w czytaniu
potrafi skupi¢ sie na sensie odczytywanych zdan. Zmianom podlega réowniez sfera
emocjonalna dziecka, ktére zaczyna lepiej rozpoznawac i regulowaé wtasne emocje oraz
rozumie wptyw moralnosci na emocje. Doswiadcza ambiwalencji uczué. Potrafi
proaktywnie realizowa¢ zachowania agresywne oraz przewiduje ich konsekwencje
w kontekscie grupowym. Odczuwa leki spoteczne. Potrafi mie¢ dystans w stosunku
do wiasnych przezy¢ wewnetrznych, nabiera odpornosci psychicznej. Szkota staje sie
motorem zmian w spotecznym aspekcie funkcjonowania mtodego cztowieka. Dziecko
zaczyna rozumieé, ze ludzie mogg mie¢ inny punkt widzenia, nawet w sytuacji, gdy jest



im dostepna ta sama wiedza. Zwieksza sie rola rowiesnikéw jako wsparcia spotecznego.
Wartoscig w relacjach przyjacielskich staje sie podobienstwo mentalne i lojalnos¢. Uczy
sie funkcjonowaé¢ w spoteczenstwie, w ktorym istniejg oczekiwania spoteczne
w kontekscie pozadanych i niepozadanych zachowan oraz zdaje sobie sprawe z pewnej
umownosci  zasad moralnych. W ocenie czyndw uwzglednia role intencji
np. w kontekscie méwienia nieprawdy. Uznaje, ze sprawiedliwa kara powinna by¢
adekwatna do popetnionego przewinienia i nie$¢ za sobg wartos¢ wychowawcza.
Pomagajac innym kieruje sie cenionymi w spoteczenstwie zasadami moralnymi,
a w przypadku odstapienia od zachowan pomocowych moze odczuwad poczucie winy.
Ponadto, dziecko zaczyna budowac coraz to bardziej zintegrowany obraz siebie poprzez
zdolnos¢ do oceny wtasnych cech. Wiedza, ktérg zaczyna dysponowac dziecko, pozwala
mu ocenic, ktore dziatania pomogg mu osiagna¢ zamierzone cele. Samodzielne czytanie
staje sie dostepnym narzedziem stuzacym do uczenia sie. Budowanie obrazu siebie
to réwniez podejmowanie wyboru co do zainteresowan poza szkota. W czasie wolnym
szczegoblnie czesto pojawia sie rozrywka zwigzana ze spedzaniem czasu przed ekranem
urzadzen elektronicznych, a takze zajecia sportowe oraz manualne jak np. rysowanie
czy gra na instrumencie. (Trempata, 2011, s. 256-257).

Adolescencja

Okres mtodzienczy obejmuje przedziat czasu miedzy 12 a 20 rokiem zycia. Jest
to czas, kiedy dziecko stopniowo przeobraza sie w dojrzatg osobe. Rozwdj cztowieka
dzielimy na dwie fazy: wczesng i p6zng. W fazie wczesnej dochodzi do intensywnego
rozwoju biologicznego, natomiast w fazie pdznej, mamy do czynienia z wyciszeniem
i adaptacja do zmian, ktére zaszty w organizmie nastolatka. W dos¢ krotkim czasie
cztowiek znaczaco zmienia sie pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym, co sprawia,
ze zaczyna wies$¢ inne zycie i realizowaé nowe bardziej odpowiedzialne cele i zadania
spoteczne. Istotne zmiany zachodza w takich obszarach zycia jak: wyglad zewnetrzny
i mozliwosci motoryczne, zdolnosci poznawcze i emocje, poszukiwanie i odkrywanie
witasnej tozsamosci, zdobywanie umiejetnosci potrzebnych w dorostym zyciu,
odnajdywanie sie w réznych kontekstach spotecznych oraz ksztattowanie
sie odpowiednich postaw w odniesieniu do zagrozen czyhajgcych na nastolatkow.
(Kuszniariin., 2017, s. 902-903).

Jak zostato wspomniane wyzej, czas dojrzewania jest bardzo istotnym okresem
w zyciu cztowieka, a jego nadrzedny cel stanowi przejscie od bycia dzieckiem do bycia
w petni uksztattowang osobg dorosta. W wielu kulturach organizuje sie z tego powodu
swego rodzaju obrzedy czy rytuaty przejscia. W kulturze zachodniej jest to raczej rzadko
spotykana praktyka, cho¢ ciekawym przyktadem takiego rodzaju inicjacji moze byc¢
np. bierzmowanie czy nadawanie znaczenia maturze jako egzaminowi dojrzatosci.
Zmiany w wygladzie adolescentéw wynikaja z podniesieniem sie poziomu hormondw,
takich jak estrogen i testosteron, co wptywa na wiekszy wzrost i zwiekszony poziom
tkanki ttuszczowej (dziewczynki) oraz miesniowej (chtopcy). Poczatek zmian zwigzanych



z pokwitaniem zaczyna sie u dziewczat przed ukonczeniem 10 roku zycia, a pierwsza
miesigczka pojawia sie dos¢ pdézno wzgledem innych przemian zachodzacych
w organizmie. Chtopcy natomiast zaczynaja dojrzewac pdzniej niz dziewczynki, proces
intensywnego wzrostu nastepuje po okoto roku od pojawienia sie zmian genitalnych.
Zmiany biologiczne majg znaczacy wptyw na psychike: lepiej mentalnie radza sobie
dzieci, ktérych zmiany przebiegajg ,0 czasie” i zgodnie z ich wyobrazeniem. Adolescenci
rzadziej niz dzieci zapadajg na ciezkie choroby, natomiast znacznie czesciej traca zycie
ze wzgledu na podejmowanie zachowan ryzykownych np. takich jak zazywanie srodkéw
psychoaktywnych czy brawurowa jazda po szosie. U nastolatkow siegajacych
po alkohol, narkotyki czy dopalacze, czesciej pojawiajg sie obnizone wyniki w nauce
iinne ryzykowne zachowania. W tym wieku pojawiajg sie rowniez zaburzenia
odzywiania. Wystepujg one czesSciej u dziewczat niz u chtopcéw. Tego typu zaburzenia
mogg wystepowad w sytuacji, ktérej nastolatek czuje, ze jego ciato nie wpisuje sie we
wzorce kulturowe narzucane przez spoteczenstwo (Bee, 2004). Poczatek adolescencji
to rowniez zmiany w sferze poznawczej. W tym wieku pojawia sie stadium operacji
formalnych wyréznione przez Piageta. Jest to krytyczny moment rozwoju dla 11-12
latkéw, poniewaz w tym czasie dziecko, poza wykonywaniem konkretnych operacji
umystowych, potrafi mysle¢ w sposdb bardziej wyrafinowany, logiczny
i ustrukturyzowany o hipotetycznych i abstrakcyjnych obiektach oraz sytuacjach
(Schaffer, Kipp, 2015). Zmiany dotycza ponadto sposobu rozumienia moralnosci przez
nastolatka. Wedtug kohlbergowskiej koncepcji rozwoju moralnego, wyrézniamy 3 stadia
rozwoju moralnego: przedkonwencjonalne, ktére odnosi sie do zewnetrznych
autorytetow, a ocena moralna jest zwigzania z odczuwang przyjemnoscia; etap
moralnosci konwencjonalnej, ktory charakteryzuje sie tym, ze jednostka przyjmuje
zasady ustalone przez instytucje i osoby z zewnatrz oraz stadium moralnosci
zasadniczej, ktéra polega na funkcjonowaniu wedtug samodzielnie wypracowanych
standardéw i niewiele osdb jg osigga. Nie ma silnej zaleznosci pomiedzy moralnym
rozumowaniem a zachowaniem, wiele w tej kwestii zalezy od odpowiedzialnosci jaka
odczuwa osoba i korzystnych (lub nie) konsekwencji. Jest to najczesciej spotykany
i koncowy etap rozwoju moralnego dla wiekszosci nastolatkéw jak i ludzi dorostych.
Otoczenie szkolne jest dla rozwoju nastolatka bardzo waznym czasem. Sukcesy szkolne
odnoszg osoby z wysoka inteligencjg i/lub wychodzace z rodzin autorytatywnych.
Dalszej edukacji zazwyczaj nie kontynuujg z biednych rodzin lub te osiggajgce niskie
osiggniecia w edukacji szkolnej. Bardzo istotne staje sie okreslenie indywidulanych cech
i posiadanie wtasnego S$wiatopogladu. Poczucie wtasnej wartosci obniza
sie na poczatkowym etapie pokwitania, po czym wzrasta. Wyobrazenie relacji mitosnej
i przyjazni staje sie bardziej elastyczne i mniej jednoznaczne. Relacje pomiedzy rodzicem
a dzieckiem w poczatkowym etapie adolescencji stajg sie napiete, lecz wieZ pozostaje
silna. Najkorzystniejszym stylem wychowawczym jest styl autorytatywny ktéry
przektada sie na m.in. wiekszg samodzielnos¢, wyzszg pewnosé siebie dziecka oraz
wigze sie rzadszym podejmowaniem zachowan ryzykownych niz to ma miejsce
w rodzinach zaniedbujacych nastolatkéw badz stosujgcych styl autorytarny. Ponowne
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matzenstwo rodzicéw ma bardziej niekorzystny wptyw na dziewczynki niz na chtopcow
w okresie pokwitania. Relacje z réwiesnikami stajg sie niezwykle wazne pod wzgledem
jakosciowym i ilosciowym bedac swego rodzaju tacznikiem, pomiedzy zaleznoscia
od opiekunéw charakterystyczng dla dzieci a niezaleznoscig charakterystyczng dla ludzi
dorostych. Grupy rowiesnicze powstate na gruncie reputacji, w okresie dorastania
zaczynaja sie mieszac ze wzgledu na pte¢. W wieku 13/14 osoby s3 najbardziej podatne
na wptyw grupy. Okoto 15 roku zycia nastolatkowie zaczynajag tworzy¢ pierwsze zwigzki
mitosne. Depresja w okresie dojrzewania nasila sie i znacznie dotkliwiej przezywaja ja
dziewczeta niz chtopcy, czesciej wystepuje u dzieci z rodzin w ktérych przynajmniej
jeden z rodzicéw cierpi na depresje. Takie czynniki jak brak akceptacji ze strony grupy
réwiesniczej, wysoki poziom stresu, wiele zyciowych zmian, niskie poczucie wtasnej
wartosci. W okresie adolescencji wzrasta ilos¢ popetnianych przestepstw, szczegélnie
przez chtopcéw.

Okres dojrzewania nierozerwalnie zdaje sie taczy¢ z pewnego rodzaju
paradoksem. Z punktu widzenia zdrowotnego czas nastoletni uwaza sie za najlepszy
etap w zyciu cztowieka. W tym samym czasie, mtodziez zdaje sie by¢ najbardziej
narazona na szkody rozwojowe. W dyskursie na temat odziatywan profilaktycznych
dotyczacych mtodziezy coraz czesciej podnosi sie kwestie zachowan ryzykownych
typowych dla okresu dojrzewania. Zestaw tych zachowan zwykle zawiera w sobie
zagrozenia zwigzane z wczesng inicjacjg seksualna, z rozwojem nowych medidéw, czy
wreszcie z eksperymentowaniem z substancjami psychoaktywnymi. Mimo, ze skutki
zaangazowania mtodziezy w sytuacje ryzykowne sg wyrazne (konsekwencje zwigzane
z powiktaniami chorobowymi, problemy w podejmowaniu rél spotecznych, zaktécenia
w prawidtowym rozwoju osobowosci, braki w adaptacji spotecznej), nalezy stwierdzic,
ze podwyzszone ryzyko zagrazajace zdrowiu i bezpieczenstwu mtodziezy ma charakter
przemijajacy. Mozna powiedzie¢, ze przedstawione sytuacje ryzykowne mogg by¢
pewnego rodzaju skutkiem ubocznym gotowosci mtodziezy do konfrontowania sie
z roznymi zadaniami rozwojowymi. Sieganie po zakazane substancje moze byc¢
przejawem checi eksperymentowania, czyli wtasciwosci niezbednej, by poznac¢ samego
siebie, nauczy¢ sie wyznacza¢ wtasne granice, a tym samym poczué¢ niezalezno$¢
od rodzicow, czy ogodlnie, od dorostego otoczenia. Potrzeba odrebnosci od dorostych
0s6b z wtasnego otoczenia jest niezbednym elementem procesu separacji, ktéra
pomaga mtodym ludziom wkroczy¢ w dorostos¢. Chociaz przekraczajgce granice
bezpieczenstwa zachowania budza uzasadniang obawe dorostych, mozna powiedzie¢,
ze sa naturalng czescig rozwoju psychospotecznego, umozliwiajgcego prowadzenie
satysfakcjonujacego zycia w dorostosci (Ostaszewski, 2017).



1.2 Czynniki ryzyka i czynniki ochronne

Tradycyjne podejscie do profilaktyki uzaleznien skoncentrowane jest
na niwelowaniu czynnikdw potencjalnie zwiekszajagcych prawdopodobienstwo
powstania choroby. Takie rozumienie tematu opiera sie na defensywnych
oddziatywaniach, ktére maja za zadanie przedstawi¢ mtodym ludziom szereg zagrozen
zwigzanych z naduzywaniem substancji, badZz kompulsywnie podejmowanymi
czynnosciami. Okazuje sie, ze metody oparte na wzbudzaniu leku przed
konsekwencjami nie sg wystarczajgco skuteczne w kontekscie profilaktyki uzaleznien,
gdyz perspektywa skutkéw zdrowotnych wynikajgcych z naduzy¢ jest dla mtodziezy
zbyt odlegta. Wieksze korzysci przynosi strategia oparta na poszerzaniu zasobdéw
jednostki, petnigcych role tzw. ochraniaczy przed sytuacjami ryzykownymi
(Ostaszewski, 2006). Korzysci ptynace ze zmiany nacisku z czynnikéw ryzyka na czynniki
chronigce dobrze opisuje koncepcja resilience. Koncepcja resilience opisuje proces
rozwojowy, wzmacniajagcy umiejetnos¢ korzystania przez dzieci ze swoich
wewnetrznych i zewnetrznych zasobéw w celu pozytywnej adaptacji do otoczenia,
pomimo trudnych doswiadczen zyciowych (Yates, Egeland, Sroufe, 2003). Innymi stowy
pojecie resilience odnosi sie do opisu interakcji miedzy czynnikami ryzyka a czynnikami
chronigcymi, wskazujac, iz wyksztatcenie odpowiednich zachowan adaptacyjnych moze
przezwyciezy¢ wptyw negatywnych doswiadczen, sktadajgcych sie na szacowane
ryzyko zachorowania (Rutter, 2006). Wobec powyzszego, ryzyko mozna by okresli¢ jako
prawdopodobienstwo wystapienia jakiejs choroby badz problemu pod wptywem
danego czynnika lub zespotu czynnikéw (Fraser, Richman, Galinsky, 1999). Literatura
naukowa dzieli te czynniki na takie, ktére przyczyniaja sie do powstania wielu schorzen
i takie, ktorych wptyw dotyczy powstania okreslonych typéw zaburzen. Pierwsze z nich
okres$lane sa mianem niespecyficznych, drugie nazywaja sie czynnikami specyficznymi
(Greenberg, 2006; Fraser, Richman, Galinsky, 1999; Loeber, Farrington, Stouthamer-
Loeber, Van Kammen, 1998). W ramach wyznaczania tak zwanych czynnikéw
niespecyficznych mozna wymienié¢ takie zmienne jak: niskie wyniki szkolne, deficyty
w kontroli rodzicielskiej, zaburzona komunikacja rodzinna, czy zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej. Badanie R. Loebera i wspétpracownikdw na grupie chtopcow w wieku
nastoletnim wykazato istotny zwigzek miedzy wymienionymi czynnikami
a korzystaniem z substancji psychoaktywnych, zachowaniami przestepczymi, depresja,
zaburzeniami zachowania, zachowaniami agresywnymi, wycofaniem i nieSmiatoscia.
Tymczasem czynnikiem specyficznym w repertuarze aspektéow ludzkiego
funkcjonowania, podnoszacych prawdopodobienstwo powstania sytuacji ryzykownych
jest na przyktad brak poczucia winy, ktory silniej wigze sie z zaburzeniami zachowania
niz z wymieniong wyzej depresjg czy zjawiskiem siegania po uzywki (Loeber, Farrington,
Stouthamer-Loeber, Van Kammen, 1998). Ponadto Fraser, Richman, Galinsky réznicuja
czynniki ryzyka wedtug etapéw rozwojowych, w ktérych wystepuja charakterystyczne
dla danej grupy wiekowej zagrozenia. Autorzy podkreslaja miedzy innymi fakt,
iz nastolatkowie s bardziej podatni na wptywy swoich rowiesnikédw niz wtasnych



rodzicow. W okresie nastoletnim jedna z najistotniejszych potrzeb rozwojowych zdaje
sie by¢ akceptacja grona réwiesnikéw, zapewniajgca mtodym ludziom poczucie afiliacji
oraz odnalezienie wtasnej tozsamosci (Fraser, Richman, Galinsky, 1999). Z tego wzgledu,
istotnym jest by odziatywania profilaktyczne byty dostosowywane do konkretnej grupy
rozwojowej, odnoszac sie do czynnikow ryzyka, ktére sg bliskie tej konkretnej grupie
wiekowej (Coie i in., 1996). Relacje uczestnikow badania, sprawdzajacego powody
wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod nastolatkow, jak i kolejnych préb siegania
po uzywki, wskazuja na wage odziatywan posrednich, jak i bezposrednich najblizszego
otoczenia. Czesto podawanym przez uczestnikow bezposrednim motywem pierwszego
siegniecia po alkohol byta che¢ przypodobania sie grupie. Oddziatywaniem posrednim
jest wzorzec uzytkowania trunkéw oraz styl zycia jaki mtody ludzie, jak i osoby starsze,
prezentuja nastolatkom (Pisarska, Borucka, Okulicz-Kozaryn, Bobrowski, 2002).

Istnieje wiele badan poszukujgcych czynnikdw ryzyka, jak i czynnikow
chronigcych, zwigzanych z korzystaniem przez mtodziez z alkoholu i sSrodkéw
psychoaktywnych. Zwykle czynniki te s3 dzielone na kategorie dotyczace
indywidualnych wtasciwosci jednostki, wptywu rodzinnego, rowiesniczego, szkolnego
oraz szerszej grupy spotecznej (Okulicz-Kozaryn, Bobrowski, 2008). Mimo trudnosci
metodologicznych w ustaleniu wyczerpujgcego zestawu czynnikéw ryzyka, metaanaliza
dostepnych badan wyszczegadlnita kilka z nich, ktére maja prawdopodobnie najwiekszy
wptyw na zwiekszenie ryzyka uzaleznienia wéréd mtodziezy. Metaanaliza badan z 2008
roku (Okulicz-Kozaryn, Bobrowski) pozwolita ustali¢, iz jeden z kluczowych czynnikéw
ryzyka stanowig rowiesnicy prezentujagcy niewtasciwe, z punktu widzenia
wychowawczego, zachowania. W pracach opartych na teoretycznych koncepcjach
doboru czynnikdw za najwazniejsze zagrozenia uznano podatnos¢ na wptyw
rowiesnikow, niskg samoocene oraz brak wiary we wtasne mozliwosci. Tymczasem
na podstawie analizy badan empirycznych mozna wysunac¢ wniosek, iz najistotniejszymi
czynnikami ryzyka sa: sita presji réwiesniczej, wagary i wykroczenia, a takze wysoka
dostepnos¢ substancji psychoaktywnych. Niskie wyniki w nauce okazaty sie miec
znaczacy wptyw w wiecej niz jednym badaniu. Okulicz-Kozaryn i Ostaszewski (1999)
podjeli sie préby identyfikacji czynnikdw ryzyka w grupie oséb dopiero wchodzacych
w okres dorastania. Analiza wynikow badanej proby (mtodziez w wieku od 13 do 14 lat)
pozwolita ustali¢  site  korelacji pomiedzy  analizowanymi  czynnikami
a prawdopodobienstwem normatywnego uzywania alkoholu. Na podstawie uzyskanych
rezultatow udato sie ustali¢, iz najbardziej istotnymi predykatorami siegania po uzywke
w poczatkach dorastania s3: uleganie i podatnosé¢ na presje grupy rowiesniczej,
wczesniejsze epizody spozywania alkoholu, deficyty w asertywnosci, pozytywna
postawa wobec picia alkoholu, palenie papieroséw. Umiarkowana istotnos$¢ zwigzku
miedzy piciem alkoholu a czynnikami ryzyka ujawnita sie w nastepujgcych aspektach:
czestotliwo$¢ brania udziatu w imprezach, w ktérych wystepuje alkohol
oraz towarzystwo przyjaciela, ktéry jest uzytkownikiem substancji. Co ciekawe,
w badaniu nie potwierdzono zwigzku miedzy wychowywaniem sie w rodzinie



naduzywajacej alkoholu a normatywnym spozywaniem alkoholu wsrdod nastolatkéw.
(Nawi i in., 2021)

Wielos¢ czynnikdw ryzyka moze wydawac sie przyttaczajgca w momencie
zdecydowania sie na dziatanie nastawione na ich niwelowanie. Chociaz wiedza
naich temat moze stanowi¢ punkt wyjscia dla opracowywania programow
profilaktycznych, przypuszcza sie, ze oddziatywania praktyczne powinny koncentrowac
sie bardziej na zasobach utatwiajgcych mtodziezy adaptacje do trudnych warunkéw
srodowiskowych niz na zagrozeniach. Powodem tej zmiany sa negatywne skutki, ktére
wynikaja  z tendencyjnego  sposobu postrzegania  os6b  wychowujacych
sie w niekorzystnym srodowisku rodzinnym czy spotecznym. Stereotypizacja
i stygmatyzacja oséb pochodzacych z rodzin z wystepujagcymi zaburzeniami, czy
o niskim statusie spotecznym moze wptywac na nasze wyobrazenia na temat rozwoju
tych oséb, tym samym przyczyniajagc sie do urzeczywistnienia sie zjawiska
samospetniajacego sie proroctwa (Junik, 2012). Warto takze dodaé, ze koncentracja na
trudnosciach dzieci z grupy wysokiego ryzyka moze utrudnia¢ dostrzezenie
indywidualnych réznic w radzeniu sobie ze stawianymi przed nimi problemami
(Ostaszewski 2008). Sytuacja, w ktorej tylko jeden czynnik wptywa na pojawienie sie
danego zaburzenia psychicznego zdarza sie niezwykle rzadko (Deptuta, Potorska,
Borsich, 2018). Zwykle mamy do czynienia ze skutkami odziatywan pomiedzy
wtasciwosciami osobistymi a cechami srodowiska, w ktorym zyjemy (Coie i in., 1996).
Koncepcja resilience zaktada interakcyjny zwigzek miedzy czynnikami ryzyka,
a czynnikami ochronnymi. W tym ujeciu, odpornos¢ psychiczna budowana jest na
podstawie kompensacji wystepujacych zagrozen, redukcji sity wptywu czynnikow
ryzyka oraz wzmacniania odpornosci na niekorzystne warunki otoczenia (Garmezy,
1985). Przyktadem zmniejszenia wptywu negatywnych odziatywan wzgledem rozwoju
dziecka jest program wspierania samotnych matek z grupy tak zwanego zwiekszonego
ryzyka. Zapewnienie matkom w trudnej sytuacji zyciowej godnych warunkéw bytowych,
zwieksza mozliwosci nawigzania bezpiecznej wiezi z dzieckiem, stanowigcej fundament
pod zdrowy rozwdj psychospoteczny dziecka (Stawicka, 2008; za: Deptuta, Potorska,
Borsich, 2018). Niski status socjoekonomiczny (SES) rodzin jest czesta przyczyna
trudnosci dziecka, pojawiajgcych sie na wczesnym etapie jego rozwoju. Woéwczas
spotykamy sie z podwyzszonym ryzykiem opdznien dzieci w mysleniu, mowie czy
umiejetnosciach zwigzanych z kontrolg emocji oraz kompetencjami szkolnymi.
W konsekwencji moze sie to przektada¢ na osigganie nizszych wynikéw, a takze
zmniejszenie liczby sukceséw szkolnych. Nierzadkim efektem takich odziatywan
sg przejawy zachowan ryzykownych, w tym sieganie po substancje odurzajgce w wieku
nastoletnim. W takiej sytuacji trafnym rozwigzaniem zapobiegajgcym rozwojowi
przedstawionych probleméw moze okazac sie zapewnienie bezptatnej edukacji oraz
opieki skierowanej do dzieci z rodzin z trudnosciami ekonomicznymi. Punkty
przedszkolne lub kluby malucha objete programem specjalnej opieki zdrowotnej
sg dobrym przyktadem takich rozwigzan. Oie i in. 1996; McWhirter i in., 2001; CPPRG



2004a; Dolata, Jarnutowska, 2014; Jensen, 2013; Raver, 2012; za: Deptuta, Potorska,
Borsich, 2018). Model kompensacji odnosi sie do sytuacji, w ktérej czynniki chronigce
bezposrednio wptywaja na czynniki ryzyka, generujac zachowania pozytywne w miejsce
potencjalnych zachowan ryzykownych (Heszen, Sek, 2008; Masten, Best, Garmezy,
1990; Masten, 1989, Masten, 1999; Masten, 1994; Werner, 1995; za: Wysocka, 2012).
Taka zalezno$¢ moze zachodzi¢ na przyktad w momencie, gdy rodzice uzaleznieni lub
wspotuzaleznieni od alkoholu przejdg swojg terapie, ktéra moze przyczyni¢ sie do
poprawy ich kompetencji wychowawczych (Poc¢wiardowska, 2010; za: Deptuta,
Potorska, Borsich, 2018). Koncepcja resilience zdaje sie w gtownej mierze pokrywacd
z bardziej nowoczesnymi zatozeniami dotyczacymi modeli powstawania zaburzen
taczonych ze szkodliwym spozyciem alkoholu. Postep w konceptualizacji programow
profilaktycznych zdaje sie podaza¢ w kierunku podejscia indeterministycznego,
wypierajagc  tym samym klasyczne podejscie deterministyczne. Zaktada sie,
ze perspektywa powstawania uzaleznien oparta na bezposrednich zwigzkach
z czynnikami  ryzyka, z pominieciem ochronnych wtasciwosci sSrodowiska
wewnetrznego jak i zewnetrznego jednostki, znieksztatca obraz rozwoju zaburzen
(Deacon, 2013; Peele, 2015; za: Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020), przyczyniajac sie
niekiedy do pogtebienia wystepujgcych probleméw. Alternatywne podejscie
indeterministyczne opiera sie na ocenie indywidualnych konfiguracji, na ktére sktadaja
sie poszczegdlne zasoby i czynniki ryzyka dotyczace jednostki. Stopien zaburzenia
interakcji miedzy tymi sktadnikami moze wéwczas skutkowac nasileniem problemu
alkoholowego. Relacje pomiedzy czynnikami ochronnymi a czynnikami ryzyka stanowia
podstawe dla tworzonych modeli, wyjasniajacych mechanizmy powstawania zachowan
problemowych zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Jedng z takich propozycji jest model podatnos$é-stres szacujacy
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan alkoholowych lub innych zaburzen
adaptacyjnych na podstawie wypadkowej indywidualnych predyspozycji i ekspozycji na
niekorzystne czynniki spoteczne i psychologiczne. Model ten zaktada, iz sam potencjat
(na przyktad wychowywanie sie z rodzicem uzaleznionym) nie Swiadczy o wystgpieniu
w przysztosci zachowan problemowych. Zaburzenie moze zosta¢ aktywowane
w efekcie spotkania sie podatnosci z niekorzystnymi  uwarunkowaniami
Srodowiskowymi (na przyktad odrzucenie przez grupe réwiesnikéw) (Zuckerman, 1999).
Podobnie jak niekorzystne warunki Srodowiskowe mogg stymulowac rozwéj zaburzen,
tak samo pozytywne oddziatywania mogg zapobiec powstaniu zachowan
problemowych. Jedng z istotnych zmiennych w kontekscie powstawania problemu
alkoholowego jest wytworzony u jednostki styl przywigzania. Wyksztatcony w czasie
wczesnego dziecinstwa bezpieczny wzorzec przywiazania istotnie buforuje negatywny
wptyw sytuacji, w ktorej przynajmniej jeden z rodzicow jest uzalezniony od alkoholu.
Zdolnos¢ opiekuna do odpowiedniego reagowania na potrzeby dziecka buduje
w mtodym cztowieku podstawowe poczucie bezpieczenstwa, ktére wyzwala w nim nie
tylko motywacje do eksploracji otoczenia, ale rowniez daje szanse na uksztattowanie sie



zdolnosci do elastycznego regulowania wtasnych standéw emocjonalnych w konfrontacji
z trudnymi doswiadczeniami (Sroufe, 1997; za: Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020).
Podobnie silnym zasobem nasilajagcym zachowania prozdrowotne dorostych okazuje sie
by¢ rodzaj struktury, jaki prezentuje rodzina pochodzenia (Mréz, Kaleta, 2013). Rodzine
mozna opisac¢ jako system, w ktorym kazdy z jego cztonkéw wzajemnie na siebie
oddziatuje (Namystowska, 1997). Nie jest to jednak prosta suma réznych potencjatéw,
jaki kazdy z cztonkéw wnosi do funkcjonowania grupy, a raczej nowa jakos$¢ zbudowana
za pomoca sprzezen zwrotnych pojawiajgcych sie w sytuacji, gdy zachowanie jednej
osoby wptywa na reakcje pozostatych, a te znowuz zwrotnie oddziatujg na tg jedna
osobe (Swietochowski, 2014). Wedtug Tyszki (1998) o prawidtowo zbudowanej
strukturze rodziny mozemy méwic¢ wowczas, gdy pewnego rodzaju uktad elementéw
i regut, dzieki ktorym te elementy sg sobie wzajemnie podporzadkowane, pozwala
rodzinie na jej funkcjonowanie. Jednym z kluczowych aspektow pozwalajagcych
na ocene jakosci petnionych funkcji rodziny jest poziom jej spdjnosci. Spdjnosc oznacza
wiez emocjonalng jaka taczy poszczegélnych cztonkédw rodziny. Poziom bliskosci
emocjonalnej, przepuszczalno$¢ granic miedzy catym systemem rodziny a jej
otoczeniem, ale takze miedzy poszczegdlnymi jej podsystemami, zasieg wspodlnej
decyzyjnosci w sprawach istotnych dla grupy, ilo$¢ czasu, jaka sie poswieca na wspdlne
aktywnosci oraz wystepowanie wspolnych pasji  wsréd  cztonkéw  rodziny
sg wskaznikami sity tej wiezi (Margasinski, 2013). Co ciekawe, okazuje sie, ze zaréwno
niski, jak i zbyt wysoki poziom spojnosci nie stanowig ochrony przed szkodliwym piciem
w przysztosci (Marsiglia, Kulis, Parsai, Villar, Garcia, 2009; za: Cierpiatkowska,
Chodkiewicz, 2020). Przezycia rodzinne oscylujgce wokot sredniego poziomu spdjnosci,
daja mozliwos¢ utrzymania balansu miedzy potrzeba zaleznosci i niezaleznosci wobec
komorki rodzinnej. Nadmierna spojnosc¢ zazwyczaj wigze sie z izolacja dzieci od innych
grup spotecznych na rzecz wtasnej rodziny, co skutecznie ogranicza autonomie mtodych
ludzi. Z drugiej strony niewystarczajace poczucie spéjnosci moze oznaczac dla dziecka
emocjonalng izolacje zyciu (Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020). Obie z wymienionych
skrajnych postaw t3czg sie z ryzykiem wystapienia szkodliwych zachowan alkoholowych
w dorostym zyciu (Marsiglia, Kulis, Parsai, Villar, Garcia, 2009; za: Cierpiatkowska,
Chodkiewicz, 2020).

1.3 Profilaktyka uzaleznien

Profilaktyka uzaleznien jest rozumiana jako swiadome dziatania majgce na celu
zmniejszenie ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych oraz szeregu skutkow z tym
zwigzanych. Profilaktyka uzaleznien ma za zadanie opdznienie oraz przeciwdziatanie
uzytkowaniu substancji psychoaktywnych.

Profilaktyke dzielimy na 3 obszary: profilaktyke uniwersalng, selektywna
i wskazujagca. Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do catej populacji, bez
uwzgledniania indywidulanych czynnikow ryzyka. Jej celem jest zmniejszenie ryzyka
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wystapienia zachowan ryzykownych. Skupia sie ona gtdwnie na promocji zdrowego
trybu zycia, rozwoju czynnikdw ochronnych, rozwoju postawy asertywnej, a takze
skutecznych sposobow radzenia sobie z emocjami i stresem. Adresatami profilaktyki
uniwersalnej moga by¢ dzieci, mtodziez i dorosli. Drugi rodzaj profilaktyki, czyli
profilaktyka selektywna, to rodzaj odziatywania skierowany do grup o zwiekszonym
ryzyku wystapienia zachowan ryzykownych, takich jak szkota, grupa réwiesnicza,
srodowisko spoteczne czy rodzinne (wykluczenie, alkoholizm w rodzinie itp.). Waznym
czynnikiem tego rodzaju profilaktyki jest to, ze wystepuje ona przed pojawieniem
sie zachowania problemowego. Profilaktyka selektywna ma charakter uprzedzajacy,
a nie naprawczy. Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na konkretna jednostke lub
grupe, w ktorej widoczne sg pierwsze objawy zachowan ryzykownych. Omawiana
wczesniej teoria resilience koncentruje sie na zasobach i ich rozwijaniu. Akcentuje ona
na znaczenie wsparcia emocjonalnego i spotecznego, ktére odgrywaja kluczowa role w
pokonywaniu trudnosci zycia codziennego. Z tego powodu, tak wazne w aspekcie
profilaktyki, jest pogtebianie przyczyn wystepowania czynnikdw ochronnych i
czynnikow ryzyka. Utatwia to rozumienie kwestii kompetencji i odpornosci oraz
podatnosci na zaburzenia. Na szczegdlng uwage zwraca sie na zasoby Srodowiskowe
i osobiste wspierajace i utrudniajgce pozytywna adaptacje.

1.4 Przedmiot badan i procedura badawcza

W okresie od 1 wrzesnia 2022 roku do 22 czerwca 2023 roku, pracownicy Dziatu
Profilaktyki MCPU prowadzili dwunastg edycje badan spotecznych dotyczacych stylu
Zycia, uzywania substancji psychoaktywnych oraz postaw i opinii uczniéw krakowskich
szkét wobec substancji psychoaktywnych. Badanie zostato przeprowadzone technika
ankiety audytoryjnej o charakterze anonimowym. Ankieta to technika zdobywania
danych w formie pisemnej bez bezposredniego udziatu osoby badajacej. Jest to forma
prowadzenia badan o wysokim stopniu ,samoczynnosci”, rola ankieteréw sprowadza sie
do rozprowadzenia i zebrania kwestionariuszy, ktére opracowane sg w taki sposéb by
ankietowany mogt jg wypetni¢ samodzielnie (Sotoma, 2002). W celu zmniejszenia ilosci
ewentualnych btedéw w ramach procedury badawczej wprowadzono dodatkowo forme
ankiety nadzorowanej, czyli takiej, w ktérej badacz moze udziela¢ w razie potrzeby
podstawowych wyjasnien respondentom (Rubacha, 2008). Dzieki regule anonimowosci
wsrdd respondentdw, stosowanie ankiety sprzyja ksztattowaniu sie gotowosci do
udzielenia odpowiedzi szczerych, nawet na pytania trudne. Ustrukturyzowana forma tej
techniki badawczej umozliwia jednolita analize materiatu, w tym tak jak w przypadku
omawianych badan, poréwnania wynikow na przestrzeni lat (Sotoma, 2002; tobocki,
2011).

Podczas prezentowanych badan role ankieteréw petnili pracownicy Dziatu
Profilaktyki Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie: psychologowie,
trenerzy oraz pedagodzy. Przeprowadzali oni badanie tego samego dnia, w ktorym
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realizowali z dzie¢mi lub mtodziezg warsztaty profilaktyczne. Po zakonczeniu zajec
uczniowie otrzymywali kwestionariusz wraz z instrukcja jego wypetnienia.

Waznym aspektem badania byto zapewnienie respondentom poczucia
bezpieczenstwa oraz anonimowosci, co sprzyja otwartosci i szczerosci podczas
udzielania odpowiedzi przez badanych. W ramach instrukcji wypetniania
kwestionariusza uczniowie otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badania,
zarowno na poziomie pojedynczych oséb, jak i catej klasy czy szkoty. Dodatkowo stuzyty
temu takie elementy organizacji przebiegu badania jak: nieobecnos¢ nauczyciela
w klasie w trakcie badania, reguty postepowania ankietera (np. nie zagladat uczniom
do kwestionariusza) oraz procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajaca
na odktadaniu kartki przez kazdego z uczniéw w uzgodnionym wczesniej miejscu sali,
kiedy juz wszyscy skonczyli je wypetniac. W razie wszelkich niejasnosci ankieterzy
udzielali respondentom podstawowych wyjasnien.

Ankiety zastosowane w badaniu dotyczyty takich zagadnien jak: podejmowane
przez ucznidw aktywnosci oraz czesto$¢ ich realizowania, uzywanie substancji
psychoaktywnych, wiek pierwszego uzycia oraz sposéb wchodzenia w ich posiadanie,
mozliwe konsekwencje spozywania alkoholu oraz przekonania oséb bliskich na temat
potencjalnego spozywania alkoholu przez respondenta. Ponadto elementem ankiety
byta metryczka, w ramach ktérej respondent odpowiadat na pytania dotyczace wieku,
ptci oraz rodzaju szkoty i klasy, do ktérej uczeszcza.

W badaniach wzieli udziat uczestnicy profilaktycznych szkolen warsztatowych,
w podziale na trzy grupy uczniéw: szkét podstawowych (klasy 4-6), szkét podstawowych
(klasy 7-8) oraz szkoét ponadpodstawowych: zawodowych, licedbw oraz technikéw.
tacznie w badaniu uczestniczyto 5734 ucznidw, w tym 1900 ucznidéw szkot
podstawowych z klas 4-6; 1724 uczniéw szkdt podstawowych z klas 7-8 oraz 2110
uczniéw szkot ponadpodstawowych. Rozktad z uwzglednieniem ptci i poziomu edukacji
badanej grupy przedstawia sie nastepujagco:

Liczba os6b ankietowanych

. Szkoty podstawowe | Szkoty podstawowe Szkoty
Kategoria 4-6 7-8 ponadpodstawowe S
Dziewczeta 925 817 733 2475
Chtopcy 975 907 1377 3259
Suma 1900 1724 2110 5734
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Rozdziat Il: Styl zycia

2.1. Szkoty podstawowe, klasy 4-6.

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uprawianie sportu

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi

Nigdy 7 0,8% 10 1%

Kilka razy w roku 24 2,6% 16 1,6%
Kilka razy w miesigcu 53 5,7% 52 5,3%
Kilka razy w tygodniu 554 59,9% 459 47,1%
Codziennie do 2h 149 16,1% 185 19%
Codziennie 2-4h 99 10,7% 152 15,6%
Codziennie powyzej 4h 28 3% 89 9,1%
Brak odpowiedzi 11 1,2% 12 1,2%
Suma 925 100% 975 100%

WSsrdd badanych dziewczat w klasach 4-6, zaledwie 0,8% (7 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie poswiecato czasu na uprawianie sportu; 2,6% (24) wybrato odpowiedz -
kilka razy w roku, a 5,7% (53) kilka razy w miesigcu. 59,9% (554) badanych dziewczat
z klas 4-6 odpowiedziata, ze tej formie aktywnosci poswiecata czas kilka razy w tygodniu
natomiast 16,1% (149) codziennie do dwdch godzin. Wedtug deklaracji codziennie od
dwéch do czterech godzin na sport czas poswiecato 10,7% (99), a powyzej czterech
godzin - 3% (28) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 1,2% (11) respondentek.
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W grupie badanych chtopcow z klas 4-6 jedynie 1% (10) zadeklarowato, ze nigdy
nie poswiecato czasu na sport; 1,6% (16) wybrato odpowiedz - kilka razy w roku, a 5,3%
(52) - kilka razy w miesigcu. 47,1% (459) zadeklarowato wybor tej formy aktywnosci
kilka razy w tygodniu, 19% (185) codziennie do dwdch godzin, a 15.6% (152) codziennie
od dwaoch do czterech godzin. Wedtug deklaracji, 9,1% (89) badanych poswiecato na ta
aktywnos$¢ ponad cztery godziny dziennie. 1,2% (12) badanych nie udzielito na to
pytanie odpowiedzi.

Uprawianie sportu
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 5 0,5% 19 2%

Kilka razy w roku 17 1,8% 23 2,4%
Kilka razy w miesigcu 47 5,1% 51 5,2%
Kilka razy w tygodniu 304 32,9% 216 22,2%
Codziennie do 2h 264 28,5% 235 24,1%
Codziennie 2-4h 180 19,5% 193 19,8%
Codziennie powyzej 4h 92 9,9% 205 21%
Brak odpowiedzi 16 1,7% 33 3,4%
Suma 925 100% 975 100%

WSsrad badanej grupy jedynie 0,5% (5 os.) dziewczat zadeklarowato, ze nigdy nie
poswiecato czasu na hobby; 1,8% (17) odpowiedziato, Zze tego typu aktywnosci
podejmowato kilka razy w roku; z kolei 5,1% (47) kilka razy w miesiagcu, a 32,9% (304)
kilka razy w tygodniu. Wedtug deklaracji 28,5% (264) ankietowanych poswiecato czas
na hobby i zainteresowania codziennie do dwdch godzin, 19,5% (180) codziennie od
dwéch do czterech godzin, a 9,9% (92) codziennie powyzej czterech godzin. 1,7% (16)
uczennic nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Jesli chodzi o chtopcow z klas 4-6, jedynie 2% (19) oséb zadeklarowato, ze nigdy
nie poswiecato czasu na hobby i zainteresowania. 2,4% (23) uczniéw odpowiedziato, ze
wybierato te forme aktywnosci kilka razy w roku; 5,2% (51) kilka razy w miesigcu,
a 22,2% (216) kilka razy w tygodniu. Wsréd grupy chtopcéw codzienng aktywnos$é do
dwdch godzin zadeklarowato 24,1% (235), od dwdch do czterech godzin 19,8% (193),
a powyzej czterech godzin codziennie 21% (205). Nie otrzymano odpowiedzi od 3,4%
(33) ankietowanych.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na ogladanie telewizji i filmow.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na ogladanie telewizji i filméw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 5 0,5% 14 1,4%

Kilka razy w roku 24 2,6% 40 4,1%
Kilka razy w miesigcu 102 11% 118 12,1%
Kilka razy w tygodniu 331 35,8% 307 31,5%

Codziennie do 2h 252 27,2% 263 27%
Codziennie 2-4h 130 14,1% 119 12,2%
Codziennie powyzej 4h 64 6,9% 93 9,5%
Brak odpowiedzi 17 1,8% 21 2,2%
Suma 925 100% 975 100%

W badanej grupie dziewczat 0,5% (5 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie poswiecato
czasu na ogladanie telewizji i filméw; 2,6% (24) uczennic wybrato odpowiedz - kilka
razy w roku, a 11% (102) - kilka razy w miesigcu. 35,8% (331) oséb odpowiedziato, ze
poswiecato czas na ogladanie telewizji i filmow kilka razy w tygodniu, a 27,2% (252)
codziennie do dwdch godzin. Wedtug deklaracji 14,1% (130) ankietowanych te forme
aktywnosci wybierato codziennie od dwéch do czterech godzin, a powyzej czterech
godzin dziennie - 6,9% (64). Nie uzyskano odpowiedzi od 1,8% (17) badanych.

Wsréd badanych chtopcow 1,4% (14) zadeklarowato, ze nigdy nie poswiecato
czasu na ogladanie telewizji i filmoéw, 4,1% (40) wybrato odpowiedz - kilka raz w roku,
a z kolei 12,1% (118) - kilka razy w miesigcu. Wedtug deklaracji przy takiej formie kilka
razy w tygodniu spedzato swdj czas kilka razy w tygodniu 31,5% (307), 27% (263)
codziennie do dwdch godzin, a 12,2% (119) od dwéch do czterech godzin dziennie.
9,5% (93) ucznidow wybrato odpowiedZz - codziennie powyzej czterech godzin.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,2% (21) chtopcéw.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na stuchanie muzyki.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 10 1,1% 37 3,8%
Kilka razy w roku 17 1,8% 69 7,1%
Kilka razy w miesigcu 105 11,4% 140 14,4%
Kilka razy w tygodniu 292 31,6% 328 33,6%
Codziennie do 2h 216 23,4% 187 19,2%
Codziennie 2-4h 122 13,2% 94 9,6%
Codziennie powyzej 4h 142 15,4% 97 9,9%
Brak odpowiedzi 21 2,3% 23 2,4%
Suma 925 100% 975 100%

Sposrod badanych dziewczat, 1,1% (10 os.) zadeklarowato, Ze nigdy nie
poswiecato czasu na stuchanie muzyki. 1,8% (17) uczennic wybrato odpowiedz - kilka
razy w roku, a 11,4% (105) - kilka razy w miesigcu. 31,6% (292) uczennic odpowiedziato,
ze poswiecato czas na stuchanie muzyki kilka razy w tygodniu, a 23,4% (216) codziennie
do dwdch godzin. Wedtug deklaracji 13,2% (122) ankietowanych dziewczat te forme
aktywnosci wybierato codziennie od dwéch do czterech godzin, a powyzej czterech
godzin dziennie - 15,4% (142). Odpowiedzi nie uzyskano od 2,3% (21) respondentek.

Wsréd chtopcéw z klas 4-6, 3,8% (37) odpowiedziato, ze nigdy nie poswiecato
czasu na stuchanie muzyki, 7,1% (69) wybrato odpowiedz - kilka raz w roku, a z kolei
14,4% (140) - kilka razy w miesigcu. Wedtug deklaracji, na stuchanie muzyki kilka razy
w tygodniu, swdj czas poswieca 33,6% (328) osdb, 19,2% (187) codziennie do dwdch
godzin, a 9,6% (94) od dwdch do czterech godzin dziennie. OdpowiedZ - codziennie
powyzej czterech godzin wybrato 9,9% (97) badanych, a 2,4% (23) chtopcéw nie
wybrato zadnej opcji.
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Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na uzywanie Internetu (telefon, komputer, tablet)?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 4 0,4% 7 0,7%
Kilka razy w roku 13 1,4% 10 1%

Kilka razy w miesigcu 22 2,4% 16 1,6%
Kilka razy w tygodniu 92 9.9% 132 13,5%
Codziennie do 2h 299 32,3% 286 29,3%
Codziennie 2-4h 253 27,4% 255 26,2%
Codziennie powyzej 4h 225 24,3% 256 26,2%
Brak odpowiedzi 17 1,8% 13 1,3%
Suma 925 100% 975 100%

Sposréd ankietowanych uczennic, jedynie 0,4% (4 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie korzystato z Internetu. 1,4% (13) dziewczat wybrato odpowiedz - kilka razy w roku.
Wedtug uzyskanych odpowiedzi, kilka razy w tygodniu czas w sieci spedzato 2,4% (22)
uczennice, a kilka razy w tygodniu 9,9% (92). Codzienne korzystanie z Internetu do
dwoéch godzin zadeklarowato 32,3% (299) respondentek, natomiast codziennie
w przedziale od dwoéch do czterech godzin 27,4% (253). Powyzej czterech godzin
dziennie z Internetu korzystato 24,3% (225) badanych dziewczat. Odpowiedzi na to
pytanie nie udzielito 1,8% (17) respondentek.

W grupie badanych chtopcéw, 0,7% (7) odpowiedziato, ze nigdy nie korzystato
z Internetu. 1% (10) wybrato odpowiedz kilka razy w roku, 1,6% (16) kilka razy
w miesiacu, a 13,5% (132) kilka razy w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu w sieci do
dwéch godzin, zadeklarowato 29,3% (286) uczniéw. Wedtug respondentéow codzienne
spedzanie czasu w sieci od dwdch do czterech godzin wskazato 26,2% (255), a powyzej
czterech godzin dziennie 26,2% (256). Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 1,3% (13)
ucznidéw z klas 4-6.
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Deklaracje uczniéw dotyczace grania w gry komputerowe/konsolowe.
Pytanie: lle czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 123 13,3% 19 1,9%
Kilka razy w roku 131 14,2% 16 1,6%
Kilka razy w miesigcu 204 22,1% 59 6%

Kilka razy w tygodniu 216 23,4% 248 25,4%
Codziennie do 2h 111 12% 221 22,7%
Codziennie 2-4h 80 8,4% 201 20,6%
Codziennie powyzej 4h 45 4,9% 188 19,3%
Brak odpowiedzi 15 1,6% 23 2,4%
Suma 925 100% 975 100%

Sposrod badanych dziewczat 13,3% (123 os.) udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie
grato w gry komputerowe/konsolowe. Podejmowanie tej aktywnosci kilka razy w roku
zadeklarowato 14,2% (131) uczennic, klika razy w miesigcu 22,1% (204), a kilka razy
w tygodniu 23,4% (216). Odpowiedz - codziennie do dwdch godzin zaznaczyto 12%
(111) respondentek; codziennie od dwdch do czterech godzin 8,4% (80), a kazdego dnia
powyzej czterech godzin dziennie 4,9% (45) badanych. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 1,6% (15) uczennic.

W grupie badanych chtopcow zaledwie 1,9% (19) zadeklarowato, ze nigdy nie
grato w gry komputerowe/konsolowe. 1,6% (16) uczniéw zaznaczyto, ze podejmowato
te aktywnosc kilka razy w roku, 6% (59) kilka razy w miesigcu, a 25,4% (248) kilka razy
w tygodniu. Kazdego dnia do dwdch godzin w gry komputerowe grato 22,7% (221)
respondentow, codziennie od dwodch do czterech godzin 20,6% (201), a powyzej
czterech godzin dziennie 19,3% (188). Odpowiedzi nie udzielito 2,4% (23) chtopcow
z klas 4-6.
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spotecznosciowych
i komunikatorow.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z portali spotecznosciowych
i komunikatoréw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spoteczno$ciowych i komunikatoréw

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 153 16,5% 215 22,1%
Kilka razy w roku 24 2,6% 49 5%
Kilka razy w miesigcu 76 8,2% 90 9.2%
Kilka razy w tygodniu 219 23,7% 269 27,6%
Codziennie do 2h 230 24,9% 194 19,9%
Codziennie 2-4h 119 12,9% 63 6,5%
Codziennie powyzej 4h 72 7,8% 61 6,3%
Brak odpowiedzi 32 3,5% 34 3,5%
Suma 925 100% 975 100%

Sposrod ankietowanych uczennic 16,5% (153 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie
korzystato z portali spotecznosciowych i komunikatoréw. Odpowiedzi kilka razy w roku
udzielito 2,6% (24) dziewczat, kilka razy w miesigcu 8,2% (76), a kilka razy w tygodniu
23,7% (219) respondentek. Codzienne spedzanie czasu na korzystaniu z portali
spotecznosciowych i komunikatoréw, w wymiarze czasowym do dwéch godzin,
zaznaczyto - 24,9% (230) badanych, od dwoch do czterech godzin - 12,9% (119),
a powyzej czterech godzin dziennie, 7,8% (72) respondentek. 3,5% (32) uczennic, nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie badanych chtopcow 22,1% (215) zaznaczyto, ze nigdy nie korzystato
z portali spotecznos$ciowych i komunikatoréw. Wedtug odpowiedzi, 5% (49) badanych
robito to kilka razy w roku, 9,2% (90) kilka razy w miesiacu, a 27,6% (269) kilka razy
w tygodniu. Wedtug deklaracji, codziennie do dwéch godzin, na korzystaniu z portali
czas spedzato 19,9% (194) respondentéw, od dwdch do czterech godzin, 6,5% (63),
a powyzej czterech godzin dziennie 6,3% (61) ucznidw. Na to pytanie nie odpowiedziato
natomiast 3,5% (34) badanych chtopcow.
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania sie z przyjaciétmi i znajomymi.
Pytanie: lle czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciétmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi

Nigdy 9 1% 22 2,3%

Kilka razy w roku 32 3,5% 54 5,5%
Kilka razy w miesigcu 126 13,6% 132 13,5%
Kilka razy w tygodniu 383 41,4% 320 32,8%
Codziennie do 2h 66 7,1% 87 8,9%
Codziennie 2-4h 84 9,1% 114 11,7%
Codziennie powyzej 4h 200 21,6% 201 20,6%
Brak odpowiedzi 25 2,7% 45 4,6%
Suma 925 100% 975 100%

W grupie badanych uczennic zaledwie 1% (9 os.) odpowiedziato, ze nigdy nie
poswiecato czasu na spotkania z przyjaciotmi i znajomymi. Wedtug deklaracji 3,5% (32)
respondentek spedzato w ten sposdb czas kilka razy w roku, a 13,6% (126) kilka razy
w miesigcu. Odpowied? kilka razy w tygodniu, wybrato 41,4% (383) sposréd badanych,
codziennie do dwdéch godzin - 7,1% (66), od dwdch do czterech godzin - 9,1% (84),
a powyzej czterech godzin dziennie- 21,6% (200) respondentek. Odpowiedzi nie
udzielito 2,7% (25) badanych dziewczat.

Sposrod ankietowanych chtopcow 2,3% (22) zadeklarowato, ze nigdy nie
poswiecato czasu na spotkania z przyjacidotmi i znajomymi, 5,5% (54) wybrato
odpowiedz - kilka razy w roku, natomiast 13,5% (132) - kilka razy w miesigcu. Wedtug
deklaracji 32,8% (320) uczniow, te aktywnosc¢ prezentowato kilka razy w tygodniu, 8,9%
(87) codziennie do dwdch godzin, a 11,7% (114), codziennie do czterech godzin. 20,6%
(201) ankietowanych zaznaczyto natomiast odpowiedzZ - codziennie powyzej czterech
godzin. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,6% (45) ankietowanych chtopcow
z klas 4-6.
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Deklaracje ucznidw dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,
dyskotekach.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty i dyskoteki

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 168 18,2% 269 27,6%
Kilka razy w roku 545 58,9% 479 49.1%
Kilka razy w miesigcu 143 15,5% 145 14,9%
Kilka razy w tygodniu 23 2,5% 21 2,2%
Codziennie do 2h 5 0,5% 14 1,4%
Codziennie 2-4h 6 0,6% 5 0,5%
Codziennie powyzej 4h 10 1,1% 14 1,4%
Brak odpowiedzi 25 2,7% 28 2,9%
Suma 925 100% 975 100%

Sposréd ankietowanych uczennic klas 4-6, 18,2% (168 os.) zadeklarowato, ze
nigdy nie bywato na imprezach, koncertach czy dyskotekach. Najwieksza grupa
uczennic - 58,9% (545) wybrata takg aktywnos¢ kilka razy w roku. Wedtug odpowiedzi
kilka razy w miesigcu spedzato tak czas 15,5% (143) respondentek, a kilka razy
w tygodniu 2,5% (23). Jedynie 0,5% (5) uczennic wybrato odpowiedZ - codziennie do
dwéch godzin, a 0,6% (6) - codziennie od dwdch do czterech godzin. Czas spedzany na
imprezach codziennie powyzej czterech godzin, zadeklarowato 1,1% (10) uczennic.
Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 2,7% (25) dziewczat z klas 4-6.

W grupie badanych chtopcow 27,6% (269) twierdzi, ze nigdy nie brato udziatu
w imprezach, koncertach czy dyskotekach. Niecata potowa respondentéw - 49,1% (479)
zaznaczyta odpowiedz kilka razy w roku. Wyboru kilka razy w miesigcu dokonato 14,9%
(145) ankietowanych, a kilka razy w tygodniu 2,2% (21). Wedtug deklaracji, codziennie
do dwdch godzin czas na imprezach spedzato 1,4% (14) badanych, codziennie od dwdch
do czterech godzin 0,5% (5), a powyze]j czterech godzin dziennie 1,4% (14) badanych.
Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito natomiast 2,9% (28) uczniow z klas 4-6.
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: lle czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 130 14,1% 187 19,2%
Kilka razy w roku 103 11,1% 108 11,1%
Kilka razy w miesigcu 176 19% 199 20,4%
Kilka razy w tygodniu 278 30,1% 234 24%
Codziennie do 2h 126 13,6% 114 11,7%
Codziennie 2-4h 37 4% 32 3,3%
Codziennie powyzej 4h 36 3,9% 51 5,2%
Brak odpowiedzi 39 4,2% 47 4,8%
Suma 925 100% 975 100%

W grupie badanych dziewczat 14,1% (130 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie
spedzato czasu bez konkretnego zajecia. Natomiast 11,1% oséb o$wiadczyto, ze spedza
wolny czas w taki sposéb kilka razy w roku. 19% (176) ankietowanych wybrato
odpowiedz - kilka razy w miesiacu, a kilka razy w tygodniu 30,1% (278). 13,6% (126)
uczennic wybrato odpowiedz - codziennie do dwdch godzin, a 4% (37) - pomiedzy dwie
a cztery godziny dziennie. Odpowiedzi - codziennie powyzej czterech godzin, udzielito
natomiast 3,9% (36) dziewczat. 4,2% (39) respondentek z klas 4-6, nie udzielito na to
pytanie odpowiedzi.

WSsrdd chtopcéw 19,2% (187) zadeklarowato, ze nigdy nie spedzato czasu bez
konkretnego zajecia. 11,1% (108) ankietowanych zaznaczyto odpowiedz kilka razy
w roku. Opcje kilka razy w miesigcu wybrato 20,4% (199) respondentéw, a kilka razy
w tygodniu 24% (234). Wedtug wyboréw, codziennie do dwdch godzin czas bez
konkretnego zajecia spedzato 11,7% (114) chtopcéw, codziennie od dwdch do czterech
godzin 3,3% (32), a powyzej czterech godzin dziennie 5,2% (51) badanych. Odpowiedzi
nie otrzymano od 4,8% (47) uczniow z klas 4-6.
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 38 4,1% 100 10,3%
Kilka razy w roku 114 12,3% 99 10,2%
Kilka razy w miesigcu 193 20,9% 200 20,5%
Kilka razy w tygodniu 313 33,8% 315 32,3%
Codziennie do 2h 139 15% 158 16,2%
Codziennie 2-4h 69 7,5% 46 4,7%
Codziennie powyzej 4h 47 4,1% 30 3,1%
Brak odpowiedzi 12 1,3% 27 2,8%
Suma 925 100% 975 100%

WSsrdad badanych uczennic z klas 4-6, 4,1% (38 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie
poswiecato czasu na czytanie. 12,3% (114) oswiadczyto, ze robito to kilka razy w roku,
20,9% (193) kilka razy w miesigcu, a najwiecej - 33,8% (313) badanych, wybrato
odpowiedz kilka razy w tygodniu. Codziennie do dwéch godzin czas poswiecony na
czytaniu wskazato 15% (139) uczennic, codziennie od dwoch do czterech godzin - 7,5%
(69), a powyzej czterech godzin dziennie - 4,1% (47). Odpowiedzi na powyzsze pytanie
w ankiecie nie udzielito 1,3% (12) uczennic.

W grupie chtopcéw, 10,3% (100) oséb oswiadczyto, ze nigdy nie poswiecato
czasu na czytanie. 10,2% (99) uczniéw zadeklarowato, ze robi to kilka razy w roku, 20,5%
(200) kilka razy w miesigcu, natomiast kilka razy w tygodniu 32,3% (315) respondentéw.
Codziennie do dwéch godzin, zgodnie z wyborami, czas na czytanie poswiecato 16,2%
(158) chtopcéw, codziennie od dwdch do czterech godzin 4,7% (46), a powyzej czterech
godzin dziennie 3,1% (30). Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 2,8% (27) ucznidow
z klas 4-6.
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 24 2,6% 26 2,7%
Kilka razy w roku 17 1,8% 30 3,1%
Kilka razy w miesigcu 20 2,2% 32 3,3%
Kilka razy w tygodniu 287 31% 329 33,7%
Codziennie do 2h 441 47,7% 426 43,7%
Codziennie 2-4h 81 8,8% 67 6,9%
Codziennie powyzej 4h 33 3,6% 40 4,1%
Brak odpowiedzi 22 2,4% 25 2,6%
Suma 925 100% 975 100%

Wedtug deklaracji w grupie dziewczat, 2,6% (24 os.) dokonato wyboru, ze nigdy
nie poswiecato czasu na odrabianie lekcji. 1,8% (17) oswiadczyto, ze odrabiato lekcje
kilka razy w roku, 2,2% (20) - kilka razy w miesigcu, natomiast 31% (287) - kilka razy
w tygodniu. Najwiecej badanych respondentek, 47,7% (441), zadeklarowato odrabianie
lekcji codzienne do dwéch godzin, opcje - codziennie od dwdch do czterech godzin
wybrato 8,8% (81) uczennic, a powyzej czterech godzin dziennie 3,6% (33) badane.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,4% (22) ankietowanych dziewczat.

Wsréd chtopcow z klas 4-6, 2,7% (26) ucznidow zadeklarowato, ze nigdy nie
odrabiato lekcji. 3,1% (30) oswiadczyto, ze robito to kilka razy w roku, 3,3% (32) kilka
razy w miesigcu, a 33,7% (329) ucznidow zaznaczyto odpowiedz kilka razy w tygodniu.
Codzienne odrabianie lekcji do dwdch godzin wybrata najwieksza grupa badanych -
43,7% (426) uczniow, codziennie od dwdch do czterech godzin 6,9% (67), a powyzej
czterech godzin dziennie 4,1% (40). Natomiast 2,6% (25) uczniéw nie udzielito
odpowiedzi na zadane pytanie.
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Odrabianie lekgciji
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmoéw z rodzicami.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 15 1,6% 15 1,5%
Kilka razy w roku 16 1,7% 30 3,1%
Kilka razy w miesigcu 48 5,2% 65 6,7%
Kilka razy w tygodniu 198 21,4% 229 23,5%
Codziennie do 2h 320 34,6% 306 31,4%
Codziennie 2-4h 134 14,5% 138 14,2%
Codziennie powyzej 4h 176 19% 154 15,8%
Brak odpowiedzi 18 1,9% 38 3,9%
Suma 925 100% 975 100%

W grupie badanych dziewczat 1,6% (15 os.) oswiadczyto, ze nigdy nie
rozmawiato z rodzicami. Odpowiedzi kilka razy w roku, udzielito 1,7% (16) uczennic,
a kilka razy w miesigcu 5,2% (48) respondentek. Opcje kilka razy w tygodniu wybrato
natomiast- 21,4% (198) badanych. Najwiekszy procent badanych dziewczat - 34,6%
(320) zadeklarowat, ze na rozmowy z rodzicami poswieca czas codziennie do dwodch
godzin, 14,5% (134) pomiedzy dwie a cztery godziny dziennie, a 19% (176) codziennie
powyzej czterech godzin. Odpowiedzi na to pytanie nie uzyskano od 1,9% (18) uczennic.

Wsrod chtopcow 1,5% (15) udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie rozmawiato
z rodzicami. Natomiast 3,1% (30) wybrato odpowiedz - kilka razy w roku. Opcja wyboru,
kilka razy w miesigcu zostata zaznaczona przez 6,7% (65) uczniow, a kilka razy
w tygodniu przez 23,5% (229). Codzienng rozmowe z rodzicami zadeklarowato 31,4%
(306) respondentow, od dwoch do czterech godzin dziennie 14,2% (138), a powyzej
czterech godzin 15,8% (154). Odpowiedzi nie otrzymano od 3,9% (38) badanych
chtopcow z klas 4-6.
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Deklaracje uczniéw dotyczace innych zajeé.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Inne zajecia

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 4 0,4% 3 0,3%
Kilka razy w roku 9 1% 2 0,2%
Kilka razy w miesigcu 21 2,3% 14 1,4%
Kilka razy w tygodniu 82 8,9% 57 5,8%
Codziennie do 2h 69 7,5% 49 5%
Codziennie 2-4h 49 5,3% 29 3%
Codziennie powyzej 4h 76 8,2% 64 6,6%
Brak odpowiedzi 615 66,4% 757 77,6%

Sposrod badanych dziewczat 0,4% (4 0s.) oswiadczyto, ze nigdy nie podejmowato
innych aktywnosci, poza wczes$niej wybranymi. Odpowiedzi kilka razy w roku udzielito
1% (9) respondentek. Wedtug wskazan kilka razy w miesigcu, czas wolny innym zajeciom
poswiecato 2,3% (21) uczennic, a kilka razy w tygodniu 8,9% (82). Codziennie do dwdch
godzin na inne aktywnosci czas poswiecato 7,5% (69) badanych. Odpowiedzi -
codziennie od dwdéch do czterech godzin udzielito 5,3% (49) respondentek, a powyzej
czterech godzin 8,2% (76) ankietowanych. Najwiekszy procent badanych dziewczat -
66,4% (615), pozostawit to pytanie bez odpowiedzi.

W grupie badanych chtopcéw, 0,3% (3) zadeklarowato, iz nigdy nie poswiecato
swojego czasu innym zajeciom. Jedynie 0,2% (2) uczniéw dokonato wyboru odpowiedzi
kilka razy w roku. Innym aktywnosciom czas swoj poswiecato kilka razy w miesiagcu 1,4%
(14) ucznidw, a 5,8% (57) kilka razy w tygodniu. 5% (49) badanych uczniéw deklarowato
czas na inne zajecia do dwéch godzin dziennie, opcje codziennie od dwdch do czterech
godzin wybrato 3% (29) badanych, a powyzej czterech godzin dziennie - 6,6% (64).
Najwiecej respondentéw, bo az 757 (77,6%) nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.
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2.2. Szkoty podstawowe, klasy 7-8.

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uprawianie sportu

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

] Liczba Procent Liczba .

Kategoria dziewczat odpowiedzi chtopcow Procent odpowiedzi
Nigdy 21 2,6% 20 2,2%
Kilka razy w roku 22 2,7% 22 2,4%
Kilka razy w miesigcu 86 10,5% 65 7,2%
Kilka razy w tygodniu 498 61% 461 50,8%
Codziennie do 2h 100 12,2% 142 15,7%
Codziennie 2-4h 60 7,3% 132 14,6%
Codziennie powyzej 4h 24 2,9% 60 6,6%
Brak odpowiedzi 6 0,7% 5 0,6%
Suma 817 100% 907 100%

Wsrod badanych dziewczat w klasach 7-8 2,6% (21 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie uprawiato sportu, 2,7% (22) odpowiedziato, ze ¢wiczyto kilka razy w roku, a 10,5%
(86) kilka razy w miesigcu. Najliczniejsza grupa poddanych badaniu dziewczat - 61%
(498) uprawiata sport kilka razy w tygodniu. Codziennie do dwdch godzin zajmowato
sie tym 12,2% (100) badanych, a od dwéch do czterech godzin ¢wiczyto 7,3% (60). Przez
caty tydzien powyzej czterech godzin sport uprawiato 2,9% (24) oséb. Odpowiedzi nie
udzielito 0,7% (6) badanych uczennic z klas 7-8.

W grupie badanych chtopcow, w tym samym przedziale wiekowym, 2,2% (20)
odpowiedziato, ze nigdy nie uprawiato sportu, 2,4% (22) ¢wiczyto kilka razy w roku,
a 7,2% (65) kilka razy w miesigcu. Najwieksza grupa chtopcéw - 50,8% (461)
zadeklarowata uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Codziennie do dwdch godzin
¢wiczyto 15,7% (142) badanych, natomiast od dwdch do czterech godzin 14,6% (132).
Wedtug odpowiedzi ankietowanych 6,6% (60) badanych codziennie poswiecato
powyzej czterech godzin na sport. Odpowiedzi nie udzielito 0,6% (5) chtopcéw.
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Deklaracje uczniéw dotyczace czasu poswieconego na hobby.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria ITICZba Procc?nt . | Liczba chtopcow Procent odpowiedzi
dziewczat | odpowiedzi

Nigdy 10 1,2% 12 1,3%
Kilka razy w roku 7 0,9% 10 1,1%
Kilka razy w miesigcu 77 9,4% 43 4,7%
Kilka razy w tygodniu 306 37,5% 253 27,9%
Codziennie do 2h 172 21,1% 192 21,2%
Codziennie 2-4h 138 16,9% 215 23,7%
Codziennie powyzej 4h 92 11,3% 164 18,1%

Brak odpowiedzi 15 1,8% 18 2%
Suma 817 100% 907 100%

Wsrod badanych dziewczat z klas 7-8 1,2% (10 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie
poswiecato czasu na hobby. Kilka razy w roku robito to 0,9% (7), a kilka razy w miesigcu
9,4% (77). Najwiecej badanych dziewczat odpowiedziato, ze zajmowato sie
zainteresowaniami kilka razy w tygodniu. Wynik ten wynidst 37,5% (306). Wedtug
deklaracji 21,1% (172) dziewczat poswiecato na swoje hobby do 2 godzin codziennie,
16,9% (138) realizowato zainteresowania w przedziale czasowym pomiedzy dwoma,
a czteroma godzinami przez wszystkie dni tygodnia, a 11,3% (92) codziennie powyzej
czterech godzin. Odpowiedzi na powyzsze pytania nie udzielito 1,8% (15) dziewczat.

W grupie chtopcéw 1,3% (12) badanych udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie
poswiecato czasu wolnego na hobby. Kilka razy w roku zainteresowania realizowato
1,1% (10) chtopcow, kilka razy w miesigcu — 4,7% (43). Najwieksza grupe stanowili
uczniowie, ktérzy odpowiedzieli, ze kilka razy w tygodniu poswiecajg czas na hobby,
a wynik ten wynosi 27,9% (253). Codziennie do dwodch godzin czas na hobby
poswiecato 21,2% (192) badanych, natomiast 23,7% (215) zadeklarowato, ze robito to
od dwodch do czterech godzin dziennie, natomiast 18,1% (164) poswiecato na
zainteresowania codziennie powyzej czterech godzin w ciggu tygodnia. Odpowiedzi nie
udzielito 2% (18) chtopcow.
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Deklaracje uczniéw dotyczace czasu poswieconego na ogladanie telewizji i filmow.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na ogladanie telewizji i filméw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
. Liczba Procent Liczba o
Kategoria dziewczat | odpowiedzi | chtopcow Procent odpowiedzi
Nigdy 9 1,1% 17 1,9%
Kilka razy w roku 30 3,7% 52 5,7%
Kilka razy w miesigcu 115 14,1% 156 17,2%
Kilka razy w tygodniu 279 34,1% 297 32,7%
Codziennie do 2h 201 24,6% 207 22,8%
Codziennie 2-4h 121 14,8% 103 11,4%
Codziennie powyzej 4h 59 7,2% 60 6,6%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 15 1,7%
Suma 817 100% 907 100%

W grupie badanych dziewczat 1,1% (9 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie ogladato
telewizji i filmow. 3,7% (30) dziewczat odpowiedziato, ze robito to kilka razy w roku,
a 14,1% (115) kilka razy w miesigcu. Najwiecej, bo, az 34,1% (279) odpowiedziato, ze
korzystato z telewizji kilka razy w tygodniu. Wedtug deklaracji respondentek codziennie
do dwodch godzin z telewizji korzystato 24,6% (201), a 14,8% (121) robito to codziennie
w przedziale od dwdch do czterech godzin, natomiast 7,2% (59) wybrato odpowiedz
codziennie powyzej czterech godzin. Odpowiedzi nie udzielito 0,4% (3) ankietowanych.

Sposrod poddanych badaniu chtopcow, 1,9% (17) oswiadczyto, ze nigdy nie
ogladato filméw, 5,7% (52) robito to kilka razy w roku, natomiast 17,2% (156) kilka razy
w miesigcu. Najwieksza grupa badanych - 32,7 % (297) zadeklarowata, ze korzysta
z tej aktywnosci kilka razy w tygodniu. OdpowiedZ dotyczacy ogladania telewizji
i filmoéw codziennie do dwdch godzin wybrato 22,8% (207), natomiast 11,4% (103)
zadeklarowato wykonywanie tej czynnosci kazdego dnia od dwéch do czterech godzin,
natomiast 6,6% (60) powyzej czterech godzin dziennie. Pytanie bez odpowiedzi
pozostawito 1,7% (15) ankietowanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace stuchania muzyki.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat | odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi

Nigdy 6 0,7% 20 2,2%

Kilka razy w roku 8 1% 27 3%
Kilka razy w miesigcu 34 4,2% 78 8,6%
Kilka razy w tygodniu 136 16,6% 249 27,5%
Codziennie do 2h 209 25,6% 256 28,2%
Codziennie 2-4h 175 21,4% 123 13,6%
Codziennie powyzej 4h 244 29,9% 144 15,9%
Brak odpowiedzi 5 0,6% 10 1,1%
Suma 817 100% 907 100%

Wsréd dziewczat ze szkdt podstawowych 0,7% (6 o0s.) oswiadczyto, ze nigdy nie
stuchato muzyki. 1% (8) deklarowato, ze wykonywato te czynnos$¢ kilka razy w roku,
4,2% (34) kilka razy w miesigcu, a 16,6% (136) kilka razy w tygodniu. Codziennie do
dwéch godzin stuchato muzyki 25,6% (209), od dwdch do czterech godzin 21,4% (175),
a powyzej czterech 29,9% (244). Odpowiedzi nie udzielito 0,6% (5) oséb.

W grupie chtopcow 2,2% (20) zadeklarowato, ze nigdy nie stuchato muzyki. 3%
(27) uczniow odpowiedziato, ze poswiecato czas na te aktywnosc¢ kilka razy w roku,
8,6% (78) kilka razy w miesigcu, a 27,5% (249) kilka razy w tygodniu. Najwieksza grupe
stanowili chtopcy, ktérzy odpowiedzieli, ze stuchali muzyki codziennie do dwéch godzin
-28,2% (256). 13,6% (123) respondentéw zadeklarowato, ze stuchato muzyki od dwéch
do czterech godzin dziennie, a 15,9% (144) powyzej czterech godzin dziennie. Brak
odpowiedzi zostat odnotowany u 1,1% (10) badanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na uzywanie Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat | odpowiedzi | chtopcéw odpowiedzi

Nigdy 0 0% 0 0%
Kilka razy w roku 4 0,5% 3 0,3%
Kilka razy w miesigcu 5 0,6% 10 1,1%
Kilka razy w tygodniu 24 2,9% 44 4,9%
Codziennie do 2h 170 20,8% 207 22,8%
Codziennie 2-4h 253 31% 310 34,2%
Codziennie powyzej 4h 355 43,5% 328 36,2%
Brak odpowiedzi 6 0,7% 5 0,6%
Suma 817 100% 907 100%

W grupie uczennic ze szkét podstawowych, klas 7-8, zadna z badanych nie
zadeklarowata, ze nigdy nie korzystata z Internetu. Niewiele wiecej, bo 0,5% (4) osdb
os$wiadczyto, ze kilka razy w roku wykonywato te czynnoéé, 0,6% (5) odpowiedziato, ze
robito to kilka razy w miesigcu, a 2,9% (24) kilka razy w tygodniu. Codzienne spedzanie
czasu w Internecie do dwdch godzin deklarowato 20,8% (170), od dwdch do czterech
godzin - 31% (253), a powyzej czterech godzin - 43,5 % (355) badanych. Odpowiedzi
nie udzielito 0,7% (6) respondentow.

W grupie chtopcéw, wedtug deklaracji, nie byto osoby, ktéra nigdy nie korzystata
z Internetu. 0,3% (3) odpowiedziato, ze korzystato z tej aktywnosci kilka razy w roku,
1,1% (10) kilka razy w miesigcu, a 4,9% (44) kilka razy w tygodniu. Podobnie jak
u dziewczat, 22,8% (207) ankietowanych podato odpowiedz, ze codziennie poswieca
do dwédch godzin dziennie na surfowanie w Internecie, 34,2% (310) od dwdch do
czterech godzin, natomiast najwiecej - 36,2% (328) powyzej czterech godzin. Na
powyzsze pytanie nie odpowiedziato 0,6% (5) chtopcéw.
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Deklaracje uczniéw dotyczace grania w gry komputerowe/konsolowe.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na granie w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba dziewczat Proce‘nt . Liczba chtopcéw Procej'nt .
odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 123 15,1% 21 2,3%
Kilka razy w roku 128 15,7% 18 2%
Kilka razy w miesigcu 190 23,3% 58 6,4%
Kilka razy w tygodniu 196 24% 207 22,8%
Codziennie do 2h 67 8,2% 160 17,6%
Codziennie 2-4h 59 7.2% 230 25,4%
Codziennie powyzej 4h 41 5% 198 21,8%
Brak odpowiedzi 13 1,6% 15 1,7%
Suma 817 100% 907 100%

Wsréd dziewczat ze szkét podstawowych 7-8 15,1% (123 os.) zadeklarowato, ze
nigdy nie grato w gry komputerowe/konsolowe. Czestotliwo$¢ grania w gry
komputerowe kilka razy w roku odnotowano u 15,7% (128) badanych, kilka razy
w miesigcu u 23,3% (190), natomiast kilka razy w tygodniu u 24% (196). Wedtug
odpowiedzi codziennie do dwdch godzin czas na te aktywnosé poswiecato 8,2% (67),
codziennie od dwodch do czterech godzin 7,2% (59), a codziennie powyzej czterech
godzin 5% (41) ankietowanych. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 1,6% (13)
uczennic.

W grupie chtopcéw 2,3% (21) odpowiedziato, ze nigdy nie miato stycznosci
z grami komputerowymi. 2% (18) uczniéw deklarowato, ze wykonywato te aktywnosc
kilka razy w roku, 6,4% (58) kilka razy w miesigcu, a 22,8% (207) kilka razy w tygodniu.
Kazdego dnia tygodnia do dwoch godzin dziennie 17,6% (160) odpowiedziato, ze grato
w gry komputerowe, 25,4% (230) robito to od dwdch do czterech godzin dziennie,
a 21,8% (198) powyzej czterech godzin. Odpowiedzi nie udzielito 1,7% (15) ucznidw.
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Deklaracje uczniéw dotyczace korzystania z portali spotecznosciowych
i komunikatorow.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z portali spotecznosciowych
i komunikatoréw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatorow

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba dziewczat Proce‘nt . Liczba chtopcow Procc?nt )
odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 46 5,6% 86 9,5%
Kilka razy w roku 22 2,7% 40 4,4%
Kilka razy w miesigcu 27 3,3% 72 7,9%
Kilka razy w tygodniu 129 15,8% 261 28,8%
Codziennie do 2h 298 36,5% 265 29,2%
Codziennie 2-4h 139 17% 85 9,4%
Codziennie powyzej 4h 137 16,8% 80 8,8%
Brak odpowiedzi 19 2,3% 18 2%
Suma 817 100% 907 100%

W grupie dziewczat w klasach 7-8, 5,6% (46 os.) badanych zadeklarowato, ze
nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych i komunikatorow. Wykonywanie tej
aktywnosci kilka razy w roku oswiadczyto 2,7% (22) dziewczat, kilka razy w miesigcu
3,3% (27), natomiast kilka razy w tygodniu 15,8% (129). Wedtug deklaracji codziennie
do dwédch godzin z portali spotecznosciowych korzystato, az 36,5% (298)
ankietowanych, od dwdéch do czterech godzin 17% (139), a powyzej czterech godzin
16,8% (137) uczennic. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 2,3% (19) oséb.

WSsréd chtopcédw z analogicznej grupy wiekowej 9,5% (86) deklarowato, ze nigdy
nie korzystato z portali spotecznosciowych i komunikatoréw. 4,4% (40) odpowiedziato,
ze robito to kilka razy w roku, 7,9% (72) kilka razy w miesigcu, a 28,8% (261) kilka razy
w tygodniu. Podobny wynik zostat wskazany u chtopcéw, ktérzy zaznaczyli odpowiedz,
ze wykonywali te czynnos¢ codziennie do dwoch godzin, a wynidst on 29,2% (265).
Czestotliwos¢ uzywania portali spotecznosciowych kazdego dnia tygodnia od dwéch do
czterech godzin wskazato 9,4% (85) ankietowanych, natomiast 8,8% (80) poswiecito na
te aktywnos¢ powyzej czterech godzin w skali tygodnia. Odpowiedzi nie udzielito 2%
(18) chtopcow.
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Deklaracje uczniéw dotyczace spotykania sie z przyjaciotmi i znajomymi.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na spotykanie sie z przyjaciétmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba dziewczat o dpgg\i/?(re];zi Liczba chtopcéw o dpr:cc))\i/?;](ttlzi
Nigdy 8 1% 26 2,9%
Kilka razy w roku 48 5,9% 52 5,7%
Kilka razy w miesiacu 149 18,2% 142 15,7%
Kilka razy w tygodniu 350 42,8% 393 43,3%
Codziennie do 2h 40 4,9% 66 7,3%
Codziennie 2-4h 62 7,6% 61 6,7%
Codziennie powyzej 4h 148 18,1% 146 16,1%
Brak odpowiedzi 12 1,5% 21 2,3%
Suma 817 100% 907 100%

W grupie uczennic ze szkét podstawowych 7-8 1% (8 os.) odpowiedziato, ze
nigdy nie spotykato sie z przyjaciétmi i znajomymi. 5,9% (48) oséb zadeklarowato, ze
kilka razy w roku wykonywato te czynnos¢, 18,2% (149) odpowiedziato, ze robito to
kilka razy w miesigcu, a najwiecej, bo az 42,8% (350) kilka razy w tygodniu. Codzienne
spotkania do dwodch godzin deklarowato 4,9% (40), od dwdch do czterech godzin 7,6%
(62), a powyzej czterech godzin 18,1% (148) badanych. Odpowiedzi nie udzielito 1,5%
(12) dziewczat.

WSsrod chtopcéw ze szkét podstawowych 7-8 2,9% (26) zadeklarowato, ze nigdy
nie spotykato sie z przyjaciétmi i znajomymi. 5,7% (52) odpowiedziato, ze korzystato
z tej aktywnosci kilka razy w roku, 15,7% (142) kilka razy w miesigcu, a 43,3% (393) kilka
razy w tygodniu. 7,3% (66) ankietowanych podato odpowiedz, ze codziennie poswieca
na te czynnos$¢ do dwodch godzin, 6,7% (61) od dwdch do czterech godzin, natomiast
16,1% (146) powyzej czterech godzin. Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 2,3%
(21) badanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace imprez, koncertow i dyskotek.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty i dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty i dyskoteki

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba dziewczat o dpp:(c))\i/(?zzizi Liczba chtopcéw o der(c))\(/:v?Z;zi
Nigdy 193 23,6% 288 31,8%
Kilka razy w roku 456 55,8% 452 49,8%
Kilka razy w miesigcu 127 15,5% 114 12,6%
Kilka razy w tygodniu 20 2,4% 18 2%
Codziennie do 2h 3 0,4% 9 1%
Codziennie 2-4h 3 0,4% 3 0,3%
Codziennie powyzej 4h 7 0,9% 12 1,3%
Brak odpowiedzi 8 1% 11 1,2%
Suma 817 100% 907 100%

Wsréd badanych dziewczat z klas 7-8, 23,6% (193 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie poswiecato czasu na imprezy, koncerty i dyskoteki. Kilka razy w roku robito to 55,8%
(456), a kilka razy w miesigcu - 15,5% (127). 2,4% (20) dziewczat odpowiedziato, ze
imprezowato kilka razy w tygodniu. Wedtug deklaracji codziennie do dwdch godzin czas
na te aktywnos¢ poswiecato 0,4% (3) respondentek. Taki sam wynik uzyskata
odpowiedz- codziennie pomiedzy dwoma a czteroma godzinami. Natomiast codziennie
powyzej czterech godzin zadeklarowato 0,9% (7) uczennic. Odpowiedzi na powyzsze
pytania nie udzielito 1% (8) dziewczat.

W grupie chtopcow 31,8% (288) badanych udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie
poswiecato czasu wolnego na imprezowanie. Najwiecej, bo az 49,8% (452) uczniéw
odpowiedziato, ze poswiecato na to czas kilka razy w roku, 12,6% (114) podato
odpowiedz kilka razy w miesigcu, a 2% (18) kilka razy w tygodniu. 1% (9) badanych
zadeklarowato, ze imprezowato codziennie do dwoch godzin, 0,3% (3) od dwoch do
czterech godzin dziennie, natomiast 1,3% (12) codziennie powyzej czterech godzin
w ciggu tygodnia. Odpowiedzi nie udzielito 1,2% (11) chtopcéow.
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Deklaracje uczniéw dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na spedzanie czasu bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba dziewczat o dpp::))\fv(?zszi Liczba chtopcéw o dpgg\jv?;lzi

Nigdy 85 10,4% 161 17,8%

Kilka razy w roku 53 6,5% 88 9.7%
Kilka razy w miesigcu 160 19,6% 172 19%
Kilka razy w tygodniu 260 31,8% 281 31%
Codziennie do 2h 121 14,8% 104 11,5%
Codziennie 2-4h 62 7,6% 32 3,5%
Codziennie powyzej 4h 59 7,2% 49 5,4%
Brak odpowiedzi 17 2,1% 20 2,2%
Suma 817 100% 907 100%

WSsréd badanych dziewczat z klas 7-8, 10,4% (85 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie
spedzato czasu bez konkretnego zajecia. Kilka razy w roku robito to 6,5% (53), a kilka
razy w miesigcu - 19,6% (160). Najwiecej badanych dziewczat odpowiedziato, ze
zajmowato sie tym kilka razy w tygodniu, a wynik ten wyniost 31,8% (260). Wedtug
deklaracji codziennie do dwéch godzin spedzato czas bez konkretnego zajecia 14,8%
(121) ankietowanych, 7,6% (62) od dwoch do czterech godzin, a 7,2% (59) powyzej
czterech godzin. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 2,1% (17) dziewczat.

W grupie chtopcow, 17,8% (161) badanych udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie
spedzato czasu bez konkretnego zajecia. Odpowiedz kilka razy w roku zaznaczyto 9,7%
(88) chtopcow, kilka razy w miesigcu— 19% (172). Najwieksza grupe stanowili uczniowie,
ktérzy odpowiedzieli, ze kilka razy w tygodniu poswiecajg czas na spedzanie czasu bez
konkretnego zajecia, a wynik ten wyniést 31% (281). Codziennie do dwdch godzin robito
to 11,5% (104) badanych, 3,5% (32) zadeklarowato, ze robi to od dwdch do czterech
godzin dziennie, natomiast 5,4% (49) powyzej czterech godzin w ciaggu. Odpowiedzi nie
udzielito 2,2% (20) chtopcéw.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
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Deklaracje uczniéw dotyczace czytania.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba dziewczat Procc?nt ) Liczba chtopcéw Proce':nt .
odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 56 6,9% 154 17%
Kilka razy w roku 110 13,5% 181 20%
Kilka razy w miesigcu 188 23% 237 26,1%
Kilka razy w tygodniu 231 28,3% 217 23,9%
Codziennie do 2h 117 14,3% 85 9,4%
Codziennie 2-4h 69 8,4% 14 1,5%
Codziennie powyzej 4h 40 4,9% 10 1,1%
Brak odpowiedzi 6 0,7% 9 1%
Suma 817 100% 907 100%

WSsréd dziewczat z klas 7-8, 6,9% (56 os.) zadeklarowato, ze nie poswiecato czasu
na czytanie. Kilka razy w roku czas na te aktywnos¢ poswiecato 13,5% (110), a kilka razy
w miesigcu robito to 23% (188). Najwiecej badanych robito to kilka razy w tygodniu,
a wynik ten wyniost 28,3% (231). Czytanie codziennie do dwdch godzin o$wiadczyto
14,3% (117) oséb, od dwdch do czterech godzin - 8,4% (69), a powyzej czterech godzin
-4,9% (40) dziewczat. Odpowiedzi nie udzielito 0,7% (6) ankietowanych.

W grupie chtopcéw 17% (154) oswiadczyto, ze nigdy nie spedzato czasu wolnego
czytajac. 20% (181) zadeklarowato, ze czytato kilka razy w roku, najwiecej, bo, az 26,1%
(237) —kilka razy w miesigcu, natomiast 23,9% (217) - kilka razy w tygodniu. Odpowiedz
codziennie do dwdch godzin zaznaczyto 9,4% (85) badanych, 1,5% (14) — codziennie od
dwéch do czterech godzin, 1,1% (10) - codziennie powyzej czterech godzin. Na
powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 1% (?9) ankietowanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace odrabiania lekciji.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 28 3,4% 60 6,6%
Kilka razy w roku 25 3,1% 34 3,7%
Kilka razy w miesigcu 39 4,8% 53 5,8%
Kilka razy w tygodniu 251 30,7% 283 31,2%
Codziennie do 2h 317 38,8% 371 40,9%
Codziennie 2-4h 112 13,7% 67 7,4%
Codziennie powyzej 4h 37 4,5% 26 2,9%
Brak odpowiedzi 8 1% 13 1,4%
Suma 817 100% 907 100%

WSsrad badanych dziewczat z klas 7-8, 3,4% (28 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie
poswiecato czasu na odrabianie lekcji. Kilka razy w roku robito to 3,1% (25), a kilka razy
w miesigcu 4,8% (39). 30,7% (251) dziewczat odpowiedziato, ze odrabiato lekcje kilka
razy w tygodniu. Wedtug deklaracji codziennie do dwéch godzin czas na te aktywnosé
poswiecato 38,8% (317), 13,7% (112) w przedziale czasowym pomiedzy dwoma,
a czteroma godzinami przez wszystkie dni tygodnia, a 4,5% (37) codziennie powyzej
czterech godzin. Odpowiedzi na powyzsze pytania nie udzielito 1% (8) dziewczat.

W grupie chtopcow 6,6% (60) badanych udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie
poswiecato czasu wolnego na odrabianie lekcji. 3,7% (34) chtopcow odpowiedziato, ze
poswiecato na to czas kilka razy w roku, 5,8% (53) podato odpowiedz - kilka razy
w miesigcu, a 31,2% (283) kilka razy w tygodniu. Najwiecej, bo az 40,9% (371) badanych
zadeklarowato, Ze odrabia lekcje codziennie do dwdch godzin, 7,4% (67) od dwdch do
czterech godzin dziennie, natomiast 2,9% (26) codziennie powyzej czterech godzin
w ciggu tygodnia. Odpowiedzi nie udzielito 1,4% (13) chtopcow.
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmowy z rodzicami.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowy z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
. Liczba Procent . ! Procent
Kategoria dziewczat odpowiedzi Liczba chtopcow odpowiedzi
Nigdy 30 3,7% 20 2,2%
Kilka razy w roku 30 3,7% 35 3,9%
Kilka razy w miesigcu 79 9,7% 75 8,3%
Kilka razy w tygodniu 228 27,9% 270 29,8%
Codziennie do 2h 284 34,8% 322 35,5%
Codziennie 2-4h 93 11,4% 110 12,1%
Codziennie powyzej 4h 64 7,8% 60 6,6%
Brak odpowiedzi 9 1,1% 15 1,7%
Suma 817 100% 907 100%

W grupie badanych dziewczat 3,7% (30 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie
rozmawiato z rodzicami. Taki sam wynik uzyskata odpowiedz - kilka razy w roku.
Natomiast 9,7% (79) wybrato opcje - kilka razy w miesigcu, a 27,9% (228) kilka razy
w tygodniu. Wedtug deklaracji respondentek 34,8% (284) prowadzito konwersacje
z rodzicami codziennie do dwéch godzin, 11,4% (93) od dwdch do czterech godzin,
natomiast 7,8% (64) wybrato odpowiedZ powyzej czterech godzin. Odpowiedzi nie
udzielito 1,1% (9) ankietowanych.

Wérod badanych chtopcow 2,2% (20) oswiadczyto, ze nigdy nie rozmawiato
z rodzicami. 3,9% (35) zadeklarowato rozmowe kilka razy w roku, 8,3% (75) kilka razy
w miesigcu, a 29,8% (270) kilka razy w tygodniu. OdpowiedzZ dotyczacg konwersacji
z opiekunami do dwdéch godzin codziennie wybrato najwiecej ankietowanych, bo, az
35,5% (322), 12,1% (110) zadeklarowato wykonywanie tej czynnosci od dwoch do
czterech godzin, natomiast 6,6% (60) chtopcow udzielito informaciji, ze poswiecato na
to powyzej czterech godzin kazdego dnia tygodnia. Odpowiedzi w badaniu nie udzielito
1,7% (15) ankietowanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace innych zajeé.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Inne zajecia

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Liczba dziewczat Proc?nt . Liczba Procc?nt .
odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 3 0,4% 8 0,9%
Kilka razy w roku 1 0,1% 5 0,6%
Kilka razy w miesigcu 11 1,3% 6 0,7%
Kilka razy w tygodniu 37 4,5% 33 3,6%
Codziennie do 2h 26 3,2% 37 4,1%
Codziennie 2-4h 27 3,3% 26 2,9%
Codziennie powyzej 4h 48 5,9% 48 5,3%
Brak odpowiedzi 664 81,3% 744 82%
Suma 817 100% 907 100%

Wsréd dziewczat 0,4% (3 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie spedzato czasu na
innych zajeciach; 0,1% (1) zaznaczyto odpowiedz kilka razy w roku, a 1,3% (11)
ankietowanych oswiadczyto, ze na te aktywnosci zagospodarowato czas kilka razy
w miesigcu. Odpowiedz - kilka razy w tygodniu wybrato 4,5% (37) uczennic. Codzienne
poswiecanie czasu na inne zajecia do dwoéch godzin zadeklarowato 3,2% (26)
ankietowanych, codziennie od dwoéch do czterech - 3,3% (27), a powyzej czterech
godzin - 5,9% (48). Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 81,3% (664)
badanych uczennic.

W grupie chtopcow z klas 7-8, 0,9% (8) udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie
poswiecato czasu wolnego na inne zajecia. OdpowiedzZ kilka razy w roku zostata
wybrana przez 0,6% (5), kilka razy w miesigcu 0,7% (6), a kilka razy w tygodniu 3,6% (33)
badanych. Z deklaracji uczniéw wynika, ze 4,1% (37) poswiecato czas na inne zajecia
codziennie do dwdch godzin, 2,9% (26) wskazato, ze robito to od dwdch do czterech
godzin, a powyzej czterech godzin 5,3% (48) badanych. Odpowiedzi nie udzielito 82%
(744) chtopcow.
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2.3. Szkoty ponadpodstawowe.

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin

Uprawianie sportu

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba dziewczat o dpgz\fvei(re]:izi Liczba chtopcéw o dpprg\fv?;];zi

Nigdy 15 2% 23 1,7%
Kilka razy w roku 55 7,5% 75 5,4%
Kilka razy w miesigcu 158 21,5% 197 14,3%
Kilka razy w tygodniu 402 54,8% 767 55,7%
Codziennie do 2h 62 8,5% 172 12,5%

Codziennie 2-4h 28 3,8% 110 8%
Codziennie powyzej 4h 10 1,4% 26 1,9%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 7 0,5%
Suma 733 100% 1377 100%

Sposrod badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych, jedynie 2% (15 os.)
zadeklarowato, ze nigdy nie uprawiato sportu. Z kolei 7,5% (55) ankietowanych
odpowiedziato, ze uprawia sport kilka razy w roku. Najwiecej ankietowanych, 54,8%
(402), decyduje sie na te forme aktywnosci kilka razy w tygodniu, natomiast 8,5% (62)
osoby korzysta z niej codziennie do dwéch godzin. Odpowiedzi codziennie pomiedzy
dwie a cztery godziny udzielito 3,8% (28) respondentek a powyzej czterech godzin -
1,4% (10) badanych. Zadnej opcji nie wybrato 0,4% (3) badanych dziewczat.

Z deklaracji badanych chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze sportu
nie uprawiato nigdy 1,7% (23) uczniéw. Ten rodzaj aktywnosci kilka razy w roku wedle
opinii podejmowato 5,4% (75) respondentow, a kilka razy w miesigcu - 14,3% (197)
badanych. Najwiekszy odsetek badanych chtopcéw, 55,7% (767), przyznato, ze czas
swoj na sport poswieca kilka razy w tygodniu. Codzienne uprawianie sportu do dwoch
godzin zadeklarowato 12,5% (172) ankietowanych, pomiedzy dwoma a czteroma
godzinami - 8% (110) badanych, a powyzej czterech godzin - 1,9% (26) respondentéw.
Odpowiedzi nie udzielito 0,5% (7) chtopcéw.
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Deklaracje uczniéw dotyczace czasu poswieconego na hobby.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby/zainteresowania?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin

Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba dziewczat o dpgg\fv?;];zi Liczba chtopcéw o derz\finzgzlzi
Nigdy 12 1,6% 27 2%
Kilka razy w roku 17 2,3% 11 0,8%
Kilka razy w miesigcu 72 9,8% 55 4%
Kilka razy w tygodniu 294 40,1% 412 29,9%
Codziennie do 2h 140 19,1% 272 19,8%
Codziennie 2-4h 116 15,8% 313 22,7%
Codziennie powyzej 4h 75 10,2% 265 19,2%
Brak odpowiedzi 7 1% 22 1,6%
Suma 733 100% 1377 100%
Sposréd  badanych  dziewczat 1,6% (120s.) uczennic ze  szkot

ponadpodstawowych zadeklarowato, ze nigdy nie poswiecato swojego czasu na hobby
i zainteresowania. 2,3% (17) badanych zaznaczyto opcje kilka razy w roku, a kilka razy
w miesigcu - 9,8% (72) ankietowanych. Wedtug odpowiedzi kilka razy w tygodniu takg
aktywnos$¢ podejmowato 40,1% (294) ankietowanych, opcje codziennie do dwodch
godzin wybrato - 19,1% (140) dziewczat, codziennie pomiedzy dwoma a czteroma
godzinami - 15,8% (116), a powyzej czterech godzin - 10,2% (75). Od odpowiedzi na
to pytanie wstrzymato sie 1% (7) osob.

Z deklaracji chtopcow ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 2% (27) nie
podejmowato Zzadnych dziatan zwigzanych z rozwojem zainteresowan, 0,8% (11)
badanych, wybrato opcje kilka razy w ciggu roku a 4% (55) - kilka razy w tygodniu. 19,8%
(272) chtopcow oswiadczyto, Ze rozwija swoje zainteresowania do 2 godzin codziennie,
pomiedzy dwie a cztery godziny - 22,7% (313) badanych, a powyzej czterech godzin -
19,2% (265) osoby. Bez odpowiedzi to pytanie pozostawito 1,6% (22) uczniéw.
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Hobby, zainteresowania
Dziewczeta i chtopcy - szkota
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Deklaracje uczniéw dotyczace czasu poswieconego na ogladanie telewizji i filmow.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na ogladanie telewizji/filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin

Ogladanie telewizji i filméw

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba dziewczat o dpgcc:\fv?;];zi Liczba chtopcéw o dPJESV?2;zi
Nigdy 9 1,2% 41 3%
Kilka razy w roku 21 2,9% 89 6,5%
Kilka razy w miesigcu 119 16,2% 298 21,6%
Kilka razy w tygodniu 267 36,4% 455 33%
Codziennie do 2h 151 20,6% 269 19,5%
Codziennie 2-4h 102 13,9% 162 11,8%
Codziennie powyzej 4h 61 8,3% 55 4%
Brak odpowiedzi 3 0,4% 8 0,6%
Suma 733 100% 1377 100%

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan, ws$réd dziewczat ze szkot
ponadpodstawowych wynika, ze jedynie 1,2% (9 os.) respondentek nigdy nie ogladato
telewizji, a 2,9% (21) uczennic spedzato w ten sposéb czas kilka razy w ciggu roku.
Odpowiedzi - kilka razy w miesigcu udzielito 16,2% (119) respondentek, z kolei kilka
razy w tygodniu - 36,4% (267). Codzienne ogladanie telewizji w wymiarze do dwdch
godzin, zadeklarowato 20,6% (151) badanych, pomiedzy dwoma a czteroma godzinami
- 13,9% (102), a powyzej czterech godzin - 8,3% (61) ankietowanych. Odpowiedzi na
to pytanie nie udzielito 0,4% (3) dziewczat.

W grupie badanych chtopcéow, 3% (41) uznato, ze nigdy nie ogladato telewizji ani
filmow, 6,5% (89) wybrato odpowiedz - kilka razy w ciggu roku, a 21,6% (298) badanych
kilka razy w miesigcu. Najliczniejsza grupa chtopcow - 33% (455), udzielito odpowiedzi
- kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu na ogladaniu telewizji codziennie w wymiarze
do dwdch godzin, zadeklarowato 19,5% (269) badanych, pomiedzy dwoma a czteroma
godzinami - 11,8% (162) osoby, a powyzej czterech godzin - 4% (55) uczniow. Pytanie
bez odpowiedzi pozostawito 0,6% (8) chtopcow.
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Ogladanie telewizji i filmow
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Deklaracje uczniéw dotyczace czasu poswieconego na stuchanie muzyki.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin

Stuchanie muzyki

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
. Liczba Procent . , Procent
Kategoria dziewczat odpowiedzi Liczba chiopcow odpowiedzi
Nigdy 1 0,1% 10 0,7%
Kilka razy w roku 4 0,5% 15 1,1%
Kilka razy w miesigcu 14 1,9% 49 3,6%
Kilka razy w tygodniu 73 10% 187 13,6%
Codziennie do 2h 165 22,5% 403 29,3%
Codziennie 2-4h 191 26,1% 332 24,1%
Codziennie powyzej 4h 281 38,3% 376 27,3%
Brak odpowiedzi 4 0,5% 5 0,4%
Suma 733 100% 1377 100%

W grupie badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych jedynie 0,1% (1 os.)
zaznaczyto odpowiedz, ze nigdy nie stuchato muzyki. Spedzanie w ten sposéb czasu
wolnego kilka razy w roku, zadeklarowato 0,5% (4) uczennice, a kilka razy miesigcu -
1,9% (14). 10% (73) ankietowanych wybrato odpowiedz kilka razy w tygodniu, 22,5%
(165) - codziennie do dwoch godzin, a 26,1% (191) badanych - codziennie pomiedzy
dwoma a czteroma godzinami. Najwiecej sposrod respondentek, 38,3% (281)
zadeklarowato te forme aktywnosci w wymiarze powyzej czterech godzin dziennie.
Odpowiedzi nie udzielito natomiast 0,5% (4) uczennic.

W opinii chtopcow ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 0,7% (10) nigdy nie
stuchato muzyki, 1,1% (15) robito to kilka razy w roku, z kolei 3,6% (49) - kilka razy
w miesigcu. Odpowiedz kilka razy w tygodniu wybrato 13,6% (187) ucznidw,
a codziennie do dwdch godzin - 29,3% (403). 24,1% (332) chtopcoéw zadeklarowato, ze
stuchato muzyki codziennie od dwoch do czterech godzin, z kolei 27,3% (376) - powyzej
czterech godzin dziennie. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast 0,4% (5)
respondentow.
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Dziewczeta i chtopcy - szkota
ponadpodstawowa

0,4%
BRAK ODPOWIEDZI
0,5%

27,3%
CODZIENNIE POWYZEJ 4H
38,3%

24,1%
CODZIENNIE 2-4H
26,1%

29,3%

CODZIENNIE DO 2H
22,5%

13,6%

KILKA RAZY W TYGODNIU
10,0%

3,6%
KILKA RAZY W MIESIACU I

1,1%
KILKA RAZY W ROKU

0,5%

0,7%
NIGDY
0,1%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 300% 350% 40,0% 450%

Chtopcy ™ Dziewczeta



Deklaracje uczniéw dotyczace czasu poswieconego na uzywanie Internetu.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na uzywanie Internetu (telefon/komputer/tablet)?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Kategoria Liczba dziewczat o dpp::))\fv(?zszi Liczba chtopcéw o dpgg\i/?:—:-](tzlzi
Nigdy 2 0,3% 1 0,1%
Kilka razy w roku 0 0% 4 0,3%
Kilka razy w miesigcu 1 0,1% 7 0,5%
Kilka razy w tygodniu 9 1,2% 35 2,5%
Codziennie do 2h 72 9,8% 159 11,5%
Codziennie 2-4h 172 23,5% 416 30,2%
Codziennie powyzej 4h 467 63,7% 745 54,1%
Brak odpowiedzi 10 1,4% 10 0,7%
Suma 733 100% 1377 100%

Wedle deklaracji uczennic ze szkét ponadpodstawowych, jedynie 0,3% (2 os.)
nigdy nie korzystato z Internetu. Zadna z ankietowanych nie wybrata opcji kilka razy
w roku. Tylko jedna uczennica (0,1%) zaznaczyta odpowiedz kilka razy w miesigcu. 1,2%
(9) uczennic przyznato, ze przegladato Internet kilka razy w tygodniu, 9,8% (72)
zaznaczyto, ze robi to codziennie w wymiarze do dwdch godzin, z kolei 23,5% (172)
pomiedzy dwoma a czteroma godzinami dziennie. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych
dziewczat, 63,7% (467), wybrata odpowiedz codziennie powyzej czterech godzin. Od
odpowiedzi na to pytanie wstrzymato sie 1,4% (10) respondentek.

W grupie badanych chtopcéw zaledwie jeden uczen (0,1%) wybrat odpowiedz,
ze nigdy nie korzystat z Internetu. 0,3% (4) ankietowanych przyznato, Ze robito to kilka
razy w roku, 0,5% (7) dokonato wyboru - kilka razy w miesiacu, a 2,5% (35) - kilka razy
w tygodniu. Spedzanie czasu na przegladanie Internetu codziennie do dwéch godzin
zadeklarowato 11,5% (159) uczniéw, a od dwdch do czterech godzin dziennie - 30,2%
(416). Ponad potowa badanych ucznidw, 54,1% (745) dokonata natomiast wyboru -
codziennie powyzej czterech godzin. Odpowiedzi nie uzyskano od 0,7% (10)
ankietowanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace grania w gry komputerowe/konsolowe.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na granie w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba dziewczat o dpp:g\i/(?zzizi Liczba chtopcéw o dpgg\jv?;lzi
Nigdy 153 20,9% 36 2,6%
Kilka razy w roku 132 18% 46 3,3%
Kilka razy w miesigcu 174 23,7% 153 11,1%
Kilka razy w tygodniu 131 17,9% 317 23%
Codziennie do 2h 41 5,6% 205 14,9%
Codziennie 2-4h 45 6,1% 331 24%
Codziennie powyzej 4h 47 6,4% 279 20,3%
Brak odpowiedzi 10 1,4% 10 0,7%
Suma 733 100% 1377 100%

Wedle deklaracji badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych, 20,9% (153
0s.) nigdy nie grato w gry komputerowe lub na konsolach. Odpowiedz - kilka razy
w ciggu roku wybrato 18% (132) uczennic, kilka razy w miesigcu - 23,7% (174),a 17,9%
(131) - kilka razy w tygodniu. 5,6% (41) badanych odpowiedziato, ze gra w gry
codziennie w wymiarze do dwodch godzin, codziennie od dwéch do czterech godzin -
6,1% (45), a powyzej czterech godzin dziennie - 6,4% (47) ankietowanych. Odpowiedzi
nie udzielito 1,4% (10) respondentek.

W grupie badanych chtopcéw wyniki przedstawiajg sie w sposéb nastepujacy:
2,6% (36) oswiadczyto, ze nigdy nie grato w gry komputerowe. 3,3% (46) uznato, ze
robito to kilka razy w ciggu roku, 11,1% (153) - kilka razy w miesigcu, a 23% (317) -
kilka razy w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu na graniu w gry zadeklarowato,
w wymiarze do dwdch godzin - 14,9% (205) uczniéw, od dwdch do czterech godzin -
24% (331), a powyzej czterech godzin dziennie - 20,3% (279) badanych. Od odpowiedzi
na to pytanie wstrzymato sie 0,7% (10) ankietowanych chtopcow.
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Granie w gry komputerowe/konsolowe
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Deklaracje uczniéw dotyczace korzystania z portali spotecznosciowych
i komunikatorow.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z portali spotecznoSciowych
i komunikatoréw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatoréw

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi

Nigdy 12 1,6% 55 4%
Kilka razy w roku 13 1,8% 26 1,9%
Kilka razy w miesiacu 14 1,9% 57 4,1%
Kilka razy w tygodniu 58 7,9% 256 18,6%
Codziennie do 2h 214 29,2% 528 38,3%
Codziennie 2-4h 207 28,2% 253 18,4%
Codziennie powyzej 4h 209 28,5% 185 13,4%
Brak odpowiedzi 6 0,8% 17 1,2%
Suma 733 100% 1377 100%

Spos$réd badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych, 1,6% (12 os.)
oswiadczyto, ze nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych. Do takiej formy
aktywnosci kilka razy w ciggu roku, przyznato sie 1,8% (13) uczennic, kilka razy
w miesigcu - 1,9% (14), a kilka razy w tygodniu - 7,9% (58) dziewczat. Codzienne
korzystanie z portali w wymiarze do dwdch godzin zadeklarowato 29,2% (214)
badanych, pomiedzy dwoma a czteroma godzinami - 28,2% (207), a powyzej czterech
godzin dziennie - 28,5% (209) respondentek. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 0,8%
(6) dziewczat.

W grupie badanych chtopcéw, 4% (55) uznato, ze nigdy nie korzystato
z portali spotecznosciowych i komunikatoréw. Opcje kilka razy w ciggu roku wybrato -
1,9% (26) uczniow, kilka razy w miesigcu - 4,1% (57), a kilka razy w tygodniu - 18,6%
(256) oséb. Codzienne poswiecanie czasu na korzystanie z portali do dwdéch godzin
zadeklarowato - 38,3% (528) badanych, od dwdch do czterech godzin dziennie - 18,4%
(253), a powyzej czterech godzin - 13,4% (185) ankietowanych. Odpowiedzi nie
udzielito natomiast 1,2% (17) chtopcow.
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania sie z przyjaciotmi.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na spotkanie z przyjaciétmi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba dziewczat Procent Liczba Procent
odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Nigdy 14 1,9% 34 2,5%
Kilka razy w roku 27 3,7% 63 4,6%
Kilka razy w miesigcu 123 16,8% 216 15,7%
Kilka razy w tygodniu 324 44.2% 574 41,7%
Codziennie do 2h 43 5,9% 100 7,3%
Codziennie 2-4h 53 7,2% 136 9,9%
Codziennie powyzej 4h 139 19% 231 16,8%
Brak odpowiedzi 10 1,4% 23 1,7%
Suma 733 100% 1377 100%

Wedtug deklaracji 1,9% (14 os.) uczennic ze szkét ponadpodstawowych, nigdy
nie spotykato sie z przyjaciétmi i znajomymi. Odpowiedzi kilka razy w ciggu roku
udzielito 3,7% (27) ankietowanych, a kilka razy w miesigcu- 16,8% (123). Najwiecej
sposrod badanych- 44,2% (324) wybrato natomiast odpowiedz - kilka razy w tygodniu.
Codzienne spedzanie czasu w powyzszy sposdb do dwdéch godzin zaznaczyto - 5,9%
(43) dziewczeta, od dwdch do czterech godzin - 7,2% (53) a ponad cztery godziny
dziennie - 19% (139) uczennic. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 1,4% (10)
ankietowanych.

W grupie badanych chtopcéw wyniki prezentuja sie w sposéb nastepujacy: 2,5%
(34) uczniéw, uznato, ze nigdy nie spotykato sie z przyjaciétmi i znajomymi. Aktywnosc
ta podejmowato kilka razy w roku- 4,6% (63) badanych, kilka razy w miesigcu - 15,7%
(216) a kilka razy w tygodniu- 41,7% (574). Codzienne spotkania ze znajomymi do
dwdch godzin zadeklarowato 7,3% (100) uczniéw, od dwoch do czterech godzin - 9,9%
(136) a powyzej czterech godzin- 16,8% (231) respondentéw. Odpowiedzi nie udzielito
1,7% (23) uczniow.
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Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi
Dziewczeta i chtopcy - szkota
ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniéw dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,
dyskotekach.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godzin, codziennie powyzej 4 godzin

Imprezy, koncerty i dyskoteki

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba dziewczat Procc?nt ) Liczba chtopcéw Procej'nt .
odpowiedzi odpowiedzi
Nigdy 136 18,6% 345 25,1%
Kilka razy w roku 326 44,5% 534 38,8%
Kilka razy w miesigcu 200 27,3% 366 26,6%
Kilka razy w tygodniu 43 5,9% 84 6,1%
Codziennie do 2h 7 1% 11 0,8%
Codziennie 2-4h 2 0,3% 10 0,7%
Codziennie powyzej 4h 10 1,4% 18 1,3%
Brak odpowiedzi 9 1,2% 9 0,7%
Suma 733 100% 1377 100%

18,6% (136 o0s.) dziewczat ze szkdét ponadpodstawowych odpowiedziato, ze
nigdy nie byty na koncertach, imprezach i dyskotekach. 44,5% (326) respondentek
zadeklarowato, ze spedza w ten sposéb czas kilka razy w roku, 27,3% (200) - kilka razy
w miesigcu, a 5,9% (43) osoby - kilka razy w tygodniu. Zaledwie 1% (7) oséb wybrato
odpowiedz codziennie do dwoch godzin, 0,3% (2) od dwodch do czterech godzin
dziennie, a powyzej czterech godzin dziennie - 1,4% (10) respondentek. Odpowiedzi
nie udzielito 1,2% (9) ankietowanych.

Sposrod badanych chtopcéw 25,1% (345) zadeklarowato, Ze nigdy nie
uczestniczyto w imprezach, koncertach czy dyskotekach. Najwieksza grupa
respondentow - 38,8% (534) udzielita odpowiedzi, ze taki rodzaj aktywnosci
podejmowata kilka razy w roku, 26,6% (366) - kilka razy w miesiagcu, a 6,1% (84) - kilka
razy w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu na koncertach lub dyskotekach
w wymiarze do dwdch godzin zadeklarowato 0,8% (11) uczniéw pomiedzy dwoma
a czteroma godzinami - 0,7% (10) badanych, a powyzej czterech godzin dziennie - 1,3%
(18) osbb. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 0,7% (9) ankietowanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: lle czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godzin, codziennie powyzej 4 godzin

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Kategoria Liczba dziewczat o dpgg\i/?(re];zi Liczba chtopcow o dpgz\fv?zlzi
Nigdy 79 10,8% 228 16,6%
Kilka razy w roku 52 7,1% 154 11,2%
Kilka razy w miesigcu 99 13,5% 278 20,2%
Kilka razy w tygodniu 234 31,9% 382 27,7%
Codziennie do 2h 134 18,2% 183 13,3%
Codziennie 2-4h 51 7% 58 4,2%
Codziennie powyzej 4h 66 9% 61 4.4%
Brak odpowiedzi 18 2,5% 33 2,4%
Suma 733 100% 1377 100%

W grupie badanych dziewczat 10,8% (79 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie
spedzato czasu bez konkretnego zajecia. 7,1% (52) badanych wybrato odpowiedz kilka
razy w ciggu roku, 13,5% (99) - kilka razy w miesigcu, z kolei 31,9% (234) kilka razy
w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia, w wymiarze do dwéch
godzin, wskazato 18,2% (134) osoby, pomiedzy dwoma a czteroma godzinami - 7% (51)
respondentek, a powyzej czterech godzin - 9% (66) ankietowanych. Pytanie bez
odpowiedzi pozostawito 2,5% (18) dziewczat.

W grupie badanych chtopcéow 16,6% (228) dokonato wyboru, ze nigdy nie
spedzato czasu bez konkretnego zajecia. 11,2% (154) badanych wskazato odpowiedz
kilka razy w ciggu roku, 20,2% (278) - kilka razy w miesigcu, z kolei 27,7% (382) kilka
razy w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia, w wymiarze do
dwéch godzin dziennie wybrato 13,3% (183) osob, pomiedzy dwiema a czteroma
godzinami - 4,2% (58), a powyzej czterech godzin - 4,4% (61). Na pytanie nie
odpowiedziato 2,4% (33) chtopcow.
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Deklaracje uczniéw dotyczace czytania.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqgcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba dziewczat o dpggsveizszi Liczba chtopcéw o dpgs\fﬁz;zi

Nigdy 90 12,3% 335 24,3%

Kilka razy w roku 112 15,3% 330 24%
Kilka razy w miesigcu 174 23,7% 292 21,2%
Kilka razy w tygodniu 190 25,5% 282 20,5%
Codziennie do 2h 80 10,9% 78 5,7%
Codziennie 2-4h 44 6% 31 2,3%
Codziennie powyzej 4h 34 4,6% 13 0,9%
Brak odpowiedzi 9 1,2% 16 1,2%
Suma 733 100% 1377 100%

Wedle deklaracji dziewczat ze szkét ponadpodstawowych mozna przypuszczac,
ze 12,3% (90 os.) nigdy nie czytato ksigzek. Odpowiedzi kilka razy w roku udzielito -
15,3% (112) ankietowanych, kilka razy w miesigcu - 23,7% (174), a kilka razy
w tygodniu - 25,5% (190) respondentéow. Codziennie tej aktywnosci w wymiarze do
dwéch godzin poswiecato swdj czas 10,9% (80) ankietowanych, pomiedzy dwoma
a czteroma godzinami - 6% (44) badanych, a powyzej czterech godzin dziennie - 4,6%
(34) uczennic. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito - 1,2% (9) respondentek.

WSsréd chtopcow ze szkdt ponadpodstawowych az 24,3% (335) ucznidw udzielito
odpowiedzi, ze nigdy nie czytato ksigzek. Opcje kilka razy w roku wybrato nieznacznie
mniej - 24% (330) badanych, a kilka razy w tygodniu - 20,5% (282) respondentow.
Wedle udzielonych odpowiedzi codzienne czytanie do dwéch godzin zadeklarowato -
57% (78) uczniow, od dwoéch do czterech godzin - 2,3% (31),
a powyzej czterech godzin - 0,9% (13) ankietowanych. Pytanie bez odpowiedzi
pozostawito 1,2% (16) ucznidw.
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Deklaracje uczniéw dotyczace odrabiania lekciji.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, codziennie 2-4 godziny, codziennie powyzej 4 godzin

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Kategoria Liczba dziewczat o dpgg\fveizgzi Liczba chtopcéw o dpgz\fv?;](:lzi
Nigdy 60 8,2% 170 12,3%
Kilka razy w roku 46 6,3% 119 8,6%
Kilka razy w miesigcu 75 10,2% 191 13,9%
Kilka razy w tygodniu 235 32,1% 480 34,9%
Codziennie do 2h 188 25,6% 295 21,4%
Codziennie 2-4h 921 12,4% 81 5,9%
Codziennie powyzej 4h 30 4,1% 23 1,7%
Brak odpowiedzi 8 1,1% 18 1,3%
Suma 733 100% 1377 100%

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan ws$réd dziewczat szkoét
ponadpodstawowych, 8,2% (60 os.) oswiadczyto, ze nigdy nie odrabiato lekcji. 6,3% (46)
badanych zadeklarowato, ze robito to kilka razy w roku, a 10,2% (75) kilka razy
w miesigcu. Najwiecej uczennic wybrato odpowiedz kilka razy w tygodniu - 32,1%
(235). Wedtug odpowiedzi codziennie do dwdch godzin swoj czas na odrabianie lekgcji
poswiecato 25,6% (188) badanych, w wymiarze od dwodch do czterech godzin 12,4%
(91) uczennic, a powyzej czterech godzin 4,1% (30). Bez odpowiedzi pytanie
pozostawito - 1,1% (8) respondentek.

W grupie chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych, odpowiedzi, ze nigdy nie
odrabiato lekcji udzielito 12,3% (170) badanych. Opcje kilka razy w roku wybrato 8,6%
(119) osdb, a kilka razy w miesigcu 13,9% (191) badanych. Najwiecej badanych 34,9%
(480) dokonato wyboru kilka razy w tygodniu. Na codziennym obrabianiu lekcji do
dwéch godzin czas swoj spedzato 21,4% (295) badanych, w wymiarze od dwdch do
czterech godzin 5,9% (81) ucznidéw, a powyzej 1,7% (23) respondentow. Odpowiedzi nie
udzielito natomiast 1,3% (18) badanych.
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Deklaracje uczniéw dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowy z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba dziewczat o dpgg\fveizgzi Liczba chtopcéw o derz\finzzzizi

Nigdy 19 2,6% 35 2,5%
Kilka razy w roku 25 3,4% 53 3,8%
Kilka razy w miesigcu 51 7% 116 8,4%
Kilka razy w tygodniu 226 30,8% 453 32,9%
Codziennie do 2h 282 38,5% 544 39,5%

Codziennie 2-4h 78 10,6% 96 7%
Codziennie powyzej 4h 44 6% 54 3,9%
Brak odpowiedzi 8 1,1% 26 1,9%
Suma 733 100% 1377 100%

Z deklaracji dziewczat ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 2,6% (190s.)
nigdy nie rozmawiato z rodzicami. Odpowiedzi kilka razy w roku udzielito 3,4% (25)
badanych, kilka razy w miesigcu - 7% (51), a kilka razy w tygodniu - 30,8% (226) oséb.
Najwiecej ankietowanych, 38,5% (282), dokonato wyboru odpowiedzi - codziennie do
dwdch godzin. W wymiarze od dwéch do czterech godzin rozmowy z rodzicami
odbywato 10,6% (78) uczennic, a powyzej czterech godzin - 6% (44) ankietowanych.
Od odpowiedzi na to pytanie wstrzymato sie 1,1% (8) ankietowanych.

Sposréod chtopcéw, 2,5% (35) zadeklarowato, ze nigdy nie rozmawiato
z rodzicami. 3,8% (53) badanych udzielito odpowiedzi kilka razy w miesigcu, a 8,4% (116)
- kilka razy w tygodniu. Do codziennych rozmoéw z rodzicami w wymiarze do dwéch
godzin przyznato sie - 39,5% (544) respondentéw, pomiedzy dwoma a czteroma
godzinami - 7% (96) badanych, a powyzej czterech godzin - 3,9% (54) badanych. 1,9%
(26) ankietowanych pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.
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Deklaracje uczniéw dotyczace innych zajeé.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Inne zajecia

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba dziewczat o dpp::))\fv(?zszi Liczba chtopcéw o dpp:cc))\i/?(re]zlzi

Nigdy 3 0,4% 13 0,9%

Kilka razy w roku 3 0,4% 0 0%
Kilka razy w miesigcu 3 0,4% 4 0,3%
Kilka razy w tygodniu 10 1,4% 21 1,5%
Codziennie do 2h 15 2% 19 1,4%
Codziennie 2-4h 6 0,8% 13 0,9%
Codziennie powyzej 4h 14 1,9% 32 2,3%
Brak odpowiedzi 679 92,6% 1275 92,6%
Suma 733 100% 1377 100%

Wsrdéd dziewczat uczacych sie w szkotach ponadpodstawowych zaledwie 0,4%
(3 0s.) oswiadczyto, ze nigdy nie spedzato czasu na innych aktywnosciach. Taka sama
liczba respondentéw zadeklarowata, ze na inng aktywnosé poswiecata czas kilka razy
w roku. Odpowiedzi - kilka razy w miesigcu udzielito - 0,4% (3) osoby, a kilka razy
w tygodniu - 1,4% (10) uczennic. Codzienne poswiecanie czasu na inne zajecia
w wymiarze czasowym do dwéch godzin wskazato - 2% (15) osdb, od dwoch do
czterech godzin 0,8% (6) respondentek, a powyzej czterech godzin - 1,9% (14)
badanych. Odpowiedzi nie otrzymano od 92,6% (679) dziewczat.

Sposréd badanych chtopcow, 0,9% (13) odpowiedziato, ze nigdy nie poswiecato
czasu innym aktywnosciom. Nikt nie wybrat odpowiedzi kilka razy w roku. Odpowiedz
kilka razy w miesigcu zadeklarowato 0,3% (4) badanych, a kilka razy w tygodniu 1,5%
(21). 1,4% (19) uczniow wskazato, ze dodatkowym aktywnosciom poswiecato swoj czas
do dwdch godzin dziennie, 0,9% (13) od dwdch do czterech godzin, a 2,3% (32) powyzej
czterech godzin. 92,6% (1275) ankietowanych nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.
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Rozdziat lll: Postawy i opinie uczniéw wobec uzywania substancji
psychoaktywnych

3.1. Szkoty podstawowe, klasy 4-6
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Respondenci, udzielajagc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez
nich substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Substancja Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcéw odpowiedzi
Kawa z kofeing 478 51,7% 435 44,6%
Napoje energetyczne 361 39% 435 44,6%
Alkohol 95 10,3% 135 13,8%
Papierosy 28 3% 38 3,9%
Leki w celu zmiany nastroju 63 6,8% 58 5,9%
Inne 40 4,3% 52 5,3%

Sposréd badanych dziewczat z klas 4-6, najwiecej, bo ponad potowa
51,7% (478 os. z 925 os.) zadeklarowata, ze przynajmniej raz w zyciu pita kawe z kofeina.
39% (361 z 925) respondentek zaznaczyto natomiast odpowiedz, ze spozywato napoje
energetyczne przynajmniej raz w zyciu. Z udzielonych odpowiedzi wynika takze, ze
10,3% (95 z 925) badanych dziewczat z klas 4-6 spréobowato chociaz raz w zyciu
alkoholu, a 3% (28 z 925) oséb zadeklarowato, Ze przynajmniej raz w zyciu palito
papierosy. Zazycie przynajmniej raz w zyciu lekdw w celu zmiany nastroju potwierdzito
6,8% (63 z 925) respondentek. 4,3% (40 z 925) badanych dziewczat udzielito natomiast
odpowiedzi ,inne”.

W grupie badanych chtopcow w tym samym przedziale wiekowym, 44,6% (435
z 975) udzielito odpowiedzi, ze przynajmniej raz w zyciu pito kawe z kofeing. Taka sama
liczba ucznidw 44,6% (435 z 975) przyznata, ze przynajmniej raz w zyciu spozywata
napoje energetyczne, 13,8% (135 z 975) ucznidow dokonato wyboru, ze sprébowato
chociaz raz alkoholu, a odpowiedz - palenie papierosow, przynajmniej raz w zyciu
zaznaczyto 3,9% (38 z 975) badanych. 5,9% (58 z 975) ankietowanych zadeklarowato
natomiast, ze przynajmniej raz w zyciu stosowato leki, w celu zmiany nastroju.
Odpowiedzi ,inne” udzielito 5,3% (52 z 975) badanych uczniéw z klas 4-6.
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Woynika z tego, iz 48,3% ankietowanych dziewczat z klas 4-6 nigdy nie napito sie
kawy z kofeing. Na podstawie uzyskanych wynikdw mozna przypuszczaé, ze 61%
dziewczat nigdy nie pito napojéw energetycznych, a 89,7% nie prébowato jak dotad
alkoholu. Z deklaracji dziewczat mozna uznac, ze 97% nie palito nigdy papieroséw,
a 93,2% nigdy nie zazywato lekéw w celu zmiany nastroju. Mozna rowniez wnioskowac,
ze po inne substancje nie siegneto nigdy 95,7% dziewczat.

Wsréd badanych chtopcéw, na podstawie uzyskanych wynikédw mozna
przypuszczaé, ze ponad potowa chtopcow - 55,4%, nigdy nie pita kawy z kofeing. Tak
samo liczna grupa (55,4%), wedtug deklaracji nie spozywata nigdy napojow
energetycznych. Alkoholu wedtug uzyskanych odpowiedzi, nie prébowato nigdy -
86,2% uczniow z klas 4-6, a po papierosy nie siegato 96,1% badanych. Lekow w celu
zmiany nastroju nie stosowato wedtug deklaracji 4,1% ankietowanych. Wedtug
wynikdw mozna przypuszczac, ze po inne substancje nie siegneto 94,7% chtopcow.
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Rodzaje uzywanych substancji
psychoaktywnych
Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa,
klasy 4-6
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6.

Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje
psychoaktywne

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwosc

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
Brak : Razlubkilka | Kilkarazy | [karazy | Kilkarazy o
o Nigdy . w w Codziennie
odpowiedzi razy w zyciu w roku .. .
miesigcu tygodniu
Kawa z
kofeing 19 | 2,1% | 428 | 47,3% | 272 | 294% | 70 | 7,6% | 78 | 84% | 48 | 52% | 10 | 1,1%
Napoje
25 2,7% | 539 | 58,3% | 209 | 22,6% | 56 | 6,1% | 56 | 6,1% | 31 | 34% | 9 1%
energetyczne
Alkohol 35 38% | 795 |859% | 85 | 92% | 8 |1 09% | 1 |01% | O 0% 1 | 0,1%
Papierosy 33 3,6% | 864 | 934% | 21 2,3% 1 /01% | 5 05% | 0 0% 1 0,1%
Leki w celu
Zmiany 45 | 49% | 817 | 883% | 29 | 3,1% | 14 | 15% | 8 | 09% | 5 |05% | 7 | 0,8%
nastroju
Inne 796 | 86,1% | 89 9,6% 3 0,3% 4 104% | 7 | 08% | 8 | 09% | 18 | 1,9%

Wyniki zebrane w grupie badanych dziewczat z klas 4-6 przedstawiaja sie
nastepujaco:

Jak wynika z deklaracji, kawy nie pito nigdy 47,3% (428 os.) respondentek.
Spozywanie kawy raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowato 29,4% (272) badanych, kilka
razy w roku 7,6% (70), a kilka razy w miesigcu 8,4% (78). Odpowiedzi kilka razy
w tygodniu udzielito 5,2% (48) uczennic, a do picia kawy codziennie przyznato sie 1,1%
(10) badanych z klas 4-6. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,1% (19) dziewczat.

Wedtug uzyskanych odpowiedzi, napojéw energetycznych nie spozywato nigdy
- 58,3% (539) uczennic. 22,6% (209) badanych odpowiedziato, ze napoje energetyczne
pito raz lub kilka razy w zyciu, a 6,1% (56) - kilka razy w roku. Taka sama liczba
respondentek zadeklarowata spozywanie napojéw energetycznych kilka razy
w miesigcu, z kolei 3,4% (31) kilka razy w tygodniu. W swietle uzyskanych wynikéw,
napoje energetyczne spozywato codziennie, nie wiecej niz 1% (9) ankietowanych
z badanej grupy. Zadnej odpowiedzi nie wybrato 2,7% (25) respondentek.

W swietle wynikéw uzyskanych z badan, najwiecej, bo 85,9% (795) dziewczat
z klas 4-6 zadeklarowato, ze nigdy nie pita alkoholu. Odpowiedzi, ze spozywata go raz
lub kilka razy w zyciu udzielito natomiast 9,2% (85) ankietowanych. Osiem o0séb - 0,9%
oswiadczyto, ze spozywato alkohol kilka razy w roku, a jedna osoba - 0,1%
zadeklarowato, ze robita to kilka razy w miesigcu. Zadna z 0séb objetych badaniami nie
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zadeklarowata spozywania alkoholu kilka razy w tygodniu, natomiast 0,1% (1)
zaznaczyto opcje, ze spozywa alkohol codziennie. 3,8% (35) respondentek nie udzielito
na to pytanie zadnej odpowiedzi.

Wérod badanych dziewczat, az 93,4% (864) odpowiedziato, ze nigdy nie palito
papieroséw, a 2,3% (21) oswiadczyto, ze palito papierosy raz lub kilka razy w zyciu.
Wedtug uzyskanych odpowiedzi, palenie tytoniu kilka razy w roku zadeklarowato 0,1%
(1) dziewczat, a 0,5% (5) kilka razy w miesiacu. Zadna z uczennic nie przyznata sie, ze
po papierosy siegata kilka razy w tygodniu. A zaledwie jedna osoba - 0,1%
zadeklarowata, ze palita papierosy codziennie. 3,6% (33) dziewczat z badanej grupy, nie
udzielito zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Wedtug uzyskanych odpowiedzi 88,3% (817) uczennic zadeklarowato, ze nigdy
nie stosowato lekdw w celu zmiany nastroju, a 3,1% (29) respondentek wybrato opcje
raz lub kilka razy w zyciu. Do stosowania lekow celem zmiany nastroju kilka razy w roku
przyznato 1,5% (14) uczennic, a kilka razy w miesigcu 0,9% (8) osdb. Opcje uzywania
lekow w wyzej wymienionym celu, kilka razy w tygodniu zaznaczyto 0,5% (5) dziewczat
a codziennie - 0,8% (7) badanych. Odpowiedzi na to pytanie nie uzyskano od 4,9% (45)
respondentek.

Wsrod ankietowanych dziewczat 9,6% (89) zadeklarowato, ze nigdy nie siegato
po inne substancje psychoaktywne. Odpowiedzi - raz lub kilka razy w zyciu udzielito
natomiast 0,3% (3) osoby. Spozywanie innych substancji kilka razy w roku zaznaczyto
0,4% (4) respondentek, kilka razy w miesigcu 0,8% (7), a kilka razy w tygodniu 0,9% (8)
badanych. Opcje uzywania innych substancji codziennie, wybrato natomiast 1,9% (18)
respondentek. Najwieksza grupa badanych dziewczat - 86,1% (796) nie udzielita na to
pytanie zadnej odpowiedzi.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwos¢
Dziewczeta, szkota podstawowa, klasy 4-6
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6.

Uczniowie zostali zapytani o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje
psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Brak Nied Raz lub kilka Kilka razy Kilka razy w Kilka razy w Codziennie
odpowiedzi gy razy w zyciu w roku miesigcu tygodniu

Kawa z kofeing 29 3% 511 | 524% | 217 | 22,3% | 63 | 6,5% | 75 7,7% 52 5,3% 28 2,9%

Napoje O, o) O, o, [») [») [»)
energetyczne 36 3,7% | 504 | 51,7% | 222 | 22,8% | 87 | 8,9% | 64 6,6% 44 | 4,5% 18 1,8%
Alkohol 40 41% | 800 | 82,1% | 106 | 109% | 17 | 1,7% 3 0,3% 5 0,5% 4 0,4%
Papierosy 41 42% | 896 | 91,9% | 25 2,7% 2 | 0,2% 2 0,2% 5 0,5% 4 0,4%
zm';::;"r‘:::t'r‘;u 53 | 54% | 864 | 88,6% | 23 | 24% | 14| 14% 8 | 08% @ 4 | 04% | 9 | 09%
Inne 824 | 84,5% | 99 10,2% 4 0,4% 5 05% | 10 1% 16 1,6% 17 1,7%

W grupie badanych chtopcow z klas 4-6 wyniki dotyczace uzywania substancji
psychoaktywnych przedstawiajg sie nastepujaco:

W Swietle uzyskanych wynikéw badan, kawy nie pita nigdy ponad potowa
chtopcéw 52,4% (511 os.). Odpowiedzi - raz lub kilka razy w zyciu udzielito 22,3% (217)
badanych, z kolei opcje kilka razy w roku wybrato 6,5% (63), a kilka razy w miesigcu -
7,7% (75). Wedtug deklaracji, kawe kilka razy w tygodniu spozywato 5,3% (52) uczniow.
2,9% (28) chtopcow z klas 4-6 przyznato natomiast, ze kawe pije codziennie. Na to
pytanie odpowiedzi nie udzielito 3% (29) respondentow.

Wedtug uzyskanych odpowiedzi, ponad potowa uczniow z klas 4-6, 51,7% (504),
zadeklarowato, ze nigdy nie pito napojéw energetycznych. Opcje, ze robito to raz lub
kilka razy w zyciu wybrato 22,8% (222) badanych. Wedtug deklaracji 8,9% (87)
respondentéw zadeklarowato, ze pito napoje energetyczne kilka razy w roku, a 6,6%
(64) kilka razy w miesigcu. 4,5% (44) ankietowanych oswiadczyto, ze spozywato napoje
energetyczne kilka razy w tygodniu, a 1,8% (18) przyznato, Zze robito to codziennie.
Odpowiedzi nie uzyskano od 3,7% (36) uczniow.

Na podstawie uzyskanych wynikéw, 82,1% (800) uczniow z klasy 4-6
zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato alkoholu. Odpowiedzi raz lub kilka razy w zyciu
udzielito 10,9% (106) badanych, a kilka razy w roku - 1,7% (17) respondentéw. 0,3% (3)
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uczniéw przyznato, ze siegato po alkohol kilka razy w miesigcu, a 0,5% (5) wybrato opcje,
kilka razy w tygodniu. Czterech badanych - 0,4% udzielito odpowiedzi, ze spozywa
alkohol codziennie. Grupa 4,1% (40) uczniéw nie udzielita na to pytanie Zadnej
odpowiedzi.

Na pytanie dotyczace palenia papieroséw, zdecydowana wiekszos¢ badanych
chtopcéw klas 4-6, az 91,9% (896) udzielita odpowiedzi, ze nigdy tego nie robita.
Wedtug otrzymanych danych, raz lub kilka razy w zyciu palito natomiast 2,7% (25)
respondentow. Odpowiedz - kilka razy w roku zadeklarowato 0,2% (2) ucznidw, rowniez
taki sam wynik uzyskata odpowiedz - kilka razy w miesigcu - 0,2% (2). Opcje kilka razy
w tygodniu wybrato natomiast 0,5% (5) ankietowanych. Codzienne palenie papieroséw
zadeklarowato natomiast 0,4% (4) sposrod badanych uczniéw. Bez odpowiedzi to
pytanie pozostawito 4,2% (41) respondentow.

Wsrod badanych chtopcéw z klas 4-6, 88,6% (864), zadeklarowato, ze nigdy nie
stosowato lekéw w celu zmiany nastroju. Do uzywania tej substancji, raz lub kilka razy
w zyciu przyznato sie 2,4% (23) badanych a kilka razy w roku 1,4% (14). Wedtug
deklaracji 0,8% (8) uczniéw stosowato leki w celu zmiany nastroju kilka razy w miesiacu,
a 0,4% (4) kilka razy w tygodniu. Codzienne uzywanie lekow w powyzszym celu,
zaznaczyto natomiast 0,9% (9) ucznidw. Odpowiedzi nie uzyskano od 5,4% (53)
badanych chtopcéw z klas 4-6.

Na podstawie uzyskanych wynikow 10,2% (99) ucznidw z klas 4-6
zadeklarowato, ze nigdy nie przyjmowato innych substancji psychoaktywnych. 0,4% (4)
stwierdzito, ze uzywato innych substancji raz lub kilka razy w zyciu. Odpowiedzi kilka
razy w roku udzielito 0,5% (5) badanych a kilka razy w miesigcu 1% (10) uczniéw. Opcje
kilka razy w tygodniu wybrato 1,6% (16) ankietowanych. Codzienne stosowanie innych
substancji psychoaktywnych zadeklarowato natomiast 1,7% (17). Najwiecej ucznidow -
84,5% (824) nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: lle miatas lat, gdy po raz pierwszy sprébowatas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi

lle miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowatas danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6

Ponizej 7 r.z. Miedzy 7 a 11 r.z. Powyzej 12 r.z. Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 22 2,4% 282 30,5% 33 3,6% 588 63,6%

Napoje energetyczne 2 0,2% 213 23% 30 3,2% 680 73,5%

Alkohol 14 1,5% 48 5,2% 6 0,6% 857 92,6%

Papierosy 2 0,2% 14 1,5% 4 0,4% 905 97,8%

Lekiw celu zmiany 0 0% 23 2,5% 3 03% | 899 | 97.2%
nastroju

Inne 8 0,9% 16 1,7% 0 0% 901 97.4%

W grupie badanych dziewczat wyniki przedstawiajg sie w sposdb nastepujacy:

Spozywanie kawy z kofeing w wieku ponizej 7 lat, zadeklarowaty 2,4% (22 os.)
ankietowane z klas 4-6. 30,5% (282) uczennic przyznaty, ze po raz pierwszy pita kawe
pomiedzy 7 a 11 rz, a 3,6% (33) respondentek wybrata opcje powyzej 12 r.z.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielita grupa 63,6% (588) badanych dziewczat.

Jedynie 0,2% (2) uczennic oswiadczyto, ze spozywato napoje energetycznie
ponizej 7. roku zycia. Wedle deklaracji 23% (213) respondentek, spozywaty napoje
energetyczne miedzy 7 a 11. rokiem zycia, z kolei 3,2% (30) powyzej 12. roku zycia. Od
udzielenia odpowiedzi wstrzymato sie 73,5% (680) badanych dziewczat z klas 4-6.

Spozywanie alkoholu ponizej 7 roku zycia, zadeklarowato 1,5% (14)
respondentek, a pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia 5,2% (48), z kolei 0,6% (6) dziewczat
przyznato, ze pito alkohol, powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 92,6% (857) badanych.

Palenie papierosow przed 7 rokiem zycia, zadeklarowato 0,2% (2) uczennic z klas
4-6, a miedzy 7. a 11. rokiem zycia 1,5% (14) ankietowanych. 0,4% (4) badanych,
odpowiedziato, ze sprobowato po raz pierwszy palenia papieroséw powyzej 12 roku
zycia. Odpowiedzi na to pytanie nie uzyskano od 97,8% (905) ankietowanych.
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Sposrdod badanych dziewczat, zadna nie oswiadczyta, ze stosowata leki w celu
zmiany nastroju ponizej 7 r.z. Wedtug deklaracji, 2,5% (23) respondentek siegaty po leki
w wyzej wymienionym celu pomiedzy 7 a 11 r.z., natomiast 0,3% (3) powyzej 12 lat.
97,2% (899) uczennic wstrzymato sie od udzielenia na to pytanie odpowiedzi.

Stosowanie innych substancji psychoaktywnych po raz pierwszy ponizej 7 r.z.
zadeklarowato 0,9% (8) badanych dziewczat z klas 4-6. Wedtug os$wiadczen 1,7% (16)
respondentek stosowato inne substancje psychoaktywne miedzy 7 a 11 r. z. Zadna
z badanych os6b nie zadeklarowata stosowania innych substancji powyzej 12 r.z
Odpowiedzi na to pytanie nie otrzymano od 97,4% (901) badanych.
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lle miatas lat, gdy po raz pierwszy
sprobowatas danej substancji
psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: lle miate$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowates danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi

lle miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowatas danej substancji psychoaktywnej?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

Ponizej 7 r.z. Miedzy 7a 11 r.z. Powyzej 12 r.z. Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 30 3,1% 202 21,5% 30 3,1% 713 73,1%
Napoje 15 15% | 210 | 21,5% | 25 2,6% 725 74.4%
energetyczne

Alkohol 23 2,4% 47 4.8% 7 0,7% 898 92,1%

Papierosy 10 1% 9 0,9% 2 0,2% 954 97,8%

Lekiwceluzmiany |4/ | 4400 | 13 | 13% 3 0,3% 945 96,9%
nastroju

Inne 16 1,6% 13 1,3% 2 0,2% 944 96,8%

Na podstawie uzyskanych wynikéow badan, 3,1% (30 os.) chtopcéw z klas 4-6
zadeklarowato, ze spozywato po raz pierwszy kawe z kofeing ponizej 7 r.z. Do picia kawy
po raz pierwszy pomiedzy 7 a 11 r.z. przyznato sie 21,5% (202) osob a powyzej 12 r.z.
- 3,1% (30) uczniéw. Odpowiedzi na to pytanie nie uzyskano od 73,1% (713) chtopcow.

Spozywanie napojéw energetycznych po raz pierwszy w zyciu ponizej 7 r.z.
zadeklarowato 1,5% (15) badanych. Z kolei 21,5% (210) os6b oswiadczyto, ze po raz
pierwszy pito napoje energetyczne pomiedzy 7 a 11 r.z., a 2,6% (25) respondentéw
powyzej 12 r.z. 74% (725) badanych nie udzielito na to pytanie odpowiedzi.

Picie alkoholu w badanej grupie chtopcéw po raz pierwszy ponizej 7 r.z.
o$wiadczyto 2,4% (23) respondentéw. Z udzielonych deklaracji wynika, ze miedzy
7 a 11 r.z., po alkohol siegneto 4,8% (47) badanych. Zaledwie 0,7% (7) uczniéw
oswiadczyto natomiast, ze alkoholu prébowato po raz pierwszy powyzej 12 r.z.
Odpowiedzi na to pytanie nie otrzymano od 92,1% (898).

Zapalenie papierosa ponizej 7 r.z. oswiadczyt 1% (10) uczniéw bioracych udziat
w badaniu. 0,9% (9) respondentdow przyznato, ze zapalito papierosa po raz pierwszy
miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 0,2 % (2) odpowiedziato, ze zrobito to po ukonczeniu
12 roku zycia. Zadnej opcji nie zaznaczyto 97,8% (954).

Zazywanie lekow w celu zmiany nastroju, po raz pierwszy ponizej 7 r.z.,
zadeklarowato 1,4% (14) ucznidw z klas 4-6. Przyjmowanie lekéw w powyzszym celu
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pomiedzy 7 a 11 r.z. os$wiadczyto 1,3% (13) ucznidw, a powyzej 12 r.z. - 0,3% (3).

Odpowiedzi nie uzyskano od 96,9% (945) uczniéw.

Do stosowania innych substancji psychoaktywnych, po raz pierwszy ponizej 7 r.z.
przyznato sie wedtug deklaracji - 1,6% (16) badanych chtopcéw z klas 4-6, pomiedzy
7 allrz - 1,3% (13) oséb, a powyzej 12 r.z. - 0,2% (2). Na pytanie nie udzielito
odpowiedzi 96,8% (944) respondentow.

lle miates lat, gdy po raz pierwszy
sprobowates substancji psychoaktywnej?
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Moge miec ktopoty w domu/ w szkole/ z policja. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawi¢ sie moj nastrdj; moge sie Swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

Moge zrobi¢ co$, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej
tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
Bra!< . Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
odpowiedzi
Moge mie¢ ktopoty w
domu/w szkole/ z 60 6,5% 438 47,4% 291 31,5% 81 8,8% 55 5,9%
policja
Moze poprawic sie
moj nastraéj; moge 83 9% 75 8,1% 152 16,4% 285 30,8% 330 35,7%
Swietnie sie bawic
Moze to zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu 82 | 88% | 561 | 60,6% 188 | 203% | 50 | 54% 44 4,8%
(nudnosci, wymioty,
bol gtowy, kac)
Moge sie uzaleznic 86 9,3% 340 36,8% 233 25,1% 171 18,4% 95 10,3%
Mogezrobiccos, | o4 | o790 | 40p | 435% | 301 | 325% | 78 | 84% | 54 5,8%
czego bede zatowat

Sposrdod dziewczat z klasach 4-6 na pytanie dotyczace ktopotéw w domu, szkole,
badZ z policja, mniej niz potowa - 47,4% (438 os.) osSwiadczyto, ze zdecydowanie
miatoby takie ktopoty. W opinii 31,5% (291) badanych raczej mogtyby mie¢ ktopoty,
a 8,8% (81) zadeklarowata, ze raczej nie. Odpowiedzi - zdecydowanie nie, udzielito
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natomiast 5,9% (55) dziewczat. 6,5% (60) uczennic nie przedstawito w twej kwestii
swojego stanowiska.

Na pytanie dotyczace picia alkoholu w celu poprawy nastroju 8,1% (75)
respondentek oswiadczyto, ze zdecydowanie poprawia on nastréj, a 16,4% (152)
uznata, ze raczej poprawia. W opinii 30,8% (285) dziewczat, picie alkoholu raczej nie
poprawia nastroju, natomiast 35,7% (330) wybrato opcje - zdecydowanie nie. 9% (83)
badanych pozostawito to pytanie bez odpowiedzi.

Zwiagzek pomiedzy piciem alkoholu, a mozliwymi szkodami zdrowotnymi
dostrzega az 60,6% (561) respondentek, a raczej dostrzega 20,3% (188). W opinii 5,4%
(50) badanych dziewczat picie alkoholu raczej nie szkodzi zdrowiu, a 4,8% (44) uznato,
ze zdecydowanie nie zaszkodzi. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 8,8% (82)
ankietowanych.

W grupie badanych dziewczat z klas 4-6, 36,8% (340) oséb uwaza, zZe
zdecydowanie moze sie uzalezni¢ od alkoholu, 25,1% (233) respondentek sadzi, ze
raczej tak, a 18,4% (171) jest zdania, ze raczej nie. Na podstawie udzielonych
odpowiedzi 10,3% (95) uczennic zadeklarowato, ze zdecydowanie nie moze uzaleznié
sie od alkoholu. Od odpowiedzi na to pytanie uchylito sie 9,3% (86) dziewczat.

Na pytanie, czy pod wptywem alkoholu moge zrobi¢ co$, czego bede Zzatowat,
nieco mniej niz potowa badanych dziewczat - 43,5% (402) wybrata opcje -
zdecydowanie tak. Odpowiedzi raczej tak udzielito 32,5% (301) respondentek.
Z deklaracji wynika, ze 8,4% (78) badanych pod wptywem alkoholu raczej nie mogtaby
zrobic¢ czegos czego bedzie zatowac. 5,8% (54) byta zdania, ze zdecydowanie nie jest to
mozliwe. Swojej opinii na ten temat nie wyrazito, 9,7% (90) badanych dziewczat z klas
4-6.
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze miec dla Ciebie?
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?
Moge miec ktopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawic sie méj nastréj; moge sie swietnie bawic. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bél gtowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowad. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej

tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
Bra!< . Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
odpowiedzi tak
Moge mie¢ ktopoty w
domu/w szkole/ z 78 8% 505 51,8% 241 24,7% 80 8,2% 71 7,3%
policja
Moze poprawic sie moj
nastréj; moge swietnie 93 9,5% 123 12,6% 129 13,2% 271 27,8% 359 36,8%
sie bawi¢
Moze to zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu | oo | o0 | 571 | sge% | 185 | 19% | 49 5% 75 7.7%
(nudnosci, wymioty, bol
gtowy, kac)
Moge sie uzaleznic 96 9,8% 464 47,6% 207 21,2% 122 12,5% 86 8,8%
Moge zrobic cos, czego | oo | 100, | 4gg | s0% | 247 | 253% | 77 7.9% 65 6,7%
bede zatowat
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Ponad potowa badanych chtopcow z klas 4-6 - 51,8% (505 os.) zadeklarowato,
ze zdecydowanie moze mie¢ ktopoty wynikajace ze spozywania alkoholu. 24,7% (241)
jest zdania, ze pijac alkohol raczej mozna mie¢ ktopoty. Odpowiedzi raczej nie udzielito
8,2% (80) badanych, a opcje ,zdecydowanie nie” wybrato 7,3% (71) respondentdw.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 8% (78) ankietowanych.

12,6% (123) ucznidéw twierdzito, ze spozywanie alkoholu moze zdecydowanie
poprawic¢ ich nastréj. Opcje ,raczej tak” zadeklarowato 13,2% (129) uczniéw. 27,8%
(271) udzielito odpowiedzi - raczej nie, a zdecydowanie nie - 36,8% (359) badanych.
Od odpowiedzi uchylito sie 9,5% (93) uczniéw.

Az 58,6% (571) chtopcow zadeklarowato, ze alkohol zdecydowanie moze
zaszkodzi¢ ich zdrowiu. Odpowiedzi - raczej tak, udzielito 19% (185) respondentéw,
a raczej nie - 5% (49). 7,7% (75) ucznidw uznata natomiast, ze alkohol zdecydowanie
nie moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu. Swojej opinii na ten temat, nie wyrazito, 9,7% (95)
respondentow.

W opinii 47,6% (464) badanych uczniéw z klas 4-6, od alkoholu zdecydowanie
mozna sie uzalezni¢. 21,2% (207) ankietowanych zaznaczyto odpowiedz - raczej tak.
Wedle deklaracji 12,5% (122) chtopcéw byta zdania, ze od alkoholu raczej nie mozne sie
uzalezni¢, a 8,8% (86), uznato, ze zdecydowanie nie jest to mozliwe. Odpowiedzi nie
uzyskano od 9,8% (96) badanych.

Potowa spos$rod ankietowanych - 50% (488) uznata, ze pod wptywem alkoholu
mozna zrobi¢ co$ czego bedzie sie potem zatowac. W opinii 25,3% (247) respondentow
zdecydowanie jest taka mozliwos¢, natomiast 7,9% (77) badanych uwaza, ze raczej nie.
Zdaniem 6,7% (65) uczniéw, alkohol zdecydowanie nie wptywa na zachowanie, ktérego
mozna zatowac. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito natomiast 10% (98) uczniow z klas
4-6.
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze miec dla Ciebie?
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6

6,70%
7,90%
MOGE ZROBIC COS, CZEGO BEDE ZALOWAL

50%

8,80%

12,50%

MOGE SIE UZALEZNIC 21,20%

47,60%

9,80%

'I

7,70%

5%

MOZE TO ZASZKODZIC MOJEMU ZDROWIU

(NUDNOSCI, WYMIOTY, BOL GEOWY, KAC) 19%

58,60%
9,70%
36,80%
MOZE POPRAWIC SIE MOJ NASTROJ; MOGE 13.90%
SWIETNIE SIE BAWIC '
12,60%
9,50%
7.30%
8,20%
MOGE MIEC KtOPOJgLYéJiOMU/W SZKOLE/ Z 2470%
51,80%
> |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdecydowanie nie = Raczej nie Raczej tak  ® Zdecydowanie tak ™ Brak odpowiedzi

116



Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta- szkota podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie
moge pic alkohol

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
Zdecydowanie Raczej nie . . Od czasu do Zdecydowanie
Brak . . .. To jest moja czasu moge .,
odpowiedzi nie wolno mi powinienem sprawa napic sie moge pic
pi¢ alkoholu pi¢ alkoholu alkohol
alkoholu
Mamai:""aza’ 101 | 10,9% | 669 | 723% | 127 | 137% | 19 | 2% | 7 | 08% | 2 | 02%
Tatauwaza, ze | 114 | 13,3% | 617 | 66,7% | 135 | 14,6% | 39 4,2% 16 1,7% 4 0,4%
Inny dorosty
opiekun 115 | 12,4% 608 65,7% | 143 | 15,5% 44 3,8% 10 1,1% 5 0,5%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel 119 | 12,9% | 461 498% | 160 | 17,3% | 134 | 14,5% | 30 3,2% 21 2,3%
uwaza, ze
u:{:::]’;"'ze 119 | 12,9% | 421 | 455% | 169 | 183% | 169 | 183% | 23 | 25% | 24 | 2.6%

W Swietle uzyskanych wynikéw badan, dziewczeta z klas 4-6 w zdecydowanej
wiekszosci 72,3% (669 os.) stwierdzito, ze ich matki nie pozwolityby im pi¢ alkoholu.
13,7% (127) respondentek uznato, ze ich matki uwazaja, ze raczej nie wolno im pic
alkoholu, a zaledwie 2% (19) uwaza, ze wedtug ich matek jest to ich sprawa. Wedtug
deklaracji 0,8% (7) dziewczat stwierdza, ze ich matki pozwolityby im pi¢ alkohol od czasu
do czasu, a jedynie 0,2% (2) sposrod badanych jest zdania, ze matki zdecydowanie
pozwolityby na spozywanie alkoholu. Odpowiedzi w tej kwestii nie uzyskano od 10,9%
(101) respondentek.

Odpowiedzi dziewczat na temat opinii ich ojcéw dotyczacych spozywania przez
nie alkoholu przedstawiajg sie w sposéb nastepujacy: 66,7% (617) respondentek jest
zdania, Ze ich ojcowie zdecydowanie zabroniliby im pi¢ alkohol. 14,6% (135) badanych
zadeklarowato, ze zdaniem ich ojcow, raczej nie wolno im pi¢ alkoholu, a 4,2% (39)
dziewczat uwaza, ze ich ojcowie s3 zdania, ze jest to ich sprawa. Z deklaracji badanych
dziewczat wynika, ze 1,7% (16) oséb twierdzi, ze ich ojcowie od czasu do czasu
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pozwoliliby im pi¢ alkohol, natomiast 0,4% (4) badanych uwaza, ze majg od swoich ojcéw
zdecydowane przyzwolenie. 13,3% (114) dziewczat wstrzymato sie od udzielenia na to
pytanie odpowiedzi.

Przekonania badanych dziewczat z klas 4-6 dotyczace zdania innych opiekunéw
lub dorostych na temat spozywania alkoholu przedstawiaja sie nastepujaco: 65,7% (608)
uwaza, ze zdaniem ich opiekunéw albo innych dorostych zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu, 15,5% (143) oséb jest zdania, ze ich opiekunowie uwazajg, ze raczej nie
powinny go pi¢. 3,8% (44) uznato, ze wedtug ich opiekunéw lub innych dorostych jest
to ich sprawa, z kolei 1,1% (10) zaznaczyta odpowiedz, Swiadczacg o przyzwoleniu
opiekunéw i innych dorostych na picie alkoholu od czasu do czasu. Jedynie 0,5% (5)
respondentek uwaza, ze inne osoby doroste wyrazitby na ten temat zdecydowane
przyzwolenie. Odpowiedzi nie udzielito 12,4% (115) uczennic.

W opinii nieco mniej niz potowy badanych - 49,8% (461) ich najlepszy znajomy
zdecydowanie nie pozwolitby im na spozywanie alkoholu, a wedtug 17,3% (173)
respondentek wybrato odpowiedz - ze raczej by im na to nie pozwolit. Z deklaracji
ankietowanych wynika, ze 14,5% (134) oséb jest zdania, ze ich przyjaciele uwazaja, ze
jest to ich sprawa, z kolei 3,2% (30) badanych twierdzi, ich przyjaciele mogliby im
pozwoli¢ na spozywanie alkoholu. 2,3% (21) respondentek sadzi, ze zdecydowanie ma
przyzwolenie swoich przyjaciét. Od odpowiedzi wstrzymato sie 12,9% (119) uczennic.

W odniesieniu do deklaracji dziewczat, dotyczacych opinii swoich znajomych, co
do picia przez nie alkoholu, zdaniem niecatej potowy badanych czyli 45,5% (421) uwaza,
ze zdecydowanie nie wolno im spozywac alkoholu, a 18,3% (169) twierdzito, ze raczej
nie powinny tego robi¢. Taka sama liczba uczennic zadeklarowata, ze picie alkoholu
zdaniem ich znajomych jest ich sprawa, z kolei 2,5% (23) uznato, ze maja przyzwolenie
na spozywanie alkoholu od czasu do czasu. Zdaniem 2,6% (24) respondentek miatoby
zdecydowane pozwolenie na picie alkoholu od swoich znajomych. Odpowiedzi w tym
temacie nie udzielito 12,9% (119) ankietowanych.

118



Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazajg na temat spozywania alkoholu przez
Ciebie?

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 4-6
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chtopcy- szkota podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic,
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie
moge pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
2 . Raczei ni
Brak ‘decydowa'nlei, ?c‘zej nie 5 To jest moja Od czasu dc?'cz?su Zdecydowanie
odpowiedzi nie wolno mi pi¢ | powinienem pic sprawa moge napic sie moge pic alkohol
alkoholu alkoholu alkoholu
Mama
e 96 9,8% 719 73,7% | 110 | 11,3% | 27 2,8% 16 1,6% 7 0,7%
=
uw;;aie 105 | 108% | 663 | 68% | 124 | 127% | 44 | 45% | 29 3% 10 1%
Inny
d
osi':’lf::'l 108 | 11,1% | 653 | 67% | 121 | 124% | 64 | 66% | 16 1,6% 13 | 1,3%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel | 118 | 12,1% | 467 479% | 156 16% 168 | 172% | 21 2,2% 45 4,6%
uwaza, ze
e
uw:::\(j):"ie 113 | 11,6% | 479 | 491% | 149 | 153% | 169 | 17,3% | 28 2,9% 37 | 38%

Sposréd badanych chtopcéw z klas 4-6 najwiecej oséb - 73,7% (719 os.)
odpowiedziato, ze w ich opinii to matki zdecydowanie nie pozwolityby na spozywanie
przez nich alkoholu. Zdaniem 11,3% (110) uczniéw, ich matki raczej nie wyrazityby
zgody na picie alkoholu, z kolei 2,8% (27) badanych uwaza, ze w opinii ich matki to ich
sprawa, czy pija alkohol. W opinii 1,6% (16) ankietowanych, ich matki pozwalajg im na
picie alkoholu od czasu do czasu, a 0,7% (7) twierdzito, ze ma od niej pozwolenie na
picie alkoholu. Odpowiedzi nie udzielito 9,8% (96) badanych uczniéw.

W opinii 68% (663) badanych ich ojcowie zdecydowanie nie wyraziliby zgody na
spozywanie przez nich alkoholu. 12,7% (124) oséb uznato, ze ich ojcowie raczej nie
pozwoliliby na picie, z kolei 4,5% (44) twierdzito, ze w oczach ich ojcow jest to ich
sprawa. Zdania, ze ojcowie od czasu do czasu pozwalajg im pi¢ alkohol byto 3% (29)
ucznidéw, a jedynie 1% (10) badanych uznato, ze ma w tej kwestii zdecydowane
przyzwolenie. Od odpowiedzi wstrzymato sie 10,8% (105) ankietowanych.
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Wsrod badanej grupy 67% (653) chtopcow stwierdzito, ze inne osoby doroste
sprzeciwiaja sie piciu przez nich alkoholu. 12,4% (121) respondentow udzielito
odpowiedzi, ze wedtug innych dorostych raczej nie powinni pi¢ alkoholu, a 6,6% (64)
uczniéw zadeklarowato, ze inni dorosli uwazaja to za ich decyzje. W Swietle uzyskanych
wynikow, zdaniem 1,6% (16) badanych majg od innych dorostych przyzwolenie na
napicie sie alkoholu od czasu do czasu, z kolei 1,3% (13) udzielito odpowiedzi, ze
zdecydowanie majg takie pozwolenie. Na pytanie nie odpowiedziato 11,1% (108)
badanych chtopcéw.

Niecata potowa ankietowanych - 47,9% (467) byta zdania, ze w opinii ich
najlepszego przyjaciela, zdecydowanie nie powinna pic¢ alkoholu. 16% (156) badanych
uznato, ze raczej nie maja takiego przyzwolenia od swoich przyjaciét, z kolei 17,2% (168)
udzielito odpowiedzi, ze ich przyjaciel twierdzi, ze jest to ich sprawa. Z deklaracji 2,2%
(21) oséb wynika, ze zdaniem ich przyjaciét od czasu do czasu mogg pic alkohol, a 4,6%
(45) badanych twierdzi, ze zdecydowanie ma na to przyzwolenie. Swojej opinii w tej
kwestii nie wyrazito 12,1% (118) chtopcow.

Zdaniem 49,1% (479) uczniéw z klas 4-6, ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu. Odpowiedzi, ze w ich opinii raczej nie powinni tego robic,
byto - 15,3% (149) ankietowanych, a zdania, Ze jest to ich decyzja - 17,3% (169)
ucznidw. Wedtug 2,9% (28) badanych, ich znajomi uwazaja, ze moga pi¢ alkohol od
czasu do czasu, z kolei 3,8% (37) zadeklarowato, ze zdecydowanie ma na to
przyzwolenie. Od odpowiedzi na to pytanie wstrzymato sie 11,6% (113) badanych
chtopcow z klas 4-6.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby
uwazajg na temat spozywania alkoholu przez
Ciebie?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 4-6
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m Zdecydowanie nie wolno mi pic¢ alkoholu  ® Brak odpowiedzi
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3.2 Szkoty podstawowe, klasy 7-8
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci, udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez
nich substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substanciji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
. Liczba Procent . , Procent
Substancja dziewczat odpowiedzi Liczba chiopcow odpowiedzi
Kawa z kofeing 614 75,2% 611 67,4%
Napoje energetyczne 512 62,7% 600 66,2%
Alkohol 180 22% 202 22,3%
Papierosy 97 11,9% 103 11,4%
Marihuana 16 2% 33 3,6%
Nowe substancje (dopalacze) 14 1,7% 20 2,2%
Leki w celu zmiany nastroju 81 9,9% 48 5,3%
Inne 20 2,4% 35 3,9%

WSsrdd dziewczat z klas 7-8, uczacych sie w szkotach podstawowych 75,2% (614
os. z 817 os.) zadeklarowato, Ze przynajmniej raz w zyciu pito kawe, 62,7% (512)
spozywato napoje energetyczne, a 22% (180) alkohol. 11,9% (97) odpowiedziato, ze
palito papierosy. 2% (16) wskazato na stosowanie marihuany. 1,7% (14) odpowiedziato,
ze uzywato nowych substancji (dopalaczy), natomiast 9,9% (81) stosowato leki w celu
zmiany nastroju. Wedtug deklaracji 2,4% (20) uzywato innych substancji
psychoaktywnych.

W grupie chtopcéw z klas 7-8 najwiecej ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze
przynajmniej raz w zyciu pito kawe. 66,2% (600 os. z 907 os.) zadeklarowato, ze
spozywato napoje energetyczne. Picie alkoholu potwierdzito 22,3% (202) badanych,
a palenie papierosow 11,4% (103). 3,6% (33) respondentéow os$wiadczyto, ze uzywato
marihuany. 2,2% (20) uczniow odpowiedziato, ze stosowato nowe substancje
(dopalacze), 5,3% (48) zadeklarowato korzystanie z lekéw w celu zmiany nastroju. 3,9%
(35) oswiadczyto, ze stosowato tez inne substancje psychoaktywne.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze 24,8%
uczennic ze szkot ponadpodstawowych nigdy nie pito kawy z kofeing. Napojow
energetycznych nie spozywato nigdy wedtug odpowiedzi - 37,3% a alkoholu nie pito,
78% dziewczat. Wedtug deklaracji, papieroséw nie palito nigdy 78% ankietowanych,
z kolei marihuany - 98%. Nowych substancji narkotycznych nie probowato wedtug
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odpowiedzi - 98,3%, a lekdbw w celu zmiany nastroju nie zazywato nigdy - 90,1%
badanych.

Wsréd badanych chtopcéw, 32,6% zadeklarowato, ze nigdy nie pito kawy
z kofeina, 33,8% nie spozywato napojow energetycznych. Na podstawie udzielanych
odpowiedzi mozna przypuszczaé, ze 77,7% chtopcéw nigdy nie pito alkoholu, 88,6% nie
palito papierosow, a 96,4% marihuany. Nowych substancji narkotycznych wedtug
odpowiedzi nie préobowato nigdy 97,8% a lekow w celu zmiany nastroju nie zazywato
94,7% respondentdw.
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Rodzaje uzywanych substancji

psychoaktywnych
Dziewczeta i chtopcy, szkota podstawowa,
klasy 7-8
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasa 7-8.

Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje
psychoaktywne.

Uzywanie substanciji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta - szkota podstawowa klasy 7-8
Brak Nigdy Raz lub kilka | Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w Codziennie
odpowiedzi razy w zyciu roku miesigcu tygodniu
Kawa z kofeing | 12 1,5% | 191 | 23,4% | 170 | 20,8% | 107 | 13,1% | 151 | 18,5% | 136 | 16,6% | 50 | 6,1%
Napoje 20 | 24% | 285 | 349% | 184 | 225% | 89 | 109% | 122 | 149% | 84 | 103% | 33 | 4%
energetyczne
Alkohol 16 2% 621 | 76% | 137 | 16,8% | 20 2,4% 16 2% 8 0,4% 4 0,5%
Papierosy 18 | 22% | 702|859% | 61 | 75% | 7 | 09% | 13 | 1,6% | 8 1% 8 1%
Marihuana 18 2,2% | 783 | 95,8% 6 0,7% 2 0,2% 5 0,6% 0 0% 3 0,4%
Dopalacze 25 3,1% | 778 | 95,2% 6 0,7% 2 0,2% 1 0,1% 1 0,1% 4 0,5%
Lekiweelu |7 | 330 | 709 | 868% | 35 | 43% | 6 | 07% | 16 | 2% | 9 | 11% | 15 | 1.8%
zZmiany nastroju

Inne 721 882% | 76 | 93% | 6 | 07% | 1 | 01% | 4 | 05% | © 0% 9 | 11%

23,4% (191 os.) badanych uczennic z klas 7-8 ze szkét podstawowych
deklarowato, ze nigdy nie pito kawy, a raz lub kilka razy w zyciu 20,8% (170). 13,1%
(107) uczennic odpowiedziato, ze pito kawe kilka razy w roku, a 18,5% (151) robito to
kilka razy w miesigcu. 16,6% (136) badanych oswiadczyto, ze pito kawe kilka razy
w tygodniu, z kolei 6,1% (50) spozywato ja codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 1,5%
(12) respondentek.

Niespozywanie napojoéw energetycznych zadeklarowato 34,9% (285) dziewczat,
raz lub kilka razy w zyciu - 22,5% (184), a kilka razy w roku 10,9% (89) badanych. 14,9%
(122) uczennic podato odpowiedz - kilka razy w miesigcu, a 10,3% (84) - kilka razy
w tygodniu. Codzienne spozywanie napojow energetycznych zadeklarowato 4% (33)
ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 2,4% (20) uczennic.

Z odpowiedzi udzielonych w badaniu ankietowym wynika, ze alkoholu nigdy nie
sprébowato 76% (621) uczennic, a raz lub kilka razy w zyciu spozywato go 16,8% (137)
badanych. Wedtug odpowiedzi badanych 2,4% (20) wybrato odpowiedz - kilka razy
w roku, 2% (16) - kilka razy w miesigcu, a 0,4% (3) - kilka razy w tygodniu. Codzienne
spozywanie alkoholu deklarowato 0,5% (4) oséb bioracych udziat w badaniu. Brak
odpowiedzi zostat zanotowany u 2% (16) respondentek.

Duza czes¢ dziewczat zadeklarowata, ze nigdy nie palita papieroséw, a wynik ten
wyniost 85,9% (702). 7,5% (61) badanych wybrata odpowiedZz - raz lub kilka razy
w zyciu, 0,7% (9) - kilka razy w roku, 1,6% (13) - kilka razy w miesiacu, a 1% (8) - kilka

126



razy w tygodniu. Tyle samo respondentek, czyli 1% (8) wybrato odpowiedzZ codziennie.
Odpowiedzi nie udzielito 2,2% (18) ankietowanych.

Najwiecej badanych, bo az 95,8% (783) zadeklarowato, ze nie prébowato
marihuany. Wedtug odpowiedzi badanych 0,7% (6) miato stycznosc¢ z tg substancjg raz
lub kilka razy w zyciu. 0,2% (2) wybrato odpowiedz - kilka razy w roku, a 0,6% (5) - kilka
razy w miesigcu. Odpowiedzi dotyczacej zazywania marihuany kilka razy w tygodniu nie
udzielita zadna z dziewczat biorgcych udziat w badaniu. 0,4% (3) ankietowanych
zadeklarowato, ze robito to codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 2,2% (18) uczennic.

Podobnie jak w przypadku marihuany odpowiedz dotyczacg braku inicjacji
z dopalaczami zaznaczyto 95,2% (778). Uzywanie tej substancji psychoaktywnej raz lub
kilka razy w zyciu zadeklarowato 0,7% (6) uczennic, kilka razy w roku - 0,2% (2), a kilka
razy w miesigcu 0,1% (1) ankietowanych. Tyle samo badanych, czyli 0,1% (1)
odpowiedziato, ze robito to kilka razy w tygodniu. Codzienne zazywanie dopalaczy
os$wiadczyto 0,5% (4) dziewczat. Odpowiedzi nie udzielito 3,1% (25) badanych.

Niezazywanie lekédw w celu zmiany nastroju zadeklarowato 86,8% (709)
uczennic. 4,3% (35) podato odpowiedz - raz lub kilka razy w zyciu, 0,7% (6) - kilka razy
w roku, 2% (16) - kilka razy w miesigcu, natomiast 1,1% (9) kilka razy w tygodniu.
Codzienne spozywanie tej substancji psychoaktywnej os$wiadczyto 1,8% (15)
ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 3,3% (27) uczennic z klas 7-8.

9,3% (76) uczennic biorgcych udziat w badaniu zadeklarowato, ze nigdy nie
zazywato innych substancji psychoaktywnych. Odpowiedz raz lub kilka razy w zyciu
zaznaczyto 0,7% (6), 0,1% (1) - kilka razy w roku, a 0,5% (4) - kilka razy w miesigcu.
Odpowiedz dotyczacg zazywania innych substancji psychoaktywnych o czestotliwosci
kilka razy w tygodniu nie zaznaczyta zadna z uczennic bioracych udziat w badaniu.
Codzienne stosowanie tych substancji zadeklarowato 1,1% (9) uczennic. Odpowiedzi
nie udzielito 88,2% (721) respondentek.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwosc
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
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Czestotliwos¢ uzywanych substancji psychoaktywnych.
Chtopcy - szkota podstawowa, klasa 7-8.

Uczniowie zostali zapytani o to, jak czesto siegajg po poszczegolne substancje
psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwosc

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Brak Nigdy Raz lub kilka Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w Codziennie

odpowiedzi razy w zyciu roku miesigcu tygodniu
Kawa z kofeing | 27 3% 269 | 29,7% | 227 | 25% 84 | 93% | 144 | 159% | 110 | 12,1% | 46 | 51%
en:::t‘;’:zne 26 | 29% | 281 | 31% | 255| 281% | 109 | 12% | 135 | 149% | 70 | 7.7% | 31| 34%
Alkohol 28 | 31% | 677 | 74,6% | 147 | 162% | 33 | 36% | 15 | 1,7% 5 0,6% | 2 0,2%
Papierosy 29 | 32% | 775 | 854% | 67 | 74% | 10 | 11% | 14 | 1,5% 5 06% | 7 0,8%
Marihuana 26 | 29% | 848 | 935% | 22 | 24% 5 0,6% 1 0,1% 2 02% | 3 0,3%
Dopalacze 26 2,9% 861 | 94,9% 9 1% 3 0,3% 1 0,1% 2 0,2% 5 0,6%
zm';::;wn:;'riju 40 | 44% | 819 ] 903% | 26 | 29% | 7 | 08% | 4 | 04% | 5 | 06% | 6 | 07%
Inne 782 | 86,2% | 90 | 9,9% 7 0,8% 6 0,7% 4 0,4% 3 03% | 15| 1,7%

29,7% (269 o0s.) badanych uczniow z klas 7-8 ze szkdét podstawowych
deklarowato, ze nigdy nie pito kawy z kofeing, a raz lub kilka razy w zyciu robito to 25%
(227). 9,3% (84) chtopcéw odpowiedziato, ze pito kawe kilka razy w roku, a 15,9% (144)
robito to kilka razy w miesigcu. 12,1% (110) badanych oswiadczyto, ze pito kawe kilka
razy w tygodniu, z kolei 5,1% (46) spozywato jg codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 3%
(27) respondentow.

Niespozywanie napojow energetycznych zadeklarowato 31% (281) chtopcow,
raz lub kilka razy w zyciu - 28,1% (255), a kilka razy w roku - 12% (109) badanych.
14,9% (135) uczniow podato odpowiedz kilka razy w miesigcu, a 7,7% (70) - kilka razy
w tygodniu. Codzienne spozywanie napojow energetycznych zadeklarowato 3,4% (31)
ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 2,9% (26) uczniéw.

Z odpowiedzi udzielonych w badaniu ankietowym wynika, ze alkoholu nigdy nie
sprébowato 74,6% (677) ucznidw, a raz lub kilka razy w zyciu spozywato go 16,2% (147)
badanych. Wedtug odpowiedzi badanych 3,6% (33) wybrato odpowiedz kilka razy
w roku, 1,7% (15) - kilka razy w miesiagcu, a 0,6% (5) - kilka razy w tygodniu. Codzienne
spozywanie alkoholu deklarowato 0,2% (2) oséb biorgcych udziat w badaniu. Brak
odpowiedzi zostat zanotowany u 3,1% (28) respondentow.

Duza czes¢ chtopcow zadeklarowata, ze nigdy nie palita papieroséw, a wynik ten
wyniost 85,4% (775). 7,4% (67) badanych wybrata odpowiedZz - raz lub kilka razy
w zyciu, 1,1% (10) - kilka razy w roku, 1,5% (14) - kilka razy w miesigcu, a 0,6% (5) kilka
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razy w tygodniu. 0,8% (7) respondentéw zadeklarowato codzienne palenie papierosow.
Odpowiedzi nie udzielito 3,2% (29) ankietowanych.

93,5% (848) chtopcéw zadeklarowato, ze nigdy nie prébowato marihuany.
Wedtug odpowiedzi badanych 2,4% (22) miato stycznos¢ z tg substancjg raz lub kilka
razy w zyciu. 0,6% (5) wybrato odpowiedz - kilka razy w roku, a 0,1% (1) - kilka razy
w miesigcu. Odpowiedzi dotyczacej zazywania marihuany kilka razy w tygodniu udzielito
0,2% (2) uczniéw biorgcych udziat w badaniu. 0,3% (3) ankietowanych zadeklarowato,
ze robito to codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 2,9% (26) ankietowanych.

Podobnie jak w przypadku marihuany odpowiedz dotyczacg braku inicjacji
z dopalaczami zaznaczyto 94,9% (861) respondentéw. Uzywanie tej substancji
psychoaktywnej raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowato 1% (9) uczniéw, kilka razy
w roku - 0,3% (3), a kilka razy w miesigcu - 0,1% (1) ankietowanych. 0,2% (2)
odpowiedziato, ze robito to kilka razy w tygodniu. Codzienne zazywanie dopalaczy
os$wiadczyto 0,6% (5) chtopcéw. Odpowiedzi nie udzielito 2,9% (26) badanych.

Niezazywanie lekow w celu zmiany nastroju zadeklarowato 90,3% (819) uczniéw.
2,9% (26) podato odpowiedz - raz lub kilka razy w zyciu, 0,8% (7) - kilka razy w roku,
0,4% (4) - kilka razy w miesigcu, natomiast 0,6% (5) - kilka razy w tygodniu. Codzienne
spozywanie tej substancji psychoaktywnej oswiadczyto 0,7% (6) ankietowanych.
Odpowiedzi nie udzielito 4,4% (40) respondentow z klas 7-8.

9,9% (90) chtopcéw biorgcych udziat w badaniu zadeklarowato, ze nigdy nie
zazywato innych substancji psychoaktywnych. OdpowiedzZ - raz lub kilka razy w zyciu
zaznaczyto 0,8% (7), 0,7% (6) - kilka razy w roku, a 0,4% (4) - kilka razy w miesigcu.
Odpowiedz dotyczacg zazywania innych substancji psychoaktywnych o czestotliwosci
kilka razy w tygodniu zaznaczyto 0,3% (3) uczniéw. Codzienne stosowanie tych
substancji zadeklarowato 1,7% (15) respondentéw. Odpowiedzi nie udzielito 86,2%
(782) badanych.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestoliwosé
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Pytanie: lle miates$ lat, gdy po raz pierwszy sprébowates danej substancji

psychoaktywnej?
Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.
ares lat, gdy po raz pie probowates dane psta D 0d
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Substancja Ponizej 7.r. z. MledZ:, 27 all Powyzej 12.r.z. | Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 18 2% 158 | 17,4% 148 16,3% | 583 64,3%
Napoje energetyczne 6 0,7% 118 13% 168 18,5% | 615 67,8%
Alkohol 14 | 1,5% 40 | 44% 58 64% | 795 | 87,7%
Papierosy 3 0,3% 14 1,5% 40 4,4% 850 93,7%
Marihuana 2 0,2% 2 0,2% 9 1% 894 98,6%
Nowe substancje (dopalacze) 2 0,2% 0 0% 4 0,4% 901 99,3%
Leki w celu zmiany nastroju 2 0,2% 5 0,6% 12 1,3% 888 97.9%
Inne 11| 1,2% 6 0,7% 6 07% | 884 | 97,5%

W grupie chtopcow wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

2% (18 os.) zadeklarowato, ze napito sie kawy po raz pierwszy ponizej 7. roku
zycia. Wieksza grupa, bo 17,4% (158) wskazywata na okres spozywania kawy
pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. 16,3% (148) ankietowanych odpowiedziato, ze
robito to powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito 64,3% (583)
respondentéw.

Wedtug deklaracji 0,7% (6) chtopcéw spozywato napoje energetyczne ponizej
7. roku zycia. Z odpowiedzi wynika, ze 13% (118) respondentdéw pierwszy raz
napito sie ich miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 18,5% (168) powyzej 12. roku zycia.
64,3% (583) ucznidéw nie podato odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wyniki badan wskazuja, ze 1,5% (14) badanych sprébowato alkoholu ponizej
7. roku zycia. W okresie pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia 4,4% (40) uczniéw miato
kontakt z tg substancjg psychoaktywng, natomiast 6,4% (58) sprébowato jej
powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito 87,7% (795) respondentow.
Wedtug deklaracji papierosy ponizej 7. roku zycia palito 0,3% (3) chtopcow.
Miedzy 7. a 11. rokiem robito to 1,5% (14), a powyzej 12. roku zycia 4,4% (40)
uczniéw. Odpowiedzi nie udzielito 93,7% (850) oséb biorgcych udziat w badaniu.
Wsrod chtopcdw 0,2% (2) zazywato marihuane ponizej 7. roku zycia.
Z odpowiedzi wynika, ze 0,2% (2) respondentéw uzyto marihuany miedzy
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7. a 11. rokiem zycia, a 1% (9) powyzej 12. roku zycia. 98,6% (894) uczniow nie
podato odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W badanej grupie 0,2% (2) uczniow zadeklarowato pierwsze uzycie nowych
substancji (dopalaczy) ponizej 7. roku zycia, 0,6% (5) pomiedzy 7. a 11. rokiem
Zycia, natomiast powyzej 12. roku zycia 0,4% (4) respondentow. Odpowiedzi nie
udzielito 98,6% (894) chtopcow.

Wedtug udzielonych odpowiedzi leki w celu zmiany nastroju ponizej 7. roku zycia
zazywato 0,2% (2) badanych, natomiast 0,6% (5) ucznidéw uzywato ich miedzy
7.a 11. rokiem zycia. Odpowiedz ,Powyzej 12. roku zycia” zaznaczyto 1,3% (12)
0s0b bioracych udziat w badaniu. Odpowiedzi nie udzielito 97,9% (888).

W przypadku innych substancji psychoaktywnych 1,2% (11) chtopcow
prébowato ich pierwszy raz ponizej 7. roku zycia, 0,7% (6) miedzy 7. a 11. rokiem
zycia, natomiast powyzej 12. roku zycia wynik ten wynosit tyle samo, czyli 0,7%
(6) badanych. Odpowiedzi nie udzielito 97,5% (884) chtopcéw z klas 7-8.
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lle miates lat, gdy po raz pierwszy
sprobowates danej substancji
psychoaktywnej?
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Pytanie: lle miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowatas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
Substancja Ponizej 7.r.z. | Miedzy 7.a11.r.z. | Powyzej 12.r.z. | Brak odpowiedzi

Kawa z kofeina 18 2,2% 201 24,6% 198 | 242% | 400 49%
Napoje energetyczne 6 0,7% 133 16,3% 203 24,8% 475 58,1%

Alkohol 6 0,7% 34 42% 74 9.1% 703 86%
Papierosy 1 0,1% 6 0,7% 55 6,7% 755 92,4%
Marihuana 2 0,2% 3 0,4% 5 0,6% 807 98,8%
Nowe substancje (dopalacze) 2 0,2% 0 0% 9 1,1% 806 98,7%
Leki w celu zmiany nastroju 3 0,4% 19 2,3% 30 3,7% 765 93,6%
Inne 3 0,4% 4 0,5% 3 0,4% 807 98,8%

W grupie dziewczat z klas 7-8 wyniki przedstawiaja sie nastepujaco:

2,2% (18 os.) dziewczat twierdzito, ze napito sie kawy po raz pierwszy ponizej
7. roku zycia. Wieksza grupa, bo 24,6% (201) wskazywata na okres spozywania
kawy pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. 24,2% (198) ankietowanych
odpowiedziato, ze robito to powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito
49% (400) respondentek.

Wedtug deklaracji 0,7% (6) dziewczat spozywato napoje energetyczne ponizej
7. roku zycia. Z odpowiedzi wynika, ze 16,3% (133) respondentek pierwszy raz
napito sie ich miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 24,8% (203) powyzej 12. roku zycia.
58,1% (475) uczennic nie podato odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wyniki badan wskazuja, ze 0,7% (6) badanych sprobowato alkoholu ponizej
7. roku zycia. W okresie pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia 4,2% (34) uczennic miato
kontakt z tg substancjg psychoaktywng, natomiast 9,1% (74) sprébowato jej
powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito 86% (703) respondentdw.
Wedtug deklaracji papierosy, bedac ponizej 7. roku zycia, palito 0,1% (1)
respondentek. Miedzy 7. a 11. rokiem robito to 0,7% (6), a powyzej 12. roku zycia
6,7% (55) uczennic. Odpowiedzi nie udzielito 92,4% (755) osdb biorgcych udziat
w badaniu.
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Wsrad respondentek 0,2% (2) zazywato marihuane, bedac ponizej 7. roku zycia.
Z odpowiedzi wynika, ze 0,4% (3) dziewczat uzyto marihuany miedzy 7. a 11.
rokiem zycia, a 0,6% (5) powyzej 12. roku zycia. 98,8% (807) uczennic nie podato
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W badanej grupie 0,2% (2) uczennic zadeklarowato pierwsze uzycie nowych
substancji (dopalaczy) ponizej 7. roku zycia. Zadna z ankietowanych nie
zaznaczyta odpowiedzi ,miedzy 7. a 11. rokiem zycia”. 1,1% (9) respondentek
odpowiedziato, ze zazywato dopalacze po 12. roku zycia. Odpowiedzi nie
udzielito 98,7% (806) dziewczat.

Wedtug udzielonych odpowiedzi leki w celu zmiany nastroju bedac ponizej
7. roku zycia zazywato 0,4% (3) badanych, natomiast 2,3% (19) uczennic uzywato
ich miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Odpowiedz ,Powyzej 12. roku zycia” zaznaczyto
3,7% (30) 0sdb bioracych udziat w badaniu. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie
udzielito 93,6% (765) respondentek.

W przypadku innych substancji psychoaktywnych 0,4% (3) dziewczat probowato
ich pierwszy raz ponizej 7. roku zycia, 0,5% (4) miedzy 7. a 11. rokiem Zycia,
natomiast deklaracje na okres powyzej 12 roku zycia wynosity 0,4% (3).
Odpowiedzi nie udzielito 98,8% (807) uczennic.

136



lle miatas lat, gdy po raz pierwszy
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Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Uczniowie zostali zapytani o to, w jaki sposdb wchodza w posiadanie poszczegolnych
substancji psychoaktywnych jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposéb wchodzisz w jej posiadanie

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Legalny zaku Nielegalny Od Od Od Od innych Zadne z Brak
gainy P zakup znajomych | rodzenstwa rodzicéw dorostych wymienionych odpowiedzi
Kawa z kofeing | 69 7,6% 5 0,6% | 5 0,6% 2 02% |97 10,7% | 2 |02% | 21 2,3% 706 | 77,8%
Napoje 126 | 139% | 11 |12% | 28 | 31% | 1 | 01% 13| 14% | 2 |02%| 13 | 14% |713| 78,6%
energetyczne
Alkohol 5 0,6% 12 | 1,3% | 13 | 1,4% 2 0,2% | 20| 2,2% 6 | 0,7% 9 1% 840 | 92,6%
Papierosy 4 | 04% | 7 |08%| 13 | 14% | © 0% | 3| 03% | 3 [03%]| 1 0,1% | 876 | 96,6%
Marihuana 1 0,1% 3 03% | 2 0,2% 3 0,3% | 1 0,1% 0 0% 1 0,1% 896 | 98,8%
Nowe
substancje 1 0,1% 0 0% 1 0,1% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0,1% 904 | 99,7%
(dopalacze)
Lekiweelu |\ o400 | 1 |0a%| 2 |02% | o | 0% |2 02% | 0 | 0% | 4 04% | 897 | 98,9%
zZmiany nastrolu
Inne 8 0,9% 0 0% 1 0,1% 0 0% 4 | 0,4% 0 0% 3 0,3% 891 | 98,2%

Wsrod chtopcéw deklaracje wchodzenia w posiadanie kawy z kofeing wygladaty
nastepujaco: 7,6% (69 os.) chtopcéw nabyto ja w legalny sposob, 0,6% (5) kupito ja
nielegalnie, 0,6% (5) dostato od znajomych, 0,2% (2) odpowiedziato, ze przekazato im jg
rodzenstwo, 10,7% (97) stwierdzito, ze otrzymali j3 od rodzicéw, 0,2% (2) od innych
dorostych, natomiast 2,3% (21) wskazato na inny sposéb wejscia w posiadanie kawy
z kofeing. Najwiecej ucznidéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie - 77,8% (706).

Wedtug danych z ankiet napoje energetyczne byty pozyskiwane w sposéb
legalny - 13,9% (126) i nielegalny 1,2% (11). 3,1% (28) uczniéw zadeklarowato, ze
pozyskiwato je od znajomych, 0,1% (1) - od rodzenstwa, 1,4% (13) - od rodzicow,
natomiast 0,2% (2) - od innych dorostych. 1,4% (13) podato odpowiedz, ktéra nie byta
zadna z wymienionych w ankiecie. Odpowiedzi nie udzielito 78,6% (713) chtopcéw.

Badani uczniowie oswiadczyli, ze wchodzenie w posiadanie alkoholu wygladato
w nastepujacy sposéb: 0,6% (5) badanych kupowato go w legalny sposdéb, 1,3% (12)
nabyto go w nielegalny sposdb, 1,4% (13) dostato go od znajomych, 0,2% (2) od
rodzenstwa, 2,2% (20) od rodzicéw, natomiast 0,7% (6) od innych dorostych. 1% (9) nie
wybrato Zzadnej z wymienionych odpowiedzi. 92,6% (840) uczniéw nie udzielito zadnej
odpowiedzi.
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Wedtug udzielonych odpowiedzi papierosy legalnie kupowato 0,4% (4)
badanych, natomiast 0,8% (7) nabywato je nielegalnie. OdpowiedZ ,od znajomych”
zaznaczyto 1,4% (13) oséb bioracych udziat w badaniu. Zaden z ankietowanych nie
otrzymat papieroséw od rodzenstwa. 0,3% (3) ankietowanych odpowiedziato, ze
papierosy pozyskali od rodzicow, natomiast tyle samo, czyli 0,3% (3) dostato papierosy
od innych dorostych. 0,1% (1) chtopcow nie wybrato Zadnej z wymienionych
odpowiedzi. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 96,6% (876) respondentdw.

Wedtug danych z ankiet marihuana byta pozyskiwana w sposob legalny przez
0,1% (1) oraz nielegalny przez 0,3% (3). 0,2% (2) ucznidow zadeklarowato, ze pozyskiwato
je od znajomych, 0,3% (3) - od rodzenstwa, 0,1% (1) - od rodzicéw, natomiast odpowiedz
,0d innych dorostych” nie wybrat zaden z ankietowanych. 0,1% (1) podato odpowiedz,
ktora nie byta zadng z wymienionych w ankiecie. Odpowiedzi nie udzielito 98,8% (896)
chtopcéw.

Wsrdéd chtopcow deklaracje wchodzenia w posiadanie nowych substancji
(dopalaczy) wygladaty nastepujaco: 0,1% (1) chtopcéw nabyto jg w legalny sposéb, 0,1%
(1) dostato od znajomych, natomiast 0,1% (1) wskazato na inny sposéb wejscia
w posiadanie nowych substancji (dopalaczy). Odpowiedzi dotyczacej nielegalnego
zakupu oraz nabycia tej substancji od rodzenstwa, rodzicéw i innych dorostych nie
udzielit zaden z chtopcéw biorgcych udziat w badaniu. Najwiecej uczniow nie udzielito
odpowiedzi - 99,7% (706).

Badani uczniowie oswiadczyli, ze wchodzenie w posiadanie lekow w celu zmiany
nastroju wygladato w nastepujacy sposéb: 0,1% (1) badanych kupowato je w legalny
sposodb, 0,1% (1), 0,2% (2) dostato je od znajomych, 0,2% (2) od rodzicéw. Nabycie lekow
w nielegalny sposdb, a takze pozyskiwanie ich od rodzenstwa i innych dorostych nie
zostaty wybrane przez zadng osobe bioraca udziat w badaniu. 98,9% (897) badanych nie
udzielito zadnej odpowiedzi.

0,9% (8) badanych wskazato na legalny =zakup innych substancji
psychoaktywnych. Odpowiedzi dotyczacej nielegalnego zakupu innych substancji oraz
nabycia ich od rodzenstwa i innych dorostych nie udzielit zaden z ankietowanych. 0,1%
(1) ucznidw oswiadczyto, ze uzyskali inne substancje od znajomych, 0,4% (4) od
rodzicow. Odpowiedz - ,zadne z wymienionych” wybrato 0,3% (3) chtopcéw biorgcych
udziat w badaniu. Odpowiedzi nie udzielito 98,2% (891) uczniéw z klas 7-8.
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Sposob wchodzenia w posiadanie substancji
psychoaktywnej
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Uczennice zostaty zapytane o to, w jaki sposéb wchodza w posiadanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
Nielegaln Od Od . Od innych Zadne z Brak
Legalny zakup zakgup ’ znajomych | rodzenstwa Od rodzicow doros’r;/lch wymienionych | odpowiedzi
Kawa z kofeing | 80 9,8% 2 [02%| 8 1% 4 | 0,5% |152|18,6%| 0O | 0% 16 2% 555 | 67,9%
Napoje 146 |179% | 7 |09% | 40 |49%| 6 | 07% | 21 | 26% | 2 |02%| 4 | 05% |591|723%
energetyczne
Alkohol 4 0,5% 6 |07% | 24 |29%| 2 | 02% | 27 | 33% | 4 |05% | 11 1,3% | 739 | 90,5%
Papierosy 2 0,2% 10 | 12% | 22 |2,7% | 1 0,1% 1 0,1% 1 [0,1% 1 0,1% 779 | 95,3%
Marihuana 1 0,1% 0 0% 5 106%| O 0% 1 [01% | 0 | 0% 0 0% 810 | 99,1%
Nowe
substancje 1 0,1% 0 0% 4 [05%| 1 |01% | 2 | 02% | O | 0% 0 0% 809 | 99%
(dopalacze)
Leki w celu
zZmiany 11 1,3% 2 |02%| 1 |01%| O 0% 7 | 09% | 3 [04%| 5 0,6% | 788 | 96,5%
nastroju
Inne 3 0,4% 1 |101%| 1 |[01%| O 0% 4 [ 05% | 1 |[01%| 1 0,1% | 806 | 98,7%

Wsréd dziewczat deklarujacych, wchodzenia w posiadanie kawy z kofeing, wyniki
wygladaja nastepujaco: 9,8% (80 os.) dziewczat nabyto jg w legalny sposéb, 0,2% (2)
kupito ja nielegalnie, 1% (8) dostato jg od znajomych, 0,5% (4) odpowiedziato, ze
przekazato im jg rodzenstwo, 18,6% (152) stwierdzito, ze otrzymato jg od rodzicow.
Odpowiedzi dotyczacej nabycia tej substancji od innych dorostych nie udzielita zadna
z dziewczat biorgcych udziat w badaniu. 2% (16) wskazato na inny sposéb wejscia
w posiadanie kawy z kofeing. Najwiecej uczennic nie udzielito odpowiedzi - 67,9% (555).

Wedtug danych z ankiet napoje energetyczne byty pozyskiwane w sposéb
legalny u 17,9% (146) ankietowanych oraz nielegalny - 0,9% (7) dziewczat. 4,9% (40)
uczennic zadeklarowato, ze pozyskiwato je od znajomych, 0,7% (6) - od rodzenstwa,
2,6% (21) - od rodzicow, natomiast 0,2% (2) - od innych dorostych. 0,5% (4) podato
odpowiedz, ktéra nie byta zadng z wymienionych w ankiecie. Odpowiedzi nie udzielito
72,3% (591) dziewczat.

Badane uczennice os$wiadczyty, ze wchodzity w posiadanie alkoholu
w nastepujacy sposob: 0,5% (4) badanych kupowato go w legalny sposdb, 0,7% (6)
nabyto go w nielegalny sposob, 2,9% (24) dostato go od znajomych, 0,2% (2) od
rodzenstwa, 3,3% (27) od rodzicéw, natomiast 0,5% (4) od innych dorostych. 1,3% (11)
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nie wybrato Zadnej z wymienionych odpowiedzi. 90,5% (739) uczennic nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wedtug udzielonych odpowiedzi papierosy legalnie kupowato 0,2% (2)
badanych, natomiast 1,2% (10) nabywato je nielegalnie. Odpowiedz ,,od znajomych”
zaznaczyto 2,7% (22) oséb biorgcych udziat w badaniu. 0,1% (1) ankietowanych
otrzymato papierosy od rodzenstwa. 0,1% (1) ankietowanych odpowiedziato, ze
papierosy pozyskato od rodzicow, natomiast tyle samo, czyli 0,1% (1) dostato papierosy
od innych dorostych. 0,1% (1) dziewczat nie wybrato Zzadnej z wymienionych
mozliwosci. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 95,3% (779) respondentek.

Wedtug danych z ankiet marihuana byta pozyskiwana w sposéb legalny u 0,1%
(1) dziewczat, natomiast nikt z badanych nie zadeklarowat nielegalnego zakupu. 0,6%
(5) uczennic zadeklarowata, ze pozyskiwato je od znajomych. Zadna z badanych oséb
nie wybrata nastepujacych odpowiedzi: ,od rodzenstwa”, "od innych dorostych”, ,zadne
z wymienionych”. 0,1% (1) ankietowanych oswiadczyta, ze nabyta je od rodzicéw.

Odpowiedzi nie udzielito 99,1% (810) dziewczat.

Wsrdod dziewczat deklaracje wchodzenia w posiadanie nowych substancji
(dopalaczy) wygladaty nastepujaco: 0,1% (1) dziewczat nabyto ja w legalny sposdb, 0,5%
(4) wybrato odpowiedz ,od znajomych”, 0,1% (1) otrzymato od rodzenstwa, natomiast
0,2% (2) uzyskato od rodzicow. Odpowiedz ,nielegalny zakup”, ,od innych dorostych”
oraz ,zadne z wymienionych” nie wybrata Zzadna z uczennic biorgcych udziat w badaniu.
99% (809) badanych nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Badane uczennice oswiadczyty, ze wchodzenie w posiadanie lekow w celu
zmiany nastroju wygladat w nastepujacy sposob: 1,3% (11) badanych kupowato je
w legalny sposéb, 0,2% (2) zadeklarowato nielegalny zakup, 0,1% (1) dostato je od
znajomych, a 0,9% (7) dziewczat uzyskato je od rodzicow. Odpowiedz dotyczaca nabycia
lekdw od rodzenstwa nie zostata wybrana przez zadng osobe bioragca udziat w badaniu.
0,4% (3) wybrato odpowiedzZ ,od innych dorostych”, natomiast odpowiedz ,zadne
z wymienionych” wybrato 0,6% (5) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 96,5%
(788) respondentek.

0,4% (3) badanych wskazato na legalny zakup innych substancji
psychoaktywnych, natomiast 0,1% (1) wskazato na nielegalny zakup. 0,1% (1) uzyskato
je od znajomych, 0,5% (4) od rodzicow, a 0,1% (1) od innych dorostych. Odpowiedzi
dotyczacej nabycia innych substancji psychoaktywnych od rodzenstwa nie udzielita,
zadna z ankietowanych. 0,1% (1) podato odpowiedz, ktéra nie byta zadna
z wymienionych w ankiecie. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 98,7% (806)
dziewczat.
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Sposob wchodzenia w posiadanie substancji
psychoaktywnej
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla

Ciebie?

e Moge miec ktopoty w domu/szkole/z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze poprawi¢ sie méj nastréj, moge sie swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bl gtowy, kac). MozZliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moge sie uzaleznic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie
e Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej
tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Brak Z i
o dpo:/?/ie dzi decydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
Moge ms':"lioklff';’t:o‘l"i’c‘;:m“ Wl o0 | 24% | 394 | 482% | 287 |351% | 80 | 98% | 36 4,4%
M°:O'°g:psri:v;';ise'fn?£a'$?cfr°’; 32 | 39% | 87 | 106% | 257 |315%| 289 |354% | 152 18,6%
Moze to zaszkodzi¢ mojemu 7
zdrowiu (nudnosci, wymioty, bél 24 2,9% 450 55,1% 251 30,7% 57 % 35 4,3%
gtowy, kac) ?
Moge sie uzaleznic 24 | 29% | 317 | 388% | 221 |271% | 176 | 215% | 79 9.7%
Qices Zr°b2':,::";;gzeg° G 26 | 32% | 388 | 475% | 273 |334%| 86 |105% | 44 54%

48,2% (394 os.) uczennic odpowiedziato, ze napicie sie alkoholu zdecydowanie
moze spowodowac ktopoty w domu, w szkole lub z policja. Odpowiedz ,raczej tak”
wybrato 35,1% (287), ,raczej nie” 9,8% (80), natomiast ,zdecydowanie nie” zaznaczyto
4,4% (36) respondentek. Odpowiedzi nie udzielito 2,4% (20) dziewczat.

W grupie badawczej 10,6% (87) respondentek zadeklarowato, ze ich nastrdj
moze sie zdecydowanie poprawic przez co mogg sie $wietnie bawié¢. Odpowiedz ,raczej
tak” wybrato 31,5% (257), ,raczej nie” 35,4% (289), a ,zdecydowanie nie” 18,6% (152)

badanych. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 3,9% (32) ankietowanych.
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55,1% (450) dziewczat zadeklarowato, ze alkohol zaszkodzi ich zdrowiu. 30,7%
(251) oswiadczyto, ze raczej tak moze by¢. Natomiast 7% (57) osSwiadczyto, ze raczej nie
zaszkodzi ich zdrowiu, a 4,3% (35) ze zdecydowanie nie. Na to pytanie nie udzielito
odpowiedzi 2,9% (24) osoéb badanych.

W grupie badanych nastolatek 38,8% (317) zadeklarowato, ze mogg sie uzaleznié¢
od alkoholu przez jego picie. 27,1% (221), ze raczej tak bedzie. Natomiast az 21,5% (176)
uwaza, ze raczej sie nie uzaleznia. 9,7% (79) zadeklarowato, ze zdecydowanie nie
uzaleznia sie pijac alkohol. Od odpowiedzi na to pytanie wstrzymato sie 2,9% (24) oséb
badanych.

47,5% (388) dziewczat uwaza, ze zdecydowanie mogg zrobi¢ cos, czego bedg
zatowad, po wypiciu alkoholu. 33,4% (273) dziewczat odpowiedziato, Ze raczej tak moze
by¢. 10,5% stwierdzito, Zze raczej nie zrobig czegos$ takiego, a 5,4% (44) uwaza, ze
zdecydowanie czego$ takiego nie zrobig. Na to pytanie nie odpowiedziato 3,2% (26)
dziewczat.
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec¢ dla
Ciebie?

e Moge miec ktopoty w domu/szkole/z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie mdj nastréj, moge sie swietnie bawic. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bél gtowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzaleznic. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Brak Zdecydowanie
odpowiedzi tak
Moge miec kiopoty wdomu /w | 55 | 410, | 438 | 483% |[281| 31% |106|117% | 45 5%

szkole / z policja
Moze poprawic sie méj nastrdj;
moge sie Swietnie bawic
Moze to zaszkodzi¢ mojemu
zdrowiu (nudnosci, wymioty, bél | 43 4,7% 501 552% |238|26,2% | 73 8% 52 5,7%
gtowy, kac)
Moge sie uzaleznic 40 4,4% 394 43,4% | 253 | 27,9% | 147 | 16,2% | 73 8%

Zdecydowanie

Raczej tak Raczej nie .
nie

44 4,9% 86 9,5% | 243 | 26,8% | 316 | 34,8% | 218 24%

M°g‘='zr°b2':*‘:";;gzeg°bede 38 | 42% | 426 | 47% |291|321% | 95 | 105% | 57 | 63%

Chtopcy zapytani o nastepstwa picia alkoholu oswiadczyli w 48,3% (438 os.), ze
zdecydowanie moga mie¢ ktopoty po wypiciu alkoholu. 31% (281) wybrato
odpowiedz ,raczej tak”, 11,7% (106) ,raczej nie”, a 5% (45) ,zdecydowanie nie”. Na
powyzsze pytanie nie odpowiedziato 4,1% (37) respondentéw.

Na pytanie dotyczace poprawy nastroju i $wietnej zabawy najwiecej
ankietowanych, bo az 34,8% (316) wybrato odpowiedz ,raczej nie”. 26,8% (243)
os$wiadczyto ,raczej tak”, 24% (218) ,zdecydowanie nie”, 9,5% (86) ,zdecydowanie
tak”. Od odpowiedzi uchylito sie 4,9% (44) chtopcéw.

Na temat szkodliwosci alkoholu dla zdrowia badani odpowiedzieli nastepujaco:
zdecydowanie szkodzi zdrowiu 55,2% (501), ,raczej tak” 26,2% (238), ,raczej nie” 8%
(73), a ,zdecydowanie nie” 5,7% (52). Brak odpowiedzi dotyczyt 4,7% (43) chtopcéw
biorgcych udziat w badaniu.
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W grupie uczniéw z klas 7-8, az 43,4% (394) odpowiedziato, ze zdecydowanie
moze sie uzalezni¢ od alkoholu. 27,9% (253) odpowiedziato - ,raczej tak”, 16,2%
(147) - ,raczej nie”, a odpowiedz ,zdecydowanie nie” zostata wybrana przez 8% (73)
badanych. Od odpowiedzi uchylito sie 4,4% (40) respondentéw.

Odpowiedzi wsréd chtopcéw bioracych udziat w ankiecie dotyczace stwierdzenia
,Moge zrobic cos, czego bede zatowac” wygladaty w nastepujgcy sposob: 4,2% (38)
uczniow nie udzielito odpowiedzi, 47% (426) wybrato odpowiedz- ,zdecydowanie
tak”, 32,1% (291) - ,raczej tak”, 10,5% (95) - ,raczej nie”, natomiast 6,3% (57) -
zdecydowanie nie.
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8

Ankiety skierowane do uczennic zawieraty pytanie dotyczace opinii bliskich oséb na
temat picia alkoholu przez osobe badana. Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata,
inny dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie
moge pic alkohol.

0, 0, ad e e e orne 0sop azdldg d L€ d 9]0, d d d Ono 9, e
Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
Brak Zdecydowanie Raczej nie To iest moia Od czasu do Zdecydowanie
d iedzi nie wolno mi | powinnam pic ) ) czasu moge napic moge pic
odpowtedzl pi¢ alkoholu alkoholu sprawa sie alkoholu alkohol
Mamauwaza,ze | 27 | 3,3% | 579 | 70,9% |160|19,6% | 23 | 2,8% 22 2,7%| 6 | 0,7%
Tatauwaza,ze | 62 |7,6% |510| 62,4% 169 |20,7%| 47 | 5,8% 22 2,7% 0,9%
Inny dorosty
e 55| 6,7% |523| 64% |163| 20% | 58 | 7,1% 12 1,5%| 6 | 0,7%
Najlepszy
przyjaciel uwaza, | 42 | 5,1% (297 | 36,4% |196| 24% |191(23,4% 51 6,2%| 40 | 4,9%
ze
|38 47% | 251| 30,7% | 174|21,3% | 255|31,2% | 55 |67%| 44| 54%

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii matek na temat picia przez nie alkoholu
wygladaty nastepujgco: 70,9% (579 os.) zadeklarowato, ze ich matki uwazaja, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 19,6% (160) podato odpowiedz ,raczej nie
powinnam pi¢ alkoholu”, 2,8% (23) - ,to jest moja sprawa”, 2,7% (22) - ,od czasu do czasu
moge sie napi¢ alkoholu”, natomiast 0,7% (6) - ,zdecydowanie moge pi¢ alkohol”.
Odpowiedzi nie udzielito 3,3% (27) respondentek.

Wedtug deklaracji dziewczat zdania ich ojcéw na temat spozywania alkoholu
ksztattujg sie nastepujaco: 62,4% (510) wybrato odpowiedz ,zdecydowanie nie wolno
mi pi¢ alkoholu”, 20,7% (169) - ,raczej nie powinnam pi¢ alkoholu”, 5,8% (47) - ,to jest
moja sprawa”, 2,7% (22) - ,od czasu do czasu moge sie napic¢ alkoholu”, natomiast 0,9%
(7) - ,zdecydowanie moge pic¢ alkohol”. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito
7,6% (62) ankietowanych.

Wypowiedzi dotyczace opinii innych dorostych opiekunéw na temat picia
alkoholu przez badane przedstawiajg sie nastepujgco: 64% (523) badanych uwazato, ze
zdecydowanie nie powinny pic tej substancji, 20% (163) odpowiedziato, ze raczej nie
powinny pi¢ alkoholu, 7,1% (58) - ,to jest moja sprawa”, 1,5% (12) - ,od czasu do czasu
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moge sie napic alkoholu”, a 0,7% (6) - ,zdecydowanie moge pi¢ alkohol”. Odpowiedzi nie
udzielito 6,7% (55) dziewczat.

W przypadku postaw znajomych wobec spozywania alkoholu przez osoby
biorgce udziat w badaniu odpowiedzi ksztattuja sie nastepujgco: 5,1% (42) uchylito sie
od pytania, 36,4% (297) podato odpowiedz - ,zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu”,
24% (196) - ,raczej nie powinnam pi¢ alkoholu”, 23,4% (191) - ,to jest moja sprawa’,
6,2% (51) - ,od czasu do czasu moge napic sie alkoholu”, natomiast 4,9% (40) wybrato
odpowiedz ,,zdecydowanie moge pi¢ alkohol”.

Przekonania badanych uczennic odnosnie opinii ich znajomych, co do picia przez
nie alkoholu ksztattujg sie nastepujgco: 30,7% (251) badanych uwazato, ze
zdecydowanie nie powinny pi¢ tej substancji, 21,3% (174) odpowiedziato, ze raczej nie
powinny pi¢ alkoholu, 31,2% (255) - ,to jest moja sprawa”, 6,7% (55) - ,od czasu do czasu
moge sie napic alkoholu”, a 5,4% (44) - ,zdecydowanie moge pi¢ alkohol”. Odpowiedzi
nie udzielito 4,7% (38) respondentek.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione
osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu?

Dziewczeta - szkota podstawowa, klasy 7-8
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Ankiety skierowane do uczniéw zawieraty pytanie dotyczace opinii bliskich oséb na
temat picia alkoholu przez osobe biorgca udziat w badaniu. Bliscy uwzglednieni
w pytaniu to mama, tata, inny dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pic alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie
moge pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Zdecydowanie Raczej nie . . | Od czasu do czasu | Zdecydowanie
Brak nie wolno mi | powinnam pi¢ To jest moja moge napic sie moge pic¢
odpowiedzi | L -lkoholu alkoholu sprawa alkoholu alkohol
Mama uwaza, ze 47 5,2% 660 | 72,8% | 148 | 16,3% | 30 | 3,3% | 16 1,8% 6 0,7%
Tata uwaza, ze 59 6,5% 585 | 64,5% | 171 | 189% | 59 | 6,5% | 24 2,6% 9 1%
Inny dorosty ;’z'ek”" UWaZd o | 7.6% | 586 | 64,6% | 151 | 166% | 74 | 82% | 18 2% 9 1%
Najlepszy przyjaciel uwaza, ze | 65 7.2% 345 38% 186 | 20,5% | 213 | 23,5%| 40 4,4% 58 6,4%
Znajomi uwazaja, ze 63 6,9% 295 | 32,5% | 180 | 19,8% | 265 |29,2% | 50 5,5% 54 6%

W Swietle uzyskanych wynikéw badan mozna przypuszczaé, ze zdecydowana
wiekszo$¢ badanych chtopcow 72,8% (660 os.) uwaza, ze ich matki zdecydowanie nie
pozwolityby im pi¢ alkoholu. 16,3% (148) jest zdania, Ze w opinii ich matek raczej nie
powinny tego robi¢, a 3,3% (30) twierdzi, ze zdaniem ich matek jest to ich sprawa.
Wedtug 1,8% (16) respondentéow ich matki mogtyby im pozwoli¢ na spozywanie
alkoholu od czasu do czasu, natomiast 0,7% (6) uwaza, ze maja oni petng akceptacje
swoich matek na takie zachowanie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito natomiast
5,2% (47) uczniéw.

W ocenie chtopcow, 64,5% (585) jest zdania, ze ich ojcowie zdecydowanie nie
pozwoliliby im pi¢ alkoholu. 18,9% (171) uczniéw uwaza, ze ojcowie raczej nie zgodziliby
sie na takie zachowanie, a 6,5% (59) wybrato odpowiedz, ze wedtug ich ojcow jest to
ich sprawa. W opinii 2,6% (24) respondentow, ich ojcowie nie mieliby nic przeciwko
gdyby sporadycznie napili sie alkoholu, natomiast 1% (9) badanych zadeklarowato
zdecydowang akceptacje ojcéw dla spozywania przez nich alkoholu. Od odpowiedzi na
to pytanie powstrzymato sie 6,5% (59) badanych.
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Najwieksza grupa badanych chtopcéw 64,6% (585) uwaza, ze inny dorosty z ich
otoczenia zdecydowanie nie pozwoliliby im pi¢ alkoholu, 16,6% (151) zadeklarowato, ze
w opinii innych dorostych, raczej nie powinni tego robi¢, a 8,2 (74) uznato, ze inni dorosli
sg zdania, Ze jest to ich prywatna sprawa. Zdaniem 2% (18) uczniéw inni dorosli sadza,
ze od czasu do czasu mogg pic¢ alkohol natomiast 1% (9) badanych uwaza, ze inni dorosli
zdecydowanie przyzwoliliby na spozywanie alkoholu. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 7,6% (69) respondentéw.

Zdaniem ankietowanych 38% (345) sadzi, ze ich najlepszy przyjaciel
zdecydowanie nie pozwoliliby im pi¢ alkoholu, 20,5% (186) uczniow byto zdania, ze
przyjaciel raczej by im na to nie pozwolit, a 23,5% (213) twierdzi, ze w opinii ich
przyjaciét jest to ich sprawa. Z deklaracji badanych chtopcéw wynika, ze 4,4% (40)
uwaza, ze najlepszy przyjaciel mégtby im pozwoli¢ na spozywanie alkoholu od czasu do
czasu, natomiast 6,4% (68) ucznidéw wybrato odpowiedz, ze przyjaciel zdecydowanie by
im na to pozwolit. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 7,2% (65) ankietowanych.

W opinii badanych chtopcow, 32,5% (295) twierdzi, ze ich znajomi uwazaja, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 19,8% (180) uczniéw zadeklarowato, Ze ich
znajomi sg zdania, Ze raczej nie powinni tego robi¢, a 29,2% (265) udzielito odpowiedzi,
Zze w opinii znajomych jest to ich sprawa. 5,5% (50) ankietowanych oswiadczyto, ze
zdaniem ich znajomych, od czasu do czasu mogg pi¢ alkohol a 6% (54) stwierdzito, ze
w opinii ich znajomych zdecydowanie wolno im pi¢ alkohol.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione
osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu?

Chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniéw dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.
Szkota podstawowa, klasy 7-8

Badani zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktéry wybierajg najczesciej,
jesli pija go przynajmniej raz w miesigcu. Uczniowie, udzielajgc odpowiedzi na pytanie
dotyczace rodzajéw uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskazac¢ wiecej niz jeden
rodzaj substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktéry z wymienionych

nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wédka, inny (napisz jaki), nie dotyczy

Dziewczeta i chtopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8
Liczba dziewczat o derc?\fv(?thizi Liczba chtopcow o dpprg\fvﬁggzi
Piwo 32 3,9% 54 6%
Wino 26 3,2% 18 2%
Waddka 28 3,4% 43 4,7%
Inny 10 1,2% 27 3%
Nie dotyczy 557 68,2% 497 54,8%

Zarowno wsrod dziewczat jak i chtopcéw najczesciej deklarowanym alkoholem

byto piwo. U dziewczat wskazato na nie 3,9% (32 os.), a u chtopcow 6% (54)
respondentéw. 3,2% (26) uczennic i 2% (18) uczniéw wybrato wino. Na wodke jako
preferowany trunek decydowato sie 3,4% (28) dziewczat oraz 4,7% (43) chtopcéw. Na
inny alkohol zdecydowato sie 1,2% (10) uczennic i 3% (27) biorgcych udziat w ankiecie
uczniow. Najwieksza grupe stanowili ankietowani, ktorzy stwierdzili, ze powyzsze
pytanie ich nie dotyczy - 68,2% (557) nastolatek i 54,8% (497) nastolatkéw.

156



Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub
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3.3. Szkoty ponadpodstawowe

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci, udzielajagc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez
nich substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Substancja Liczba dziewczat Procent odpowiedzi Liczba chtopcow Procent odpowiedzi
Kawa z kofeing 613 83,6% 1073 77.9%
Napoje 575 78,4% 1114 80,9%
energetyczne
Alkohol 418 57% 744 54%
Papierosy 310 42,3% 505 36,7%
Marihuana 111 15,1% 266 19,3%
Nowe substancje 37 5% 0 4.4%
(dopalacze)
Leki w celu 'zmlany 125 17.1% 129 9.4%
nastroju
Inne 15 2% 25 1,8%

Sposréd badanych dziewczat, az 83,6% (613 os.) respondentek oswiadczyto, ze
chociaz raz w zyciu pito kawe z kofeing. 78,4% (575) uczennic zaznaczyto, ze spozywato
napoje energetyczne. Ponad potowa spos$réd badanych dziewczat oswiadczyta, ze
przynajmniej raz w zyciu pita alkohol, a 42,3% (310) respondentek zaznaczyto, ze pality
papierosy. 15,1% (111) badanych, oswiadczyto, ze palito marihuane, 5% (37) przyznato,
ze siegato po nowe substancje narkotyczne, a 17,1% (125) po leki w celu zmiany
nastroju. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 2% (15) badanych.

Z deklaracji chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 77,9% (1073)
cho¢ raz prébowato kawy z kofeing, a 80,9% (1114) ucznidéw pito napoje energetyczne.
Ponad potowa badanych 54% (744) przyznata, ze cho¢ raz w zyciu pita alkohol, a 36,7%
(505), palito papierosy. Wedtug odpowiedzi, 19,3% (266) badanych zadeklarowato, ze
siegato po marihuane, a 4,4% (60) po nowe substancje, a 9,4% (129) po leki w celu
zmiany nastroju. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,8% (25) badanych.

Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze 16,4% dziewczat ze
szkét ponadpodstawowych nigdy nie pito kawy z kofeing, a 21,6% nie prébowato
napojow energetycznych. Z deklaracji respondentek wynika takze, ze 43% nigdy nie pita
alkoholu, 57,7% nie palita papieroséow, a 84,9% nie prébowato marihuany. Wedle
uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze 95% uczennic nigdy nie siegato po nowe
substancje narkotyczne, a 82,9% nie zazywato lekdw w celu zmiany nastroju.
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W sSwietle uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze 22,1% chtopcow ze
szkét ponadpodstawowych nigdy nie pito kawy z kofeing, a 19,1% nie spozywato
napojow energetycznych. Na podstawie udzielanych odpowiedzi mozna wnioskowac,
ze 46% uczniow nigdy nie siegneto po alkohol. Z kolei 63,3% badanych nie zapalito
papierosa, a 80,7% nie sprobowato marihuany. Wedtug otrzymanych odpowiedzi,
95,6% uczniow nie prébowato nowych substancji narkotycznych, a 90,6% nie
stosowato lekéw w celu zmiany nastroju.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta- szkota ponadpodstawowa.

Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje
psychoaktywne

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa
Bra!< ‘ Nigdy Raz Iub‘klllfa Kilka razy w Kllkg razy w Kilka razy W |~ dsiennie
odpowiedzi razy w zyciu roku miesigcu tygodniu

Kawazkofeina | 15 | 2% | 105 14,3% | 86 | 11,7% | 66 | 9% | 138 18,8% | 194 | 26,5% | 129 | 17.6%

ene’:'l::t(;lj:zne 13 | 1,8% |145|19,8% | 126 | 17,2% | 83 | 11,3% | 154 | 21% |155|21,1% | 57 | 7.8%

Alkohol 18 | 2,5% | 297 | 40,5% | 147 | 20,1% | 116 | 15,8% | 118 | 16,1% | 32 | 44% | 5 | 0,7%

Papierosy 22 | 3% |401|547% | 103 | 141% | 42 | 57% | 43 | 59% | 50 | 6,8% | 72 | 9.8%

Marihuana 24 | 33% |598|81,6% | 55 | 7,5% | 26 | 35% | 19 | 2,6% | 7 | 1% | 4 | 05%

Dopalacze 25 | 34% [671]915% | 20| 27% | 7 | 1% | 4 | 05% | 2 | 03% | 4 | 05%

Lekiwcelu | | 559 |56 |775% | 49 | 67% | 22 | 3% | 15| 2% | 11 | 15% | 28 | 3.8%
Zmiany nastrolu

Inne 678 | 925% | 40 | 55% | 3 | 04% | 1 | 01% | 5 | 07% | 2 | 03% | 4 | 05%

Wsrdd dziewczat 14,3% (105 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie pito kawy, 11,7%
(86) prébowato jej raz lub kilka razy w zyciu, a 9% (66) kilka razy w roku. Wedtug
udzielonych odpowiedzi 18,8% (138) uczennic spozywato kawe kilka razy w miesiacu,
26,5% (194) kilka razy w tygodniu, z kolei 17,6% (129) codziennie. Nie uzyskano
odpowiedzi od 2% (15) respondentek.

19,8% (145) uczennic oswiadczyto, ze nigdy nie siegneto po napoje
energetyczne. Wedtug deklaracji 17,2% (126) respondentek pito je raz lub kilka razy
w zyciu, a 11,3% (83) kilka razy w roku. 21% (154) odpowiedziato, ze napoje
energetyczne spozywato kilka razy w miesigcu, 21,1% (155) kilka razy w tygodniu,
a 7,8% (57) kazdego dnia. Na pytanie nie odpowiedziato 1,8% (13) ankietowanych
dziewczat.

Wérod dziewczat 40,5% (297) zadeklarowato, ze nigdy nie pito alkoholu, 20,1%
(147) prébowato go raz lub kilka razy w zyciu, a 15,8% (116) kilka razy w roku. Wedtug
deklaracji 16,1% (118) uczennic spozywato alkohol kilka razy w miesigcu, 4,4% (32) kilka
razy w tygodniu, z kolei 0,7% (5) codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 2,5% (18)
respondentek.

Z deklaracji badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych wynika, ze 54,7%
(401) nigdy nie palito papieroséw. Opcje raz lub kilka razy w zyciu wybrato - 14,1% (103)
badane, kilka razy w roku - 5,7% (42), kilka razy w miesigcu - 5,9% (43), a kilka razy
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w tygodniu - 6,8% (50) badanych. Odpowiedzi kilka razy w tygodniu udzielito 6,8% (50)
respondentek, a codziennie - 9,8% (72) badanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito
3% (22) ankietowane.

Wérod respondentek 81,6% (598) zadeklarowato, ze nigdy nie palito marihuany.
Wedtug odpowiedzi 7,5% (55) uczennic siegneto po nig raz lub kilka razy w zyciu, a 3,5%
(26) kilka razy w roku. 2,6% (19) dziewczat zaznaczyto, ze palito jg kilka razy w miesiacu,
1% (7) kilka razy w tygodniu, a 0,5% (4) codziennie. Odpowiedzi na zadane pytanie nie
udzielito 3,3% (24) dziewczat.

Na podstawie uzyskanych danych mozna wnioskowaé, ze 91,5% (671)
respondentek ze szkét ponadpodstawowych nigdy nie zazyto nowych substancji
psychoaktywnych. Z deklaracji wynika, ze 2,7% (20) dziewczat siegneto po nie raz lub
kilka razy w zyciu, 1% (7) badanych kilka razy w roku, a 0,5% (4) kilka razy w miesiacu.
Wsrod respondentek 0,3% (2) stwierdzito, Zze nowe substancje psychoaktywne
stosowato kilka razy w tygodniu, a 0,5% (4) przyznato, ze robito to codziennie. Nie
otrzymano odpowiedzi od 3,4% (25) ankietowanych z badanej grupy.

Wsrod respondentek 77,5% (568) odpowiedziato, ze nigdy nie siegato po leki
w celu zmiany nastroju. 6,7% (49) dziewczat osSwiadczyto, ze stosowato je raz lub kilka
razy w zyciu, a 3% (22) kilka razy w roku. Wedtug deklaracji 2% (15) uczennic zazywato
leki w celu zmiany nastroju kilka razy w miesigcu, 1,5% (15) kilka razy w tygodniu, a 3,8%
(28) codziennie. Na pytanie nie odpowiedziato 5,5% (40) dziewczat z klas 4-6.

Na pytanie dotyczace stosowania innych srodkdéw psychoaktywnych,
zdecydowana wiekszos¢ - 92,5% (678) dziewczat - nie udzielita odpowiedzi. 5,5% (40)
uczennic uznato, ze nigdy ich nie uzywato, 0,4% (3) osoby zrobity to raz lub kilka razy
w zyciu, a 0,1% (1) kilka razy w roku. Do stosowania innych srodkéw psychoaktywnych
raz lub kilka razy w miesigcu, przyznato sie 0,5% (7) badanych, kilka razy w tygodniu -
0,3% (2) 0sbb, a codziennie - 0,5% (4) respondentki.
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Chtopcy- szkota ponadpodstawowa.

Chtopcy, analogicznie jak dziewczeta, zostali zapytani o to, jak czesto siegajg po
poszczegodlne substancje psychoaktywne.

Od

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Brak . Raz lub kilka | Kilkarazyw | Kilkarazyw | Kilkarazy w S
.. Nigdy . .. ! Codziennie
odpowiedzi razy w zyciu roku miesigcu tygodniu
Kawa z kofeing 27 2% 307 | 22,3% | 215 | 15,6% | 152 | 11% | 253 | 18,4% | 263 | 19,1% | 160 | 11,6%
Napoje 31 | 2,3% | 232 | 16,8% | 221 | 16% | 197 | 14,3% | 346 | 251% | 264 | 192% | 86 | 6.2%
energetyczne

Alkohol 36 2,6% | 597 | 43,4% | 248 | 18% | 217 | 15,8% | 206 | 15% 57 | 4,1% 16 1,2%

Papierosy 44 32% | 828 | 60,1% | 196 | 142% | 56 | 4,1% | 53 | 3,8% | 73 | 53% | 127 | 9,2%

Marihuana 41 3% 1070 | 77,7% | 127 | 92% | 52 | 3,8% | 44 | 32% | 23 | 1,7% | 20 1,5%

Dopalacze 47 34% | 1270 | 92,2% | 25 | 1,8% 7 0,5% 8 0,6% | 11 | 0,8% 9 0,7%

Lekiweelu |00 | 400 | 1181 [ 858% | 55 | 4% | 19 | 14% | 19 | 14% | 12 | 09% | 24 | 17%
zZmiany nastroju

Inne 1277 | 92,7% | 75 5,4% 1 0,1% 3 0,2% 6 0,4% 5 0,4% 10 | 0,7%

W grupie badanych chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych wyniki dotyczace
spozywania kawy ksztattujg sie w sposdb nastepujacy: 22,3% (307 os.) oswiadczyto, ze
nigdy nie pito kawy z kofeing, 15,6% (215) robito to raz lub kilka razy w zyciu, 11% (152)
kilka razy w roku, 18,4% (253) kilka razy w miesigcu, 19,1% (263) kilka razy w tygodniu,
a 11,6% (160) codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 2% (27) badanych.

Z deklaracji na temat spozywania napojéw energetycznych wynika, ze 16,8%
(232) chtopcow nie pito ich nigdy, 16% (221) siegneto po nie raz lub kilka razy w zyciu,
14,3% (197) - kilka razy w roku, a 25,1% (346) kilka razy w miesigcu. Wedtug stwierdzen
napoje energetyczne, kilka razy w tygodniu, pito 19,2% (264) chtopcéw, a codziennie -
6,2% (86) badanych. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 2,3% (23) respondentow.

Wedtug udzielanych odpowiedzi, najwiecej badanych chtopcéw 43,4% (597)
oswiadczyto, ze nigdy nie spozywato alkoholu. 18% (248) przyznato, ze zrobito to raz
lub kilka razy w zyciu, 15,8% (217) kilka razy w roku, a 15% (206) kilka razy w miesigcu.

Sposrod badanych chtopcéw 4,1% (57) oswiadczyto, ze siegato po alkohol raz
w tygodniu, a 1,2% (16) robito to codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 2,6% (36)
ankietowanych.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych 60,1% (828) oswiadczyta, ze nigdy nie palita papierosow, 14,2%
(196) przyznata, ze zrobita to raz lub kilka razy w zyciu, 4,1% (56) kilka razy
w roku, a 3,8% (53) kilka razy w miesigcu. Do siegania po papierosy kilka razy w tygodniu
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przyznato sie 5,3% (73) badanych chtopcow, z kolei 9,2% (127) oswiadczyto, ze pali
codziennie. Pytanie bez odpowiedzi pozostawito 3,2% (44) respondentow.

Z deklaracji uzyskanych na temat stosowania marihuany wynika, ze
zdecydowana wiekszos¢ respondentéw 77,7% (1070) nigdy jej nie palita. 9,2% (127)
uczniéw przyznato, ze sprébowata jej raz lub kilka razy w zyciu, 3,8% (52) uznato, ze
zrobito to kilka razy w ciggu roku, a 3,2% (44) kilka razy w miesigcu. Do systematycznego
palenia marihuany kilka razy w tygodniu przyznato sie 1,7% (23) badanych a 1,5% (20)
stwierdzito, ze robi to codziennie. Na pytanie nie odpowiedziato 3% (41) respondentéw.

92,2% (1270) ucznidw nigdy nie stosowato nowych substancji narkotycznych
(dopalaczy). 1,8% (25) chtopcoéw oswiadczyto, ze probowato ich raz lub kilka razy
w zyciu, 0,5% (7) kilka razy w roku, a 0,6% (8) kilka razy w ciggu miesigca. Do czestego
stosowania dopalaczy przyznato sie: kilka razy w tygodniu - 0,8% (11) uczniéw,
a codziennie - 0,9% (9) badanych. Odpowiedzi nie uzyskano od 3,4% (47) chtopcéw ze
szkdt ponadpodstawowych.

Na pytanie dotyczace stosowania lekow w celu zmiany nastroju 85,8% (1181)
ucznidéw oswiadczyto, ze nigdy tego nie robito. 4,4% (55) zadeklarowato, Ze siegneto po
leki w powyzszym celu, raz lub kila razy w zyciu, 1,4% (19) uznato, ze zrobito to kilka
razy w ciggu roku, jednakowo 1,4% (19) uczniow, kilka razy w miesigcu. Do stosowania
lekéw w celu zmiany nastroju przy czestotliwosci kilka razy w tygodniu przyznato sie
0,9% (12) ucznidw, a codziennie - 1,7% (24) badanych. Na pytanie nie odpowiedziato
4,9% (67) respondentow.

W kwestii stosowania innych substancji psychoaktywnych, zdecydowana
wiekszos$¢ 92,7% (1277) badanych pozostawito to pytanie bez odpowiedzi. 5,4% (75)
uczniéw uznato, ze nigdy nie zazywato innych substancji. Zaledwie 0,1% (1) osoba
przyznata, ze stosowata je raz lub kilka razy w zyciu, 0,2% (3) kilka razy w roku, a 0,4%
(6) kilka razy w miesigcu. Regularny kontakt z innymi substancjami potwierdzito
natomiast: kilka razy w tygodniu - 0,4% (5) uczniéw, a 0,7% (10) oswiadczyto, ze robito
to codziennie.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych -
czestotliwosc¢

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa.

Pytanie: lle miatas lat, gdy po raz pierwszy spréobowatas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Ponizej 7.r. z. Miedzy 7. a11.r. 2. Powyzej 12.r.z. Brak odpowiedzi
Kawa z kofeing 3 0,4% 99 13,5% 346 47.2% 285 38,9%
Napoje energetyczne 1 0,1% 68 9,3% 323 441% 341 46,5%
Alkohol 4 0,5% 17 2,3% 272 37,1% 440 60%
Papierosy 3 0,4% 9 1,2% 199 27,1% 522 71,2%
Marihuana 1 0,1% 1 0,1% 73 10% 658 89,8%
Nowe substancje 1 0,1% 0 0% 19 26% | 713 | 97.3%
(dopalacze)
Leki w celu zmiany nastroju 1 0,1% 5 0,7% 67 9,1% 660 90%
Inne 12 1,6% 0 0% 11 1,5% 710 96,9%

Wedtug oswiadczen pierwszy raz ponizej 7. roku zycia po kawe z kofeing
siegneto 0,4% (3 0s.) dziewczat. 13,5% (99) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 47,2% (346)
powyzej 12. roku zycia. Od odpowiedzi uchylito sie 38,9% (285) badanych.

Po napoje energetyczne ponizej 7. roku zycia po raz pierwszy siegneto 0,1% (1)
badanych. 9,3% (68) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 44,1% (323) po 12. roku zycia. Na
pytanie nie odpowiedziato 46,5% (341) badanych.

Pierwszy raz po alkohol, ponizej 7. roku zycia siegneto 0,5% (4) badanych. 2,3%
(17) miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Po 12. roku zycia alkoholu sprébowato 37,1% (272)
badanych dziewczat. Na pytanie nie udzielito odpowiedzi 60% (440) badanych.

Pierwszy raz po papierosy ponizej 7. roku zycia siegneto 0,4% (3) badanych. 1,2%
(9) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 27,1% (199) powyzej 12. roku zycia. Na pytanie nie
udzielito odpowiedzi 71,2% (522) badanych.

0,1% (1) badanych sprébowato marihuany po raz pierwszy miedzy 7. a 11. rokiem
zycia. 10% (73) po 12. roku zycia. Odpowiedzi na pytanie nie otrzymano od 89,8% (658)
respondentek.

W badanej grupie 0,1% (1) dziewczat pierwszy raz sprobowato nowych
substancji (dopalaczy) ponizej 7. roku zycia, a 2,6% (19) powyzej 12. roku zycia. 97,3%
(713) uczennic nie udzielito odpowiedzi.
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0,7% (5) badanych uzyto pierwszy raz lekow w celu zmiany nastroju miedzy
7.a 11. rokiem zycia, a 9,1% (67) powyzej 12. roku zycia. 90% (660) ankietowanych nie
odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Jesli chodzi o inne substancje psychoaktywne 1,6% (12) dziewczat zazyto je
pierwszy raz ponizej 7. roku zycia, a 1,5% (11) powyzej 12. roku zycia. Az 96,9% (710)
badanych nie udzielito odpowiedzi.
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lle miatas lat, gdy po raz pierwszy
sprobowatas danej substancji

psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chtopcy - szkota ponadpodstawowa.

Pytanie: lle miates$ lat, gdy po raz pierwszy sprébowates danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi

dares Idt, gay po rdaz ple prooowdres adne pSLA D Od &

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Ponizej 7.r. z. Miedzy 7.a 11.r. Z. Powyzej 12.r.z. Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 13 0,9% 155 11,3% 498 36,2% 711 51,6%

Napoje energetyczne 4 0,3% 142 10,3% 518 37,6% 713 51,8%

Alkohol 8 0,6% 43 3,1% 432 31,4% 849 61,7%

Papierosy 6 0,4% 31 2,3% 302 21,9% 1038 75,4%

Marihuana 5 0,4% 2 0,1% 166 12,1% 1204 87,4%

Nowe substancje 4 0,3% 3 0,2% 36 2,6% 1334 | 96,9%
(dopalacze)

Leki w celu zmiany nastroju 5 0,4% 5 0,4% 56 4,1% 1311 95,2%

Inne 20 1,5% 2 0,1% 10 0,7% 1345 97,7%

Po raz pierwszy kawe z kofeing sprobowato ponizej 7. roku zycia 0,9% (13 os.)
chtopcéw, 11,3% (155) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 36,2% (498) powyzej 12. roku
zycia. 51,6% (711) badanych nie udzielito odpowiedzi.

Po napoje energetyczne ponizej 7. roku zycia siegneto 0,3% (4) badanych, 10,3%
(142) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, 37,6% (518) powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie
uzyskano od 51,8% (713) badanych.

Po raz pierwszy po alkohol ponizej 7. roku zycia siegneto 0,6% (8) badanych, 3,1%
(43) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, z kolei 31,4% (432) powyzej 12. roku zycia. 61,7%
(849) respondentdow nie odpowiedziato na to pytanie.

0,4% (6) respondentéw zapalito pierwszego papierosa ponizej 7. roku zycia. 2,3%
(31) pomiedzy 7. a 12., z kolei 21,9% (302) powyzej 12. roku zycia. 75,4% (1038)
badanych nie udzielito odpowiedzi.

0,4% (5) chtopcow sprobowato marihuany ponizej 7. roku zycia 0,1% (2)
pomiedzy 7. i a 12. rokiem zycia. 12,1% (166) powyzej 12. roku zycia. 87,4% (1204)
chtopcow nie udzielito odpowiedzi.

Jesli chodzi o nowe substancje (dopalacze) 0,3% (4) sprobowato ich ponizej
7. roku zycia. 0,2% (3) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 2,6% (36) powyzej 12. roku zycia.
W badanej grupie 95,2% (1311) oséb nie udzielito odpowiedzi.
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Wsrod chtopcow ze szkdt ponadpodstawowych 0,7% (10) siegneto po inne
substancje psychoaktywne po raz pierwszy po 12. roku zycia, a 97,7% (1345) nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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lle miates lat, gdy po raz pierwszy
sprobowates danej substancji
psychoaktywnej?
Chtopcy - szkota ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnej.
Dziewczeta - szkota podstawowa.

Uczennice zostaty zapytane o to, w jaki sposéb wchodza w posiadanie poszczegdélnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

. . Zadne z
Nielegalny Od Od .. Od innych . Brak
Legalny zakup zakup znajomych rodzenstwa Od rodzicow dorostych wyrr;lcehmon odpowiedzi

Kawaz | o | 1341 13| 18% | 10 | 14% | 1 |01%| 131 | 17.9% | 4 [05% | 25 | 34% | 451 | 61,5%
ofeing %

Napoj 22,8
energa:::::zne 167 | “5° | 25 |34% | 38| 52% | 3 [04%| 14 | 1,9% | 2 [03%| 6 |08% | 478 | 652%

Alkohol 19 [2,6% | 31 (42% |77 | 10,5% | 6 | 0,8% | 22 3% |11 |1,5% | 11 | 1,5% | 556 | 75,9%
Papierosy 10 (1,4% |24 [33% |72 | 98% | 4 |05% | 3 04% |10 |114%| 8 |1,1% | 602 | 82,1%

Marihuana 1 [01%| 3 [04% |30 | 41% | 1 |01%| O 0% 8 [1,1%| 1 |0,1% | 689 | 94%

Nowe
substancje 3 04%| 3 |104% | 6 0,8% 0 0% 2 0,3% 2 103%| O 0% | 717 | 97,8%
(dopalacze)

Leki w celu
zmiany 16 [22%| 5 |0,7%| 6 0,8% 0 0% 6 0,8% 3 |104% | 13 | 1,8% | 684 | 93,3%
nastroju
Inne 2 03%| 2 10,3%| 5 0,7% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% | 724 | 98,8%

Dziewczeta ze szkét ponadpodstawowych zadeklarowaty, ze w 13,4% (98 os.)
zdobyty kawe z kofeing za pomoca legalnego zakupu. 1,4% (10) z nich stwierdzito, ze
dostato jg od znajomych, a 0,1% (1) respondentek odpowiedziato, ze napdj otrzymaty
od rodzenstwa. 17,9% (131) oswiadczyto, ze otrzymato kawe od rodzicéw, a 0,5% (4)
od innych dorostych. 3,4% (25) dziewczat udzielito odpowiedzi, ze nie byta to zadna
z wymienionych opcji, z kolei 61,5% (451) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Jesli chodzi o sposéb wejscia w posiadanie napojow energetycznych, to 22,8%
(167) respondentek zadeklarowato, ze kupito je w legalny sposdb. 5,2% (38) udzielito
odpowiedzi, ze dostato je od znajomych, a 0,4% (3) od rodzenstwa. 1,9% (14) badanych
os$wiadczyto, iz dostep do napojow energetycznych zapewnili im rodzice. 0,8% (6)
sposrod badanych dziewczat odpowiedziato, ze nie byta to zadna z wymienionych
mozliwosci dostepu, a 61,5% (451) nie odpowiedziato na to pytanie.

2,6% (19) badanych stwierdzito, ze alkohol zdobyto poprzez legalny zakup. 4,2%
(31) respondentek przyznato, ze w posiadanie alkoholu weszto w sposdb nielegalny.
10,5% (77) zadeklarowato, ze alkohol otrzymato od znajomych, a 0,8% (6) od
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rodzenstwa. 3% (22) stwierdzito, ze alkohol dostato od rodzicow. 1,5% (11)
ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze substancje te otrzymato od innych dorostych.
1,5% (11) dziewczat wybrato odpowiedZz- Zadna z wymienionych opcji. 75,9% (556)
biorgcych udziat w ankiecie nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Dziewczeta zadeklarowaty, ze w 1,4% (10) zdobyty papierosy w sposéb legalny,
a 3,3% (24) odpowiedziato, ze papierosy kupity nielegalnie. 9,8% (72) przyznato, ze
otrzymato je od znajomych. 0,4% (3) respondentek zadeklarowato, ze papierosy dostato
od rodzicéw. 1,4% (10) badanych wskazato, ze papierosy otrzymaty od innych
dorostych, a 1,1% (8) wskazato, ze to zadna z wymienionych w pytaniu opcji. 82,1%
(602) zdecydowato nie odpowiadac na pytanie.

0,4% (3) badanych dziewczat zadeklarowato zdobycie marihuany poprzez
nielegalny zakup. 4,1% (30) respondentek udzielito odpowiedzi, ze te substancje
otrzymato od znajomych, a 1,1% (8) od innych dorostych. 0,1% (1) zadeklarowato, ze nie
jest to zadna z wymienionych opcji, a 94% (689) nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

W badanej grupie dziewczat 0,4% (3) udzielito odpowiedzi, Ze nowe substancje
(dopalacze) uzyskaty poprzez nielegalny zakup. 0,8% (6) respondentek stwierdzito, ze
dopalacze otrzymaty od znajomych, a 0,3% (2) od innych dorostych. Wéréd uczennic
97,8% (717) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Jesli chodzi o sposoby wejscia w posiadanie lekéw w celu zmiany nastroju, 2,2%
(16) badanych zadeklarowato, ze kupito je w sposdb legalny. 0,7% (5) sposréd badanych
dziewczat przyznato, ze leki uzyskato w sposdb nielegalny. 0,8% (6) udzielito
odpowiedzi, ze leki otrzymato od znajomych, tyle samo zadeklarowato, ze zapewnili im
je rodzice. 1,8% (13) respondentek zadeklarowato, ze to zadna z wymienionych opgji,
z kolei 93,3% (684) nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Wedtug deklaracji inne substancje psychoaktywne w sposdéb nielegalny zakupito
0,3% (2) dziewczat, z kolei 0,7% (5) otrzymato je od znajomych. 98,8% (724)
respondentek nie udzielito odpowiedzi.
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Jezeli uzywasz ktorejkolwiek substancji
psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki
sposob wchodzisz w jej posiadanie
Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

98,8%
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0,0%
INNE | ©0%
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywne;.
Chtopcy- szkota ponadpodstawowa.

Uczniowie rowniez zostali zapytani o to, w jaki sposéb wchodza w posiadanie
poszczegolnych substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Legalny Nielegalny Od Od Od Od innych Zadne z Brak
zakup zakup znajomych | rodzenstwa | rodzicow | dorostych | wymienionych | odpowiedzi
Kawaz O, O, (o) 0, (o) () () o)
e 1781 12,9% (22| 1,6% | 10| 0,7% 2 | 01% [158|11,5% | 12 |0,9% | 49 3,6% 946 | 68,7%
Napoje (o) 0, (o) o) (o) O, O, o)
331| 24% |49 3,6% |34 | 2,5% 2 |01%| 8 | 0,6% | 2 |0,1%| 12 0,9% 939 | 68,2%
energetyczne

Alkohol 19 | 14% |96 7% |97 | 7% 0] 0% | 30 | 22% | 18 |1,3% | 32 2,3% | 1085 | 78,8%
Papierosy 9 | 0,7% |66 | 48% |99 | 7.2% 1 |01%| 5 | 04% |14 | 1% | 11 0,8% |1172|851%
Marihuana 1 |101% (23| 1,7% |56 41% | 3 [02% | O 0% 9 10,7%| 7 0,5% |1278|92,8%

Nowe
substancje 0 0% | 51]04% |10| 0,7% 1 |01%| O 0% 2 101%| 4 0,3% |1355|98,4%
(dopalacze)

Leki w celu

zmiany 8 |06% |8 |06% |8 | 0,6% 1 |101%| 4 |03% | 2 |[0,1%| 11 0,8% |[1335| 96,9%
nastroju

Inne 2 {01% | 4 03% | 3| 0,2% 0 0% 0 0% 1 101%| 1 0,1% |[1366| 99,2%

12,9% (178 o0s.) chtopcoéw ze szkdt ponadpodstawowych deklarowato, ze
zdobyto kawe z kofeing poprzez legalny zakup. 0,7% (10) respondentow stwierdzito, ze
dostato ja od znajomych, a 11,5% (158) stwierdzito, ze kawe z kofeing otrzymato od
rodzicéw. 0,9% (12) badanych udzielito odpowiedzi, ze zapewnili im jg inni dorosli. 3,6%
(49) respondentéw przyznato, ze nie jest to zadna z wymienionych opcji, a 68,7% (946)
nie udzielito odpowiedzi.

Jesli chodzi o sposdb wejscia w posiadanie napojow energetycznych, 24% (331)
badanych deklaruje, ze zakupito je w sposob legalny. 2,5% (34) udzielito odpowiedzi, ze
napoje energetyczne dostato od znajomych. 0,1% (2) stwierdzito, ze dostato je od
rodzenstwa, a 0,6% (8) od rodzicow. 0,1% (2) deklaruje, ze napoje energetyczne
otrzymali od innych dorostych, z kolei 0,9% (12) deklaruje, ze nie ma tu odpowiedniej
opcji do wyboru. Odpowiedzi nie uzyskano od 68,2% (939) uczniéw.

Sposoby zdobycia alkoholu przez chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych
ksztattuja sie nastepujaco: 1,4% (19) badanych udzielito odpowiedzi, ze zakupito alkohol
w sposob legalny, 7% (96) przyznato, ze zakupu tej substancji dokonato w sposdb
nielegalny, 7% (96) nastolatkow przyznato, ze alkohol dostato od znajomych, a 2,2% (30)
od rodzicéw. 1,3% (18) stwierdzito, ze alkohol zapewnili im inni dorosli, a 2,3% (32)

176



zaznaczyto, ze nie ma tutaj odpowiedniej opcji do wyboru. 78,8% (1085) respondentow
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

0,7% (9) chtopcéw ze szkoét ponadpodstawowych zadeklarowato legalny zakup
papieroséw. 4,8% (66) respondentéw przyznato, ze papierosy zdobyto w sposéb
nielegalny. 7,2% (99) odpowiedziato, ze papierosy dostato od znajomych, a 0,1% (1) od
rodzenstwa, a od rodzicow 0,4% (5). Nastolatkowie zadeklarowali, ze 1% (14) z nich,
przy zdobywaniu papieroséw skorzystato z pomocy innych dorostych. 0,8% (11)
badanych udzielito odpowiedzi, ze nie ma tu odpowiednich mozliwosci do wyboru. Nie
uzyskano odpowiedzi od 85,1% (1172) badanych.

Jesli chodzi o marihuane, 1,7% (23) z nich przyznato sie do nielegalnego zakupu.
4,1% (56) zadeklarowato, ze marihuane dostato od znajomych, a 0,7% (9) od innych
dorostych. 0,5% (7) wskazato, ze zadna za wymienionych opcji nie jest odpowiednia.
92,8% (1278) uczniéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Do nielegalnego zakupu nowych substancji (dopalaczy) przyznato sie 0,4% (5)
chtopcéw. 0,7% (10) zadeklarowato, ze dopalacze otrzymato od znajomych, a 0,1% (2)
od innych dorostych. 0,3% (4) badanych stwierdzito, ze to zadna z wymienionych
mozliwosci. 98,4% (1355) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze
pytanie.

Jesli chodzi o leki w celu zmiany nastroju, do ich legalnego zakupu przyznato sie
0,6% (8) chtopcow. 0,6% (8) zadeklarowato nielegalne zdobycie lekéw, a 0,6% (8)
stwierdzito, ze te substancje otrzymato od znajomych. 0,3% (4) nastolatkéw udzielito
odpowiedzi, ze leki w celu zmiany nastroju dostali od rodzicéw - podobny odsetek
badanych, co od innych dorostych 0,1% (2). 0,8% (11) ucznidéw przyznato, ze zadne
z wymienionych odpowiedzi, a 96,9% (1335) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Do legalnego zakupu innych substancji psychoaktywnych przyznato sie 0,1% (2)
badanych respondentéw, a 0,3% (4) badanych udzielito odpowiedzi, Zze substancje
kupito w sposéb nielegalny. 0,2% (3) otrzymato inne substancje psychoaktywne od
znajomych, a 0,1% (1) od innych dorostych. 99,2% (1366) badanych nastolatkéw nie
odpowiedziato na pytanie.
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Jezeli uzywasz ktorejkolwiek substancji
psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki
sposob wchodzisz w jej posiadanie
Chtopcy - szkota ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta- szkota ponadpodstawowa.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla
Ciebie?

e Moge miec ktopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawic sie moj nastréj; moge sie swietnie bawic. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (hudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzaleznic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

Brak odpowiedzi | Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Moge miec ktopoty w domu /w

Sy 22 3% 260 | 355% | 233 | 318% | 152 | 20,7% | 66 9%

Moze poprawic sie moj nastréj; 29

4% 141 | 192% | 308 | 42% | 173 | 23,6% | 82 11,2%

moge sie Swietnie bawic

zdrowiu (nudnosci, wymioty, bél 27 3,7% 295 | 40,2% | 259 | 35,3% | 105 | 14,3% | 47 6,4%

Moze to zaszkodzi¢ mojemu

gtowy, kac)

Moge sie uzaleznic¢ 28 3,8% 210 28,6% | 182 | 24,8% | 204 | 27,8% | 109 14,9%

Moge zrobic cos, czego bede

30 4,1% 299 | 40,8% | 222 | 30,3% | 137 | 18,7% | 45 6,1%

Zzatowac

Ktopotow w domu/szkole/z policja zdecydowanie spodziewato sie 35,5% (260
os.) ankietowanych dziewczat ze szkoét ponadpodstawowych. Takie konsekwencje
przewidywato 31,8% (233) ankietowanych. 20,7% (152) badanych uczennic raczej nie
spodziewato sie tego typu ktopotow, a 9% (66) respondentek uwazato, ze poprzez picie
alkoholu zdecydowanie nie doswiadcza ktopotéow w domu/szkole, czy z policja.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3% (22) badanych.

Wedtug odpowiedzi poprawy nastroju po spozyciu alkoholu zdecydowanie
spodziewato sie 19,2% (141) ankietowanych, a 42% (308) uwazato, ze raczej moze sie
dobrze bawi¢ po alkoholu. Za to 23,6% (173) respondentek stwierdzito, ze raczej nie
bedzie sie dobrze bawic¢ po spozyciu alkoholu. 11,2% (82) badanych dziewczat udzielito
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odpowiedzi, ze alkohol zdecydowanie nie poprawi im nastroju. 4% (29) uczennic nie
udzielito odpowiedzi.

40,2% (295) respondentek udzielito odpowiedzi, ze alkohol moze zdecydowanie
zaszkodzi¢ ich zdrowiu. Przeswiadczenie, ze raczej beda sie czuty Zle po spozyciu
alkoholu wykazato 35,3% (259) dziewczat. O tym, ze alkohol raczej Zle wptynie na
zdrowie miato przekonanie 14,3% (105) badanych. 6,4% (47) badanych wykazato
zdecydowany sprzeciw, co do ztego wptywu alkoholu na zdrowie. 3,7% (27) pozostawito
to pytanie bez odpowiedzi.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia sie od alkoholu jako nastepstwa picia,
wzieto pod uwage 28,6% (210) badanych dziewczat. 24,8% (182) uwazato, ze raczej
mogg sie uzalezni¢. Jednak juz 27,8% (204) wykazato przekonanie, Ze raczej nie moga
popas¢ w uzaleznienie. 14,9% (109) badanych respondentek zdecydowanie nie
spodziewato sie takiej konsekwencji picia. 3,8% (28) nastolatek nie odpowiedziato na
pytanie.

40,8% (299) ankietowanych odpowiedziato, ze pod wptywem alkoholu
zdecydowanie istnieje mozliwos¢ zrobienia czegos, czego beda zatowac. 30,3% (222)
badanych dziewczat zadeklarowato, Ze raczej moga co$ takiego zrobi¢. 18,7% (137)
uznato, ze raczej nie moze nic takiego zrobi¢, a 6,1% (45) uczennic uznato, ze
zdecydowanie nie moze. Nie uzyskano odpowiedzi od 4,1% (30) dziewczat.
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Picie alkoholu ma swoje nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

MOGE ZROBIC COS, CZEGO BEDE ZAtOWAC

40,8%

14,9%

27,8%
MOGE SIE UZALEZNIC 24.8%

28,6%

6,4%

1495

MOZE TO ZASZKODZIC MOJEMU ZDROWIU
(NUDNOSCI, WYMIOTY, BOL GEOWY, KAC)

40,2%

23,6%

MOZE POPRAWIC SIE MOJ NASTROJ; MOGE SIE
SWIETNIE BAWIC

42,0%
19,2%

4,0%

[

9,0%

20,7%

MOGE MIEC KLtOPOTY W DOMU / W SZKOLE / Z

POLICJA 31,8%

35,5%
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Zdecydowanie nie = Raczej nie Raczejtak  ® Zdecydowanie tak  ® Brak odpowiedzi
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chtopcy- szkota ponadpodstawowa.
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze miec dla Ciebie?

e Moge miec¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjqg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze poprawi¢ sie modj nastréj; moge sie Swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moze to zaszkodzic mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bél gtowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

e Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

e Moge zrobic cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Zdecydowanie
nie

Brak Zdecydowanie

odpowiedzi tak Raczej tak Raczej nie

Moge miec ktopoty
w domu / w szkole / | 52 3,8% 406 | 29,5% | 416 | 30,2% | 303 22% 200 | 14,5%
z policja
Moze poprawic sie
moj nastréj; moge 59 4,3% 257 | 18,7% | 543 | 39,4% | 332 | 24,1% | 196 | 14,2%
sie Swietnie bawic
Moze to zaszkodzi¢

(n'::r"i':c‘:zv‘v’;;“l’:t’y 56 | 41% | 539 | 39.1% | 449 | 32.6% | 214 | 155% | 119 | 8.6%

bol gtowy, kac)
Moge sie uzalezni¢ | 56 41% | 425 | 30,9% | 343 | 249% | 330 | 24% 223 | 16,2%

Moge zrobic cos, | 5. | 4900 | 519 | 37.7% | 403 | 29.3% | 252 | 18.3% | 147 | 10,7%
czego bede zatowac

W badanej grupie chtopcéw szkdét ponadpodstawowych 29,5% (406 os.)
odpowiedziato, ze napicie sie alkoholu zdecydowanie moze przynies¢ kiopoty
w domu/w szkole/z policja. 30,2% (416) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze raczej
mogg sie spodziewac takich konsekwencji, a 22% (303) stwierdzito, ze picie alkoholu
raczej nie sprawi im takich ktopotéw. 14,5% (200) respondentéow oswiadczyto, ze picie
alkoholu zdecydowanie nie przyczynia sie do probleméw w domu, szkole, czy tez
z policja. Odpowiedzi nie uzyskano od 3,8% (52) respondentéw.
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Poprawy nastroju, a takze dobrej zabawy po alkoholu zdecydowanie spodziewato
sie 18,7% (257) uczniow. 39,4% (543) badanych deklarowato, Ze ich nastrdj raczej moze
sie poprawié. Z drugiej strony 24,1% (332) respondentéw stwierdzito, ze ich nastrgj
raczej sie nie poprawi. 14,2% (196) udzielito odpowiedzi, ze alkohol zdecydowanie nie
wptynie na poprawe ich nastroju. 4,3% (59) chtopcéw nie udzielito odpowiedzi na to
pytanie.

Wedtug deklarowanych odpowiedzi uczniéw, grupa przekonana, co do
szkodliwosci wptywu alkoholu na ich zdrowie stanowita 39,1% (539) wszystkich
badanych. 32,6% (449) respondentéw stwierdzito, ze alkohol raczej moze negatywnie
wptynac naich zdrowie, a 15,5% (214) udzielito odpowiedzi, ze alkohol raczej nie zagrozi
ich zdrowiu. 8,6% (119) badanych uczniéw odpowiedziato, ze alkohol zdecydowanie nie
przyniesie negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Odpowiedzi nie otrzymano od
4,1% (56) nastolatkow.

30,9% (425) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze poprzez picie alkoholu
zdecydowanie mozna sie uzalezni¢, a 24,9% (343) badanych uczniéw stwierdzito, ze
alkohol raczej moze sie przyczyni¢ do powstania uzaleznienia. 24% (330) respondentow
odpowiedziato, ze przez alkohol raczej nie mozna sie uzalezni¢. Odpowiedz dotyczaca
zdecydowanego braku mozliwosci uzaleznienia zaznaczyto 16,2% (223) ankietowanych.
4,1% (56) chtopcéw nie udzielito odpowiedzi.

Mozliwos¢ zrobienia pod wptywem alkoholu czegos$, czego sie bedzie zatowacd
zdecydowanie deklarowato 37,7% (519) badanych. Taka mozliwos¢ z mniejsza
pewnoscig rozpatrywato 29,3% (403) respondentéw. 18,3% (252) ankietowanych
uznato, Ze raczej nie moze zrobi¢ nic, czego bedzie zatowac, a 10,7% (147) ucznidw
uznato, ze zdecydowanie nie moze. Nie otrzymano odpowiedzi od 4,1% (56) chtopcow.
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

MOGE ZROBIC Cos, CZEGO BEDE
ZArOWAC

MOGE SIE UZALEZNIC

MOZE TO ZASZKQDZIC MOJEMU
ZDROWIU (NUDNOSCI, WYMIOTY, BOL
GEOWY, KAC)

MOZE POPRAWIC SIE MOJ NASTROJ;
MOGE SIE SWIETNIE BAWIC

MOGE MIEC KLOPOTY W DOMU / W
SZKOLE / Z POLICJA

0,0%

Zdecydowanie nie = Raczej nie
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta- szkota ponadpodstawowa.

Ankiety skierowane do uczennic szkét ponadpodstawowych zawieraty pytanie
dotyczace opinii bliskich oséb na temat picia przez osobe badang alkoholu. Bliscy
uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz
Znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pic alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie
moge pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

. .. Od czasu do .
Brak Zdecydowanie Raczej nie To iest moia 235U Mo Zdecydowanie

odpowiedzi nie wolno mi | powinnam pi¢ sJ rawaJ napic¢ sige moge pic¢

P pi¢ alkoholu alkoholu P alk‘;holﬁ alkohol
Mama uwaza, ze 34| 4,6% | 290 | 39,6% | 243 | 332% | 61 | 83% | 94 | 128% | 11 | 1,5%
Tata uwaza, ze 63| 8,6% |269|367% | 219 | 29,9% | 77 | 105% | 90 | 12,3% | 15 | 2%
'““lef‘:,‘;’ggg‘e"”“ 83| 11,3% | 269 | 36,7% | 173 | 23.6% | 138 | 18.8% | 54 | 7.4% | 16 | 2.2%
Na"'epsz‘/p"i‘;"ac‘e' uwaza, | 14 | 6% | 100 | 13,6% | 112 | 153% | 227 | 31% | 132 | 18% | 118 | 16,1%
Znajomi uwazaja, ze 43 | 59% | 66 9% 83 | 11,3% | 263 | 35,9% | 152 | 20,7% | 126 | 17,2%

Z przeprowadzonych badan wynika, ze przekonania dotyczace opinii matek na
temat picia alkoholu przez ankietowane dziewczeta uczeszczajagce do szkodl
ponadpodstawowych ksztattujg sie nastepujgco: 39,6% (290 os.) zadeklarowato, ze ich
matki zdecydowanie sprzeciwiaja sie piciu przez nie alkoholu. 33,2% (243) badanych
zadeklarowato, ze ich matki uwazaja, ze raczej nie powinny pi¢ alkoholu. Wedtug 8,3%
(61) ucznidw, to czy pija alkohol to ich sprawa, a 12,8% (94) stwierdzito, ze ich mamy
twierdza, ze od czasu do czasu mogg sie napi¢. 1,5% (11) respondentek twierdzito, ze
ich matki wyrazaja zdecydowang zgode na picie alkoholu. 4,6% (34) uczennic nie
udzielito odpowiedzi.

Jesli chodzi o pytanie dotyczace opinii ojcdéw na temat picia alkoholu to 36,7%
(269) badanych nastolatek stwierdzito, ze ich tata zdecydowanie sprzeciwia sie piciu
przez nie alkoholu. 29,9% (219) respondentek uwazato, ze w opinii ich ojcodw raczej nie
powinny pi¢, a wedtug 10,5% (77) uczennic, ojciec uwaza, zZe to, czy pija alkohol, to ich
sprawa. 12,3% (90) badanych os$wiadczyto, ze w opinii ich ojcow od czasu do czasu
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mogg sie napi¢ alkoholu, a wedtug 2% (15) badanych majg zdecydowang zgode od
swoich ojcéw na picie alkoholu. Nie otrzymano odpowiedzi od 8,6% (63) dziewczat.

36,7% (269) badanych nastolatek zadeklarowato, ze wedtug innego dorostego
opiekuna, zdecydowanie nie powinny pi¢ alkoholu. 23,6% (173) respondentek udzielito
odpowiedzi, ze inny dorosty uwaza, ze raczej nie powinny spozywac alkoholu. 18,8%
(138) uczennic odpowiedziato, ze zdaniem innego dorostego opiekuna to, czy pija
alkohol, to ich sprawa, z kolei 7,4% (54) badanych stwierdzito, ze wedtug innego
dorostego od czasu do czasu mogg sie napi¢. 2,2% (16) ankietowanych wyrazito opinie,
ze wedtug innego opiekuna majg zdecydowang zgode na picie alkoholu. 11,3% (83)
respondentek nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Analizujac deklarowane przez badane nastolatki opinie najlepszego przyjaciela na
temat picia przez nie alkoholu, wyniki przedstawiajg sie nastepujaco: 13,6% (100)
ankietowanych twierdzito, ze wedtug ich najlepszego przyjaciela zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu. 15,3% (112) oswiadczyto, ze w opinii ich przyjaciela raczej nie
powinny pi¢ alkoholu. 31% (227) respondentek udzielito odpowiedzi, ze wedtug ich
najlepszego przyjaciela uzywanie alkoholu jest ich prywatng sprawa. 18% (132)
stwierdzito, ze ich przyjaciel uwaza, ze od czasu do czasu moga sie napic. 16,1% (118)
badanych nastolatek zadeklarowato, ze ich przyjaciel wyraza catkowitg aprobate, co do
picia przez nie alkoholu. 6% (44) dziewczat nie odpowiedziato na to pytanie.

9% (66) respondentek stwierdzito, ze w opinii znajomych zdecydowanie nie
powinny pi¢ alkoholu. 11,3% (83) badanych nastolatek oswiadczyto, ze zdaniem ich
znajomych raczej nie powinny pic¢ alkoholu. Wedtug 35,9% (263) ankietowanych, ich
znajomi sadzg, ze to, czy pija alkohol, to ich sprawa. 20,7% (126) badanych udzielito
odpowiedzi, ze ich znajomi uwazaja, ze od czasu do czasu mogg sie napic¢. 17,2% (126)
ankietowanych stwierdzito, ze ich znajomi zdecydowanie pozwalajg im na picie
alkoholu. Nie otrzymano odpowiedzi od 5,9% (43) badanych.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione
osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta - szkota ponadpodstawowa

17,2%
20,7%
. . 35,9%
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11,3%
9,0%
5,9%
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18,0%
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15,3%
13,6%
. 18,8%
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Opinie, jakie majg bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chtopcy- szkota ponadpodstawowa.

Ankiety skierowane do uczniéw szkét ponadpodstawowych zawieraty pytanie
dotyczace opinii bliskich oséb na temat picia przez osobe badang alkoholu. Bliscy
uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz
Znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pic alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie
moge pic alkohol

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Chtopcy - szkota ponadpodstawowa

Zdecydowanie | Raczej nie . . Od czasu do Zdecydowanie
Brak . . . .. | Tojest moja czasu moge L,
S nie wolno mi | powinnam pic¢ o moge pic¢
odpowiedzi Ny sprawa napic sie
pi¢ alkoholu alkoholu alkoholu alkohol

Mamauwaza,ze | 71 | 52% | 613 | 44,5% (401 | 29,1% | 129 | 9,4% | 140 | 10,2% | 23 | 1,7%

Tatauwaza,ze | 102 | 7,4% | 498 | 36,2% | 387 | 28,1% | 200 | 14,5% | 156 | 11,3% | 34 | 2,5%
Inny dorosty. | 4431 10.4% | 507 | 36,8% | 320 | 23.2% | 260 | 18.9% | 113 | 8.2% | 34 | 2,5%
opiekun uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel uwaza, | 87 | 6,3% | 197 | 14,3% | 179 | 13% | 468 | 34% |194 | 14,1% | 252 | 18,3%
ze
Znajomi
uwazaja, ze

87 | 63% | 151 | 11% |117 | 8,5% | 541 |39,3% | 230 | 16,7% | 251 | 18,2%

Deklaracje chtopcow ze szkdt ponadpodstawowych na temat opinii ich matek, co
do picia przez nich alkoholu, ksztattujg sie nastepujaco: 44,5% (613 0s.) z nich
odpowiedziato, ze w opinii ich matek zdecydowanie nie powinno pi¢ alkoholu. 29,1%
(401) respondentow zadeklarowato, ze zdaniem ich matek raczej nie powinni pi¢, a 9,4%
(129) badanych stwierdzito, ze to czy pija alkohol to ich sprawa. 10,2% (140) wsrod
ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze w opinii ich matek od czasu do czasu moga sie
napi¢ alkoholu. Natomiast 1,7% (23) nastolatkow oswiadczyto, ze maja catkowita zgode
na picie alkoholu od swoich matek. W badanej grupie 5,2% (71) z nich nie odpowiedziato
na pytanie.

Odpowiedzi na pytanie dotyczace opinii taty badanych nastolatkéw na temat
picia alkoholu wygladaja nastepujaco: 36,2% (498) stwierdzito, ze ich tata zdecydowanie
sprzeciwia sie piciu przez nich alkoholu. 28,1% (387) zadeklarowato, ze wedtug ich
ojcoéw raczej nie powinni pi¢. 14,5% (200) ankietowanych o$wiadczyto, ze wedtug ich
taty to, czy pija, to ich sprawa. 11,3% (156) wyrazito opinie, ze zdaniem ich ojca od czasu
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do czasu mogg sie napi¢ alkoholu. 2,5% (34) respondentéw stwierdzito, ze majg
catkowita zgode na picie alkoholu ze strony swojego taty. Nie otrzymano odpowiedzi
od 7,4% (102) badanych.

Wedtug 36,8% (507) chtopcéw inni dorosli opiekunowie zdecydowanie
sprzeciwiaja sie piciu przez nich alkoholu. 23,2% (320) respondentéw odpowiedziato, ze
w opinii innych dorostych raczej nie powinni pi¢. 18,9% (260) ankietowanych
stwierdzito, ze zdaniem innych dorostych opiekunéw to, czy pija, to ich sprawa, a 8,2%
(113) nastolatkow wybrato odpowiedz - od czasu do czasu moge napic sie alkoholu.
Pozostate 2,5% (34) wyrazito opinie, ze wedtug innych dorostych opiekunéw maja
catkowite pozwolenie na picie alkoholu. 10,4% (143) badanych nie udzielito odpowiedzi
na to pytanie.

14,3% (197) uczniow szkot ponadpodstawowych stwierdzito, ze ich najlepszy
przyjaciel uwaza, iz zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu. 13% (179) respondentéw
zadeklarowato, ze zdaniem ich najlepszego przyjaciela raczej nie powinni pi¢ alkoholu.
34% (468) odpowiedziato, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze to, czy pija, to ich sprawa.
14,1% (194) respondentow stwierdzito, ze w opinii ich najlepszego przyjaciela od czasu
do czasu mogg sie napic alkoholu, a 18,3% (252) ze ich znajomi wyrazajg zdecydowana
aprobate, co do picia przez nich alkoholu. Nie otrzymano odpowiedzi od 6,3% (87)
nastolatkow.

11% (151) respondentéw zadeklarowato, ze wedtug ich znajomych
zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu. 8,5% (117) badanych odpowiedziato, ze
w opinii ich znajomych raczej nie powinni pi¢ alkoholu. 39,3% (541) stwierdzito, Ze ich
znajomi twierdza, Ze to, czy pija, to ich sprawa, a 16,7% (230) zadeklarowato, ze zdaniem
znajomych od czasu do czasu moga sie napic. 18,2% (251) nastolatkow oswiadczyto, ze
ich znajomi wyrazajg zdecydowang aprobate, co do picia przez nich alkoholu. Pozostate
6,3% (87) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione
osoby uwazajg na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?
Chtopcy - szkota ponadpodstawowa
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m Zdecydowanie moge pi¢ alkohol Od czasu do czasu moge napic sie alkoholu
“ To jest moja sprawa Raczej nie powinienem pi¢ alkoholu

m Zdecydowanie nie wolno mi pic¢ alkoholu  ® Brak odpowiedzi
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Deklaracje uczniéw dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.
Szkota ponadpodstawowa.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktéry wybierajg

oooooo

na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskaza¢ wiecej
niz jeden rodzaj substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktéry z wymienionych
nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj?

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy

Jesli pijesz alkohol raz w miesiqgcu lub czesciej, podaj ktéry z wymienionych nizej alkoholi

wybierasz zazwyczaj

Dziewczeta i chtopcy - szkota ponadpodstawowa
Kategoria Liczba dziewczat | Procent odpowiedzi | Liczba chtopcéw | Procent odpowiedzi
Piwo 111 15,1% 253 18,4%
Wino 105 14,3% 72 5,2%
Wadka 128 17,5% 220 16%
Inny 29 4% 82 6%
Nie dotyczy 325 44,3% 566 41,1%

Zarowno wsréd dziewczat jak i chtopcéw, uczacych sie w szkotach
ponadpodstawowych, najczesciej deklarowanym wybieranym alkoholem byto piwo
i wodka. Wsréd dziewczat i chtopcoéw byto to odpowiednio 15,1% (111 os.) i 18,4%
(253) dla piwa oraz 17,5% (128) dziewczat i 16% (220) chtopcéw dla wodki. Na wino
zadeklarowato sie 14,3% (105) dziewczat i 5,2% (72) chtopcéw. Na inny najczesciej
wybierany alkohol zaznaczyto 4% (29) dziewczat i 6% (82) chtopcow. Nie dotyczy to
pytanie 44,3% (325) dziewczat oraz 41,1% (566) chtopcéw.
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Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub
czesciej, podaj ktory z wymienionych
alkoholi wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chtopcy - szkota
ponadpodstawowa
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Rozdziat IV: Wnioski.

Sport

Dzieci w klasach 4-6 niezaleznie od ptci, najczesciej odpowiadaty, ze uprawiaja
sport kilka razy w tygodniu. Takg odpowiedz wybrato 59,9% dziewczat oraz 47,1%
chtopcéw. Warto zwréci¢ uwage, ze zdecydowanie mniej ucznidéw zaznaczyto
odpowiedz ,nigdy” (0,8% uczennic i 1% uczniéw) oraz ,kilka razy w roku” (2,6% uczennic
i 1,6% uczniow).

Uczennice i uczniowie z klas 7-8 najczesciej oswiadczali uprawianie sportu kilka
razy w tygodniu. Takiej odpowiedzi udzielito 61% dziewczat i 50,8% chtopcéw. Z kolei,
2,6% respondentek i 2,2% respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie uprawiato sportu.

Mtodziez ze szkdét ponadpodstawowych, podobnie jak poprzednie grupy
wiekowe, najczesciej wybierata opcje ,kilka razy w tygodniu”. Takiej odpowiedzi
udzielito 54,8% dziewczat oraz 55,7% chtopcéw. Odpowiedz ,nigdy” zostata wybrana
przez 2% uczennic oraz 1,7% uczniow.

Hobby, zainteresowania

W klasach 4-6 na pytanie dotyczace poswiecania czasu na hobby
i zainteresowania, najczesciej wybieranymi odpowiedziami, zarowno wsrod chtopcéw
jak i dziewczat, byty: ,kilka razy w tygodniu” (32,9% uczennic i 22,2% uczniéw) oraz
,codziennie do dwdch godzin” (28,5% uczennic i 24,1% ucznidéw). Niewielka grupa
oswiadczyta, ze nigdy nie podejmowata takich aktywnosci, byto to 0,5% dziewczat oraz
2% chtopcow.

Wsrdd uczniow klas 7-8, podobnie jak w mtodszej grupie, najbardziej popularng
odpowiedzig byta ,kilka razy w tygodniu” (37,5% uczennic i 27,9% uczniow). Innymi
czesto wybieranymi opcjami byty: ,codziennie do dwdch godzin” (21,1% dziewczat
i 21,2% chtopcow) oraz ,codziennie od dwéch do czterech godzin” (16,9% respondentek
i 23,7% respondentow).

Wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych réwniez najczesciej deklarowang
odpowiedzig byto ,kilka razy w tygodniu”, tak zaznaczyto 40,1% uczennic oraz 29,9%
uczniéw. Innymi czesto wybieranymi odpowiedziami, podobnie jak w mtodszej grupie
byty: ,codziennie do dwodch godzin” (19,1% dziewczat i 19,8% chtopcéw) oraz
,codziennie od dwdch do czterech godzin” (15,8% uczennic i 22,7% uczniow).
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Ogladanie telewizji i filméw

W klasach 4-6, zaréwno dziewczeta jak i chtopcy, najczesciej deklarowali, ze
ogladali telewizje i filmy ,kilka razy w tygodniu”. Te odpowiedz wybrato 35,8% uczennic
oraz 31,5% uczniéw. Na pytanie dotyczace ogladania telewizji i filméw drugg najczesciej
wybierang odpowiedzig byta: ,codziennie do dwéch godzin”. Zaznaczyto ja 27,2%
dziewczat oraz 27% chtopcow. 0,5% uczennic i 1,4% ucznidow o$wiadczyto, ze nigdy nie
ogladato telewizji i filmow.

Wedtug deklaracji dotyczacych ogladania telewizji i filmow, wsrdd ucznidw z klas
7-8, najczesciej wybierang opcjg byta ,kilka razy w tygodniu”. Ten wariant odpowiedzi
wybrato 34,1% dziewczat i 32,7% chtopcow. Druga najbardziej popularng odpowiedzia
w tej grupie byta ,codziennie do dwéch godzin” i zdecydowato sie na nig 24,6% uczennic
i 22,8% chtopcow. Podobnie jak w mtodszej grupie, najmniej oséb wybrato opcje ,nigdy”
i byto to zaledwie 1,1% dziewczat i 1,9% chtopcow.

Uczniowie szkét ponadpodstawowych, tak jak mtodsze grupy, najczesciej
deklarowali odpowiedz ,kilka razy w tygodniu” (36,4% dziewczat oraz 33% chtopcow).
Innymi popularnymi odpowiedziami byty: ,kilka razy w miesigcu” - 16,2% respondentek
i 21,6% respondentéw oraz ,codziennie do dwdéch godzin” - 20,6% uczennic i 19,5%
uczniow. Odpowiedz ,nigdy” wybrato zaledwie 1,2% dziewczat oraz 3% chtopcow.

Stuchanie muzyki

Respondenci z klas 4-6 najczesciej deklarowali stuchanie muzyki ,kilka razy
w tygodniu” (31,6% dziewczat oraz 33,6% chtopcow). Popularng odpowiedzig w tej
grupie byto réwniez ,codziennie do dwdch godzin”, taky opcje zaznaczyto 23,4%
uczennic i 19,2% uczniow.

Wsréd odpowiedzi dotyczacych stuchania muzyki przez uczennice i uczniéw klas
7-8 czestotliwos¢ wystepowania poszczegdlnych wariantéw odpowiedzi byta do siebie
bardzo zblizona. Dziewczeta najchetniej deklarowaty codzienne stuchanie muzyki
z przewaga odpowiedzi ,codziennie powyzej czterech godzin” (29,9% uczennic).
U chtopcéw najczesciej deklarowanymi odpowiedziami byty: ,codziennie do dwdch
godzin” (28,2%) oraz ,kilka razy w tygodniu” (27,5%).

Zarowno wsrdd uczennic jak i ucznidw ze szkét ponadpodstawowych
zdecydowanie najczesciej deklarowang odpowiedzig byta ,powyzej czterech godzin
dziennie” (38,3% dziewczat i 27,3% chtopcow). W nastepnej kolejnosci wybierano:
codziennie do dwdch godzin” - 22,5% dziewczat i 29,3% chtopcéw oraz ,,codziennie od
dwéch do czterech godzin” - 26,1% respondentek i 24,1% respondentow.
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Uzywanie Internetu

WSsréd uczennic i ucznidw z klas 4-6 najczesciej deklarowane odpowiedzi
dotyczyty codziennego korzystania z Internetu. Najchetniej wybierang opcja,
niezaleznie od pftci byto ,codziennie do dwéch godzin” (32,3% dziewczat i 29,3%
chtopcéw). Odpowiedz ,codziennie od dwoéch do czterech godzin” wybrato 27,4%
uczennic i 26,2% uczniéw, a ,powyzej czterech godzin dziennie” 24,3% respondentek
i 26,2% respondentéw. Wedtug deklaracji z Internetu nigdy nie korzystato 0,4%
dziewczat i 0,7% chtopcéw i byta to najmniej popularna z odpowiedzi.

Respondenci z klas 7-8 na pytanie dotyczace korzystania z Internetu najczesciej
deklarowali odpowiedZ ,codziennie powyzej czterech godzin” i tak zaznaczyto 43,5%
uczennic i 36,2% uczniéw. Opcje ,codziennie od dwdch do czterech godzin” wybrato
odpowiednio 31% dziewczat i 34,2% chtopcéw, a ,codziennie do dwéch godzin” 20,8%
respondentek oraz 22,8% respondentéw.

W przypadku uczniow ze szkdt ponadpodstawowych zdecydowanie najczesciej
wybierang odpowiedziag, na pytanie dotyczace korzystania z Internetu byto ,powyzej
czterech godzin dziennie”. Te opcje wybrato 63,7% dziewczat i 54,1% chtopcéw.
Odpowiedz ,codziennie od dwéch do czterech godzin” zaznaczyto 23,5% uczennic
i 30,2% uczniéw.

Gry komputerowe/konsolowe

Wsrdd dziewczat i chtopcéw z klas 4-6 najczesciej deklarowang odpowiedzig
dotyczaca czasu poswiecanego na granie w gry komputerowe i konsolowe byto ,kilka
razy w tygodniu”. Te opcje zaznaczyto 23,4% dziewczat i 25,4% chtopcow.
W pozostatych odpowiedziach mozna dostrzec wyrazne réznice wsréd deklaracji
uczennic i ucznidw. Chtopcy chetniej wybierali czestsze sieganie po tego rodzaju
aktywnosci. Zdecydowanie wiecej chtopcéw zaznaczyto takie odpowiedzi jak:
,codziennie do dwdch godzin” (22,7%), ,codziennie od dwoch do czterech godzin”
(20,6%) oraz ,powyzej czterech godzin dziennie” (19,3%). U dziewczat najchetniej
wybieranymi odpowiedziami byty: ,kilka razy w miesigcu” (22,1%) oraz ,kilka razy
w roku” (14,2%). Roznice sg zauwazalne rowniez w przypadku odpowiedzi ,nigdy”, ktorg
wybrato 13,3% dziewczat i zaledwie 1,9% chtopcow.

U ucznidw z klas 7-8 odpowiedzi na pytanie dotyczace grania w gry
komputerowe/konsolowe znacznie réznity sie w grupie dziewczat i chtopcéow.
U dziewczat najczesciej deklarowanymi odpowiedziami byty:  kilka razy w tygodniu”
(24%) oraz ,kilka razy w miesigcu” (23,3%). Chtopcy najchetniej wybierali wariant
,codziennie od dwdch do czterech godzin” (25,4%) oraz ,kilka razy w tygodniu” (22,8%).
Réwnie czesto wybierang opcjg w tej grupie byto ,powyzej czterech godzin dziennie”
(21,8%).
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WSsrod uczniow ze szkdt ponadpodstawowych respondenci najczesciej wybierali
odpowiedz ,codziennie od dwdch do czterech godzin” (24%). Innymi wyrdzniajacymi sie
wariantami w grupie chtopcow byty rowniez ,kilka razy w tygodniu” (23%) oraz ,powyzej
czterech godzin dziennie” (20,3%). Z kolei dziewczeta najczesciej deklarowaty, ze graty
w gry kilka razy w miesigcu (23,7%). Widoczng roznice wsréd dziewczat i chtopcow
zauwazy¢ mozna réwniez w przypadku odpowiedzi ,nigdy”, ktérg wybrato 20,9%
uczennic i zaledwie 2,6% uczniow.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatoréw

Wsrdéd uczniow i uczennic z klas 4-6 najczestsza odpowiedzia dotyczaca
korzystania z portali spotecznosciowych i komunikatoréw byto ,kilka razy w tygodniu”.
Te opcje wybrato 23,7% uczennic i 27,6% uczniéw. Druga najchetniej deklarowang
odpowiedzig byto ,codziennie do dwdch godzin” i wybrato jg 24,9% dziewczat i 19,9%
chtopcéw. Réwnie czesto wybierano wariant ,nigdy” - 16,5% respondentek i 22,1%
respondentow.

Uczniowie z klas 7-8 na pytanie dotyczace korzystania z portali
spotecznosciowych i komunikatoréw najczesciej przyznawali, ze podejmujg te
aktywnos¢ ,,codziennie do dwdch godzin”. Tak zaznaczyto 36,5% respondentek i 29,2%
respondentéw. Roéwnie popularng odpowiedzig wsréd chtopcéw byto kilka razy
w tygodniu” (28,8%). Zaledwie 5,6% dziewczat i 9,5% chtopcdw przyznato, ze nigdy nie
korzystato z tych mediéw.

Wsrdéd dziewczat i chtopcow ze szkdét ponadpodstawowych najczesciej
wybierang odpowiedzig dotyczaca czasu poswiecanego na korzystanie z portali
spotecznosciowych i komunikatorow byto ,codziennie do dwodch godzin”. Te opcje
zaznaczyto 29,2% uczennic i 38,3% uczniéw. Opcje ,codziennie od dwdéch do czterech
godzin” wybrato 28,2% respondentek, a ,powyzej czterech godzin dziennie” 28,5%.
Chtopcy z podobng czestotliwoscia wybierali odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu”
(18,6%) oraz ,codziennie od dwdch do czterech godzin” (18,4%).

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi

Zaréwno dziewczeta jak i chtopcy z klas 4-6 na pytanie dotyczace spotkan
Z przyjaciétmi i znajomymi najczesciej deklarowali odpowiedz ,kilka razy w tygodniu”
(41,4% uczennic i32,8% ucznidéw). Popularng wsréd ankietowanych byta réwniez
odpowiedz ,powyzej czterech godzin dziennie” i wybrato jg 21,6% respondentek
i 20,6% respondentéw. Zaledwie 1% dziewczat oraz 2,3% chtopcéw wybrato
odpowiedz ,nigdy”.

Wsréd ucznidw z klas 7-8 w odpowiedzi na pytanie dotyczace spotkan
z przyjaciotmi i znajomymi zdecydowanie najwiecej ankietowanych deklarowato, ze robi
to kilka razy w tygodniu. W grupie dziewczat takiej odpowiedzi udzielito 42,8%
ankietowanych, a w grupie chtopcéw 43,3%. Popularnymi odpowiedziami byty rowniez:
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,kilka razy w miesigcu” (18,2% dziewczat oraz 15,7% chtopcéw) oraz ,powyzej czterech
godzin dziennie” (18,1% uczennic i 16,1% uczniow).

Mtodziez uczaca sie w szkotach ponadpodstawowych najczesciej deklarowata,
ze spotykata sie z przyjaciétmi i znajomymi kilka razy w tygodniu (44,2% dziewczat
i 41,7% chtopcow). Najchetniej wybieranymi odpowiedziami byty réwniez: ,kilka razy
w miesigcu” (16,8% dziewczat oraz 15,7% chtopcoéw) oraz ,powyzej czterech godzin
dziennie” (19% uczennic i 16,8% ucznidw).

Imprezy, koncerty, dyskoteki

Dzieci w klasach 4-6, niezaleznie od ptci, najczesciej deklarowaty uczeszczanie
na imprezy, koncerty, dyskoteki kilka razy w roku. Takg odpowiedZz wybrato 58,9%
dziewczat 149,1% chtopcow. Wedtug deklaracji 18,2% respondentek i 27,6%
respondentéw nigdy nie brato udziatu w tego typu wydarzeniach.

Uczniowie z klas 7-8 w odpowiedzi na pytanie o uczestnictwo w imprezach,
koncertach i dyskotekach najczesciej deklarowali odpowiedz ,kilka razy w roku” (55,8%
dziewczat i 49,8% chtopcéw). Réwnie czesto zaznaczanymi odpowiedziami byty: ,nigdy”
(tak zadeklarowato 23,6% uczennic i 31,8% ucznidw) oraz ,kilka razy w miesigcu’”, (takiej
odpowiedzi udzielito 15,5% respondentek i 12,6% respondentdéw).

WSsrdd ucznidw ze szkédt ponadpodstawowych réwniez najczesciej deklarowang
zaréwno przez dziewczeta, jak i chtopcéw odpowiedzig byta ,kilka razy w roku”. Te opcje
zaznaczyto 44,5% uczennic i 38,8% uczniow. Drugg najczesciej wybierang odpowiedzig
byta ,kilka razy w miesigcu”, te opcje zadeklarowato 27,3% respondentek i 26,6%
respondentéw. Wedtug deklaracji nigdy na tego typu wydarzenia nie chodzito 18,6%
dziewczat oraz 25,1% chtopcow.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Najwiecej, bo 30,1% dziewczat i 24% chtopcéw deklarowato, ze spedza czas bez
konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Drugg najchetniej wybierang opcja, zaréwno
wsérdod uczennic (19%) jak i ucznidw (20,4%) byto ,kilka razy w miesigcu”. Najmniej
popularng odpowiedzig w obu grupach byta ,codziennie od dwdoch do czterech godzin”
i wybrato jg zaledwie 4% dziewczat oraz 3,3% chtopcow.

Wsrdd ucznidw z klas 7-8 na pytanie dotyczace spedzania czasu bez konkretnego
zajecia réwniez najczesciej deklarowang odpowiedzig byto ,kilka razy w tygodniu”. Te
opcje wybrato 31,8% dziewczat oraz 31% chtopcéw. Innymi popularnymi
odpowiedziami byty: ,kilka razy w miesigcu” (19,6% dziewczat oraz 19% chtopcéw) oraz
,codziennie do dwdch godzin” (14,8% uczennic oraz 11,5% uczniéw).

W grupie ucznidw ze szkét ponadpodstawowych najczesciej deklarowang
odpowiedzig byto réwniez ,kilka razy w tygodniu”. Te opcje wybrato 31,9% dziewczat
oraz 27,7% chtopcéw. Druga z czesto wybieranych odpowiedzi byto ,codziennie do
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dwéch godzin”, tak czas bez konkretnego zajecia wedtug deklaracji spedzato 18,2%
uczennic i 13,3% uczniow. 10,8% respondentek i 16,6% respondentéw wybrato
odpowiedz ,nigdy”.

Czytanie

Zaréwno wsréd uczennic, jak i uczniow z klas 4-6, najczesciej wskazywang
odpowiedzig dotyczaca czytania byto ,kilka razy w tygodniu”. Taki wariant wybrato
33,8% dziewczat oraz 32,3% chtopcéw. 4,1% respondentek i 10,3% respondentéw
zadeklarowato, ze nie czytato w ogodle.

W grupie uczniow z klas 7-8 najczesciej deklarowanymi odpowiedziami na
pytanie dotyczace czytania byty: ,kilka razy w tygodniu” (28,3% dziewczat oraz 23,9%
chtopcéw) oraz ,kilka razy w miesigcu” (23% respondentéw oraz 26,1% respondentek).
Odpowiedz ,nigdy” wybrato 6,9% uczennic i 17% uczniow.

W grupie ucznidbw ze szkdét ponadpodstawowych najbardziej popularng
odpowiedzig na powyzsze pytanie byto ,kilka razy w tygodniu”. Te opcje wybrato 25,5%
dziewczat oraz 20,5% chtopcéw. Kolejna z najchetniej wybieranych odpowiedzi byto
,codziennie do dwéch godzin” (10,9% dziewczat i 5,7% chtopcow). 12,3% respondentek
i 24,3% respondentéw wybrato odpowiedz ,nigdy”.

Odrabianie lekcji

Zdecydowanie najwiecej uczennic (47,7%) oraz uczniow (43,7%) z klas 4-6
zadeklarowato, ze odrabiato lekcje ,,codziennie do dwéch godzin”. Drugg najczesciej
wybierang odpowiedzig byto ,kilka razy w tygodniu”. Takg opcje wybrato 31% uczennic
i 33,7% uczniow. Wedtug deklaracji nigdy nie odrabiato lekcji 2,6% uczennic i 2,7%
uczniow.

W przypadku mtodziezy z klas 7-8, zdecydowanie najwiecej uczniow (38,8%
dziewczat i 40,9% chtopcéw) zadeklarowato, ze odrabiato lekcje ,,codziennie do dwdch
godzin”. Drugg z najchetniej wybieranych odpowiedzi byto ,kilka razy w tygodniu”, tak
zaznaczyto 30,7% uczennic i 31,2% ucznidéw. 3,4% dziewczat i 6,6% chtopcow z tej
grupy zadeklarowato, ze nigdy nie odrabiato lekcji.

W grupie uczennic i uczniow ze szkét ponadpodstawowych na pytanie dotyczace
odrabiania lekcji, najwiecej ankietowanych zaznaczyto odpowiedz ,kilka razy
w tygodniu”. Te odpowiedzZ wybrato 32,1% dziewczat oraz 34,9% chtopcéw. Popularng
odpowiedzig byto rowniez ,codziennie do dwodch godzin”, tak zaznaczyto 25,6%
uczennic oraz 21,4% uczniéw. Wedtug deklaracji nigdy nie odrabiato lekcji 8,2%
respondentek i 12,3% respondentdw.

Rozmowy z rodzicami
Wsrod dzieci z klas 4-6 na pytanie dotyczace tego jak czesto rozmawiaja

z rodzicami, najczesciej deklarowang odpowiedzig zaréwno u dziewczat (34,6%), jak
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i u chtopcéw (31,4%) byto ,codziennie do dwdch godzin”. Rdwnie czesto deklarowang
odpowiedzig w obu grupach byta opcja ,kilka razy w tygodniu”. Tak o$wiadczyto 21,4%
respondentek oraz 23,5% respondentow.

Najczesciej wybieranymi wariantami ws$réd uczniow z klas 7-8, na pytanie
dotyczace rozméw z rodzicami byto: ,codziennie do dwdch godzin”, tak zaznaczyto
34,8% uczennic i 35,5% uczniéw oraz ,kilka razy w tygodniu”, co z kolei zadeklarowato
27,9% dziewczat oraz 29,8% chtopcow.

Wsrod mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych, rowniez najwiecej uczniow
zadeklarowato, ze rozmawiato z rodzicami ,codziennie do dwoch godzin”. Tak
oswiadczyto 38,5% dziewczat i 39,5% chtopcéw. Kolejng najchetniej wybierang
odpowiedzig byto ,kilka razy w tygodniu” i udzielito jej 30,8% uczennic i 32,9% uczniéw.

Inne zajecia

W odpowiedzi na pytanie dotyczace angazowania sie w inne niz wyzej
wymienione zajecia, najwiecej respondentéw nie udzielito zadnej odpowiedzi (66,4%
dziewczat oraz 77,6% chtopcéw). Najczesciej wybierang opcja wsréd uzyskanych
odpowiedzi dziewczat byto ,kilka razy w tygodniu” (8,9%), a u chtopcoéw ,codziennie
powyzej czterech godzin” (6,6%).

Wsréd mtodziezy z klas 7-8, podobnie jak w mtodszej grupie, najwiecej
respondentéw nie odpowiedziato na to pytanie odnosnie do angazowania sie w inne niz
wyzej wymienione zajecia (81,3% dziewczat i 82% chtopcoéw). Z uzyskanych
odpowiedzi wynika rowniez, ze najczesSciej wybierang opcjg byto ,powyzej czterech
godzin dziennie” (5,9% dziewczat i 5,3% chtopcow).

Na pytanie dotyczace angazowania sie w inne niz wczesniej wymienione
aktywnosci, tak jak w mtodszych grupach zdecydowanie najwiecej ankietowanych ze
szkot ponadpodstawowych nie udzielito odpowiedzi (92,6% dziewczat oraz 92,6%
chtopcow).
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4.2. Uzywanie substancji psychoaktywnych

Kawa

WSérod ucznidw z klas 4-6 (47,3%) zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato kawy.
Natomiast wsrdd chtopcow deklaracji tych byto wiecej - 52,4%. Zaréwno w grupie
dziewczat (1,1%), jak i chtopcow (2,9%) znalazty sie osoby, ktére codziennie siegaty po
kawe. Najczestszg odpowiedzig byto spozycie raz lub kilka razy w zyciu- wyniki te sg
zblizone, zaréwno dla grupy dziewczat (29,4%), jak i dla chtopcow (22,3%).

Uczniowie, pierwsze spozycie kawy, zadeklarowali przewazajgco miedzy 7 a 11
r.z. Wsrdd dziewczat taki wariant wybrato 30,5%, a wsréd chtopcow 21,5%. Wiekszosé
ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie (63,6% dziewczat i 73,1%
chtopcow).

75,2% dziewczat i 67,4% chtopcow z klas 7-8 miato juz za sobg pierwsze spozycie
kawy. Najwiekszy odsetek ankietowanych z klas 7-8 zadeklarowato, ze spozywato kawe
raz lub kilka razy w zyciu (20,8% dziewczat i 25% chtopcow). W tej grupie rowniez
znalazty sie osoby, ktére pija kawe codziennie (5,1% chtopcow i 6,1% dziewczat).
Znaczacy odsetek ucznidéw oswiadczyt picie kawy kilka razy w miesigcu (15,9%
chtopcow i 18,5% dziewczat).

Uczniowie klas 7-8 najczesciej deklarowali, ze pierwsze spozycie kawy, miato
miejsce miedzy 7 a 11 r.z. - w grupie chtopcéw taka odpowiedz stanowita 17,4%,
a u dziewczat 24,6%. Podobny procent dziewczat (24,2%) zadeklarowat, ze pierwszy raz
miat kontakt z kawag powyzej 12 r.z., a u chtopcéw procent ten wyniést 16,3%.

Najwiecej tj. 64,3% chtopcow i 49% dziewczat nie udzielito odpowiedzi na
pytanie o sposéb wejscia w posiadanie kawy. Najczesciej deklarowanym sposobem
wchodzenia w posiadanie tej substancji byli rodzice zaréwno dla chtopcow (10,7%), jak
i dziewczat (18,6%).

83,6% dziewczat i 77,9% chtopcodw ze szkdt ponadpodstawowych ma juz za sobg
pierwsze spozycie kawy. Z tego najwiecej, czyli 26,5% dziewczat zadeklarowato
spozywanie kawy kilka razy w tygodniu. U chtopcéw najczestsza odpowiedzig byta
opcja, ze nigdy jej nie pili (22,3%). Zaréwno w grupie ucznidéw (11,6%), jak i uczennic
(17,6%) znalazty sie osoby, ktore zadeklarowaty codzienne picie kawy. Duza grupa, bo
18,8% dziewczat i 18,4% chtopcéw oswiadczyto, ze kilka razy w miesigcu pijg kawe.
Mozna wywnioskowacd, ze kawa jest wyjatkowo popularna wsrdd ucznidow szkét
ponadpodstawowych.
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Najwiecej odpowiedzi na pytanie o wiek, w ktérym uczniowie sprébowali kawy,
pojawito sie na okres powyzej 12 r.z. Taki wariant wybrato 47,2% dziewczat. Natomiast
u chtopcow procent ten byt mniejszy i wynidst 36,2%. 51,6% chtopcow, jak i 38,9%
dziewczat nie odpowiedziato na to pytanie.

Najwiekszy odsetek badanych uczniéw w szkotach ponadpodstawowych nie
udzielit odpowiedzi na pytanie, jak wszedt w posiadanie kawy (61,5% dla dziewczat
i 68,7% chtopcow). Najczestszym zadeklarowanym sposobem wchodzenia w posiadanie
tej substancji przez dziewczeta byli rodzice (17,9%). Natomiast dla chtopcow byt to
legalny zakup (12,9%). Réwnie czesto deklarowanym sposobem wchodzenia
w posiadanie tej substancji dla chtopcéw byli rodzice (11,5%).

Napoje energetyczne

Wsrdd dzieci z klas 4-6, 58,3% dziewczat zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato
napojow energetycznych. Natomiast wséréd chtopcow deklaracji tych byto mniej -
51,7%. Zarbwno w grupie dziewczat (1%), jak i chtopcow (1,8%) znalazty sie osoby, ktére
oswiadczyty codzienne sieganie po napoje energetyczne. Najczestszg odpowiedzig byto
spozycie raz lub kilka razy w zyciu- wyniki te sg zblizone zaréwno dla grupy dziewczat
(22,6%), jak i dla grupy chtopcéw (22,8%).

Uczniowie, pierwsze spozycie napojow energetycznych, zadeklarowali
przewazajaco miedzy 7 a 11 r.z. - wérdd dziewczat zadeklarowato to 23%, a wsrod
chtopcéw 21,5%. Wiekszo$¢ ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie
(73,5% dziewczat i 74,4% chtopcéw).

62,7% dziewczat i 66,2% chtopcow z klas 7-8 miato juz za sobg pierwsze spozycie
napojow energetycznych. Najwiekszy odsetek ankietowanych dziewczat (34,9%)
i chtopcow (31%) z klas 7-8 oswiadczyto, Zze nigdy nie spozywato napojéw
energetycznych. W tej grupie réwniez znalazty sie osoby, ktére pijg napoje energetyczne
codziennie (3,4% chtopcow i 4% dziewczat). Znaczacy odsetek uczniéw zadeklarowat
picie napojow energetycznych raz lub kilka razy w zyciu (28,1% chtopcéw i 22,5%
dziewczat).

Uczniowie klas 7-8 najczesciej deklarowali pierwsze spozycie napojéw
energetycznych, powyzej 12 r.z. - dla chtopcow jest to 18,5% a dla dziewczat 24,8%.
Podobny procent tj. 16,3% dla dziewczat i 13% dla chtopcéw oswiadczyto, ze pierwszy
kontakt z tg substancjg miato miedzy 7 a 11 r.z.

Najwiecej tj. 78,6% chtopcow i 72,3% dziewczat nie odpowiedziato na pytanie
0 sposob wejscia w posiadanie napojow energetycznych. Najczestszym deklarowanym
sposobem wchodzenia w posiadanie tej substancji jest legalny zakup (17,9% dla
dziewczat i 13,9% dla chtopcow).

78,4% dziewczat i 80,9% chtopcodw ze szkdt ponadpodstawowych ma juz za sobg
pierwsze spozycie napojow energetycznych. Z tego najwiecej, czyli 21,1% dziewczat,
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zadeklarowato spozycie napojow energetycznych kilka razy w tygodniu. Chtopcy
najczesciej deklarowali spozycie napojow energetycznych kilka razy w miesigcu (25,1%).
Zaréwno w grupie chtopcow (6,2%) jak i dziewczat (7,8%) znalazty sie osoby, ktére
oswiadczyty, Ze codziennie pijg napoje energetyczne. Duza grupa zadeklarowata (16,8%
chtopcéw i 19,8% dziewczat), ze nigdy nie pita napojow energetycznych.

Najwiecej ucznidw na pytanie o wiek, w ktéorym sprébowali napojéw
energetycznych, zadeklarowato okres powyzej 12 r.z.- 37,6% deklaracji od chtopcow
i 44,1% deklaracji od dziewczat. 46,5% dziewczat nie odpowiedziato na to pytanie, jak
i 51,8% chtopcow.

Najwiekszy odsetek badanych uczniéw szkoét ponadpodstawowych nie udzielit
odpowiedzi na pytanie jak wszedt w posiadanie napojéw energetycznych (65,2%
dziewczat i 68,2% chtopcow). Najczestszym zadeklarowanym sposobem wchodzenia
w posiadanie napojow energetycznych jest legalny zakup dla chtopcow (24%) i dla
dziewczat (22,8%). Rownie czesto wybieranym byli znajomi - 5,2% dla dziewczat i 2,5%
dla chtopcéw.

Alkohol

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 10,3% uczennic oraz 13,8% ucznidw z klas 4-6.
9,2% dziewczat zadeklarowato, ze spozyto alkohol raz lub kilka razy w zyciu. Tej samej
odpowiedzi udzielito 10,9% chtopcéw. Zaréwno w grupie chtopcow, jak i dziewczat
pojawity sie pojedyncza deklaracja na temat codziennego picia alkoholu (0,1%
u dziewczat i 0,4% chtopcow).

Wieku pierwszego kontaktu z substancjg nie podato 92,6% dziewczat oraz 92,1%
chtopcow. Wsrod osob, ktére udzielity odpowiedzi 5,2% dziewczat zadeklarowato
inicjacje z substancjg w wieku miedzy 7 a 11 rokiem zycia. Wsréd chtopcéw procent ten
wynosit 4,8% dla tej samej odpowiedzi.

22% dziewczat i 22,3% chtopcow z klas 7-8 ma za sobg inicjacje alkoholowa.
Wsrod dziewczat, ktore majg za sobg inicjacje alkoholowa najwiecej tj. 16,8% pito raz
lub kilka razy w zyciu. Wéréd chtopcow procent ten wynosit 16,2% zaréwno dla
jednorazowego, jak i kilkurazowego kontaktu w zyciu.

6,4% chtopcow z klas 7 - 8 zadeklarowato inicjacje alkoholowa po 12 roku zycia.
Natomiast 4,4% oswiadczyto, ze pierwszy kontakt z substancjg miat miejsce miedzy
7 a 11 rokiem zycia. Wsrdd grupy dziewczat 9,1% przyznato, ze inicjacje alkoholowa
przeszto powyzej 12 roku zycia. Natomiast 4,2% zadeklarowato pierwsze spozycie
miedzy 7 a 11 rokiem zycia. Wiekszo$¢ badanych nie odpowiedziato na to pytanie (86%
dziewczat i 87,7% chtopcow).

92,6% chtopcow i 90,5% dziewczat z klas 7-8 nie udzielito odpowiedzi na pytanie
o sposob wchodzenia w posiadanie alkoholu. Dziewczeta (3,3%) i chtopcy (2,2%), ktorzy
odpowiedzieli na to pytanie, zadeklarowali, ze najczesciej byli to rodzice.
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Wsréd badanych ze szkét ponadpodstawowych wiekszos$é, czyli 57% dziewczat
i 54% chtopcow, ma juz za sobg inicjacje alkoholowa. Najwiecej, bo 20,1% dziewczat
i 18% chtopcéw oswiadczyli jednorazowe lub kilkukrotne uzycie substancji w zyciu.
Duza grupa ankietowanych zadeklarowata tez kilkukrotne w miesigcu spozywanie
alkoholu (15% chtopcow i 16,1% dziewczat). W obu grupach znalazty sie osoby, ktére
codziennie siegaja po alkohol (0,7% dziewczat i 1,2% chtopcéw). Wazne jest zwrdcenie
uwagi na to, ze w grupie ankietowanych znajdowaty sie tez osoby petnoletnie.

Wiek inicjacji alkoholowej zadeklarowato 37,1% dziewczat i 31,4% chtopcow
powyzej 12 roku zycia. Az 61,7% uczniow i 60% uczennic ze szkét ponadpodstawowych
nie odpowiedziato na to pytanie.

Wiekszos$¢ badanych dziewczat (75,9%) jak i chtopcow (78,8%) nie udzielito
odpowiedzi na pytanie o sposdb wejscia w posiadanie alkoholu. Chtopcy, ktorzy weszli
w posiadanie alkoholu najczesciej deklarowali nielegalny zakup (7%) oraz znajomych
(7%). Wsrod dziewczat byli to znajomi (10,5%). Odsetek legalnego zakupu dla dziewczat
(2,6%) i chtopcow (1,4%) moze wigzac sie z petnoletnoscig osob z grupy badanej.

Papierosy

Przejscie inicjacji w paleniu papierosdw os$wiadczyto 3% dziewczat i 3,9%
chtopcow w klasach 4-6 szkét podstawowych. Wsrdd dziewczat 93,4% odpowiedziato,
ze nigdy nie siegneto po papierosa. Natomiast wsrdd chtopcow jest to 91,9% deklaracji.

Wieku pierwszej inicjacji z papierosami nie podato 97,8% dziewczat i 97,8%
chtopcow. Najczestsza deklaracjg wieku wzgledem inicjacji jest okres ponizej 7 roku
zycia dla chtopcow (1%), a u dziewczat jest to okres miedzy 7 a 11 rokiem zycia (1,5%).

Wsréd ucznidw (11,9%) i uczennic (11,4%) klas 7-8 szkdét podstawowych
zadeklarowato przynajmniej jednorazowy kontakt z paleniem papieroséow. Dla
chtopcéw najczesciej wybierang odpowiedzig jest jednorazowy albo kilkurazowy
kontakt z papierosami w catym zyciu (7,4%). Dla dziewczat jest to tez jednorazowy lub
kilkukrotny w zyciu kontakt z papierosami (7,5%).

Wiekszos¢ chtopcow (93,7%) i dziewczat (92,4%) nie odpowiedziata na pytanie
dotyczace wieku pierwszego zapalenia papierosa. 6,7% dziewczat zadeklarowato okres
powyzej 12 roku zycia wzgledem pierwszego kontaktu z papierosami, ta3 sama
odpowiedz wybrato 4,4% chtopcow.

Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych nie odpowiedziata na pytanie o sposéb
wejscia w posiadanie papierosow (96,6% chtopcéw i 95,3% dziewczat).

Wiecej dziewczat (42,3%) niz chtopcéw (36,7%) ze szkdt ponadpodstawowych
oswiadczyto, ze przynajmniej raz zapalita papierosa. NajczesSciej pojawiajgcg sie
deklaracja wséréd dziewczat jest jednorazowy lub kilkukrotny w zyciu kontakt
z papierosami, ktéry wynosi 14,1%. Tez wsrdd ankietowanych chtopcéw na temat
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czestotliwosci uzywania substancji pojawita sie odpowiedz jednorazowego Iub
kilkukrotnego w zyciu kontaktu z papierosami (14,2%). Interesujace sg odpowiedzi na
temat codziennego palenia papierosow - jest to az 9,2% chtopcéw oraz 9,8% dziewczat.

54,7% dziewczat odpowiedziato, ze nigdy nie miato kontaktu z papierosami,
natomiast w grupie chtopcéw zadeklarowato to 60,1% uczniéw.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych dziewczat (71,2%) jak i chtopcow (75,4%) nie
udzielito odpowiedzi wzgledem inicjacji nikotynowej. Sposréd tych, ktorzy to zrobili,
nalezeli do okresu po 12 roku zycia dla chtopcow (21,9%) i dziewczat (21,7%).

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych dziewczat (82,1%) i chtopcow (85,1%) nie
udzielita odpowiedzi na pytanie wzgledem wchodzenia w posiadanie papierosow. Ci
uczniowie, ktdrzy na nie odpowiedzieli, deklarowali najczesciej znajomych (7,2%) wsrod
chtopcéw oraz (9,8%) wsrdd dziewczat.

Marihuana

WSsrdd ucznidw i uczennic klas 7-8 przynajmniej jednokrotne uzycie marihuany
oswiadczyto 2% dziewczat i 3,6% chtopcéw. Najczesciej, bo 0,7% uczennic deklarowato
uzywanie marihuany raz lub kilka razy w zyciu. Dla tej samej kategorii zadeklarowato te
odpowiedz 2,4% chtopcow.

W przypadku marihuany duza czes¢ grupy nie odpowiedziata na pytanie o wiek
pierwszego uzycia- 98,6% chtopcéw i 98,8% dziewczat. Te osoby, ktére odpowiedziaty
na to pytanie wskazywaty najczesciej na okres powyzej 12 roku zycia (0,6% dziewczat
i 1% chtopcow).

Zdecydowana wiekszos$¢ dziewczat (99,1%) i chtopcow (98,8%) nie udzielita
odpowiedzi na pytanie o sposdb wejscia w posiadanie marihuany.

W badanej grupie uczniéw i uczennic szkét ponadpodstawowych 15,1% dziewczat
i 19,3% chtopcow zadeklarowato kontakt z marihuana. Z tej grupy najwiecej, bo 7,5%
dziewczat i 9,2% chtopcéw zadeklarowato kontakt jednorazowy lub kilkukrotny.
Wiekszo$¢ badanych nie miata kontaktu z marihuang- 77,7% chtopcow i 81,6%
dziewczat.

W badanej grupie uczniéw szkét ponadpodstawowych wiekszo$¢ respondentéw
(87,4%) i respondentek (89,8%) nie odpowiedziata na pytanie o wiek inicjacji
z substancja. Sposrod tych osdb, ktore odpowiedziaty, 12,1% chtopcow i 10% dziewczat
zadeklarowata uzycie marihuany po raz pierwszy po 12 r.z.

Wiekszos¢ badanych dziewczat (94%) i chtopcow (92,8%) nie udzielita
odpowiedzi o sposob wejscia w posiadanie marihuany, a te ktore zdecydowaty sie
odpowiedzie¢, wskazaty znajomych wsrdd chtopcéw (4,1%) i dziewczat (4,1%) jako
zrédto zdobycia narkotyku.
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Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)

Nowych substancji (tzw. dopalaczy) w klasach 7-8 wedtug deklaracji uzywato
1,7% dziewczat i 2,2% chtopcow. Sposréd uczennic, ktére zadeklarowaty uzywanie
dopalaczy najwiecej tj. 0,7% dziewczat robito to jeden lub kilka razy w zyciu. Z kolei
w przypadku chtopcow, ktoérzy oswiadczyli uzywanie dopalaczy najczestsza
odpowiedzig byto ,,raz lub kilka razy w zyciu” (1%).

Zdecydowana wiekszos¢ dziewczat (98,7%) jak i chtopcow (99,3%) nie
odpowiedziata na pytanie o wiek pierwszego uzycia substancji. 1,1% dziewczat i 0,4%
chtopcow zadeklarowato okres pierwszego kontaktu po 12 r.z.

Wiekszos¢ badanych chtopcow (99,7%) i dziewczat (99%) z klas 7-8 nie udzielita
odpowiedzi na pytanie o sposdb wejscia w posiadanie nowych substancji
psychoaktywnych.

Wedtug zaznaczonych odpowiedzi, 5% dziewczat i 4,4% chtopcéw ze szkédt
ponadpodstawowych miato przynajmniej raz kontakt z nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Osoby, ktére miaty kontakt z tymi substancjami, deklarowaty
najczesciej uzycie jednorazowe lub kilkukrotne w zyciu (2,7% dziewczat i 1,8%
chtopcow).

Zdecydowana wiekszo$¢ dziewczat (97,3%) i chtopcow (96,9%) nie
odpowiedziata na pytanie dotyczace wieku pierwszej inicjacji z nowymi substancjami.
Te osoby, ktore odpowiedziaty na pytanie o okres pierwszego kontaktu z substancjg
wskazywaty na wiek powyzej 12 roku zycia (2,6% chtopcow i 2,6% dziewczat).

Wiekszo$¢ dziewczat (97,8%) i chtopcow (98,4%) nie odpowiedziata na pytanie
na temat wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnej. Te osoby, ktore
zadeklarowaty odpowiedz, najczesSciej wskazywaty na znajomych - chtopcy - 0,7%
i dziewczeta - 0,8%.

Leki w celu zmiany nastroju

Wsréd dzieci w klasach 4-6 dziewczeta (6,8%) i chtopcy (5,9%) zadeklarowali
siegniecie przynajmniej raz po leki w celu zmiany nastroju. 88,3% dziewczat wybrato
opcje, ze nigdy po nie siegneta. Tak samo odpowiedziato 88,6% chtopcéw. Osoby, ktére
odpowiedziaty, ze siegnety po leki w celu zmiany nastroju, najczes$ciej odpowiadaty, ze
wydarzyto sie to raz lub kilka razy w zyciu. Wéréd chtopcoéw procent ten wynosi 2,4%,
natomiast wsrod dziewczat 3,1%.

Bioragc pod uwage dziewczeta, ktére zadeklarowaty uzywanie lekéw w celu
zmiany nastroju, jako wiek pierwszego uzycia najczesciej wskazywaty okres miedzy
7 a 11 rokiem zycia (2,5%). Wsréd chtopcdw natomiast, byt to okres ponizej 7 roku zycia
(1,4%).
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W klasach 7-8 az 9,9% dziewczat i 5,3% chtopcéw zaznaczyto opcje, ze uzywali
lekdw w celu zmiany nastroju. W grupie chtopcow najczesciej deklarowano uzycie
jednorazowe lub kilkukrotne w zyciu (2,9%), u dziewczat réwniez byta to najczestsza
deklaracja (4,3%).

Wiekszos¢ w obu grupach nie odpowiedziata na pytanie dotyczace pierwszego
uzycia - 97,9% chtopcéw i 93,6% dziewczat. 3,7% dziewczat zadeklarowato pierwsze
uzycie w wieku powyzej 12 roku zycia, natomiast 1,3% chtopcéw umiejscowito je tez
na okres powyzej 12 roku zycia.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych chtopcow (98,9%) oraz dziewczat (96,5%)
klas 7-8 szkdét podstawowych nie odpowiedziata na pytanie o sposéb wchodzenia
w posiadanie lekéw zmieniajgcych nastro;.

Wsréd uczestnikéw badania w szkotach ponadpodstawowych uzywanie lekéw
w celu zmiany nastroju zadeklarowato 17,1% dziewczat i 9,4% chtopcow. Z tego
najwiecej, bo 6,7% dziewczat i 4% chtopcow zrobito to jednorazowo lub kilka razy
w zyciu. Wazne jest zwrdcenie uwagi na interpretacje przez uczniéw tego pytania,
poniewaz cze$¢ mogta je zrozumiec jako leki przepisane przez lekarza, a nie zdobyte na
wtasng reke. Wiekszos$¢ chtopcow (85,8%) i dziewczat (77,5%) zadeklarowato, ze nigdy
takich lekéw nie przyjmowato.

WSsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych goruje brak odpowiedzi na pytanie
o wiek rozpoczecia inicjacji z lekami zmieniajgcymi nastroj (90% dziewczat i 95,2%
chtopcéw). Te osoby, ktore odpowiedziaty na to pytanie najczesciej wskazywaty na
okres powyzej 12 roku zycia (4,1% chtopcow i 9,1% dziewczat).

Wiekszos¢ ucznidéw nie odpowiedziato w jaki sposéb weszto w posiadanie takich
lekow (93,3% dziewczat i 96,9% chtopcédw). Chtopcy najczesciej zaznaczali odpowiedz
,<2adna z wymienionych odpowiedzi” (0,8%), natomiast dziewczeta najczesciej
deklarowaty legalny zakup (2,2%).

Antycypacja nastepstw spozywania alkoholu

Sposrdod badanych dziewczat z klas 4-6 zdecydowana wiekszo$¢ tj. 47,4% uwaza,
ze napicie sie alkoholu moze by¢ przyczyng ktopotéw w domu, w szkole lub z policja.
Z deklaracji chtopcéw w tym samym wieku ponad potowa tj. 51,8% udzielita tej samej
odpowiedzi.

Opcje, ze alkohol zdecydowanie nie moze poprawi¢ nastroju, zaznaczyta podoba
liczba respondentéw: 35,7% dziewczat i 36,8% chtopcow z klas 4-6. Na pytanie czy
alkohol moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu, przewazajaca liczba dziewczat (60,6%)
i chtopcow (58,6%) uznato, ze zdecydowanie tak. Z deklaracji badanych uczniéw z klas
4-6 wynika, ze 36,8% dziewczat i 47,6% chtopcdéw uwaza, ze od alkoholu mozna sie
uzaleznic.
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Odpowiedz ,zdecydowanie tak” byta rowniez najczesciej wybierana przez
respondentdw na pytanie dotyczagce prawdopodobienstwa zrobienia czego$ pod
wptywem alkoholu. Wybrato jg odpowiednio 43,5% dziewczat oraz 50% badanych
chtopcow. W badanej grupie dziewczat i chtopcow z klas 7-8, 48,2% uczennic i 48,3%
uczniow odpowiedziato, ze spozywanie alkoholu moze spowodowac ktopoty w domu,
szkole lub z policj3. Byly to najczesciej pojawiajace sie odpowiedzi wsréd
ankietowanych.

35,4% respondentek i 34,8% respondentéw na pytanie czy alkohol moze
poprawi¢ moj nastréj odpowiedziata, ze ,raczej nie”. Nieznacznie mniej ankietowanych
31,5% dziewczat i 26,8% chtopcéw stwierdzito natomiast ze alkohol raczej moze mie¢
taki efekt.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna przypuszczac, iz ponad potowa
badanych dziewczat 55,1% oraz 55,2% chtopcow jest zdania, ze alkohol moze
zaszkodzi¢ ich zdrowiu. Na pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu, przewazajaca
grupa badanych uczennic, 38,8% jak réwniez uczniéw 43,4% uznata, ze raczej tak.
47,5% sposrod dziewczat oraz 47% badanych chtopcéw stwierdzito natomiast, ze pod
wptywem alkoholu zdecydowanie mogg zrobié¢ cos, czego beda zatowad.

W grupie uczennic ze szkét ponadpodstawowych widoczny jest podziat
w opiniach dotyczacy zagadnienia czy pod wptywem alkoholu mozna mie¢ problemy
w domu, w szkole lub z policja. 35,5% ankietowanych zdecydowanie zgodzito sie z tym
stwierdzeniem; 31,8% uznata, ze raczej tak, a 20,7% - odpowiedziata, ze raczej nie.
Podobnie wsrdéd chtopcéw ze szkdt ponadpodstawowych odpowiedzi byty podzielone.
29,5% badanych odpowiedziato, ze zdecydowanie tak, 30,2% uznato, ze raczej tak,
natomiast 22% odpowiedziato, ze raczej nie.

Zdecydowana wiekszo$¢ dziewczat ze szkét ponadpodstawowych 42%
stwierdzita, ze alkohol moze poprawi¢ nastréj. Podobne deklaracje ztozyli chtopcy
(39,4%) wybierajac odpowiedz ,raczej tak”.

Na pytanie dotyczace zdrowotnych konsekwencji spozywania alkoholu,
najwiecej sposrod respondentek (40,2%), udzielito odpowiedzi, Zze alkohol
zdecydowanie szkodzi zdrowiu. Tak samo odpowiedziato 39,1% chtopcoéw ze szkot
ponadpodstawowych.

Opinie uczniéw na temat tego, czy alkohol moze uzaleznia¢ byty podzielone.
Sposréd badanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych 28,6% uznato, ze
zdecydowanie tak; 24,8% odpowiedziato, ze raczej tak, a 27,8% uznato, ze raczej nie.
W grupie chtopcéw najwieksza liczba respondentéw, 30,9%, uznata, ze od alkoholu
zdecydowanie mozna sie uzalezni¢, a 24,9% udzielita odpowiedzi, ze raczej tak.
Natomiast 24% respondentéw uznata, ze raczej nie.
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Wiekszos¢ ankietowanych dziewczat ze szkét ponadpodstawowych (40,8%)
wyrazita opinie, ze pod wptywem alkoholu zdecydowanie moze zrobi¢ cos, czego bedzie
zatowacé. Chtopcy ze szkot ponadpodstawowych, podobnie jak ich rowiesniczki,
w liczbie 37,7% dokonali wyboru po spozyciu alkoholu mozna zrobi¢ co$ czego bedzie
sie pdzniej zatowac.

Antycypacja opinii innych na temat spozywania alkoholu

Dzieci w klasach 4-6 odpowiedziaty réwniez na pytanie o postawy rodzicéw oraz
innych oséb z ich otoczenia wobec potencjalnego picia przez nie alkoholu. Najczesciej
wybierang odpowiedzig dla kazdej z przedstawionych oséb, zaréwno wsréd chtopcow
jak i dziewczat, byto - ,zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu”. W obu grupach
najbardziej stanowcza zadeklarowang osoba, ktéra uwaza, ze nie wolno siega¢ po
alkohol, byta mama (73,7% deklaracji wsrdéd chtopcéw i 72,3% deklaracji wsrod
dziewczat). Osoba, ktéra w oczach chtopcéw najbardziej przyzwala na spozycie
alkoholu, okazat sie najlepszy przyjaciel. 47,9% udzielito odpowiedzi, ze najlepszy
przyjaciel zdecydowanie przyzwala na picie alkoholu. Natomiast 45,5% dziewczat
wskazywato na znajomych jako na te grupe, ktéra zdecydowanie nie przyzwala na picie
alkoholu.

Dziewczeta z klas 7-8 szkoty podstawowej tj. 70,9% najczesSciej zaznaczaty
odpowiedz, ze ich mamy nie wyrazaty zgody na uzywanie przez nie alkoholu. 62,4%
odpowiedziato rowniez, ze z dezaprobatg do ich potencjalnego picia odnosili sie réwniez
ojcowie. Réwniez 64% z nich sadzito, ze przeciwny ich piciu jest inny dorosty opiekun.
36,4% najlepszych przyjaciét dziewczat uwaza, ze zdecydowanie nie powinny siegac po
alkohol. Natomiast az 31,2% ich znajomych uwaza, ze to ich sprawa czy powinny siegac
po alkohol.

Az 72,8% chtopcéw z klas 7-8 szkoty podstawowej zadeklarowato, ze ich mamy
uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. Podobny procent odpowiedzi
pojawia sie w pytaniu o postawe ojcow. 64,5% chtopcow oswiadczyto, ze ich ojcowie
uwazaja, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. 64,6% innych opiekunow
dorostych tez uwaza, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. Mniejsze wyniki przy
tej odpowiedzi pojawiaja sie zaréwno dla najlepszego przyjaciela (38%) jak i znajomych
(32,5%). Warto zaznaczy¢, ze w zadeklarowanej opinii chtopcéw az 29,2% znajomych
uwaza, ze to ich sprawa.

Czes¢ dziewczat ze szkét ponadpodstawowych zadeklarowata, ze ich mama
uwaza, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu (39,6%). Natomiast czes¢ (33,2%)
odpowiedziata, ze ich mama uwaza, ze raczej nie powinny pic¢ alkoholu. Czes¢ dziewczat
zadeklarowata natomiast, ze ich mama uwaza, ze od czasu do czasu mogga sie napic
alkoholu (12,8%). Dla taty odpowiedzi te s3 podobne - 36,7% uwaza, ze zdecydowanie
nie powinny pi¢ alkoholu, 29,9% uwaza, ze raczej nie powinny pi¢ alkoholu, a 12,3%
uwaza, ze od czasu do czasu moga napi¢ sie alkoholu. Wiekszos¢ dziewczat
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oswiadczyto, ze najlepszy przyjaciel uwaza, ze to ich sprawa (31%). Wiekszos¢ tez
zaznaczyto odpowiedz, Zze znajomi uwazajg, ze to ich sprawa (35,9%).

Wsréd chtopcow ze szkét ponadpodstawowych najczesciej zadeklarowanag
odpowiedzig wzgledem opinii mamy o piciu przez nich alkoholu byto ,zdecydowanie nie
wolno mi pi¢ alkoholu” (44,5%). Spora cze$¢ chtopcéw uwaza tez, ze ich mama wyraza
zdanie, ze raczej nie powinni pi¢ alkoholu (29,1%). Interesujacg deklarowang
odpowiedzig jest opinia mamy, ze mogg od czasu do czasu sie napic tj. 10,2% chtopcéw.
Podobne, ale mniejsze, wyniki odnajdujemy wséréd odpowiedzi odnosnie opinii taty na
temat picia alkoholu: 36,2% uwaza, ze zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu; 28,1%
uwaza, ze raczej nie powinni pi¢ alkoholu, a 11,3% moga od czasu do czasu napi¢ sie
alkoholu. Najczesciej wybierang odpowiedzig dla innego dorostego opiekuna byta
opinia, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu (36,8%). Inaczej wyglada liczba
deklaracji odnosnie opinii najlepszego przyjaciela - 34% uwaza, ze to ich sprawa. 39,3%
znajomych uwaza, ze to tez ich sprawa.

Predyspozycje co do wyboru alkoholu

Wiekszo$¢ ucznidéw i uczennic z klas 7-8 szkoty podstawowej nie udzielita
odpowiedzi na pytanie o predyspozycje co do wyboru alkoholu albo ich ono nie
dotyczyto - 68,2% wsrdod dziewczat i 54,8% wsrdd chtopcéw. Najbardziej popularnym
alkoholem wsréd chtopcow ze szkét ponadpodstawowych byto piwo (18,4%).
Natomiast do wyboru wédki zadeklarowato sie 16% uczniéw. 41,1% zadeklarowato, ze
to pytanie ich nie dotyczy. Wsrdd dziewczat najbardziej popularnym alkoholem byta
wodka (17,5%). Duza popularnoscig cieszyto sie tez piwo (15,1%) oraz wino (14,3%).
44 3% dziewczat zadeklarowato, ze to pytanie ich nie dotyczy.
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Zatacznik

Wykaz szkot, w ktérych realizowano szkolenia i wyktady profilaktyczne w roku
szkolnym 2022/2023

Zespo6t Szkot
Ogolnoksztatcacych
nr9

Zespot Szkot
Geodezyjno-
Drogowych
i Gospodarki
Wodnej
Zespot Szkot
Elektrycznych nr 1

Zespot Szkot
Mechanicznych
nr2
Zespo6t Szkolno-
Przedszkolny nr 8
Zespot Szkot
Inzynierii
Srodowiska
i Melioracji
Zespot Szkot
Specjalnych nr 14
Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 14

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 15

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 12

Szkota Podstawowa z

Oddziatami Integracyjnymi
nr 128 w Krakowie, im. Ptk. pil.

Stanistawa Skarzynskiego

Szkota Podstawowa nr 133

Szkota Podstawowa nr 13

ul. Senioréw Lotnictwa 5

ul. Lea 235

ul. Kamienskiego 49

ul. Skrzyneckiego 12

ul. Wrony 115

ul. Utanow 9

os. Sportowe 28

ul. Stawowa 179

ul. Goszczynskiego 44

ul. ks. J6zefa Meiera 16D

Zespot Szkot Szkota Podstawowa z
Ogolnoksztatcacych Oddziatami Integracyjnymi ul. Senioréw Lotnictwa 5
nr9 nr 128
Zespot Szkot
Zawodowych ul. Brzozowa 5
PGNIG
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Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy nr 1
Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 10

Zespot Szkot
Mechanicznych al. Mickiewicza 5
nrl

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 19

Zespo6t Szkot
Ogolnoksztatcacych SHAGIE) o SENE) 117 6/ os. Teatralne 35

Sportowych nr 2 Sportowa
Zespot Szkot
Energetycznych

Branzowa Szkota | stopnia

ar 30 ul. Szujskiego 2

ul. Rydygiera 20

Szkota Podstawowa nr 117 ul. Kurczaba 15

ul. Loretanska 16

Specjalny Osrodek
Szkolno- ul. Zamoyskiego 100
wychowawczy nr 2
Niepubliczna Szkota
Mistrzostwa Szablowskiego 1
Sportowego

Zespot Szkét nr 1 i
ul. Utanéw 3

Zespot szkot
szkolno- Szkota Podstawowa nr 47 ul. Mysliwska 64
przedszkolnych nr 1
Zespo6t Szkot
Energetycznych ul. Kaminskiego 49
nrl
Specjalny Osrodek
Szkolno-
wychowawczy
,2Centrum Autyzmu ul. Spadochroniarzy 1
i cato$ciowych
zaburzen
rozwojowych”
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcgcych Liceum Ogodlnoksztatcgce nr 31
nri3
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych

ul. Kazimierza Odnowiciela
2

Szkota Podstawowa nr 75 ul. Grochowska 75
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Mistrzostwa
Sportowego

Zespot szkolno-
przedszkolny nr 18

Zespot szkolno-
przedszkolny nr 11

Zespo6t szkolno-
przedszkolny nr 9

Zesp6t szkolno-
przedszkolny nr2

Zespot szkolno-
przedszkolny nr3

SOSW dla
niestyszacych
Zespo6t szkolno-
przedszkolny nr 17

Zespot szkot
mechanicznych nr 3

Szkota Podstawowa nr 68

Szkota Podstawowa nr 11

Szkota Podstawowa nr 101 im.
Hansa Christiana Andersona

Szkota Podstawowa z
oddziatami Integracyjnymi
nr 22

Szkota Podstawowa nr 123

Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 105

Szkota Podstawowa nr 88
Szkota Podstawowa nr 78

Szkota Podstawowa nr 43

Niepubliczna Szkota
Mistrzostwa Sportowego

Spoteczna Szkota Podstawowa

nr5

ul. Litewska 34

ul. Aleksandry 17

ul. Prawochenskiego 7

ul. Porzeczkowa 3

ul. Miodowa 36

ul. Grochowa 19

ul. Czarnogoérska 14

os. Szkolne 37

os. Jagielloriskie 9

ul. Chmielowskiego 1

ul. Okdlna 16

0s. Stoneczne 12

os. Szklane Domy 2

ul. Jaskrowa 5

ul. Myslenicka 112

ul. Szablowskiego 1

ul. Kurczaba 5
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Prywatna Szkota Podstawowa z
Oddziatami Dwujezycznymi
nr 2

Szkota Podstawowa nr 141
Szkota Podstawowa nr 142
Prywatna Szkota Podstawowa

Szkota Podstawowa nr 21

Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 144

Szkota Podstawowa nr 1
Szkota Podstawowa nr 149

Szkota Podstawowa nr 114

Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 98

Szkota Podstawowa nr 25

Szkota Podstawowa nr 4

Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 107

Szkota Podstawowa ,Wierchy”

Szkota Podstawowa nr 55

Katolicka Szkota Podstawowa
Ruchu Swiatto-Zycie

Szkota Podstawowa nr 37

ul. Pachonskiego 5M

ul. J. Sawy-Calinskiego 12

ul. Drozyska 13

al. Dygasinskiego 5B

ul. Batalionu Skata AK 12

0s. Bohaterow Wrzesénia 13

ul. Sw. Marka 34

ul. Bujaka 15

ul. tgkowa 31

os. Na stoku 52

ul. Komandosoéw 29

ul. Smolensk 5

ul. Zdrowa 6

ul. Radzikowskiego 52

ul. Dobczyska 20

os. Jagielloniskie 17

os. Ztotego wieku 18
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Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 15

»

Szkota Podstawowa ,Zrodto

Szkota Podstawowa z
Oddziatami Sportowymi nr 5

Towarzystwo Spotecznej Szkoty

Podstawowej

Szkota Podstawowa nr 31

Szkota Podstawowa nr 129

Szkota Podstawowa nr 162
z oddziatami integracyjnymi

Szkota Podstawowa nr 144
z oddziatami integracyjnymi

Szkota Podstawowa nr 58

Szkota Podstawowa nr 148

Szkota Podstawowa nr 134

Szkota Podstawowa nr 49

Szkota Podstawowa nr 48

Szkota Podstawowa nr 113

Szkota Podstawowa nr 80

Szkota Podstawowa nr 86

Szkota Podstawowa nr 126

Szkota Podstawowa nr 85

Szkota Podstawowa nr 119

ul. Kluczborska 3

ul. Radzikowskiego 52

al. Kijowska 8

ul. Michatowskiego 10

ul. Prusa 18

os. Na Stoku 36

ul. Stojatowskiego 31

os. Bohaterow Wrzeénia 13

ul. Stanistawa Pigonia 2

ul. Zabia 20

ul. Ktuszynska 46

ul. Montwitta-Mireckiego
29

ul. Ksiecia Jozefa 337

ul. Stachiewicza 33

os. Na skarpie 8

os. Jagiellonskie 11

os. Tysigclecia 57

os. Ztotego Wieku 4

ul. Czerwienskiego 1
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Szkota Podstawowa nr 32

Szkota Podstawowa nr 41

Szkota Podstawowa nr 137

Szkota Podstawowa nr 156

Szkota Podstawowa nr 53

Szkota Podstawowa nr 92

Szkota Podstawowa nr 97

Szkota Podstawowa nr 95

Szkota Podstawowa nr 64

Szkota Podstawowa nr 129

Szkota Podstawowa nr 104

Szkota Podstawowa nr 40

Szkota Podstawowa nr 27

Szkota Podstawowa nr 132

Szkota Podstawowa nr 111

Szkota Podstawowa nr 30

Szkota Podstawowa nr 162

Szkota Podstawowa nr 77

Szkota Podstawowa nr 38

ul. Krélowej Jadwigi 78
ul. Jerzmanowskiego 6
ul. Wrobela 79
ul. Centralna 39
ul. Skosna 8
os. Strusia 19
ul. Doktora Judyma 10
ul. Wilenska 9B
ul. Sadzawki 1
os. Na Wzgérzach 13A
os. Wysokie 7
ul. Pszczelna 13
ul. Podedworze 16
ul. Bolestawa Smiatego 6
ul. Biezanowska 204
ul. Konfederacka 12
ul. Stojatowskiego 31
os. Ztotego wieku 36

ul. F. Nullo 23
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Bursa

Szkota Podstawowa nr 14

Szkota Podstawowa nr 82

Liceum Ogolnoksztatcace nr 8
Liceum Ogolnoksztatcace nr 5

Liceum Ogolnoksztatcace
nr18

Liceum Ogodlnoksztatcace
nr 30

Liceum Ogolnoksztatcace nr 1

Liceum Ogolnoksztatcace nr 10

Publiczne Liceum
Ogoélnoksztatcace Siodstr
Prezentek
Panstwowe Liceum Sztuk
Plastycznych

Liceum Ogodlnoksztatcgce nr 20

Bursa szkolnictwa
ponadpodstawowego nr 3

Spoteczne Liceum
Ogodlnoksztatcace nr 1

ul. prof. W. M. Bartla 29

os. Kalinowe 17

ul. Grzegorzecka 24

ul. Studencka 12

ul. Na btonie 15B

os. Dywizjonu 303 bl. 66

pl. Na Groblach 9

ul. Wréblewskiego 8

ul. Sw. Jana 7

ul. Mlaskotow 6

ul. Szlak 5

ul. Utanow 21A

ul. Dunajewskiego 6
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