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Rozdzial I: Wprowadzenie
1.1. Grupa badawcza

Dzieci i mtodziez objete badaniem tworzyty grupe osob znajdujacych sie w przedziale
wiekowym mig¢dzy dziesigtym, a dwudziestym rokiem zycia. Ten nastoletni czas, jak zaden
inny okres w rozwoju jednostki, wigze si¢ z poczuciem braku zrozumienia ze strony dorostych,
napi¢tnowaniem oraz silnymi obawami. To tez czas, kiedy miody czlowiek konfrontuje
si¢ Z negatywnymi stereotypami, oceniajgcymi jego sposob bycia, wybory czy cho¢by wyglad.

Woéweczas to ,,dorosli pod wieloma wzgledami sprawiaja mtodym zawod” (Figes, 2002, s.11).

1.2. Okres adolescencji-specyfika rozwojowa

W zalezno$ci od teorii rozwoju czlowieka chronologicznie okres adolescencji waha
si¢ migdzy dziesigtym, a dwudziestym rokiem zycia. Omawiany okres mozna podzieli¢ na kilka
faz. Poszczegodlne okresy zycia mtodego cztowieka wigza si¢ z przechodzeniem przez kolejne
kryzysy. Teoria kryzysow rozwojowych stanowiacych naped do przemian rozwojowych
jest gtdbwng ideg koncepcji rozwoju czlowicka w ujeciu Lwa S. Wygotskiego. Naciski, jakie
odczuwa jednostka prowadza do napiecia, ktoére wynika z nieumiej¢tnosci poradzenia sobie
zZ zadaniami narzucanymi przez triade soma — polis — psyche. Skutkuje to pogorszeniem jakosci
funkcjonowania jednostki 1 doswiadczaniem konfliktow wewnetrznych, co okreslane
jest mianem kryzysu rozwojowego. Doswiadczanie kryzysu rozwojowego wyzwala
konieczno$¢ nabywania nowych kompetencji, co stanowi realizacj¢ kolejnych zadan
rozwojowych przy wsparciu obszaru soma (gotowos¢ biologiczna), psyche (internalizacja
wczesniejszych zmian rozwojowych) oraz polis (pomoc otoczenia spotecznego). Okresy
kryzysowe ,,charakteryzujg si¢ znaczng reorganizacjg sposobu funkcjonowania dziecka, jego
osobowosci 1 relacji z otoczeniem spolecznym. Zmiany te sa fundamentalne 1 przetomowe,

stanowig punkty zwrotne w przebiegu rozwoju jednostki” (Brzezinska, 2004, s. 224).

W wieku dziesigciu — jedenastu lat dochodzi do rozwigzania naturalnego kryzysu
rozwojowego: pracowito$¢ versus poczucie nizszo$ci (Erikson 1997). To wowczas dziecko
podejmuje si¢ zamiany swojej gtownej aktywnoSci w postaci zabawy na dzialanie
ukierunkowane na realizacj¢ zadan, obowigzkoéw i norm spotecznych organizowanych wokot
szkotly, nauki oraz zycia codziennego. Poczatek tego etapu rozwojowego przypada na okoto
szOsty rok zycia, kiedy to dziecko rozpoczyna nauke szkolng. Zwany jest p6znym dziecinstwem

(latencja). W tym czasie stajg si¢ widoczne zmiany w obrebie wizualno$ci, budowy i czynnosci



ciata. Zachodza zmiany fizyczne, a przy nich dochodzi réwniez do znacznych przeobrazen
psychospotecznych. Pozytywnie rozwigzany konflikt pracowitos¢ versus poczucie nizszos$ci
rozwija u dziecka zasoby zwigzane z poczuciem wlasnej kompetencji i skutecznosci w
dziataniu. Nastepuje rozw0j cech takich jak: wytrwato$¢, pracowito$¢ czy systematycznosc.
Konsekwencjg nierozwigzania omawianego konfliktu moze by¢ odczuwanie poczucia
mniejszej wartos$ci niz rowiesnicy oraz trudnos$ci w realizowaniu oczekiwan spotecznych,

w tym obowigzkow szkolnych, co moze spowolni¢ badz zahamowac¢ dalszy rozwoj (ibidem).

Wedlug Lwa S. Wygotskiego adolescent przechodzi przez kolejny kryzys okoto
dwunastego — trzynastego roku zycia. Dojrzewanie biologiczne powoduje wowczas ,,spadek
osiggnie¢, pogorszenie sprawnosci myslenia, ostabienie zainteresowan, nizsza gotowos$é
do pracy, negatywizm i silnie ujawniany sprzeciw w wyniku czego nast¢puje dezorganizacja

stosunkow z otoczeniem” (ibidem, s.225).

Kolejnym momentem kryzysowym w rozwoju czlowieka jest kryzys na przetomie
siedemnastego 1 osiemnastego roku zycia, ktéry zwigzany jest z okresem dorastania
psychospotecznego (ibidem). Dochodzi wtedy do wielu zmian w ,,soma” mtodego cztowieka.
O zmianach w moézgu nastolatkow Marek Kaczmarzyk pisze: ,,mo6zg osoby nastoletniej
to moézg w trakcie tworzenia, a jej zachowania, reakcje i kompetencje sa wypadkowa
czynnikow wynikajacych z aktualnego etapu rozwoju. My, ludzie dorosli, posiadacze produktu
finalnego, musimy popatrze¢ na nastolatkow z odpowiedniej perspektywy, a wiedza na temat
dynamiki i nastgpstw reorganizacji dojrzewajacego mézgu moze nam to znacznie ulatwic”
(Kaczmarzyk, 2017, s. 68). Dorosli w tym okresie powinni wykaza¢ si¢ postawg
charakteryzujaca si¢ wysoka empatig i zrozumieniem wobec potrzeb jak réwniez trudnosci

adolescentéw oraz ich specyficznego pojmowania rzeczywistosci.

Wedtug koncepcji adolescencji ujetej przez Matgorzate Oleniacz dojrzewanie posiada
trzy oblicza: dziecigce, doroste oraz petne. Mtodo$¢ dziecigca charakteryzuje si¢ przewaga
prezentowania cech typowych dla dziecinstwa, takich jak zalezno$¢ od innych, brak
samodzielnosci, brak odpowiedzialno$ci za siebie oraz innych, koncentracja na sobie, biernos¢,
brak nastawienia perspektywicznego badz idealistyczne nastawienie do przysztosci, postawa
hedonistyczna. Kolejny etap, czyli doroste oblicze charakteryzuje si¢ nabyciem kompetencji
ponoszenia odpowiedzialnosci za siebie, przejawianiem postawy aktywnosci, podejmowaniem
szeregu 16l typowych dla dorostosci, zdolno$¢ dokonywania racjonalnych analiz sytuacji,
wysoki poziom samo$wiadomo$ci oraz Samoakceptacji, aspiracjami edukacyjnymi,

okreslaniem plandéw na przysztos¢, oraz rozwinigciem zdolnosci do budowania zwigzkow



intymnych. Ostatnim okresem jest mtodos$¢ petna, a osoby znajdujace si¢ w tym etapie rozwoju
to ,,ludzie z zapatem, entuzjazmem, ludzie kreatywni, otwarci, energiczni, zaangazowani, petni

nadziei, wiary, pragnacy zmienia¢ $wiat, ale tez refleksyjni i odpowiedzialni” (tamze, s. 91-92).

Erik H. Erikson dojrzewanie cztowieka podzielit na dwa podetapy. Pierwszy z nich
to wezesna adolescencja, czyli wiek dorastania, ktory trwa od okolo trzynastego do okoto
siedemnastego roku zycia. Jest to czas wzmozonych zmian w rozwoju psychoseksualnym,
jak rowniez biologicznym. Kolejny okres to pozna adolescencja, nazywana takze
mtodzienczoscig. Trwa on od okoto osiemnastego do okoto dwudziestego drugiego roku zycia
i wigze si¢ z uwydatnianiem si¢ zmian w rozwoju psychospotecznym nastolatka. Kolejno
po rozwigzaniu naturalnego kryzysu rozwojowego: pracowito$¢ versus poczucie nizszosci,
Erikson wyr6znia kolejne stadium rozwojowe, obejmujace kryzys na plaszczyznie: tozsamos¢
versus pomieszanie tozsamosci. Pozytywne rozwigzanie tego konfliktu wigze z rozwojem
postawy wiernosci. W tej fazie najbardziej skomplikowanym procesem staje si¢ wyksztatcenie
spdjnej tozsamosci. Spdjna tozsamo$¢ jednostki wigze si¢ z uksztattowaniem wizerunku
i oceny wilasnej osoby w zgodzie z tym jak postrzegana jest ona przez otoczenie.
Niebezpieczenstwem tego okresu jest wytworzenie si¢ negatywnej tozsamosci. W takiej
sytuacji dorastajaca osoba ma poczucie posiadania wielu bezwarto$ciowych lub negatywnych
cech (Erikson, 2011, s. 88). Uksztatltowanie si¢ pelnej tozsamosci nie jest procesem tatwym,
Co wigcej trwajacym wiele lat, wymaga integracji pelnionych rdl oraz okreslenia wtasnego
Swiatopogladu. Patologia tego okresu jest dyfuzja tozsamosci 1 rozproszenie rol. Zaburzenia
tozsamosci mogg mie€ r6zng postac. Wsrod nich wyrdznia si¢ pozorne rozwigzywanie kryzysu
tozsamosci przez przyjecie tozsamosci negatywnej, przeciwstawnej do norm obowigzujacych
danej kulturze. Manifestuje si¢ ona w niemoznosci zaakceptowania tych norm, odrzuceniu
przez milodego cztowieka r6l rodzicielskich, kobiecych, meskich, nauczycielskich,
zawodowych, a takze dewaluowania wszelkich uznanych autorytetow. Przyjecie wzorow
negatywnych moze przybiera¢ posta¢ tak zwanej podkultury mtodziezowe;j
czy tez przestepczos$ci. Pewnag forma zaburzenia moze by¢ takze zaburzona zdolnos$¢
do produktywnej pracy i wyboru zawodu. W tym negatywnie przezytym kryzysie dochodzi
do znacznego zaburzenia poczucia czasu oraz zdolnosci do podjecia decyzji, co czesto
prowadzi do poszukiwania srodkow umozliwiajacych wyjscie poza czas realny, na przyktad

poprzez alkohol, narkotyki oraz inne zachowania ryzykowne (S¢k, 1998, s. 63).



Etap wczesnej dorostosci konfrontuje jednostke z kryzysem zasadzajagcym pomiedzy
biegunami intymnosci oraz izolacji. Cecha, ktora zostaje uksztaltowana w wyniku prawidtowo

rozwigzanego kryzysu jest zdolno$¢ do mitos¢ (ibidem).

Podsumowujac, szeroko pojety okres dojrzewania posiada status zawieszenia pomiedzy
dziecinstwem, a dorostoscia, nierzadko jest przyczyng antagonistycznych odczué, potrzeb
i pragnien adolescentow. Lucyna Bakiera ttumaczy, iz ,,sprzecznos¢ ta rodzi szereg trudnosci
zwigzanych z przej$ciem z fazy zalezno$ci od dorostych do dorostosci, w ktorej pozadana

jest niezalezno$¢. Dorastajacy przestaje by¢ dzieckiem, ale nie jest jeszcze dorostym (ibidem).

1.3.Realizacja zadan rozwojowych w okresie adolescencji

Koncepcja R. Havinghursta przewiduje na okres adolescencji nast¢pujace zadania
rozwojowe: ,,ustanowienie dojrzalszych relacji z rowiesnikami obojga ptci, opanowanie roli
spotecznej wilasciwej dla swojej pici, zaakceptowanie swojego ciala i ochrona swojego
organizmu, osiggni¢cie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow oraz innych dorostych,
zapewnienie sobie niezaleznos$ci ekonomicznej, wybor zawodu i1 przygotowanie do jego
wykonywania, przygotowanie si¢ do malzenstwa i zycia rodzinnego, opanowanie sprawnosci
intelektualnych koniecznych do petnienia roli obywatela”. W takie ujmowanie specyfiki
dorastania wpisuje si¢ rowniez teoria E. Eriksona, ktory rozumiat krystalizacje tozsamosci jako

glowne zadanie rozwojowe okresu adolescencji (tamze, s. 49-50).

Inne wujecie proponuje Mourice Debesse w koncepcji etapéw wychowania.
Sa one definiowane jako odrebne jakoSci, w ktorych jednostka osigga okreslone umiejetnosci
bez odwotywania si¢ do poprzednich etapéw rozwoju. M. Debesse w okresie adolescencji
wymienia wiek niepokojow dojrzewania (12.-17. rok zycia), gdzie szczeg6lnie uwydatnia
si¢ obszar rozwoju psychoseksualnego uwarunkowanego biologicznie. Okres poznej
adolescencji to wiek mtodzienczego entuzjazmu (16.-20. rok zycia), w ktorym nastgpuje
szczegblny rozwdj kompetencji psychospotecznych. W zaleznos$ci od etapu wychowania inny
jest jego cel i jako$¢ relacji pomigedzy wychowawca, a wychowankiem, co jest istotg

wyroznienia etapéw wychowania w ujgciu M. Debesse (1996).

Kolejnym obszarem zmian rozwojowych cztowieka jest sfera emocjonalna. W okresie
wczesne] adolescencji miodzi ludzie charakteryzuja si¢ labilno$cia emocjonalng czesto
zwigzang z odczuwaniem ambiwalentnych stanéw emocjonalnych. Adolescenci cechujg si¢

bardzo silng ekspresjg uczué, czesto nieadekwatng do sity bodzca.



Prawidtowe funkcjonowanie nastolatka moze wesprze¢ postawa dorostych, ich wiedza
na temat specyfiki okresu adolescencji, akceptacja oraz gotowos¢ do partnerskiej wspotpracy.

Akceptacja powinna obejmowac takie obszary jak (Peret-Drazewska,2021):

e Swiadomos$¢ specyfiki okresu adolescencji, rozumienie istoty zadan rozwojowych
mtodosci (Oleszkowicz, Senejko, 2013),

e wystrzeganie si¢ postrzegania mtodych przez pryzmat wlasnych zadan rozwojowych
(Peret-Drazewska, 2016),

e $wiadomos$¢ zmian w rozwoju mdzgu w okresie adolescencji (Siegel, 2016),

e przejscie na relacje typu sparingpartner (Juul, 2014),

e komunikacja oparta na szacunku i wspotpracy (Faber, Mazlish, 2006),

e przyzwolenie na eksploracj¢ rzeczywistosci oraz autonomi¢ (Erikson, 2004),

e wystrzeganie si¢ uczenia na ,,cudzych bledach”, przyzwalanie na podejmowanie
samodzielnych decyzji, brak stawiania wymagan ponad mozliwo$ci rozwojowe
(Kaczmarzyk, 2017),

e mozliwo$¢ akceptacji i realizacji wtasnych potrzeb oraz stawianie jasnych granic (Juul,
2011),

e dbanie o bezpieczenstwo mtodych (Kaczmarzyk, 2017),

e dbanie o wlasny dobrostan (Snell, 2017),

e dostrzezenie potencjatu mlodych w ich checi do dziatania (Suchecka, 2020),

e interesowanie si¢ kulturg mlodziezowa (Staron, 2020),

e Dbycie odwaznym, wyrozumialym 1 akceptujagcym (Snell, 2017),

e Dbycie obecnym (Siegel, Bryson, 2020).

1.4. Rola zachowan ryzykownych w rozwoju adolescentow

»Ryzyko jest pewnym dziataniem lub sytuacja, ktéra powoduje, Ze pojawia
si¢ zagrozenie dla czego$ wartosciowego. Podejmujac wigc tego typu dzialania,
mozemy oczekiwac straty lub pojawienia si¢ sytuacji, ktora bedzie niekorzystna” (S¢k,2005).
Zachowania ryzykowne (inaczej problemowe) to rozne dzialania podejmowane przez dzieci
I mlodziez, ktore zagrazaja ich zdrowiu fizycznemu oraz psychicznemu, a takze sa niezgodne
Z normami spotecznymi. Mogg by¢ one naturalnym symptomem dojrzewania, mowigcym

0 prawidtowosci przechodzenia adolescenta z dziecinstwa w dorostosc.



Szeroko pojete dojrzewanie to moment, kiedy mlody czltowiek separuje
si¢ 0d znaczacych dorostych, by w przysztosci by¢ zdrowsa, dojrzatg jednostka. Podejmowane
zachowania ryzykowne moga sprzyja¢ takiej alienacji, przekraczaniu granic, badaniu
ich zaréwno u siebie jak i u bliskich dorostych.

Zachowania ryzykowne sg réwniez przejawem poszukiwania wilasnej tozsamosci
u adolescentéw, proby okreslenia siebie 1 rozwigzania dylematu: w jaki sposéb utrzymac
rownowage migdzy zaadoptowaniem si¢ do grupy spotecznej a utrzymaniem wlasnej
odrebnosci. Bardzo wazne dla jako$ci funkcjonowania cztowieka jest zharmonizowanie
obu watkow. Nieadaptacyjne przywigzanie, niezrbwnowazone podejmowanie réznych
rodzajow niezaleznych dziatan, grozi utratg autonomii lub znacznym ograniczeniem zdolnosci
do decydowania o sobie i uzaleznieniem si¢ od innych ludzi takze w okresie dorostosci
(ibidem).

Najpopularniejsze zachowania ryzykowne, ktore wykazuja mtodzi ludzie to: uzywanie
substancji psychoaktywnych (palenie tytoniu, picie alkoholu, upijanie si¢, uzywanie marihuany
1 innych narkotykdw, uzywanie lekow psychotropowych), przedwczesna aktywno$¢ seksualna,
zachowania agresywne, przemoc, cyberprzemoc, zagrozenia behawioralne zwigzane
z nadmiernym korzystaniem z telefonu, graniem w gry komputerowe i inne, hazardem,
Internetem 1 niewlasciwym zachowaniem w sieci, drobne wykroczenia, wandalizm,
chuliganstwo, zaniedbywanie obowigzkoéw szkolnych, wagary, ucieczki z domu.

Mtodziez w okresie dorastania jest grupa najbardziej narazong na podejmowanie
zachowan ryzykownych dla zdrowia oraz wykazujaca niedostatki w zakresie zachowan
korzystnych dla zdrowia. A jak wyglada to w ujeciu podziatu ze wzglgdu na ple¢? ,,Z wynikow
badan wynika, ze wigksza tendencje do podejmowania ryzyka maja mezczyzni niz kobiety.
Podobnie znacznie czgsciej zachowania ryzykowne sa podejmowane przez osoby we wczesnej
dorostosci niz w innych okresach zycia” (Moszczynska, Studerski, 2006).

Kolejng funkcja zachowan ryzykownych jest zaspokajanie przez nie potrzeb zyciowych,
w tym na przyklad potrzeby mitosci 1 akceptacji. Co staje si¢ czynnikiem wysokiego ryzyka
w uksztattowaniu si¢ zdrowej, dojrzatej osobowosci adolescenta. Umozliwiaja one realizacje
omawianych powyzej zadan rozwojowych, dzigki temu, Ze stanowia forme protestu przeciwko
obowigzujacym zasadom. Tym co wydaje si¢ by¢ najbardziej alarmujace jest fakt, iZ moga
one by¢ sposobem radzenia sobie z trudno$ciami i stresem (ibidem).

Przyczyny podejmowania zachowan ryzykownych przez milodziez sg interakcja
wielu czynnikéw indywidualnych oraz srodowiskowych. W obrebie kazdej grupy czynnikow

wyrozni¢ mozna te, ktore zwigkszaja ryzyko podejmowania zachowan ryzykownych



oraz te ktore czesto, pomimo wystepowania w srodowisku nastolatkow licznych czynnikéw
ryzyka, chroniag ich przed podejmowaniem zachowan problemowych. Przyczyny
podejmowania zachowan ryzykownych adolescentéw podzieli¢ mozna na:

e ucieczkowe (od problemdw, pustki, nudy, samotnosci, leku),

e konformistyczne (upodobnianie si¢ do innych),

e cgzystencjalne (poczucie bezsensu, pustka zyciowa),

e prestizowe, snobistyczne, poszukiwania (ciekawos$¢, cheé przezycia czego§ nowego)

(Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wojcik, 2009).

Przeciwienstwo zachowan ryzykownych stanowig zachowania konwencjonalne.
Sa to zachowania nastawione na podtrzymywanie w spoteczenstwie tradycyjnych norm
i warto$ci. Nalezg do nich zachowania prospoteczne podejmowane przez dzieci i mlodziez
oraz pozytywne zaangazowanie mlodziezy w dziatalno§¢ rodziny, szkoty, zycie religijne

czy tez spotecznosci lokalnej” (Moszczynska, Studerski, 2006).

1.5.Profilaktyka zachowan ryzykownych

Profilaktyka w swoim podstawowym rozumieniu nastawiona jest na zapobieganie
problemom jednostek czy grup spotecznych (Ostaszewski, 2016). Jej istot¢ stanowig zatem
interwencje i dziatania majace zmniejszy¢ ryzyko wystapienia probleméw w obszarze zdrowia
psychicznego, uzaleznien, innych zachowan problemowych czy ryzykownych
oraz niedostosowania 1 wykluczenia spotecznego (Latkowska, 2014). Uszczegotawiajac zakres
oddziatywan wchodzacych w obszar profilaktyki nalezy wskaza¢, iz opieraja
si¢ one na eliminowaniu badz redukowaniu czynnikow ryzyka, jak réwniez wzmacnianiu
dziatania czynnikoéw chronigcych, ktore to kompensuja lub oslabiaja czynniki ryzyka
(Ostaszewski, 2016). Teoria czynnikow chronigcych 1 czynnikéw ryzyka stanowi wazny
element projektowania wszystkich aktywnosci profilaktycznych. Jej tworca J. David Hawkins
zauwazyl, Zze mozna opisa¢ za pomocg pomiaru statystycznego wydarzenia, ktore wzmacniaja
badz ostabiajg prawdopodobienstwo wystapienia zachowan ryzykownych (Solecki, 2018).
Wskaza¢ mozna grupy, do ktorych naleza czynniki: indywidualne, spoteczne/rodzinne,
zwigzane ze szkota, wydarzenia i1 sytuacje zyciowe, Srodowiskowe (Szymanska, 2015,
za: Monograph, 2000).

Za czynniki ryzyka w obszarze zachowan ryzykownych adolescentow uznano:
dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych, wzorce zachowan spotecznych, wysoki poziom

zagrozenia (przestepczos¢, przemoc, nieprzestrzeganie prawa), brak mozliwosci spedzania



czasu wolnego w sposob atrakcyjny, nieprawidtowe wzorce dla dziecka, gorsza opieka
nad dzieckiem, niski status spoteczno-ekonomiczny rodziny (niskie dochody, niski poziom
edukacji rodzicéw), przyzwolenie rodzicOw na przyjmowanie substancji psychoaktywnych
przez dzieci, przyjmowanie substancji i podejmowanie innych zachowan problemowych
przez réwiesnikdw, akceptacja przyjmowania substancji psychoaktywnych przez rowiesnikow,
che¢ przynaleznosci do grupy (zwigzana z potrzeba afiliacji) i dostosowania si¢, trudnos$ci
w nauce, konflikty z nauczycielami i innymi uczniami, poczucie osamotnienia, do§wiadczanie
przemocy psychicznej i fizycznej, zbyt duze wymagania, brak konsekwencji wynikajacych
Z nieprzestrzegania przepisow, brak umiejetnosci przeciwstawiania si¢ presji  grupy,
brak umiejetnosci rozwigzywania probleméw, zapotrzebowanie na stymulacje, doswiadczanie
wysokiego poziomu stresu, niedostosowanie spoteczne, niskie poczucie wiasnej wartosci.

Czynniki chronigce to: wsparcie, wzmacnianie, wlasciwe granice i1 oczekiwania,
konstruktywne wykorzystanie czasu wolnego, pozytywna tozsamos$¢, umiejetnosci spoteczne,
pozytywne warto$ci i zaangazowanie w nauke (Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wojcik,
2009).

Grupa docelowa oraz glebokos$¢ oddziatywan wynikaja z realizowanego poziomu
profilaktyki. Obecny podziat wyrdzniajacy profilaktyke uniwersalng, selektywna i wskazujaca
w 2000 r. zastgpilt wprowadzong przez Komisj¢ ds. Chronicznych Chorob klasyfikacje
profilaktyki, dzielacg ja na pierwszorzedows, drugorzedowa i trzeciorzedowa. Tym, co stanowi
atut nowej typologii jest wyrazne rozgraniczenie pomig¢dzy profilaktyka a leczeniem,
resocjalizacja i1 rehabilitacja (Szymanska, 2015).

Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do catych niezdiagnozowanych populacji,
bez wzgledu na stopien ryzyka pojawienia si¢ zachowan ryzykownych. Podstawowy cel na tym
poziomie to przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykowanych
(Sliwa, 2015), osigga sie to za pomocg eliminowania lub zmniejszanie wptywu czynnikow
ryzyka. W przypadku dzieci 1 miodziezy, programy na tym poziomie odwotlujg si¢ miedzy
innymi do wspierania rozwoju umiejetnosci interpersonalnych, umiejetnosci radzenia sobie
Z trudno$ciami, rozwoju zainteresowan, wiedzy dotyczacej konsekwencji zachowan
ryzykownych. Czgsto rowniez w takie dziatania wiacza si¢ rodzicow i opiekundow (Deptuta,

Potorska, Borsich, 2018).

Kolejny poziom dziatan stanowi profilaktyka selektywna. Adresowana jest do grup
zwigkszonego ryzyka. Ryzyko to zwigzane moze by¢ z trudno$ciami rodzinnymi, cechami,

wlasciwosciami osobistymi, sytuacja w klasie szkolnej czy $rodowisku lokalnym.



W tym przypadku postepowanie koncertuje si¢ gldwnie na opoznieniu inicjacji w obszarze
zachowan ryzykownych. Podejmowane interwencje zachowuja podobng forme¢ i kierunek
do tych z poziomu uniwersalnego, jednakze uwzgledniaja specyfike potrzeb odbiorcow. Cechg
profilaktyki selektywnej jest wig¢c jej uprzedzajacy, a nie naprawczy charakter, co wnosi

wymog prowadzenia oddziatywan zanim wystgpiag zachowania problemowe (ibidem).

Profilaktyka wskazujgaca koncentruje si¢ tylko na jednostkach, ktére stanowig grupy
wysokiego ryzyka, czyli u ktérych wystapilty juz pewne objawy dysfunkcji (jak na przyktad:
problemy z zachowaniem, alkoholowe, narkotykowe). Mimo, iz na tym poziomie wymagana
jest indywidualna diagnoza przyczyn problemu oraz interwencja (czasem w $rodowisku
rodzinnym) w celu ograniczenia czasu trwania dysfunkcji, to nalezy podkresli¢, ze nie jest
to jeszcze terapia (Szymanska, 2015). W ramach dziatan profilaktycznych stosowane
sa: zajecia socjoterapeutyczne, edukacja i interwencja z zakresu redukeji szkdd, aktywnos¢

party workerow oraz street workeréw (Deptuta, Potorska, Borsich, 2018).

Oproécz poziomu, tym co determinuje zakres podejmowanych na gruncie profilaktyki
dzialan, jest etap rozwojowy adresatow. Opisane wczesniej fazy rozwoju psychospolecznego

wskazuja wyraznie na specyfike potrzeb i wyzwan zwigzanych z danym etapem.

W okresie wczesnoszkolnym (6-11 lat), gdy na rozwoj dziecka nadal znaczacy wplyw
majg rodzice 1 rodzina co raz bardziej zaczyna by¢ wyrazna rola grupy rowiesniczej. Czynniki
ryzyka na tym etapie moga dotyczy¢ poziomu umiejetnosci wychowawczych rodzicow,
niskiego poziomu realizacji nauczania, braku stworzenia bezpiecznego 1 wspierajacego
srodowiska w szkole oraz indywidualnych deficytow w zakresie umiejetnosci
psychospotecznych dziecka. Wskazane czynniki stanowig podstawe do prowadzenia dziatan
W obszarze rozwoju umiejetnosci rodzicielskich, poprawy sytuacji w szkole (zaré6wno

pod katem poziomu edukacji jak i klimatu szkoty (Ostaszewski, 2016).

Czas adolescencji (11-19 lat) wigze si¢ z pozbawieniem stalosci ze wzgledu
na dynamiczny oraz gwattowny charakter zmian zwigzanych z dojrzewaniem zaréwno
biologicznym, jak i psychospotecznym. Intensywnos¢ tego okresu zwigksza ekspozycje
nastolatka na roznorodne sytuacje ryzykowne. Pierwsza faza dojrzewania (od okoto
11. do okoto 15.roku zycia) prowadzi do osiagni¢cia dojrzatosci biologicznej. Procesy
zwigzane z tym etapem pobudzajg u nastolatka potrzebe doznan i1 sktonno$¢ do podejmowania
ryzyka. Tym co staje si¢ problematyczne w tym okresie, jest konfliktowos¢, a zwlaszcza na linii

rodzic — dziecko, wynika to ze sprzecznosci pomigdzy ptynacymi z tego etapu potrzeba kontroli
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ze strony rodzicOw a potrzebng niezaleznosci u nastolatkow. W drugiej fazie adolescencji
(powyzej 16. roku zycia) rozwdj struktur mézgowych cztowieka umozliwia ksztattowanie
si¢ kompetencji osobistych i spolecznych. Jest to wigc czas formowania si¢ $wiatopogladu
oraz tozsamosci adolescenta. Na tym etapie wewnetrzne konflikty moga wynika¢ z kryzysu
tozsamosci (ibidem). Zrodtem trudnosci jest rozdzwiek pomiedzy dojrzewaniem biologicznym,

ktore o kilka lat wyprzedza dojrzewanie psychospoteczne.

Omawiana dysharmonia popycha nastolatkow do ryzykownych zachowan takich
jak eksperymenty z substancjami psychoaktywnymi, seksem, wladzg rodzicielskg, normami
prawnymi i spolecznymi. Dlatego tez zadaniem dla profilaktyki uniwersalnej na tym etapie jest
wdrazanie efektywnych programéw edukacji normatywnej i1 rozwijania umiejetnosci
zyciowych oraz ksztaltowanie postawy szkoty sprzyjajacej zdrowiu jak réwniez
bezpieczenstwu ucznidow. Jesli za§ chodzi o profilaktyke selektywna 1 wskazujaca,
to tu dzialania koncentruja si¢ na motywowaniu do zmian ryzykownego zachowania,
mentoringu oraz rozwijaniu umiejetnosci intrapsychicznych 1 interpersonalnych u osob

podatnych na zachowania ryzykowne ze wzgledu na ich konstrukcje psychiczng (ibidem).

1.6. Zachowania ryzykowne — obecne tendencje
1.6.1. Pandemia a korzystanie z mediow cyfrowych

Ze wzgledu na pandemi¢ koronawirusa SARS-CoV-2, 25 marca 2020 r. wprowadzono
nauczanie zdalne, sytuacja wydawata si¢ by¢ przejSciowa, jednakze ,,chodzenie do szkoty”
przez Internet trwalo niemalze do 2022 r. (https://www.gov.pl/web/edukacja-i-
nauka/podsumowanie-roku-szkolnego-20192020 [dostgp: 10.07.2022 r.]). Przeniesienie
sytuacji szkolnej (a w niej ksztalcacej relacji uczen — nauczyciel, kontaktéw z rowiesnikami,
sytuacji spotecznych, wymagan zwigzanych z egzekwowaniem wiedzy) w przestrzen lekcji
odbywajacych zdalnie, przyniosto za sobg wyzwania, ktére moga okazaé si¢ ryzykowne

dla dalszego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Wedlug wytycznych opracowanych przez Amerykanska Akademi¢ Pediatrii
w 2016 roku i tozsamych im zalecen WHO z 2019 roku odno$nie do bezpiecznego czasu

spedzanego przed ekranami:

e dzieci do 2 roku zycia nie powinny mie¢ zadnego kontaktu z ekranami,
e dzieci w wieku 2-5 lat moga spedzac przed ekranem do jednej godziny dziennie,

e dzieci w wieku 6-12 lat moga spgdza¢ przed ekranem do dwoch godzin dziennie,
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e nastolatkowie powyzej 13 roku zycia moga uzywaé urzadzen -elektronicznych

do 4 godzin dziennie (Przybysz, 2021).

Trudno$cia okazalo si¢ utrzymanie tych limitow, w Sytuacji, gdy zajg¢cia szkolne
rowniez odbywaty sie¢ przed ekranem. W czasie pandemii, wedtug raportu badan Nastolatki 3.0,
czas spedzony przed ekranem komputera przez dzieci i mtodziez znacznie wzrdst. Jesli chodzi
0 aktywnos$¢ niezwigzang z nauczaniem zdalnym, to 57% dzieci w wieku 7-12 lat wydtuzyto
czas korzystania z Internetu dla rozrywki (Lange, 2021). Raport pokazuje, ze 47% uczniow
poswigcato wigcej czasu na ogladanie filmow i seriali, 28% na gry cyfrowe lub indywidualne
uprawianie e-sportu, 19% na gry zespotowe (ibidem). Z kolei badanie przeprowadzone
przez czasopismo ,,Charaktery” we wspotpracy Wydzialem Psychologii i Kognitywistki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu wskazuje, ze mozna wyodrgbnié
trzy glowne trudnos$ci, z ktorymi dzieci i mlodziez zglaszaty si¢ po pomoc do nauczycieli,

pedagogoéw 1 psychologdéw szkolnych. Byty to:

e trudnosci z samoregulacjag w uczeniu si¢ (samodzielne organizowanie procesu uczenia
si¢, trudnosci z motywacja) — 88% uczniow,

e izolacja od ludzi — 63% uczniow,

e trudnosci sprzetowe 1 brak odpowiednich warunkéw do nauki w domu — 48% uczniéw

(Raport Stan psychiczny dzieci i mtodziezy po 2 latach pandemii).

Profesjonalisci zauwazaja, Zze czas zwigzany z korzystaniem z medidw, obcigzenie
wynikajace z izolacji spolecznej stres oraz poczucie osamotnienia, sprawiaja, ze podczas
edukacji zdalnej uczniom najbardziej brakowalo kontaktu z réwieSnikami (taka odpowiedz
zadeklarowato 88% badanych) (ibidem). Zagrozeniem na jakie pandemia zwrécita nasza uwage
byta kwestia naduzywania nowych mediéw. Badania pokazuja, ze 33,6% nastolatkow
przejawia wysokie natgezenie wskaznikobw problemowego uzytkowania Internetu,
a 3,2% bardzo wysokie. Zaskakujaca jest grupa, ktora jest najbardziej zagrozona problemowym
uzytkowaniem Internetu, bo sg to dziewczeta uczgszczajace do szkoly ponadpodstawowe;.
Okazuje si¢ rowniez, iz mimo ze rodzice majg $wiadomos¢ istnienia zjawiska problemowego
korzystania z medidow, to nie maja wiedzy dotyczacej glebokosci tego problemu, ktory dotyka
ich wiasnych dzieci (Lange, 2021). Trzeba zaznaczy¢, ze zbyt dlugie spedzanie czasu przed
ekranami ma swoje konsekwencje zaréwno dla zdrowia fizycznego jak i psychicznego.
Codzienne, godzinne korzystanie z Internetu moze skutkowaé pogorszeniem nastroju,

niestabilno$ciag emocjonalna, wywotywac stany lekowe, depresyjne, a takze o 35% zwigksza
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prawdopodobienstwo ryzyka podjecia proby samobojczej u nastolatkéw (Przybysz, 2021,
za: Kocur, Trendak 2016).

Nauczanie zdalne obcigzylo nie tylko uczniow. Badania Nastolatki 3.0 wskazato,
ze zarowno cze$¢ ucznidow jak i nauczycieli deklarowaty objawy $wiadczace o naduzywaniu
mediow cyfrowych. Nalezaly do nich: ,,przemgczenie, przetadowanie informacjami, niecheé¢
do korzystania z komputera i Internetu oraz rozdraznienie z powodu ciggltego uzywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych”, co tworzy obraz ,,zmeczenia cyfrowego” (Bigaj,
Debski, Pyzalski (...), 2020).

Analizujac powyzsze doniesienia z badan mozna by wysnu¢ wniosek, ze nauczanie
zdalnie przyczynito si¢ do zatamania zdrowia psychicznego wszystkich uczniow. Bylby
to jednak wniosek nietrafiony. Okazuje si¢, ze edukacja przez Internet w wielu przypadkach
byla pomocna. Az 53% ucznidw stwierdzilo zmniejszenie odczuwania stresu szkolnego,
45% wskazywato na mozliwo$¢ poprawy jakosci i1 dtugosci snu, a 37% podkreslato, ze zdalne
nauczanie dato im wigcej czasu wolnego, co pozwolito na rozwoj zainteresowan (Raport Stan
psychiczny dzieci i mtodziezy po 2 latach pandemii). Monika Przybysz wskazuje na jeszcze
jedno interesujace zjawisko, nauka zdalna wsparta poczucie sprawstwa w procesie edukacji
po stronie ucznidw. Starsze dzieci i1 mtodziez przejety odpowiedzialno$¢ za wihasny proces
uczenia si¢. Konieczne stato si¢ samodzielne poszukiwanie Zrodet 1 materiatéw, dokonywanie
ich selekcji, opracowywanie wlasnej organizacji uczenia si¢. Odpowiedni wybor tresci
a nastgpnie umiejetnos¢ podzielenia si¢ nimi z innymi, to kompetencje, ktorych rozwoj
wymusito zdalne nauczanie. Sytuacja ,szkoty online” wsparta u ucznidéw bardziej
autonomiczng postawe, gdzie czesto wigzalo si¢ to z wieksza odpowiedzialno$cia
i dojrzato$cia, gdyz zostali zmuszeni do wyjscia ze strefy komfortu (Przybysz, 2021). Mozna
dostrzec jeszcze jeden obszar, ktory zyskal na tej formie nauczania, a mianowicie
22% nauczycieli, pedagogow, psychologéw szkolnych wskazuje, ze uczniowie zaczgli bardziej
docenia¢ szkole i prace nauczycieli (Raport Stan psychiczny dzieci i mtodziezy po 2 latach

pandemii).

1.6.2. Nowe substancje psychoaktywne — mefedron

Pojecie ,,nowe substancje psychoaktywne” (NPS) definiowane jest przez ustawe
0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 2015 roku, gdzie rozumiane sg one jako
»substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym,

0 dziataniu na os$rodkowy uktad nerwowy, okreslone w przepisach (...)”. Nowe substancje
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psychoaktywne znane s3 bardziej pod nazwag ,dopalacze”, mozna tez spotkac
si¢ Z okres$leniami: ,,nowe narkotyki”, ,narkotyki projektowane” (Jabtonska, Kidawa,
Malczewski (...), 2017). Chodzi wiec o substancje lub ich mieszanki o dziataniu
psychoaktywnym, ktére sg tworzone z intencja ominigcia przepiséw antynarkotykowych,
dlatego tez ich sktad jest ciggle modyfikowany. Sg wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia
I zycia, gdyz jakakolwiek zmiana w zwigzku, ktory jest kontrolowany prawnie, prowadzi
do powstania zwigzku o nowej strukturze, ktory nadal zachowuje dzialanie psychoaktywne,
ale nie sg znane do konca jego wlasciwosci farmakologiczne (Btazewicz, Kobza, Krakowiak,).

Mozna dokonac nastepujacej typologii NPS:

e psychostymulanty,

e syntetyczne kannabinoidy,

e zwigzki halucynogenne,

e syntetyczne opioidy,

e zwiazki przeciwlgkowe lub uspokajajaco-nasenne
e dysocjanty,

e zwigzki niesklasyfikowane (ibidem).

Jak podaje raport ESPAD z 2019 r. odsetek nastolatkow w wieku 15-16 lat, ktorzy
kiedykolwiek w zyciu sprobowali ,,dopalaczy” wynosit 5,2%, z kolei w wieku 17-18 lat wynosit
5,3% (Sierostawski, 2020). Wsrod substancji wskazywanych najczgsciej pojawial si¢ mefedron
— 34,1% respondentow (Jabtonska, Kidawa, Malczewski (...), 2017).

Mefedron dziata stymulujaco i entaktogennie. Czgsto reklamowany jako zamiennik
amfetaminy, sprzedawany jest pod postacig soli do kapieli lub bialego proszku, czasem
tez w formie tabletek, rzadziej w postaci ptynnej. Po raz pierwszy pojawil si¢ na rynku dzieki
Izraelskiej firmie Neorganics. W niewielkich dawkach wigze si¢ z odczuciami pobudzenia,
euforii, zmniejsza taknienie, zwigksza otwarto$¢ oraz che¢ rozmowy. Szkodliwo$¢ mefedronu
oprocz potencjatu uzalezniajgcego wigze si¢ rowniez z negatywnym wpltywem na organizm,
miedzy innymi: tachykardia, podniesieniem cisnienia tetniczego krwi, oczoplagsem, poceniem
si¢, bolami gtowy, drgawkami, konwulsjami, problemami z oddychaniem. W funkcjonowaniu
psychicznym moga pojawi¢ si¢ zaburzenia pamigci krotkotrwatej, gonitwa mysli, spadek
koncentracji, bezsennos$¢, rozdraznienie, niepokodj mogacy przejs¢ w stany paranoidalne,

dysforia, stany depresyjne, halucynacje (Chojecki, 2010).
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Biorgc pod uwage szkodliwos¢ tej substancji, to jej popularno$¢ wsrdd adolescentow
staje si¢ alarmujaca. Koniecznym wydaje si¢ by¢ przekazanie nastolatkom rzetelnej wiedzy
dotyczacej wptywy mefedronu na caly rozwijajacy si¢ organizm, a takze aktywne uczestnictwo
profilaktykoéw, psychologow czy pedagogow w tym, co stanowi obszar aktualnej

rzeczywisto$ci mitodziezy.

1.6.3. Korzystanie z lekéw w celach pozamedycznych

Zjawisko naduzywania przez mtodziez lekow, w postaci przyjmowania ich w celach
pozamedycznych, nie jest zjawiskiem nowym. Przeprowadzany co cztery lata, Europejski
program badan ankietowych w szkotach — ESPAD, wskazuje na znaczaco rosngca skale
zjawiska w Polsce (na tle innych panstw europejskich). Odurzanie si¢ lekami wigze si¢ z 0gdlng
dostepnoscia tych substancji. Biorgc mozliwo$¢ otrzymania leku, mozna moéwi¢ o dwoch
grupach w przypadku tych substancji. Pierwsza z nich stanowia leki dostepne bez recepty
(OTC), w ktorych sktad wchodza m.in. leki przeciwkaszlowe, przeciwbolowe, przeciwzapalne
czy wykrztusne. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 14 listopada 2008 r. sg to leki
wydawane w aptece bez przepisu i moga by¢ przyjmowane bez nadzoru lekarskiego (Suchecka,
2017). Druga grupe stanowig leki przepisywane przez specjaliste na recepte, a w szczegdlnosci

leki uspokajajace lub nasenne (Ostaszewski, 2017).

Pod wzgledem skali problemu Polska jest w czotowce panstw (Sierostawski, 2019).
Wskazujac na przyczyny takiego stanu rzeczy, nalezy przede wszystkim zwroci¢ uwage
na dostepnos¢ punktéw, w ktérych mozna kupi¢ leki bez recepty oraz szeroko$¢ dziatan
prowadzonych na rzecz reklamy tego typu specyfikow (Ostaszewski, 2017). Tak tatwy dostep,
w dodatku legalny, do $rodkéw ktorych zazycie ma zmieniaé $wiadomo$é, bezposrednio
podnosi atrakcyjno$¢ substancji w oczach nastolatkow i sprawia, ze rosnie ich popularnosc¢ jako
typowego elementu spedzania czasu wolnego (Suchecka, 2017). Oprocz braku obawy
przed prawnymi konsekwencjami zazycia substancji psychoaktywnej, tym co sprzyja
wzrostowi popularnosci tego typu odurzania si¢ jest mozliwos¢ wyboru substancji
I krotkotrwaty czas jej dzialaniu — co pozwala zminimalizowaé widoczno$¢ efektéw odurzenia
przed otoczeniem (ibidem). Biorgc pod uwage labilno$¢ oraz gwaltownos$¢ emocjonalng
dorastajacych, procz rekreacyjnej funkcji, zazywanie lekéw przyjmuje czesto postaé

samoleczenia stabilizujacego nastroj (Poczatek, 2022).

Zazycie dawki wyzszej niz terapeutyczna moze wywola¢ rdézne efekty w zaleznos$ci

od wyboru przyjmowanego leku. Najczesciej wybieranymi sg:
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Aviomarin (dimenhydramina) — lek antyhistaminowy o dziataniu przeciwwymiotnym
i nasennym, po ktorego przyjeciu w znaczgcej dawce odurzenie trwa $rednio 8 -
12 godzin, pojawiaja si¢ halucynacje wzrokowe, shluchowe 1 wechowe,
a takze zachowania irracjonalne.

Acodin (dekstrometorfan) — syntetyczna pochodna morfiny o silnym dziataniu
przeciwkaszlowym, po przyjeciu duzej iloSci odurzenie trwa S$rednio 6 godzin,
pojawiajg si¢ wizje 1 halucynacje stuchowe oraz wzrokowe.

Antidol — preparat stosowany w przypadku bolu i stanoéw gorgczkowych roznego
pochodzenia, po zazyciu uzyskanego specyfiku odurzenie trwa $rednio 4 godziny,
a efekty sa podobne do efektow wystepujacych po marihuanie (rado$¢ i odprezenie,
ale odczucia sg bardziej subtelne).

Tantum rosa (benzydamina) — preparat stosowany miejscowo o dziataniu
przeciwzapalnym, przeciwbolowym, znieczulajacym i antyseptycznym. Mtodziez
rozpuszcza saszetke w 250 ml wody i tak przygotowany preparat przyjmuje doustnie,
aby wywota¢ odurzenie. Pojawiaja si¢ halucynacje wzrokowe, sluchowe, a takze
pseudoomamy.

Sudafet (pseudoefedryna) — popularny lek stosowany w niezytach nosa, zapaleniu zatok
1 zapaleniu gornych drog oddechowych. W celu uzycia tego leku nie ze wskazan
medycznych jednorazowo ,,zaleca si¢” stosowanie 2-4 tabletek, poniewaz nizsze dawki
nie wywoluja pozadanych efektéw. Efekty zazycia pseudoefedryny, sa podobne
do efedryny, ale stabsze. Odurzenie $rednio trwa 8 godzin, a dodatkowo wystepuje stabe

dziatanie pobudzajace 1 euforyzujace (Potocka-Banas,2013).

Niebezpiecznym staje si¢ coraz bardziej popularne przyjmowanie lekow

psychotropowych w celach pozamedycznych przez mtodziez. Silniejsze dziatanie i wpltyw

na psychike tych substancji staje si¢ atrakcyjng alternatywa dla nastolatkow. Powoduje

to szereg ryzykownych zachowan, takich jak wymiana lekami z rowiesnikami czy kradziez

lekow z domowej apteczki. Szkodliwo$¢ tego typu uzywania jest wysoka, gdyz wiaze

si¢ Z duzym zagrozeniem dla dalszego rozwoju, zdrowia, ale rowniez Zycia nastolatka. Raport

ESPAD z 2019 roku pokazuje, ze popularno$¢ stosowania medykamentéw w celu odurzania

si¢ ma rosngcy trend. Wsrdd badanych w wieku 15 — 16 lat leki nasenne 1 uspokajajace

bez zalecenia lekarza przyjmowato 15,1% badanych, a grupie 17 — 18 lat az 18,3%. Uzywanie

lekow przeciwbolowych w celu odurzania si¢ deklarowato 6,6% (w grupie 15-16 lat) oraz 5,9%
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(w grupie 17-18 lat). Znaczacy jest rowniez fakt, ze problem ten duzo czeSciej dotyczy

dziewczat niz chlopcow (Sierostawski, 2019).

Dane te moga stanowi¢ pewng wskazowke do odpowiedniego wyboru zagrozonych
uzaleznieniem od lekow grup adresatow dzialan profilaktycznych. Stanowig réwniez
ostrzezenie przed sztywnym patrzeniem profilaktyke jako dziatania, ktére maja prowadzi¢

do zminimalizowania szansy na kontakt jedynie z alkoholem i narkotykami.

1.6.4. Ksztaltowanie postrzegania marihuany przez media

Marihuana jako substancja psychoaktywna to najczesciej wysuszone liscie oraz szczyty
kwiatowo-nasienne  konopi indyjskich. Zwigzkiem chemicznym, ktory wywoluje
psychoaktywne dziatanie tej substancji, a zarazem ma potencjal uzalezniajacy jest
Delta- 9 Tetrahydrokanabinol (THC), jego zawarto$¢ jest rozna, waha si¢ do kilku do 30%.
Zywica czystych konopi zawiera dodatkowo ponad sze$édziesigt innych substancji

psychoaktywnych. (Rejniak, 2011)

Zazywanie marihuany czy haszyszu w pierwszym etapie dziatania substancji powoduje
euforie, wesoto$¢, beztroskos¢, gadatliwos¢ czy wybuchy $miechu. Kolejno po tym nastepuje
wyciszenie, zrelaksowanie, poczucie oderwania od rzeczywistosci oraz btogosci. Ostatnim
etapem jest faza ,,izolacji”, zwigzana z sennoscia, lekkim otepieniem, apatig czy zaburzeniem
kontroli czasu. Negatywne skutki uboczne korzystania z marihuany moga przyjac nastepujacy
obraz: ataki kaszlu, przekrwienie gatek ocznych, zaburzenia koordynacji ruchowej, uwagi
i mozliwosci uczenia si¢ oraz zaburzenia pamieci (ibidem). Badania wskazuja, ze skutkiem
dhugotrwatego korzystania z marihuany moga by¢ uzaleznienia, zaburzenia schizoidalne,
urojenia przesladowcze, drazliwo$¢, wzrost agresji, zaburzenia pamigci oraz zespot
amotywacyjny. Ten ostatni wigze si¢ z przewleklym zanikiem checi do wykonywania nawet
najprostszych czynnosci dnia codziennego, osoba taka jest apatyczna oraz otgpiata
emocjonalnie. Co wigcej w przypadku tego zaburzenia objawy te wystepuja nie tylko w fazie
aktywnego zazywania marihuany, ale rowniez w okresie leczenie i wydtuzanej abstynencji
zespot amotywacyjny nawraca OKresowo, €O mozna rozumie¢ jako mozliwos$¢ przybrania

przez zaburzenie charakteru trwatego i chronicznego (ibidem).

Wedlug badan przeprowadzanych w 2019 r. marihuana staje si¢ coraz czgsciej
wybierang substancjg przez nastolatkow. Az 21% 151 16 latkow probowato chociaz raz w zyciu
przetworow konopi. Jesli chodzi o powszechno$¢ tej uzywki, to 35% ankietowanych w tym

przedziale wiekowym uwaza, ze dostep do marihuany jest tatwy. Niepokojacy jest rowniez fakt,
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ze tylko 28% ucznidéw stwierdzito, ze uzywanie jej od czasu do czasu jest bardzo ryzykowne

(Sierostawski, 2019).

Popularnos¢ oraz tatwy dostep to nie jedyne powody, dla ktorych profilaktyka powinna
bardziej skupi¢ si¢ na tym obszarze. Problemem staje si¢ réwniez wizerunek marihuany
promowany przez pop kulturg, w szczeg6lnosci za pomoca Internetu. Obecnie, dla mtodych
pokolen, wiasnie to medium stanowi naturalne, a zarazem gltoéwne zrédlto pooszukiwania
informacji, ksztaltowania $§wiatopogladu, zdobywania roznorodnych doswiadczen
oraz zaspokajania potrzeb spotecznych. Konsekwencja powszechnosci Internetu, jest
to, ze kazdy bez zadnych sankcji moze zamieszcza¢é tam swoje tresci, bez wzgledu
naich warto§¢ czy prawdziwo$¢ (nie lamigc prawa). W takich okoliczno$¢ problem
poszukiwan odpowiedzi na pytania, rozwigzan — braku dostepu do wiedzy, wykluczenia
cyfrowego przedefiniowat si¢ W problem weryfikowalnosci wiedzy dostepnej w sieci —
poziomu jej jakosci i rzetelnosci (Szulc, 2017). Sposob przedstawiania tematyki zwigzanej
z marihuang w sieci cz¢sto obrazuje zjawisko banki informacyjnej, gdzie przedstawiane dane
sa bltednie interpretowane czy rozumiane oraz nie informuje si¢ odbiorcow o negatywnych

aspektach korzystania z substancji.

Na popularnych portalach takich jak Facebook, zauwazy¢ mozna wyrazng przewage
tresci romantyzujacych 1 idealizujacych t¢ substancj¢ psychoaktywnga. Popkultura sprzedaje
marihuang jako pigutke bedaca antidotum na wszelkie dolegliwosci, poprawiajaca nastrdj,
niepowodujaca zadnego niebezpieczenstwa. Pojawia si¢ rOwniez postawa niezrozumienia
wobec irracjonalnego uporu rzadzacych wobec delegalizacji marihuany. Czgstym argumentem
przedstawicieli tej banki informacyjnej jest postulat o leczniczych — medycznych
wlasciwosciach tej substancji. Niektore zrodta przedstawiaja jedynie pozytywne wiasciwosci
plynace z uzywania marihuany, podajg te tresci w lekki, rozrywkowy sposob. Zdarza
si¢ wykluczanie z dyskusji osob, ktore nigdy nie korzystaly z tej substancji, Popularnym
argumentem za legalizacja marihuany jest fakt, Ze alkohol i papierosy sa leganie dost¢pne,

a moga powodowac¢ wieksze szkody (ibidem).

1.7. Kierunek profilaktyki
Rozumiejac profilaktyke uzaleznien jako zmniejszanie ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym problemdéw, poprzez opOznienie

lub przeciwdzialanie inicjacji, niedopuszczanie do poszerzania si¢ kregu 0sob
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eksperymentujacych z legalnymi i nielegalnymi substancjami, mozna zdefiniowaé osiowe
zadanie profilaktyki jako postepowanie zapobiegajace réznorodnym problemom, ktore
towarzysza uzywaniu tych substancji. Tak wigc odwotujac sie do odpowiednich teorii
wyjasniajacych przyczyny zachowan autodestrukcyjnych mozna wspiera¢ rozwoj konkretnych
umiejetnosci, tak by rozwigzywaé badz nie dopusci¢ do sytuacji, kiedy jedynym znanym
sposobem poradzenia sobie z trudno$cig jest siggnigcie po substancj¢ psychoaktywna

czy odwotanie si¢ do zachowania natogowego (Macander, 2013).

Wspomniana juz wczesniej teoria czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka,
stanowi dopelnienie rozumienia | zapobiegania zrachowaniom ryzykownym z perspektywy
teorii resilience. Znana réwniez pod nazwag — ,teoria odpornosci”’, ,teoria rezyliencji”
opracowana przez Michaela Ruttera, Normana Garmezy ego, Emme Werner nie skupia
si¢ na szukaniu genezy nieprzystosowania badz zachowania ryzykownego jednostki,
ale thumaczy fenomen dobrego funkcjonowania osoby, pomimo wyjatkowo niesprzyjajacych
warunkow zyciowych oraz traumatycznych wydarzen. Profilaktyka czerpigca z teorii
resilience, to profilaktyka skupiajaca si¢ na wzmacnianiu i wzbogacaniu zasobow odbiorcow
dziatan, dbajaca o wsparcie emocjonalne 1 praktyczne (udzielane przez dorostego opiekuna —

mentora), ktore sprzyja dalszemu rozwojowi oraz pokonywaniu trudnosci (kbpn).

Uszczego6tawiajac zakres zachowan ryzykownych do obszaru siggania po substancje
psychoaktywne, kierunek podejmowanych na gruncie profilaktyki dziatan nakre$la koncepcja
substancji torujacych droge autorstwa Denise Kandel. Podstawowym zalozeniem jest przyjecie,
ze uzywanie substancji przez nastolatkow ma charakter fazowy 1 zaczyna si¢ od tych
najbardziej dostgpnych — stabych napojoéw alkoholowych. Wigkszo$¢ dorastajacych pozostaje
na tej pierwszej fazie, jednakze cze$¢ przechodzi do fazy drugiej, wige korzysta z mocniejszych
alkoholi oraz papieroséw. Faza trzecia to rozpoczgcie uzywania marihuany czy tez lekow
0 dziataniu psychotropowym. Osoby, ktore przejdg do fazy czwartej zaczynaja si¢ odurzacd
pochodnymi opium oraz stymulantami. Analizujagc ten proces mozna wyciggnaé wazne
dla profilaktyki kryteria projektowania planowanych dziatan. Po pierwsze, zeby mozna bylo
moéwi¢ o skuteczno$ci interwencji profilaktycznych, musza one by¢ rozpoczynane zanim
wystgpi inicjacja w zakresie uzywania legalnych substancji psychoaktywnych. Po drugie, samo
przeciwdziatanie korzystaniu z alkoholu 1 papieroséw zmniejsza prawdopodobienstwo

uzywania narkotykow (ibidem).
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1.8. Procedura Badawcza

W okresie od 1 wrzesnia 2021 roku do 30 czerwca 2022 roku tj. roku szkolnym
2020/2021 prowadzona byta jedenasta edycja badan spolecznych dotyczacych stylu zycia,
uzywania substancji psychoaktywnych oraz postaw i opinii uczniow krakowskich szkot wobec
substancji psychoaktywnych. Badanie zostalo wykonane technika anonimowej ankiety
audytoryjnej. Ankieta to standaryzowana technika otrzymywania informacji w procesie
wzajemnego komunikowania si¢, w ktorej porozumiewanie odbywa si¢ w formie pisemne;j,
a wigc bez posrednictwa osoby badajacej (tj. ankietera). Ankieta stanowi technikg o wysokim
stopniu ,,samoczynno$ci”, rola 0s6b badajacych sprowadza sie¢ jedynie do rozprowadzenia
I zebrania kwestionariuszy ankiety. Kwestionariusz ankiety musi by¢ tak opracowany,

aby respondent mogt go wypehic bez pomocy osoby drugiej (Sotoma, 2002).

Wybér tej techniki badawczej:

e umozliwia szybsze i tansze uzyskanie danych od duzej spoteczno$ci przestrzennie
rozproszonej,

¢ climinuje wptyw osoby badajacej, jaka jest ankieter, w przypadku wywiadu,

e 7 reguly bardziej sprzyja ksztaltowaniu si¢ u respondentdéw poczucia anonimowosci,
aw $lad za tym takze 1 psychicznej gotowosci do udzielenia odpowiedzi szczerych,
nawet na pytania drazliwe,

e wyklucza btedy ankieterskie (jako ze ankieter nie bierze udziatu w badaniu),

e ulatwia uzyskiwanie daleko idacej jednolito$ci materiatow, a to z racji zastosowania
wysoce standaryzowanego zestawu pytan 1 instrukcji pouczajacej o zapisywaniu

odpowiedzi (ibidem).

Omawiane badanie mialo charakter ankiety: nadzorowanej, czyli takiej, w ktorej
ankieter moze udziela¢ wyjasnien respondentom i tym samym zmniejsza¢ liczbg bledow;
anonimowej, czyli takiej, w ktorej dane respondentow nie zostajg ujawnione 1 nie moga zostac

uzyte do identyfikacji osoby badanej (Rubacha, 2008).

W omawianym badaniu role ankieteréw petnity osoby (pracownicy Dziatu Profilaktyki
Miejskiego Centrum Profilaktyki w Krakowie - terapeuci uzaleznien, psycholodzy
oraz pedagodzy), ktore tego samego dnia prowadzily z dzie¢mi lub mlodzieza warsztaty
profilaktyczne. Po zakonczeniu zajg¢ uczniowie otrzymywali kwestionariusz wraz z instrukcja

ich wypehienia. Ankiety zastosowane w badaniu dotyczyty takich obszaréw jak:
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e podejmowanie przez uczniow aktywnosci oraz czestos$¢ ich realizowania,
e uzywanie substancji psychoaktywnych oraz sposéb wchodzenia w ich posiadanie,
e mozliwe konsekwencje spozywania alkoholu,

e przekonania 0sob bliskich na temat spozywania alkoholu przez respondenta.

Elementem ankiety byta metryczka, w ktorej respondent odpowiadatl na pytania
dotyczace: plci, rodzaju szkoty, do ktorej uczeszcza oraz wieku. Waznym aspektem badania
bylo zapewnienie respondentom poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. Stuzyty

temu:

e nieobecnos$¢ nauczyciela w klasie w trakcie badania,

e reguly postgpowania ankietera (np. nie zagladal uczniom w kwestionariusze),

e procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajaca na odkladaniu go przez
kazdego z uczniow w uzgodnionym wczesniej miejscu sali, kiedy juz wszyscy

skonczyli je wypetniac.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o pelnej anonimowosci badania,
zar6wno na poziomie pojedynczych osob, jak i calej szkoly. W razie wszelkich niejasnos$ci

ankieterzy udzielali respondentom podstawowych wyjasnien.

W badaniach wzigli udzial uczestnicy profilaktycznych szkolen warsztatowych —
byli to uczniowie szk6t podstawowych (klasy 4-8) i ponadpodstawowych (branzowych,
technikéw 1 liceow). W badaniu uczestniczylo tacznie 4448 osob. Rozklad badanej grupy

przedstawia si¢ nastgpujaco:

Liczba oséb ankietowanych

Szkoly Szkoly Szkoly

NEUSOITE podstawowe 4-6 podstawowe 7-8 ponadpodstawowe SURE
Dziewczeta 689 736 655 2080
Chlopcy 817 671 880 2368
Suma 1506 1407 1535 4448
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Rozdzial II: Styl zycia
2.1. Szkoly podstawowe, klasy 4-6.

Deklaracje uczniow dotyczgce czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uprawianie sportu

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 11 1,6% 12 1,5%

Kilka razy w roku 23 3,3% 19 2,3%

Kilka razy w miesigcu 51 7,4% 43 5,3%
Kilka razy w tygodniu 393 57,0% 415 50,8%
Codziennie do 2h 107 15,5% 132 16,2%
Codziennie 2-4h 79 11,5% 107 13,1%
Codziennie powyzej 4h 20 2,9% 85 10,4%
Brak odpowiedzi 5 0,7% 4 0,5%
Suma 689 100% 817 100%

Wsrod badanych dziewczat w klasach 4-6, zaledwie 1,6% (11 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie po$wigcato czasu na uprawianie sportu, 3,3% (23) wybrato odpowiedz — kilka razy
w roku, a 7,4% (51) — kilka razy w miesigcu. Ponad potowa badanych dziewczat z klas 4-6
odpowiedziata, ze tej formie aktywnosci poswigcata czas kilka razy w tygodniu —
57,0% (393), natomiast 15,5% (107) codziennie do dwodch godzin. Wedlug deklaracji
codziennie od dwoch do czterech godzin na sport czas poswiecato 11,5% (79), a powyzej
czterech godzin 2,9% (20) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 0,7% (5) respondentek.

W grupie badanych chtopcoéw z klas 4-6, 1,5% (12) zadeklarowato, ze nigdy nie poswiecato
czasu na sport, 2,3% (19) wybrato odpowiedz — kilka razy w roku, a 5,3% (43) — kilka razy
W miesigcu. 50,8% (415) chiopcow zadeklarowato wybor tej formy aktywnosci kilka razy

w tygodniu, 16,2% (132) codziennie do dwoch godzin, a 13,1% (107) codziennie od dwoch
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do czterech godzin. Wedtug deklaracji 10,4% (85) respondentow poswigcato swoj czas na sport

codziennie powyzej czterech godzin. Odpowiedzi nie uzyskano od 0,5% (4) chtopcow.

Sport
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
.| 05%
Brak odpowiedzi 0.7%
Codziennie powyzej 4h % 10,4%

Codziennie 2-4h N 13.1%

11,5%

Codziennie do 2h N 16,2%

15,5%

Kilka razy w tygodniy e  s08%

57,0%

B 5.3%

Kilka razy w miesigcu 7.4%

. B 23%
Kilka razy w roku 3 3%

B 15%

Nigdy 1 6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

E Chtopcy  Dziewczeta
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
g dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 10 1,5% 30 3,7%
Kilka razy w roku 21 3,0% 16 2.0%
Kilka razy w miesigcu 48 7,0% 55 6,7%
Kilka razy w tygodniu 226 32,8% 199 24,4%
Codziennie do 2h 151 21,9% 158 19,3%
Codziennie 2-4h 123 17,9% 158 19,3%
Codziennie powyzej 4h 94 13,6% 178 21,8%
Brak odpowiedzi 16 2.3% 23 2.8%
Suma 689 100% 817 100%

Wsrod badanej grupy 1,5% (10 0s.) dziewczat zadeklarowato, ze nigdy nie poswigcato
czasu na hobby. 3,0% (21) odpowiedziato, ze tego typu aktywnos$ci podejmowato kilka razy
w roku, z kolei 7,0% (48) kilka razy w miesigcu, a 32,8% (226) kilka razy w tygodniu. Wedtug
deklaracji 21,9% (151) ankictowanych poswigcalo codziennie do dwoch godzin na hobby
i zainteresowania, 17,9% (123) codziennie od dwoch do czterech godzin, a 13,6% (94)
codziennie powyzej czterech godzin. 2,3% (16) uczennic nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Wedtug deklaracji 3,7% (30) chtopcoéw z klas 4-6 nigdy nie poswiecato czasu na hobby
I zainteresowania. 2,0% (16) uczniéw odpowiedziato, ze wybierato tg forme aktywnosci kilka
razy w roku, 6,7% (55) kilka razy w miesigcu, a 24,4% kilka razy w tygodniu. Wsréd grupy
chtopcéw codzienng aktywno$¢ do dwoch godzin zadeklarowato 19,3% (158), od dwoch
do czterech godzin 19,3% (158), a powyzej czterech godzin codziennie 21,8% (178).

Nie otrzymano odpowiedzi od 2,8% (23) ankietowanych.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu posSwieconego na ogladanie telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na ogladanie telewizji i filmow?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 10 1,5% 17 2,1%
Kilka razy w roku 16 2.3% 31 3,8%
Kilka razy w miesigcu 86 12,5% 92 11,3%
Kilka razy w tygodniu 252 36,6% 256 31,3%
Codziennie do 2h 173 25 1% 221 27.1%
Codziennie 2-4h 80 11,6% 117 14,3%
Codziennie powyzej 4h 60 8,7% 65 8,0%
Brak odpowiedzi 12 1,7% 18 2.2%
Suma 689 100% 817 100%

Wsrod dziewczat biorgeych udzial w badaniu 1,5% (10 os.) odpowiedziato, Zze nigdy
nie poswigcato czasu na ogladanie telewizji i filmow, 2,3% (16) robito to kilka razy w roku,
a 12,5% (86) kilka razy w miesigcu. Wedlug deklaracji 36,6% (252) ankietowanych na tego
typu aktywno$¢ poswigcalo swoj czas kilka razy w tygodniu. OdpowiedZz — codziennie
do dwoch godzin wybrato 25,1% (173) respondentek, a 11,6% (80) zaznaczyto odpowiedz —
codziennie od dwoch do czterech godzin. 8,7% (60) dziewczat zadeklarowato, ze ogladato
telewizje 1 filmy powyzej czterech godzin dziennie. Odpowiedzi nie uzyskano od 1,7% (12)

uczennic klas 4-6.

W grupie chtopcow 2,1% (17) oséb zadeklarowato, ze nigdy nie poswigcato czasu na ogladanie
telewizji i filmoéw. Wedlug deklaracji 3,8% (31) robito to kilka razy w roku, a z kolei 11,3% (92)
kilka razy w miesigcu. 31,3% (256) badanych wybrato odpowiedZ kilka razy w tygodniu,
codziennie do dwoch godzin — 27,1% (221), a od dwoch do czterech godzin — 14,3% (117)
Odpowiedz powyzej czterech godzin dziennie zaznaczyto 8,0% (65) uczniow.

Wsrod ankietowanych odpowiedzi nie udzielito 2,2% (18) chtopcow z klas 4-6.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na stuchanie muzyki.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na shuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 9 1,3% 38 4,7%

Kilka razy w roku 29 3,2% 47 5,8%
Kilka razy w miesigcu 72 10,4% 106 13,0%
Kilka razy w tygodniu 221 32,1% 288 35,3%
Codziennie do 2h sz 22.1% 166 20,3%
Codziennie 2-4h 91 13,2% 71 8,7%
Codziennie powyzej 4h 111 16,1% 90 11,0%
Brak odpowiedzi 11 1,6% 11 1,3%
Suma 689 100% 817 100%

W badanej grupie dziewczat 1,3% (9 os.) zadeklarowato, Zze nigdy nie po§wigcalo czasu
na stuchanie muzyki. 3,2% (22) uczennic wybrato odpowiedz — kilka razy w roku, a 10,4% (72)
— kilka razy w miesigcu. 32,1% (221) oséb odpowiedziato, ze poswigcato czas na muzyke kilka
razy w tygodniu, a 22,1% (152) codziennie do dwoch godzin. Wedtug deklaracji 13,2% (91)
ankietowanych te forme aktywno$ci wybierato codziennie od dwoch do czterech godzin,
a powyzej czterech godzin dziennie — 16,1% (111). Nie uzyskano odpowiedzi od 1,6% (11)
badanych.

Wsrdd chiopeow 4,7% (38) zadeklarowato, ze nigdy nie po§wigcalo czasu na stuchanie muzyki,
5,8% (47) wybrato odpowiedz — kilka raz w roku, a z kolei 13,0% (106) — kilka razy w miesigcu.
Wedlug deklaracji na stuchanie muzyki 35,3% (288) uczniow poswigcato swoj czas kilka razy
w tygodniu, 20,3% (166) codziennie do dwoch godzin, a 8,7% (71) od dwoch do czterech
godzin dziennie. 11,0% (11) ucznidow wybrato odpowiedz — codziennie powyzej czterech

godzin. Odpowiedzi nie udzielito 1,3% (11) chtopcow z klas 4-6.
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Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na uzywanie Internetu (telefon, komputer, tablet)?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria ITiczba Procgnt _ Liczba Procc_ent _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 7 1,0% 10 1,2%
Kilka razy w roku 7 1,0% 7 0,9%
Kilka razy w miesigcu 15 2.2% 19 2,3%
Kilka razy w tygodniu 94 13,6% 111 13,6%
Codziennie do 2h 223 32,4% 222 27,2%
Codziennie 2-4h 145 21,0% 221 27,1%
Codziennie powyzej 4h 181 26,3% 216 26,4%
Brak odpowiedzi 17 2,5% 11 1,3%
Suma 689 100% 817 100%

Sposrod ankietowanych uczennic 1,0% (7 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie korzystato
z Internetu. Taka sama ilo$¢ dziewczat wybrata odpowiedz — kilka razy w roku. Wedtug
deklaracji kilka razy w tygodniu czas w sieci spedzato 2,2% (15) uczennic, a kilka razy
w tygodniu 13,6% (94). Codzienne korzystanie z Internetu do dwoch godzin zadeklarowato
32,4% (223) respondentek, codziennie w przedziale od dwoch do czterech godzin 21,0% (145),
a powyzej czterech godzin dziennie 26,3% (181). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito

2,5% (17) dziewczat.

Wsrod chtopeow 1,2% (10) odpowiedziato, ze nigdy nie korzystato z Internetu. 0,9% (7)
wybrato odpowiedz kilka razy w roku, 2,3% (19) kilka razy w miesigcu, a 13,6% (111) kilka
razy w tygodniu. Codzienne spgdzanie czasu w sieci do dwoch godzin wybrato 27,2% (222)
uczniow, codziennie od dwoch do czterech godzin 27,1% (221), a powyzej czterech godzin

dziennie 26,4% (216). Zadnej odpowiedzi na to pytanie nie wybrato 1,3% (11) respondentow.
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Deklaracje uczniéw dotyczace grania w gry komputerowe/konsolowe.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria chzba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 98 14,2% 31 3,8%
Kilka razy w roku 90 13,1% 18 2,2%
Kilka razy w miesiacu 126 18,3% 49 6,0%
Kilka razy w tygodniu 184 26,7% 163 20,0%
Codziennie do 2h 93 13,5% 204 25,0%
Codziennie 2-4h 42 6,1% 172 21,1%
Codziennie powyzej 4h 43 6,2% 164 20,1%
Brak odpowiedzi 13 1,9% 16 2,0%
Suma 689 100% 817 100%

Wsrod badanych dziewczat w klasach 4-6, 14,2% (98 0s.) zadeklarowato, ze nigdy
nie gratlo w gry komputerowe/konsolowe. Podejmowanie tej aktywnosci kilka razy w roku
zadeklarowato 13,1% (90) uczennic, klika razy w miesigcu 18,3% (126), a kilka razy
w tygodniu 26,7% (184). Odpowiedz codziennie do dwoch godzin zaznaczyto 13,5% (93)
dziewczat, codziennie od dwodch do czterech godzin 6,1% (42), a kazdego dnia powyzej
czterech godzin dziennie 6,2% (43). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,9% (13)

respondentek.

W  grupie chlopcow zaledwie 3,8% (31) przyznalo, ze nigdy nie grali w gry
komputerowe/konsolowe. 2,2% (18) uczniow zadekretowato, ze podejmowali t¢ aktywnos¢
kilka razy w roku, 6,0% (49) kilka razy w miesigcu, a 20,0% (163) kilka razy w tygodniu.
Kazdego dnia do dwoch godzin wedtug deklaracji grato 25,0% (204) chtopcow, codziennie
od dwoch do czterech godzin 21,1% (172), a powyzej czterech godzin dziennie 20,1% (164).
Odpowiedz nigdy wybrato 2,0% (16) respondentow.
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznos$ciowych i komunikatordow.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na Kkorzystanie z portali spolecznosciowych
i kKomunikatoréw?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spoleczno$ciowych i komunikatorow

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 158 22,9% 235 28,8%
Kilka razy w roku 33 4,8% 45 5,5%
Kilka razy w miesiacu 65 9,4% 76 9,3%
Kilka razy w tygodniu 143 20,8% 206 25,2%
Codziennie do 2h 144 20,9% 131 16,0%
Codziennie 2-4h 70 10,2% 55 6,7%
Codziennie powyzej 4h 55 8,0% 51 6,2%
Brak odpowiedzi 271 3,0% 18 2,2%
Suma 689 100% 817 100%

W grupie dziewczat 22,9% (158 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie korzystato z portali
spoleczno$ciowych i komunikatorow. Odpowiedz kilka razy w roku zaznaczylo 4,8% (33)
dziewczat, kilka razy w miesigcu 9,4% (65), a kilka razy w tygodniu 20,8% (143) respondentek.
Codzienne poswigcanie czasu na korzystanie z portali spotecznosciowych 1 komunikatorow
zadeklarowato: w wymiarze czasowym do dwoch godzin — 20,9% (144) badanych, od dwoch
do czterech godzin — 10,2% (70), a powyzej czterech godzin dziennie — 8,0% (55) uczennic.

Sposrod uczestniczek badania 3,0% (21) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie chlopcow 28,8% (235) zadeklarowato, Zze nigdy nie korzystalo z portali
spotecznos$ciowych i komunikatorow. Wedtug deklaracji 5,5% (45) osob robito to kilka razy
w roku, 9,3% (76) kilka razy w miesiacu, a 25,2% (206) kilka razy w tygodniu. Odpowiedz —
codziennie do dwoch godzin wybrato 16,0% (131) chtopcow, od dwoch do czterech godzin
16,0% (131), a z kolei powyzej czterech godzin dziennie 6,2% (51) uczniéw. Odpowiedzi

nie udzielito 2,2% (18) respondentow.
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Nigdy 15 2,2% 28 3,4%

Kilka razy w roku 22 3,2% 35 4,3%
Kilka razy w miesiacu 86 12,5% 101 12,4%
Kilka razy w tygodniu 276 40,1% 257 31,5%
Codziennie do 2h 51 7.4% 72 8,8%
Codziennie 2-4h 63 9,1% 93 11,4%
Codziennie powyzej 4h 149 21,6% 209 25,6%
Brak odpowiedzi 27 3,9% 22 2,7%
Suma 689 100% 817 100%

W grupie badanych dziewczat 2,2% (15 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie poswigcato
czasu na spotkania z przyjaciotmi i znajomymi. Wedlug deklaracji 3,2% (22) robito to kilka
razy w roku, a 12,5% (86) kilka razy w miesigcu. 40,1% (276) uczennic wybrato odpowiedz —
kilka razy w tygodniu, 7,4% (51) — codziennie do dwoch godzin, od dwoch do czterech godzin
—9,1% (63), a powyzej czterech godzin dziennie — 21,6% (149) ankietowanych. Odpowiedzi
nie udzielito 3,9% (27) respondentek.

Wsréd ankietowanych chtopcow 3,4% (28) odpowiedziato, ze nigdy nie poswigcato czasu
na spotkania z przyjaciélmi i znajomymi, 4,3% (35) wybrato odpowiedz — kilka razy w roku,
natomiast 12,4% (101) — kilka razy w miesigcu. Wedtug deklaracji 31,5% (257) respondentéw
robito to kilka razy w tygodniu, 8,8% (72) codziennie do dwdch godzin, z kolei od dwoch
do czterech godzin — 11,4% (93). Odpowiedz — powyzej czterech godzin dziennie zaznaczyto

25,6% (209) ankietowanych. Odpowiedzi nie otrzymano od 2,7% (22) ucznioéw klas 4-6.
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,
dyskotekach.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty i dyskoteki

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 177 25,7% 243 29,7%
Kilka razy w roku 371 53,8% 395 48,3%
Kilka razy w miesiacu 96 13,9% 107 13,1%
Kilka razy w tygodniu 16 2.3% 28 3,4%
Codziennie do 2h 4 0,6% 9 1,1%
Codziennie 2-4h 0 0,0% 3 0,4%
Codziennie powyzej 4h 6 0,9% 19 2,3%
Brak odpowiedzi 19 2.8% 13 1,6%
Suma 689 100% 817 100%

W grupie dziewczat 25,7% (177 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie bywato na imprezach,
koncertach czy dyskotekach. Najwigksza grupa uczennic — 53,8% (371) udzielita odpowiedzi
kilka razy w roku. Wedtug deklaracji, kilka razy w miesigcu spedzato tak czas 13,9% (96)
ankietowanych, a kilka razy w tygodniu 2,3% (16). Zaledwie 0,6% (4) uczennic wybrato
odpowiedz — codziennie do dwoch godzin, a 0,9% (6) — powyzej czterech godzin dziennie.

Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 2,8% (19) dziewczat z klas 4-6.

Wsrod chlopcow 29,7% (243) zadeklarowato, Ze nigdy nie brato udziatu w imprezach,
koncertach czy dyskotekach. Najwiecej — 48,3% (395) ankietowanych zaznaczyto odpowiedz
kilka razy w roku. Opcje kilka razy w miesigcu wybrato 13,1% (107) respondentow, a kilka
razy w tygodniu 3,4% (28). Wedlug deklaracji, codziennie do dwoch godzin czas na imprezach
koncertach czy dyskotekach spedzato 1,1% (9) chlopcow, codziennie od dwoch do czterech
godzin zaledwie 0,4% (3), a powyzej czterech godzin dziennie 2,3% (19) badanych.
Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 1,6% (13) uczniow z klas 4-6.
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

' Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 120 17,4% 192 23,5%
Kilka razy w roku 69 10,0% 86 10,5%
Kilka razy w miesigcu 175 18,1% 129 15,8%
Kilka razy w tygodniu 189 27,4% 209 25,6%
Codziennie do 2h 90 13.1% 89 10,9%
Codziennie 2-4h 33 4,8% 35 4,3%
Codziennie powyzej 4h 32 4,6% 40 4,9%
Brak odpowiedzi 31 4,5% 37 4.5%
Suma 689 100% 817 100%

W grupie badanych dziewczat 17,4% (120 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie spedzato
czasu bez konkretnego zajecia. 10,0% (69) oswiadczylo, ze robi to kilka razy w roku,
18,1% (125) kilka razy w miesigcu, a najwiecej — 27,4% (189) badanych wybrato odpowiedz
kilka razy w tygodniu. Codziennie do dwoch godzin czas bez zaje¢ zadeklarowato 13,1% (90)
uczennic, codziennie od dwoch do czterech godzin — 4,8% (33), a powyzej czterech godzin
dziennie — 4,6% (32). Odpowiedzi na powyzsze pytanie W ankiecie nie udzielito 4,5% (31)

uczennic.

W grupie chtopcow 23,5% (192) oswiadczyto, ze nigdy nie spedzalo czasu bez
konkretnych zaje¢. Kilka razy w roku, wedtug deklaracji robito to 10,5% (86) ucznidow, kilka
razy w miesigcu 15,8% (129), natomiast kilka razy w tygodniu 25,6% (209) respondentow.
Codziennie do dwoch godzin zgodnie z deklaracja czas bez zaje¢ spedzato 10,9% (89)
chtopcow, codziennie od dwoch do czterech godzin 4,3% (35), a powyzej czterech godzin
dziennie 4,9% (40). Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 4,5% (37) uczniow z klas
4-6.

40



Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: Ile czasu poswie¢casz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procc_ent _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 38 5,5% 75 9,2%
Kilka razy w roku 51 7.4% 97 11,9%
Kilka razy w miesigcu 134 19,4% 158 19,3%
Kilka razy w tygodniu 232 33,7% 257 31,5%
Codziennie do 2h 137 19,9% 155 19,0%
Codziennie 2-4h 49 7.1% 36 4,4%
Codziennie powyzej 4h 32 4,6% 30 3,7%
Brak odpowiedzi 16 2,3% 9 1,1%
Suma 689 100% 817 100%

Wedtug deklaracji w grupie dziewczat 5,5% (38 0s.) 0s6b nigdy nie poswigcato czasu
na czytanie. 7,4% (51) o$wiadczyto, ze siegato po ksigzke kilka razy w roku, 19,4% (134) —
kilka razy w miesigcu, natomiast 33,7% (232) — kilka razy w tygodniu. Codzienne czytanie
do dwoch godzin zadeklarowato 19,9% (137) respondentek, opcje — codziennie od dwodch
do czterech godzin wybrato 7,1% (49), a powyzej czterech godzin dziennie 4,6% (32) uczennic.

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,3% (16) uczennic.

Wsrod chtopcow 9,2% (75) zadeklarowalo, ze nigdy nie czytato. 11,9% (97)
oswiadczylo, ze robito to kilka razy w roku, 19,3% (158) kilka razy w miesigcu, a najwiecej
chtopcow z tej grupy — 31,5% (257) zaznaczyto odpowiedz kilka razy w tygodniu. Codzienne
czytanie do dwoch godzin zadeklarowato 19,0% (155) uczniéw, codziennie od dwoch do
czterech godzin 4,4% (36), a powyzej czterech godzin dziennie 3,7% (30). Dziewig¢ ucznidéw

nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie, to 1,1% (9) respondentow.
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Czytanie
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

ategorta Giowcs | odpowiedi  chlopetw  odpowiedz
Nigdy 8 1,2% 33 4,0%
Kilka razy w roku 8 1,2% 9 1,1%
Kilka razy w miesiacu 10 1,5% 22 2.7%
Kilka razy w tygodniu 189 27,4% 225 27,5%
Codziennie do 2h 357 51,8% 396 48,5%
Codziennie 2-4h 72 10,4% 61 7.5%
Codziennie powyzej 4h &0 4.6% 53 6,5%
Brak odpowiedzi 13 1,9% 18 2.2%
Suma 689 100% 817 100%

1,2% (8 o0s.) dziewczat twierdzito, ze nigdy nie odrabiato lekcji. 1,2% (8)
zadeklarowato, ze kilka razy w roku odrabiato lekcje. Z kolei odpowiedz kilka razy w miesigcu
zostala wybrana przez 1,5% (10) a kilka razy w tygodniu 27,4% (189). Najwigksza grupa
uczennic — 51,8% (357) udzielita odpowiedzi codziennie do dwoch godzin. Wedtug deklaracji,
codziennie od dwoch do czterech godzin lekcjom poswigcato swoj czas 10,4% (72)
ankietowanych, a powyzej czterech godzin 4,6% (13). Odpowiedzi na powyzsze pytanie
nie udzielito 1,9% (13) dziewczat z klas 4-6.

Wedlug deklaracji uczniéw z klas 4 1 6, nigdy lekcji nie odrabiato 4,0% (33).1,1% (9)
zadeklarowato, ze pos§wigcato czas na te aktywnos¢ kilka razy w roku. Kilka razy w miesiacu
wedlug wybranych odpowiedzi lekcje odrabialo 2,7% (22) osob, a kilka razy w tygodniu
27,5% (225) badanych uczniow. Najpopularniejsza odpowiedzig byta - codziennie do dwdch
godzin, ktorej udzielito 48,5% (396) chtopcow. Codziennie w przedziale od dwoch do czterech
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godzin odrabianie lekcji deklarowato 7,5% (61) osob, a codziennie powyzej czterech godzin

6,5% (53) uczniéw. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 2,2% (18) osob.

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria chzba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 11 1,6% 12 1,5%
Kilka razy w roku 13 1,9% 30 3,7%
Kilka razy w miesiacu 43 6,2% 58 7.1%
Kilka razy w tygodniu 158 22,9% 198 24,2%
Codziennie do 2h 231 33,5% 278 34,0%
Codziennie 2-4h 110 16,0% 110 13,5%
Codziennie powyzej 4h 113 16,4% 114 14,0%
Brak odpowiedzi 10 1,5% 17 2.1%
Suma 689 100% 817 100%

W grupie badanych dziewczat 1,6% (11 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie rozmawiato
z rodzicami. 1,9% (13) odpowiedziato — kilka razy w roku, z kolei stwierdzenie — kilka razy
W miesigcu zostato wybrane przez 6,2% (43) ankietowanych. Najwigkszy odsetek dziewczat
twierdzito, ze codziennie do dwoch godzin rozmawiato z rodzicami — 33,5% (231). 16,0% (110)
deklarowato, ze poswiecato temu od dwoch do czterech godzin dziennie, a 16,4% (113)
powyzej czterech godzin dziennie. Odpowiedzi w tym badaniu nie uzyskano od 1,5% (10)

uczennic.

Wsrod chlopeow 1,5% (12) twierdzito, Ze nigdy nie rozmawiato z rodzicami. Wigksza
liczba — 3,7% (30) wybrata odpowiedz — kilka razy w roku. Odpowiedz kilka razy w miesigcu
zostala zadeklarowana przez 7,1% (58), a kilka razy w tygodniu przez 24,2% (198). Codzienng
rozmowe z rodzicami deklarowato: trwajaca do dwdch godzin 34,0% (278) ucznidow, od dwoch
do czterech godzin 13,5% (110), a powyzej czterech godzin 14,0% (114). Brak odpowiedzi
otrzymano od 2,1% (17) badanych.
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Rozmowa z rodzicami

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace innych zajec.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 4 0,6% 8 1,0%
Kilka razy w roku 6 0,9% 6 0,7%
Kilka razy w miesiacu 22 3,2% 19 2.3%
Kilka razy w tygodniu 62 9,0% 52 6,4%
Codziennie do 2h 58 8,4% 48 5,9%
Codziennie 2-4h 42 6,1% 23 2.8%
Codziennie powyzej 4h 73 10,6% 78 9,5%
Brak odpowiedzi 422 61,2% 583 71,4%
Suma 689 100% 817 100%

Wsréd badanej grupy dziewczat 0,6% (4 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie podejmowaty
innych aktywnosci, poza wczes$niej wskazanymi. Odpowiedz — kilka razy w roku wybrato
0,9% (6) respondentek. Wedtug wskazywanych odpowiedzi swoj czas innym zajeciom Kilka
razy w miesigcu poswigcato 3,2% (22), a kilka razy w tygodniu 9,0% (62) uczennic. 8,4% (58)
badanych wskazywalo, Zze codziennie po§wigca innym zajeciom do dwodch godzin dziennie.
Odpowiedzi — codziennie od dwoch do czterech godzin udzielito 6,1% (42), a powyzej czterech
godzin 10,6% (73) badanych. Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 61,2% (422) dziewczat.

Wsréd chlopcdéw bioracych udzial w badaniu, 1,0% (8) zadeklarowato, iz nigdy nie
poswiecato swojego czasu innym zajeciom. 0,7% (6) wskazato jako odpowiedz — kilka razy w
roku. Na powyzsze pytanie badani wskazywali odpowiedzi: 2,3% (19) kilka razy w miesigcu,
a6,4% (52) kilka razy w tygodniu. 5,9% (48) badanych wskazalo, ze dodatkowym
aktywno$ciom oddawato si¢ do dwdch godzin dziennie. Dhuzszy wymiar czasowy wedlug

deklaracji innym zaj¢ciom przeznaczato: codziennie od dwoch do czterech godzin 2,8% (23),
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a powyzej czterech godzin 9,5% (78) uczniow. 71,4% (583) ankietowanych chtopcow

nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Inne zajecia
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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2.2. Szkoly podstawowe, klasy 7-8

Deklaracje uczniow dotyczgce czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uprawianie sportu

Dziewczeta i chlopcy- szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow = odpowiedzi
Nigdy 7 1,0% 17 2,5%
Kilka razy w roku 23 3,1% 12 1,8%
Kilka razy w miesigcu 80 10,9% 54 8,0%
Kilka razy w tygodniu 446 60,6% 359 53,5%
Codziennie do 2h 99 13.5% 112 16,7%
Codziennie 2-4h 62 8,4% 84 12.5%
Codziennie powyzej 4h 12 1,6% 29 4.3%
Brak odpowiedzi 7 1,0% 4 0,6%
Suma 736 100% 671 100%

Wsroéd badanych uczennic szkoét podstawowych klas 7-8 tylko 1,0% (7 os.)
zadeklarowato, ze nigdy nie uprawiato sportu, 3,1% (23) odpowiedziato, ze ¢wiczyto kilka razy
wroku, a 10,9% (80) kilka razy w miesigcu, najwigksza grupa badanych dziewczat,
bo az 60,6% (446) uprawiata sport regularnie kilka razy w tygodniu. Codziennie
w czasie do dwoch godzin zajmowato si¢ tym 13,5% (99) badanych, od dwoch do czterech
godzin ¢wiczyto 8,4% (62). Kazdego dnia powyzej czterech godzin ¢wiczylo 1,6% (12)
badanych dziewczat. Odpowiedzi na pytanie dotyczace uprawiania sportu nie udzielito

1,0% (7) badanych uczennic z klas 7-8.

W grupie chtopcéw w tym samym wieku 2,5% (17) odpowiedziato, ze nigdy nie
uprawiato sportu, kilka razy w roku robito to 1,8% (12) badanych, kilka razy w miesigcu juz
8,0% (54), a regularnie ¢wiczacy kilka razy w tygodniu tworzyli najwigkszg grupe, bo az 53,5%
(359). Codziennie do dwoch godzin wedtug deklaracji ¢wiczyto 16,7% (112) badanych, z koleli
od dwoch do czterech godzin 12,5% (84). Wedlug odpowiedzi w ankietach, codziennie

50



powyzej czterech godzin ¢wiczyto 4,3% (29) uczniow klas 7-8. Odpowiedzi na pytanie
dotyczace uprawiania sportu nie udzielito 0,6% (4) badanych.

Sport
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

. Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria ITiczba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 17 2,3% 9 1,3%
Kilka razy w roku 10 1,4% 14 2,1%
Kilka razy w miesiacu 45 6,1% 33 4,9%
Kilka razy w tygodniu 289 39,3% 170 25,3%
Codziennie do 2h 156 21,2% 135 20,1%
Codziennie 2-4h 135 18,3% 176 26,2%
Codziennie powyzej 4h 72 9,8% 124 18,5%
Brak odpowiedzi 12 1,6% 10 1,5%
Suma 736 100% 671 100%

Wsréd badanych dziewczat klas 7-8 szkot podstawowych 2,3% (17 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie poswigcato czasu na hobby w jakiejkolwiek formie. Kilka razy w roku robito
to 1,4% (10), a kilka razy w miesigcu 6,1% (45) badanych dziewczat. Najwiece;j,
bo az 39,3% (289) badanych uczennic odpowiedziato, ze zajmowato si¢ swoim hobby kilka
razy w tygodniu. Wedtug deklaracji codziennie do dwoch godzin poswigcato na swoje
zainteresowania 21,2% (156) uczennic, a od dwoch do czterech godzin zajmowato si¢ swoim
hobby 18,3% (135) badanych, a powyzej czterech godzin dziennie 9,8% (72). Odpowiedzi
na powyzsze pytanie nie udzielito 1,6% (12) dziewczat.

W grupie chtopcéw mniejsza ilo$¢ osob zadeklarowata, ze nigdy nie po$wigcala czasu
na swoje zainteresowania 1,3% (9). Kilka razy w roku czas na hobby znajdowato 2,1% (14)
badanych, z kolei kilka razy w miesigcu 4,9% (33). 25,3% (170) ucznidéw z klas 7-8 twierdzito,
ze poswiecato czas na swoje zainteresowania Kilka razy w tygodniu, natomiast codziennie
do dwoch godzin 20,1% (135). Najwigksza grupe stanowiag uczniowie, ktorzy odpowiedzieli,

ze codziennie od dwoch do czterech godzin oddawato si¢ swojemu hobby, grupa ta stanowi
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26,2% (176) badanych. Kazdego dnia powyzej czterech godzin swoimi zainteresowaniami
zajmowalo si¢ 18,5% (124) badanych uczniow z klas 7-8. Odpowiedzi na powyzsze pytanie
nie udzielito 1,5% (10) osob.

Hobby, zainteresowania
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na ogladanie telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 3 0,4% 21 3,1%
Kilka razy w roku 21 2.9% 29 4.3%
Kilka razy w miesigcu 104 14,1% 101 15,1%
Kilka razy w tygodniu 257 34,9% 235 35,0%
Codziennie do 2h 177 24.0% 1 24.0%
Codziennie 2-4h 113 15,4% 76 11,3%
Codziennie powyzej 4h 50 6,8% 43 6,4%
Brak odpowiedzi 11 1,5% 5 0,7%
Suma 736 100% 671 100%

W grupie dziewczat krakowskich szkét podstawowych klas 7-8 tylko 0,4% (3 0s.)
zadeklarowato, ze nigdy nie ogladato filmoéw czy telewizji. Kilka razy w roku robito
to 2,9% (21) badanych, a kilka razy w miesigcu 14,1% (104). Najwiecej, bo az 34,9% (257)
respondentek twierdzito, ze ogladato telewizje i1 filmy kilka razy w tygodniu. Wedtug
odpowiedzi codziennie do dwoch godzin na ogladanie telewizji poswiecato 24,0% (177)
dziewczat, a kazdego dnia od dwoéch do czterech godzin robito to 15,4% (113) badanych.
Najdluzszy czas poswigcony na ogladanie telewizji, czyli ten powyzej czterech godzin
deklarowata grupa 6,8% (50) uczestniczek badania. Odpowiedzi na powyzsze pytanie

nie udzielito 1,5% (11) oséb.

Chtopcy na powyzsze pytanie odpowiadali nastepujaco: 3,1% (21) zadeklarowalo,
ze nigdy nie ogladato telewizji, 4,3% (29) ogladato kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu
15,1% (101). Najwickszg grupe stanowig uczniowie, ktorzy o$wiadczyli, ze ogladali filmy
i telewizje kilka razy w tygodniu 35,0% (235). Wedlug odpowiedzi codziennie do dwoch

godzin na ogladanie telewizji poswigcato czas 24,0% (161) badanych, a od dwdch do czterech
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godzin 11,3% (76). Ogladanie filméw powyzej czterech godzin dziennie deklaruje 6,4% (43).

Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 0,7% (5) oséb.

Ogladanie telewizji/filmow

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswiecanego na stuchaniu muzyki.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na shuchaniu muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat =~ odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 13 1,9%
Kilka razy w roku 8 1,1% 10 1,5%
Kilka razy w miesigcu 42 5,7% 72 10,7%
Kilka razy w tygodniu 133 18,1% 169 25,2%
Codziennie do 2h 199 27,0% 200 29,8%
Codziennie 2-4h 148 20,1% 94 14,0%
Codziennie powyzej 4h 198 26,9% 105 15,6%
Brak odpowiedzi 8 1,1% 8 1,2%
Suma 736 100% 671 100%

Wsrod badanych dziewczat 1,1% (8 os.) zadeklarowato, ze stuchato muzyki kilka razy
wroku, a 5,7% (42) robito to zaledwie kilka razy w miesigcu. 18,1% (133) uczennic
deklarowato stuchanie muzyki kilka razy w tygodniu. Kazdego dnia do dwoch godzin robito
to 27,0% (199) badanych. Wedtug odpowiedzi w ankietach codziennie od dwoch do czterech
godzin muzyki shuchato 20,1% (148) respondentek, a powyzej czterech godzin 26,9% (198)
dziewczat. Nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie 1,1% (8) badanych.

W grupie badanych chtopcow 1,9% (13) zadeklarowato, ze nigdy nie stuchato muzyki,
a 1,5% (10) robito to zaledwie kilka razy w roku. 10,7 (72) respondentow odpowiedziato,
ze slucha muzyki kilka razy w miesigcu, natomiast kilka razy w tygodniu 25,2% (169).
Najwickszg grupe stanowili chlopcy, ktorzy twierdzili, ze stuchajg muzyki codziennie
do dwoch godzin — 29,8% (200). Kazdego dnia od dwoch do czterech godzin muzyki stuchato
14,0% (94) badanych. W ankiecie znalazty si¢ rowniez odpowiedzi respondentow stuchajacych
muzyki codziennie powyzej czterech godzin — 15,6% (105). Odpowiedzi na zadane pytanie

nie udzielito 1,2% (8) badanych chtopcow.
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Stuchanie muzyki
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 2 0,3% 2 0,3%
Kilka razy w roku 6 0,8% 2 0,3%
Kilka razy w miesigcu 4 0,5% 5 0,7%
Kilka razy w tygodniu 21 2.9% 36 5,4%
Codziennie do 2h 131 17,8% 141 21,0%
Codziennie 2-4h 218 29,6% 205 30,6%
Codziennie powyzej 4h 344 46,7% 273 40,7%
Brak odpowiedzi 10 1,4% 7 1,0%
Suma 736 100% 671 100%

Wedtug deklaracji uczennic tylko 0,3% (2 os.) nigdy nie korzystalo z Internetu.
Niewiele wigcej, bo 0,8% (6) korzystato z niego kilka razy w roku, a kilka razy w miesigcu
0,5% (4). 2,9% (21) respondentek zaznaczylo, ze przeglada Internet kilka razy w tygodniu.
Codzienne spedzanie czasu w Internecie do dwoch godzin deklarowato 17,8% (131) badanych,
a od dwoch do czterech godzin dziennie — 29,6% (218). Najwigcej, bo az 46,7 (344) badanych
dziewczat korzysta z Internetu powyzej czterech godzin dziennie. Na powyzsze pytanie

nie udzielito odpowiedzi 1,4% (10) uczennic z klas 7-8.

U chiopcéw w tym samym wieku 0,3 % (2) odpowiedziato, ze nigdy nie korzystato
Z Internetu, podobnie jak kilka razy w roku 0,3% (2). Kilka razy w miesigcu korzystanie
Z Internetu zadeklarowato 0,7% (5) chlopcoéw, a kilka razy w tygodniu 5,4% (36).
21,0% (141) badanych odpowiedziato, ze korzysta z Internetu codziennie do dwoch godzin,

aod dwoch do czterech godzin dziennie 30,6% (205). Podobnie jak u dziewczat
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tak i u chtopcow najwickszy odsetek deklaracji dotyczyt spedzania czasu w Internecie powyzej
czterech godzin dziennie —40,7% (273). Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato
1,0% (7) ucznidéw z klas 7-8.

Uzywanie Internetu
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe/konsolowe.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe

Dziewczeta i chlopcey — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 90 12,2% 18 2,7%
Kilka razy w roku 138 18,8% 10 1,5%
Kilka razy w miesigcu 184 25,0% 50 7.5%
Kilka razy w tygodniu 159 21,6% 150 22,4%
Codziennie do 2h 50 6,8% 124 18,5%
Codziennie 2-4h 48 6,5% 154 23.0%
Codziennie powyzej 4h 54 7.3% 157 23,4%
Brak odpowiedzi 13 1,8% 8 1,2%
Suma 736 100% 671 100%

W grupie dziewczat 12,2% (90 os.) zadeklarowato, Ze nigdy nie gralo w gry
komputerowe. Gre kilka razy w roku zakomunikowato 18,8% (138) nastolatek. Najwigce;,
bo 25% (184) uczennic grywato kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu -
21,6% (159) badanych. Codziennie do dwoch godzin 6,8% (50) dziewczat zaznaczylo
w ankiecie swoja aktywnos¢ w grach. Kazdego dnia od dwoch do czterech godzin 6,5% (48)
respondentek spedzato w ten sposdb czas, a 7,3% (54) dziewczat deklarowato, ze gra

codziennie powyzej czterech godzin. Na pytanie nie odpowiedziato 1,8% (13) badanych.

W grupie chlopcow 2,7 (18) zadeklarowato, ze nigdy nie gralo w gry komputerowe.
1,5% (10) grato kilka razy w roku, a 7,5% (50) kilka razy w miesigcu. Czas spedzony
w ten sposob kilka razy w tygodniu deklarowalo 22,4% (150) nastolatkow. Wedhug
odpowiedzi, codziennie do dwoch godzin na granie przeznaczato 18,5% (124), powyzej dwoch
godzin, ale nie wigcej niz cztery godziny 23,0% (154), a powyzej tego czasu 23,4% (157).
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,2% (8) osob.
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Granie w gry komputerowe/konsolowe
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych i
komunikatordow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych
i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria ITiczba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 29 3,9% 47 7,0%
Kilka razy w roku 12 1,6% 24 3,6%
Kilka razy w miesigcu 25 3,4% 66 9,8%
Kilka razy w tygodniu 106 14,4% 155 23,1%
Codziennie do 2h 249 33,8% 202 30,1%
Codziennie 2-4h 151 20,5% 102 15,2%
Codziennie powyzej 4h 152 20,7% 70 10,4%
Brak odpowiedzi 12 1,6% 5 0,7%
Suma 736 100% 671 100%

Wsréd badanych dziewczat w klasach 4-6, 3,9% (29 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie korzystato z portali spoteczno$ciowych 1 komunikatorow. 1,6% (12) badanych
odpowiedziato, ze korzystato z portali spotecznosciowych i komunikatorow kilka razy w roku,
natomiast kilka razy w miesigcu — 3,4% (25) uczennic. Korzystanie kilka razy w tygodniu
o$wiadczyto 14,4% (106), a az 33,8% (249) korzystalo z nich codziennie do dwoch godzin.
Kazdego dnia od dwoch do czterech godzin 20,5% (151) nastolatek odpowiedziato,
ze jest aktywne w komunikatorach i portalach spotecznosciowych, a powyzej czterech godzin
dziennie —20,7% (152) respondentek. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 1,6% (12)

uczennic.

Wsrod chtopcdéw z analogicznej grupy wiekowej 7,0% (47) deklarowato, ze nigdy
nie korzystato z portali spotecznosciowych i komunikatorow. 3,6% (24) uczniéw zaznaczyto,

ze robito to tylko kilka razy w roku, a 9,8% (66) kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu
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23,1% (155) badanych uczniow korzystato w portali spotecznosciowych oraz komunikatorow.
Najwickszy odsetek badanych — 30,1% (202) zaznaczylo, ze spedza codziennie do dwoch
godzin  korzystajac z portali  spotecznosciowych 1 komunikatorow, natomiast
15,2% (102) uczniéw deklaruje, ze korzystato z nich od dwoch do czterech godzin dziennie,
apowyzej czterech godzin 10,4% (70). Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 0,7% (5)

uczniow.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: lle czasu poswigcasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat = odpowiedzi = chlopcow = odpowiedzi
Nigdy 16 2,2% 24 3,6%
Kilka razy w roku 44 6,0% 22 3,3%
Kilka razy w miesigcu 128 17,4% 93 13,9%
Kilka razy w tygodniu 312 42,4% 288 42,9%
Codziennie do 2h 27 3,7% 34 5,1%
Codziennie 2-4h 58 7.9% 76 11,3%
Codziennie powyzej 4h 136 18,5% 120 17,9%
Brak odpowiedzi 15 2.0% 14 2.1%
Suma 736 100% 671 100%

W  grupie dziewczat 2,2% (16 o0s.) zadeklarowalo, ze nigdy nie spotykato
si¢ Z przyjacidtmi i znajomymi, a 6,0% (44) spotykato si¢ kilka razy w roku. 17,4% (128)
badanych zaznaczylo, ze robito to kilka razy w miesigcu, a najwiecej, bo az 42,4% (312) kilka
razy w tygodniu. Codziennie do dwodch godzin spotykato si¢ z przyjacidlmi i znajomymi
3,7% (27), od dwoch do czterech godzin 7,9% (58) badanych. Codziennie powyzej czterech
godzin — taka czestotliwos¢ spotkan deklarowato 18,5% (136) respondentek. Odpowiedzi

nie zaznaczyto 2,0% (15) uczennic.

Wsrod chtopcow 3,6% (24) zadeklarowato, Zze nigdy nie spotyka si¢ z przyjaciotmi
i znagjomymi, 3,3% (22) robi to kilka razy w roku. 13,9% (93) badanych spotykato
si¢ Z przyjaciotmi 1 znajomymi kilka razy w miesigcu. Podobnie jak w przypadku dziewczat
W tej samej grupie wiekowej, rowniez najwigcej chltopcow spotykalo si¢ z przyjacidtmi
i znagjomymi kilka razy w tygodniu — 42,9% (288). Codziennie do dwoch godzin

na t¢ aktywno$¢ poswiecato 5,1% (34) badanych, od dwéch do czterech godzin dziennie -
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11,3% (76), a powyzej czterech godzin 17.9% (120). Odpowiedzi na powyzsze pytanie
nie udzielito 2,1% (14) uczniow klas 7-8.

Spotkania z przyjaciolmi i zajomymi
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach, dyskotekach.

Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty i dyskoteki

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 192 26,1% 238 35,5%
Kilka razy w roku 402 54,6% 296 44,1%
Kilka razy w miesigcu 106 14,4% 81 12,1%
Kilka razy w tygodniu 17 2.3% 25 3,7%
Codziennie do 2h 2 0,3% 1 0,1%
Codziennie 2-4h 2 0,3% 5 0,7%
Codziennie powyzej 4h 8 1,1% 11 1,6%
Brak odpowiedzi 7 1,0% 14 2.1%
Suma 736 100% 671 100%

Wedtug deklaracji uczennic z klas 7 i 8 nigdy na imprezy, koncerty i dyskoteki
nie chodzito 26,1% (192 os.) Najwigcej, 54,6% (402) dziewczat chodzito na nie kilka razy
w roku, a 14,4% (106) kilka razy w miesigcu. 2,3% (17) uczennic wybrato odpowiedz kilka
razy w tygodniu. Codziennie do dwoch godzin na tg aktywno$¢ poswigcato czas 0,3% (2),
od dwoch do czterech godzin rowniez 0,3% (2) uczennic, a codziennie powyzej czterech godzin

1,1% (8). Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 1% (7) badanych.

Wedtug deklaracji uczniow z klas 7 1 8, nigdy na imprezy, koncerty i dyskoteki
nie chodzito 35,5% (238). Najwigcej badanych z tej grupy, 44,1% (296) zadeklarowato,
ze poswigcato czas na t¢ aktywnos¢ kilka razy w roku. Kilka razy w miesigcu na imprezy,
koncerty 1 dyskoteki chodzito 12,1% (81) osob, a kilka razy w tygodniu 3,7% (25) badanych
uczniow. Odpowiedzi codziennie do dwoch godzin udzielito 0,1% (1) chtopcow, codziennie
w przedziale od dwoch do czterech godzin 0,7% (5) oséb, a codziennie powyzej czterech

godzin 1,6% (11) ucznidow. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 2,1% (14) osob.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria chzba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat =~ odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 68 9,2% 108 16,1%
Kilka razy w roku 61 8,3% 67 10,0%
Kilka razy w miesigcu 120 16,3% 128 19,1%
Kilka razy w tygodniu 230 31,3% 186 27,7%
Codziennie do 2h 141 19,2% 111 16,5%
Codziennie 2-4h 35 4,8% 19 2,8%
Codziennie powyzej 4h 54 7.3% 32 4.8%
Brak odpowiedzi 27 3,7% 20 3,0%
Suma 736 100% 671 100%

W grupie dziewczat odpowiedzi —,,nigdy” na powyzsze pytanie udzielito 9,2% (68 os.).
Kilka razy w roku spedzanie czasu bez konkretnego zajecia zadeklarowato 8,3% (61)
dziewczat, kilka razy w miesigcu 16,3% (120) osob, a kilka razy w tygodniu 31,3% (230)
badanych. Codziennie do dwodch godzin spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
zadeklarowato 19,2% (141) os6b, w przedziale od dwoch do czterech godzin — 4,8 (35)
badanych, natomiast codziennie powyzej czterech godzin — 7,3% (54) dziewczat. Na powyzsze

pytanie odpowiedzi nie udzielito 3,7% (27) badanych.

W grupie chtopcoéw odpowiedzi ,,nigdy” udzielito 16,1% (108) badanych. 10% (67)
chlopcow zadeklarowalo, ze spedzato czas bez konkretnego zajecia kilka razy w roku, a
19,1% (128) kilka razy w miesigcu. NajczeSciej wybierang odpowiedzig byta odpowiedz kilka
razy w tygodniu i udzielito jej 27,7% (186) badanych. Codziennie do dwoch godzin spedzanie
czasu wolnego bez konkretnego zajecia zadeklarowato 16,5% (111) osob, codziennie w
przedziale od dwoch do czterech godzin 2,8% (19) badanych, a powyzej czterech godzin w

ciggu dnia 4,8% (32). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3% (20) chtopcéw.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: Ile czasu poswigcasz na czytanie?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 66 9,0% 126 18,8%
Kilka razy w roku 102 13,9% 137 20,4%
Kilka razy w miesiacu 181 24.6% 159 23,7%
Kilka razy w tygodniu 194 26,4% 152 22,7%
Codziennie do 2h 93 12.6% 61 9,1%
Codziennie 2-4h 57 7.7% 29 3,3%
Codziennie powyzej 4h 33 4.5% 10 1,5%
Brak odpowiedzi 10 1,4% 4 0,6%
Suma 736 100% 671 100%

Wsrod dziewczat 9% (66 os.) deklarowalo, ze nigdy nie czytato. Kilka razy w roku
po ksiazke siegato 13,9% (102) nastolatek. Natomiast 24,6% (181) nastolatek stwierdzito,
ze po ksigzke siggalo kilka razy w miesigcu. Najwigcej, bo 26,4% (194) respondentek
deklarowato, ze po ksigzke siega kilka razy w tygodniu. Codziennie do dwoch godzin czytanie
o$wiadczyto 12,6% (93) badanych. Kazdego dnia od dwoéch do czterech godzin czytanie
deklarowato 7,7% (57) dziewczat. Codziennie powyzej czterech godzin po ksiazke siggalo
4,5% (33) badanych. Odpowiedzi na to pytanie ankietowe nie udzielito 1,4% (10) osob.

W grupie chtopcow az 18,8% (126) oswiadczylo, ze nigdy nie czytato ksigzek. Grupa
20,4% (137) nastolatkow oswiadczyta, ze po ksigzke siegato tylko kilka razy w roku. Najwiecej
badanych zaznaczylo w ankiecie czytanie kilka razy w miesigcu, czyli
23,7% (159) respondentow. Kilka razy w tygodniu po ksigzke siega 22,7% (152) chtopcow.
Codzienne czytanie do dwoch godzin deklarowato 9,1% (61), natomiast czytanie od dwoch

do czterech godzin dziennie zadeklarowato 3,3% (22) badanych. Codzienne czytanie powyzej
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czterech godzin dziennie deklarowala najmniejsza grupa chtopcow 1,5% (10). Odpowiedzi

na to pytanie nie udzielito 0,6% (4) badanych.

Czytanie
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba Procgnt . Liczba Procgnt .
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 27 3,7% 39 5,8%
Kilka razy w roku 21 2,9% 33 4,9%
Kilka razy w miesiacu 28 3,8% 33 5,7%
Kilka razy w tygodniu 197 26,8% 188 28,0%
Codziennie do 2h 328 44.6% 259 38,6%
Codziennie 2-4h 98 13,3% 79 11,8%
Codziennie powyzej 4h 31 4,2% 25 3,7%
Brak odpowiedzi 6 0,8% 10 1,5%
Suma 736 100% 671 100%

W grupie dziewczat odpowiedzi ,,nigdy” na powyzsze pytanie udzielito 3,7% (27 os.)
ankietowanych. Kilka razy w roku lekcje odrabiato 2,9% (21) dziewczat. Natomiast
3,8% (28) badanych udzielito odpowiedzi, ze na odrabianie lekcji poswigcato swoj czas kilka
razy w miesigcu. 26,8% (197) uczniow deklarowato odrabianie lekcji kilka razy w tygodniu.
Najwieksza liczba os6b badanych 44,6% (328) odpowiedziata, ze odrabia lekcje codziennie
do dwoch godzin. Wsrod dziewczat codziennie od dwoch do czterech godzin lekcje odrabiato
13,3% (98) ankietowanych. Natomiast codziennie powyzej czterech godzin lekcje odrabiato

4,2% (31) badanych. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 0,8% (6) badanych.

Wsrod chtopcodw 5,8% (39) deklarowato, ze nigdy nie odrabiato lekcji. Kilka razy w
roku lekcje odrabiata grupa 4,9% (33) os6b. Natomiast 5,7% (38) badanych udzielita
odpowiedzi, ze lekcje odrabiala kilka razy w miesigcu. Znaczna cze$¢ ankietowanych 28,0%
(188) zaznaczyta, iz odrabiata lekcje kilka razy w tygodniu. Najwigksza liczba osob w grupie
chlopcoOw zaznaczyla, ze odrabia lekcje codziennie do dwoch godzin, czyli 38,6% (259).

Codziennie od dwoch do czterech godzin lekcje zadeklarowato 11,8% (79) badanych.
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Codziennie powyzej czterech godzin, wedtug udzielonych odpowiedzi lekcje odrabiato 3,7%

(25). Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 1,5% (10) nastolatkow.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Rozmowy z rodzicami

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 17 2,3% 19 2,8%
Kilka razy w roku 28 3,8% 24 3,6%
Kilka razy w miesigcu 57 7.7% 51 7,6%
Kilka razy w tygodniu 195 26,5% 205 30,6%
Codziennie do 2h 268 36,4% 239 35,6%
Codziennie 2-4h 96 13,0% 84 12,5%
Codziennie powyzej 4h 70 9,5% 42 6,3%
Brak odpowiedzi 5 0,7% 7 1,0%
Suma 736 100% 671 100%

W grupie dziewczat 2,3% (17 0s.) deklarowato, ze nigdy nie rozmawiato z rodzicami.
Wedtug udzielonych odpowiedzi, kilka razy w roku zrodzicami rozmawiato 3,8% (28)
badanych, a 7,7% (57) uczennic o$wiadczyto, ze poswigcato temu swoj czas kilka razy
W miesigcu. Odpowiedz kilka razy w tygodniu zostata wybrana przez 26,5% (195) dziewczat.
Najwigcej, poniewaz 36,4% (268) z nich zadeklarowalo, Ze narozmowe z rodzicami
poswigcato czas codziennie, lecz nie dtuzej niz dwie godziny. 13,0% (96) ankietowanych
odpowiedziato codziennie od dwodch do czterech godzin, z kolei 9,5% (70) powyzej czterech

godzin. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 0,7% (5) uczennic.

W badanej grupie chtopcow 2,8% (19) deklarowato, ze nigdy nie podejmowalo takiej
rozmowy. 3,6% (24) uczniow o$wiadczylo, ze rozmawiato z rodzicami kilka razy w roku, a
7,6% (51) kilka razy w miesigcu. Odpowiedz kilka razy w tygodniu wybrato 30,6% (205)
nastolatkow. Wedtug deklaracji: 35,6% (239) uczniow podejmowato rozmowe z rodzicami

codziennie do dwodch, od dwoch do czterech godzin — 12,5% (84), z kolei — 6,3% (42) na te
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aktywnosc¢ poswiecato codziennie powyzej czterech godzin. Wérdd badanych chtopcow 1% (7)

nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace innych zajec.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

L weww

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategorta iowcr | odpowiedzi chiopctw | odpowed
Nigdy 0 0,0% 2 0,3%
Kilka razy w roku 2 0,3% 2 0,3%
Kilka razy w miesiacu 8 1,1% 8 1,2%
Kilka razy w tygodniu 28 3,8% 17 2.5%
Codziennie do 2h 16 2.2% 28 4,2%
Codziennie 2-4h 15 2.0% 15 2.2%
Codziennie powyzej 4h 35 4.8% 33 4,9%
Brak odpowiedzi 632 85,9% 566 84,4%
Suma 736 100% 671 100%

Wsrod dziewczat 0,3% (2 0s.) okreslito, ze spedzato czas na innych zajeciach Kilka razy
w roku, a 1,1% (8) ankietowanych o$wiadczylo, Ze na te aktywnosci zagospodarowato czas
kilka razy w miesigcu. Odpowiedz — kilka razy w tygodniu wybrato 3,8% (28) uczennic.
Codzienne poswigcanie czasu na inne zaj¢cia zadeklarowato: w wymiarze czasowym do dwéch
godzin — 2,2% (16), codziennie od dwoch do czterech godzin 2,0% (15) dziewczat. Wedtug
udzielonych odpowiedzi 4,8% (35) uczennic spedzato czas wykonujgc inne zajecia codziennie

powyzej czterech godzin. Odpowiedzi nie otrzymano od 85,9% (632) dziewczat.

W grupie chtopcow 0,3% (2) odpowiedziato, ze nigdy nie poswigcato czasu innym
aktywnosciom. Odpowiedz kilka razy w roku zostala wybrana przez 0,3% (2), a kilka razy
W miesigcu przez 1,2% (8) badanych. Z deklaracji uczniéw wynika, ze 2,5% (17) po$wiecato
swoj czas innym zajeciom kilka razy w tygodniu. 4,2% (28) uczniow wskazato, ze dodatkowym
aktywnosciom oddawato si¢ do dwoch godzin dziennie. Wedlug deklaracji dtuzszy wymiar

czasowy przeznaczalo innym zajeciom: codziennie od dwdch do czterech godzin 2,2% (15),
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apowyzej czterech godzin 4,9% (33) badanych. 84,4% (566) respondentéw nie udzielito

odpowiedzi na pytanie dotyczace czasu po§wigcanego na inne zajecia.

Inne zajecia
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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2.3. Szkoly ponadpodstawowe

Deklaracje uczniow dotyczgce czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Uprawianie sportu

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 16 2,4% 23 2,6%
Kilka razy w roku 56 8,5% 23 2.6%
Kilka razy w miesigcu 121 18,5% 135 15,3%
Kilka razy w tygodniu 386 58,9% 516 58,6%
Codziennie do 2h 39 6,0% 102 11,6%
Codziennie 2-4h 33 5,0% 54 6,1%
Codziennie powyzej 4h 3 0,5% 23 2,6%
Brak odpowiedzi 1 0,2% 4 0,5%
Suma 655 100% 880 100%

Wsrod uczennic szkor ponadpodstawowych 2,4% (16 0s.) zadeklarowato, ze nigdy
nie uprawiato sportu. 8,5% (56) respondentek stwierdzito, ze w ten sposob kilka razy w roku
spedzato swoj czas. 18,5% (121) odpowiedziato, ze uprawiato go kilka razu w miesigcu,
a58,9% (386) kilka razy w tygodniu. Wedhlug deklaracji 6% (39) uczennic uprawiata sport
codziennie do dwoch godzin. 5% (33) badanych okreslito czestotliwos¢ uprawianego sportu w
przedziale od dwoch do czterech godzin dziennie, a powyzej czterech godzin 0.5% (3). 0,2% (1)

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

W grupie chlopcow 2,6% (23) wskazato, ze nigdy nie uprawiato sportu. Wedtug
odpowiedzi robito to: kilka razy w roku 2,6% (23), kilka razy w miesigcu 15,3% (135), a kilka
razy w tygodniu 58,6% (516) badanych. Codzienne uprawianie sportu do dwodch godzin
dziennie zadeklarowato 11,6% (102) nastolatkow. Wedlug odpowiedzi dluzszy okres
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przeznaczato: 6,1% (54) — od dwodch do czterech godzin dziennie, a powyzej czterech godzin

2,6% (23) respondentow. Odpowiedzi nie udzielito 0,5% (4) nastolatkow.
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Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa

| 05%

Brak I ,

ak odpowiedzi © ),
e 2%

Codziennie powyzej 4h 0,5%

. B 61%
Codziennie 2-4h 5.0%

Codziennie do 2h I 11.6%

6,0%

Kilka razy w tygodniu i 5.6

58,9%

I 15,:3%

Kilk iesi
11Ka razy W miesigcu 18,5%

. B 26%
Kilka razy w roku 8.5%

. 2,6%
Nigdy . 240/;’

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0% 50,0% 600%  70,0%

E Chtopcy  Dziewczeta

79



Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby?
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby/zainteresowania?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat = odpowiedzi  chtopcow = odpowiedzi
Nigdy 21 3,2% 11 1,3%
Kilka razy w roku 23 3,5% 14 1,6%
Kilka razy w miesigcu 87 13,3% 49 5,6%
Kilka razy w tygodniu 271 41,4% 255 29,0%
Codziennie do 2h 121 18,5% 162 18,4%
Codziennie 2-4h 75 11,5% 211 24,0%
Codziennie powyzej 4h 51 7.8% 169 19,2%
Brak odpowiedzi 6 0,9% 9 1,0%
Suma 655 100% 880 100%

W badanej grupie dziewczat 3,2% (21 os.) stwierdzito, ze nigdy nie poswiecito swojego
czasu na aktywnosci zwigzane z hobby. Dziatanie takie — kilka razy w roku zadeklarowato
3,5% (23) respondentek. Wedtug odpowiedzi dziatania zwigzane z rozwojem zainteresowan
byly podejmowane: kilka razy w miesigcu przez 13,3% (87), a kilka razy w tygodniu
przez 41,4% (271) badanych. Codzienne realizowanie pasji deklarowato: do dwoch godzin
18,5% (121), od dwoch do czterech godzin 11,5% (75), a powyzej czterech godzin 7,8% (51).

Odpowiedzi nie udzielito 0,9% (6) uczennic.

Wsrod chtopcow 1,3% (11) zadeklarowato, ze nigdy nie podejmowato zadnych dziatan
zwigzanych z rozwojem zainteresowan. Wedtug odpowiedzi swoje hobby rozwijato: kilka razy
w roku 1,6% (14), kilka razy w miesiagcu 5,6% (49), a kilka razy w tygodniu 29% (255)
badanych. 18,4% (162) respondentow stwierdzito, ze poswigca temu codziennie do dwoch

godzin. W przedziale od dwoch do czterech godzin dziennie umiescito si¢ 24% (211) badanych,
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a powyzej czterech godzin 19,2% (169) uczniow. Nie otrzymano odpowiedzi na to pytanie od
1% (9) badanych.

Hobby, zainteresowania
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na ogladanie telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na ogladanie telewizji/filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji i filmow

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi
Nigdy 7 1,1% 20 2,3%
Kilka razy w roku 32 4,9% 57 6,5%
Kilka razy w miesigcu 118 18,0% 172 19,5%
Kilka razy w tygodniu 244 37,3% 291 33,1%
Codziennie do 2h 111 16,9% 165 18,8%
Codziennie 2-4h 97 14,8% 122 13,9%
Codziennie powyzej 4h 42 6,4% 45 5,1%
Brak odpowiedzi 4 0,6% 8 0,9%
Suma 655 100% 880 100%

W grupie uczennic szkot ponadpodstawowych 1,1% (7 os.) stwierdzito, ze nigdy
nie ogladato telewizji i/lub filméw. 4,9% (32) przyznalo, ze robito to kilka razy w roku.
Odpowiedz: kilka razy w miesigcu wybrato 18,0% (118), a kilka razy w tygodniu 37,3% (244)
badanych. Codzienne spedzanie wolnego czasu w ten sposdb zadeklarowato: do dwdch godzin
16,9% (111), od dwoch do czterech godzin 14,8% (97), z kolei powyzej czterech godzin

6,4% (42) ankietowanych. 0,6% (4) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wsrdd badanych chlopcoéw 2,3% (20) zadeklarowato, Zze nigdy nie ogladato filmow
czy telewizji. 6,5% (57) odpowiedzialo, ze robito to kilka razy w roku, a 19,5% (172) kilka razy
w miesigcu. Najliczniejsza grupa przyznata, ze ogladata telewizj¢/filmy kilka razy w tygodniu
— 33,1% (291). Codzienne spedzanie czasu w ten sposob deklarowato: do dwoch godzin
18,8% (165), od dwoch do czterech godzin 13,9% (122), a powyzej czterech godzin 5,1% (45)

respondentow. 0,9% (8) uczniéw nie odpowiedziato na to pytanie.
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Ogladanie telewizji/filmow

Dziewczeta i chlopcy - szkoly ponadpodstawowe
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na stuchanie muzyki.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sluchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 4 0,6% 6 0,7%

Kilka razy w roku 1 0,2% 12 1,4%
Kilka razy w miesigcu 13 2,0% 25 2,8%
Kilka razy w tygodniu 59 9,0% 126 14,3%
Codziennie do 2h 152 23.2% 256 29.1%
Codziennie 2-4h 182 27,8% 200 22,7%
Codziennie powyzej 4h 239 36,5% 251 28,5%
Brak odpowiedzi 5 0,8% 4 0,5%
Suma 655 100% 880 100%

W grupie dziewczat ze szkot ponadpodstawowych zaledwie 0,6% (4 os.) o§wiadczyto,
ze nigdy nie sluchalo muzyki. Jedna uczennica — 0,2% (1) zadeklarowata, Zze stuchala muzyki
kilka razy w roku, 2% (13) respondentek wybrato odpowiedz kilka razy w miesigcu, a 9% (59)
kilka razy w tygodniu. Stuchanie muzyki codziennie do dwoch godzin zadeklarowato 23,2%
(152) uczennic, a codziennie od dwoch do czterech godzin 27,8% (182). Najwiecej dziewczat
z tej grupy — 36,5% (239) oswiadczyto, ze stuchato muzyki powyzej czterech godzin dziennie.

Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,8% (5) ankietowanych.

Wsréd chtopcow ze szkoly ponadpodstawowej 0,7% (6) zadeklarowato, ze w ogole nie
stuchato muzyki. Z kolei 1,4% (12) wybrato opcje¢ kilka razy w roku, 2,8% (25) kilka razy w
miesigcu, a 14,3% (126) kilka razy w tygodniu. Najwigcej — 29,1% (256) chtopcow z tej grupy
deklarowato codzienne stuchanie muzyki do dwoch godzin. 22,7% (200) chlopcow
o$wiadczylo, ze stuchalo muzyki codziennie od dwoch do czterech godzin, a 28,5% (251)

powyzej czterech godzin dziennie. Zadnej odpowiedzi nie wybrato 0,5% (4) uczniow.
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Stuchanie muzyKki
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poSwieconego na uzywanie Internetu.
Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na uzywanie Internetu (telefon/komputer/tablet)?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 5 0,8% 0 0,0%
Kilka razy w roku 1 0,2% 2 0,2%
Kilka razy w miesigcu 2 0,3% 1 0,1%
Kilka razy w tygodniu 3 0,5% op) 2.5%
Codziennie do 2h 40 6,1% 91 10,3%
Codziennie 2-4h 143 21,8% 237 26,9%
Codziennie powyzej 4h 455 69,5% 523 59,4%
Brak odpowiedzi 6 0,9% 4 0,5%
Suma 655 100% 880 100%

Wedtug deklaracji uczennic zaledwie 0,8% (5 0s.) nigdy nie korzystalo z Internetu.
Tylko jedna osoba — 0,2% (1) wybrata odpowiedz kilka razy w roku, dwie uczennice — 0,3% (2)
zaznaczyly opcje kilka razy w miesigcu, a trzy nastolatki — 0,5% (3) udzielity odpowiedzi Kilka
razy w tygodniu. 6,1% (40) dziewczat zadeklarowalo, ze przegladato Internet codziennie
do dwoch godzin, a 21,8% (143) codziennie od dwoch, do czterech godzin. Zdecydowanie
najwigcej uczennic z tej grupy-69,5% (455) oswiadczylto, ze korzystato z Internetu powyzej

czterech godzin dziennie. Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,9% (6) badanych.

W grupie chtopcow, wedtug deklaracji nie byto osoby, ktora nigdy nie korzystata z sieci
internetowej. Opcje kilka razy w roku wybraty dwie osoby — 0,2% (2) a odpowiedz kilka razy
w miesigcu jedna osoba —0,1% (1). 2,5% (22) uczniow zadeklarowato, ze korzystato z Internetu
kilka razy w tygodniu. Codzienne przegladanie Internetu do dwoch godzin zadeklarowato
10,3% (91) ucznidéw, codziennie od dwdch do czterech godzin 26,9% (237), a powyzej czterech
godzin dziennie 59,4% (523). Nie uzyskano odpowiedzi od 0,5% (4) uczniow.
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Uzywanie Internetu
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe/konsolowe.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na granie w gry komputerowe/konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe/konsolowe

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria chzba Procz_ant _ Liczba Procz_ant _
dziewczat =~ odpowiedzi = chlopcow odpowiedzi
Nigdy 134 20,5% 22 2,5%
Kilka razy w roku 166 25,3% 34 3,9%
Kilka razy w miesigcu 141 21,5% 107 12,2%
Kilka razy w tygodniu 94 14,4% 199 22,6%
Codziennie do 2h 35 5,3% 108 12,3%
Codziennie 2-4h 38 5,8% 215 24.4%
Codziennie powyzej 4h 44 6,7% 191 21, 7%
Brak odpowiedzi 3 0,5% 4 0,5%
Suma 655 100% 880 100%

Wsrdd uczennic szk6t ponadpodstawowych 20,5% (134 0s.) oswiadczyto, ze nigdy
nie grato w gry komputerowe/konsolowe. Odpowiedzi kilka razy w roku udzielito 25,3% (166)
dziewczat, klika razy w miesigcu 21,5% (141) a kilka razy w tygodniu 14,4% (94). Wedtug
deklaracji codziennie do dwoch godzin na granie przeznaczato 5,3% (35) uczennic, natomiast
codziennie w przedziale od dwdch do czterech godzin 5,8% (38). OdpowiedZ powyzej czterech
godzin dziennie wybrato 6,7% (44) nastolatek. Odpowiedzi na pytanie dotyczace grania
w gry komputerowe/konsolowe nie udzielito 0,5% (3) dziewczat.

Wsrod chltopcoéw uczacych si¢ w  szkotach ponadpodstawowych 2,5% (22)
zadeklarowato, Ze nigdy nie gralo w gry. Czas spedzony w ten sposob kilka razy w roku
deklarowato 3,9% (34) badanych. Odpowiedz kilka razy w miesigcu wybrato 12,2% (107)
nastolatkow, a kilka razy w tygodniu 22,6% (199). Codzienne spedzanie czasu w ten sposob
deklarowato: do dwoch godzin 12,3% (108), od dwéch do czterech godzin 24,4% (215),
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a powyzej czterech godzin dziennie 21,7% (191) respondentéw. 0,5% (4) uczniow nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Granie w gry komputerowe/konsolowe
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych i
komunikatordow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spoleczno$ciowych i
komunikatorow?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procgnt .
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 6 0,9% 8 0,9%
Kilka razy w roku 3 0,5% 16 1,8%
Kilka razy w miesiacu 11 1,7% 36 4,1%
Kilka razy w tygodniu 37 5,6% 144 16,4%
Codziennie do 2h 170 26,0% 334 38,0%
Codziennie 2-4h 176 26,9% 180 20,5%
Codziennie powyzej 4h 250 38,2% 154 17,5%
Brak odpowiedzi 2 0,3% 8 0,9%
Suma 655 100% 880 100%

W badanej grupie dziewczat 0,9% (6 os.) oswiadczylo, Ze nigdy nie korzystato z portali
spotecznosciowych i komunikatorow. Trzy nastolatki — 0,5% (3) wybraty odpowiedz kilka razy
w roku. Opcje kilka razy w miesigcu zaznaczyto 1,7% (11) uczennic a kilka razy w tygodniu
56% (37). Codzienne korzystanie z portali spoteczno$ciowych 1 komunikatorow
zadeklarowato: do dwoch godzin 26% (170), od dwéch do czterech godzin 26,9% (176)
a powyzej czterech godzin — 38,2% (250) badanych. Nie uzyskano odpowiedzi od 0,3% (2)

respondentek.

Wedtug deklaracji badanych chtopcéw uczacych si¢ w szkotach ponadpodstawowych
0,9% (8) nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych i komunikatoréow. 1,8% (16)
o$wiadczyto, ze korzystato z nich kilka razy w roku, 4,1% (36) kilka razy w miesiacu a 16,4%
(144) kilka razy w tygodniu. Najwiecej uczniow z tej grupy — 38% (334) wybrato odpowiedz

codziennie do dwoch godzin. Odpowiedz codziennie od dwoch do czterech godzin zaznaczyto
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20,5% (180), natomiast powyzej czterech godzin dziennie 17,5% (154). Odpowiedzi
nie uzyskano od 0,9% (8) respondentow.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania si¢ z przyjaciolmi.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na spotkanie z przyjaciotmi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat =~ odpowiedzi = chlopcoéw odpowiedzi
Nigdy 13 2,0% 10 1,1%
Kilka razy w roku 20 3,1% 40 4,5%
Kilka razy w miesigcu 103 15,7% 139 15,8%
Kilka razy w tygodniu 299 45,6% 395 44,9%
Codziennie do 2h 23 3,5% 55 6,3%
Codziennie 2-4h 42 6,4% 82 9,3%
Codziennie powyzej 4h 149 22,7% 149 16,9%
Brak odpowiedzi 6 0,9% 10 1,1%
Suma 655 100% 880 100%

W grupie badanych uczennic szkoét ponadpodstawowych 2% (13 os.) stwierdzito,
ze nigdy nie spotykato si¢ ze znajomymi. Wedlug wybranych przez badane odpowiedzi,
w ten sposob spedzato czas: 3,1% (20) — kilka razy w roku, 15,7% (103) — kilka razy
W miesigcu, a 45,6% (299) — kilka razy w tygodniu. 3,5% (23) respondentek zadeklarowato,
ze spotkaniom z przyjaciéimi poswiecato do dwoch godzin dziennie. Odpowiedz codziennie
od dwoch do czterech godzin dziennie wybrato 6,4% (42), z kolei powyzej czterech godzin

22,7% (149) uczennic. Odpowiedzi nie udzielito 0,9% (6) dziewczat.

Wsrod chtopcow ze szkot ponadpodstawowych 1,1% (10) zadeklarowato, ze nigdy nie
spedzato wolnego czasu na spotkaniach ze znajomymi. 4,5% (40) ucznidow o$wiadczylo, ze
robito to Kilka razy w roku, natomiast 15,8% (139) kilka razy w miesigcu. Najwigksza grupa
respondentow — 44,9% (395) wedtug odpowiedzi spotykata si¢ ze znajomymi kilka razy
w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu w ten sposob zadeklarowato: do dwoch godzin —
6,3% (55), od dwoch do czterech godzin 9,3% (82) respondentow. Odpowiedzi na powyzsze

pytanie nie uzyskano od 1,1% (10) uczniow.
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Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Dziewczeta i chlopcy - szkoly ponadpodstawowe

B 1%

Brak iedzi
ak odpowiedzi 0.9%

I 16,0%

L. i Al
Codziennie powyzej 22,7%

0,
Codziennie 2-4h N 0.3%

6,4%

0,
Codziennie do 2h B 3%

3,5%

0,
Kilka razy w tygodniu i 4409

I 15,8%

Kilk iesi
11ka razy W mlesu;cu 15,7%

0,
Kilka razy w roku - 4,5%
3,1%

N o11%

Nigdy 2 0b

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

m Chtopcy  Dziewczgta

93



Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach, dyskotekach.
Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na imprezy, koncerty, dyskoteki?
Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty i dyskoteki

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria iiewcest | odpowiedzi  chiopeen  odpowed
Nigdy 118 18,0% 172 19,5%
Kilka razy w roku 240 36,6% 313 35,6%
Kilka razy w miesigcu 237 36,2% 291 33,1%
Kilka razy w tygodniu 44 6,7% 77 8,8%
Codziennie do 2h 1 0,2% 8 0,9%
Codziennie 2-4h 3 0,5% 4 0,5%
Codziennie powyzej 4h 10 1,5% 9 1,0%
Brak odpowiedzi 2 0,3% 6 0,7%
Suma 655 100% 880 100%

W grupie dziewczat ze szkot ponadpodstawowych 18,0% (118 0s.) zadeklarowato,
ze nigdy nie brato udziatu w imprezach/dyskotekach czy koncertach. Odpowiedz kilka razy
W roku zostala wybrana przez 36,6% (240), a kilka razy w miesigcu przez 36,2% (237)
badanych. Wedlug oswiadczen w ten sposdb swoj czas wolny spedzato kilka razy w tygodniu
6,7% (44) dziewczat. Codzienna aktywno$¢ w postaci brania udzialu w imprezach
lub koncertach zostata zadeklarowana w czasie: do dwoch godzin — 0,2% (1), od dwoch
do czterech godzin — 0,5% (3), z kolei powyzej czterech godzin — 1,5% (10) badanych.

W ankiecie odpowiedzi nie udzielito 0,3% (2) respondentek.

Wsrod chlopcow ze szkot ponadpodstawowych wedtug deklaracji 19,5% (172), nigdy
nie uczestniczytlo w imprezach lub koncertach. Najwigksza grupa osob stwierdzita, ze brata
udziat w takich aktywnosciach kilka razy w roku — 35,6% (313). Mniej badanych,
bo 33,1% (291) wybrato odpowiedz kilka razy w miesigcu. 8,8% (77) zadeklarowato,
ze spedzato czas w ten sposob kilka razy w tygodniu. 0,9% (8) wuczniow szkot

ponadpodstawowych odpowiedzialo, iz wyjsciom na koncerty, imprezy czy dyskoteki

94



poswiecato codziennie czas do dwoch godzin, a 0,5% (4) od dwoch do czterech godzin.
Odpowiedz — codziennie powyzej czterech godzin —wybrato 1,0% (9) chtopcoéw. Odpowiedzi

nie udzielito 0,7% (6) respondentow.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na spedzanie czasu bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria I_'iczba Procgnt _ Liczba Procgnt _
dziewczat ~ odpowiedzi  chlopcow odpowiedzi
Nigdy 42 6,4% 132 15,0%
Kilka razy w roku 37 5,6% 92 10,5%
Kilka razy w miesiacu 105 16,0% 184 20,9%
Kilka razy w tygodniu 194 29,6% 285 32,4%
Codziennie do 2h 127 19,4% 09 11,3%
Codziennie 2-4h 70 10,7% 41 4,7%
Codziennie powyzej 4h 67 10,2% 32 3,6%
Brak odpowiedzi 13 2,0% 15 1,7%
Suma 655 100% 880 100%

Wsrod badanych dziewczat, 6,4% (42 os.) stwierdzito, ze nigdy nie spedzato czasu
bez konkretnego zajecia. Ten sposob zadeklarowato: kilka razy w roku — 5,6% (37), a kilka
razy w miesigcu — 16,0% (105) badanych. Najczestsza odpowiedzig byta — kilka razy
w tygodniu — wybrana przez 29,6% (194) uczennic. Druga co do wielkosci grupg, byty
dziewczeta, ktore wedlug deklaracji spedzaly czas bez konkretnego zajecia codziennie
do dwoch godzin — 19,4% (127). Codzienne spedzanie czasu w ten sposob byto wybierane
réwniez: od dwoch do czterech godzin przez 10,7% (70), a powyzej czterech godzin
przez 10,2% (67) respondentek. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 2,0% (13)

uczennic.

W grupie chtopcow 15,0% (132) zadeklarowalo, ze nigdy nie spedzalo czasu
bez sprecyzowanego celu. 10,5% (92) odpowiedziato, ze zdarzato si¢ to kilka razy w roku,
a20,9% (184) — kilka razy w miesigcu. 32,4% (285) o$wiadczyto, ze spedzato czas
bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Wedlug udzielonych przez uczniow

odpowiedzi codziennie spedzalo w ten sposéb czas, wedtug dlugos$ci przedziatow, nastgpujace
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procenty badanych: do dwoch godzin — 11,3% (99), od dwoch do czterech godzin — 4,7% (41),
powyzej czterech godzin — 3,6% (32). Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 1,7% (15) chtopcow.

Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.

Pytanie: Ile czasu poSwiecasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procgnt _ Liczba Procz_ant .
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 89 13,6% 197 22,4%
Kilka razy w roku 139 21,2% 245 27,8%
Kilka razy w miesigcu 174 26,6% 204 23,2%
Kilka razy w tygodniu 145 22,1% 151 17,2%
Codziennie do 2h 56 8,5% 48 5,5%
Codziennie 2-4h 33 5,0% 21 2,4%
Codziennie powyzej 4h 18 2,7% 10 1,1%
Brak odpowiedzi 1 0,2% 4 0,5%
Suma 655 100% 880 100%

Wsrod uczennic szkot ponadpodstawowych 13,6% (89 os.) o$wiadczyto, ze nigdy
nie czytato. Jako formeg aktywnosci czytanie wybierato kilka razy w roku 21,2% (139)
badanych. Odpowiedz — kilka razy w miesigcu, zostata udzielona przez 26,6% (174) dziewczat.
22,1% (145) zadeklarowato, ze czytato kilka razy w tygodniu. Codziennie tej czynnosci,
wedlug odpowiedzi, oddawato si¢: do dwdch godzin — 8,5% (56), od dwdch do czterech godzin
— 5,0% (33), a powyzej czterech godzin — 2,7% (18) respondentek. Odpowiedzi na pytanie

nie uzyskano od 0,2% (1) uczennic.

W grupie chlopcow ze szkdt ponadpodstawowych 22,4% (197) stwierdzito, ze nigdy
nie czytato. 27,8% (245) uczniéw odpowiedziato, ze wybierato ten sposob spedzania czasu
kilka razy w roku. Czytanie ksigzek kilka razy w miesigcu deklarowato — 23,2% (204), a kilka
razy w tygodniu — 17,2% (151) badanych. Wedtug udzielanych odpowiedzi codzienne czytanie
do dwoch godzin dotyczyto — 5,5% (48) chtopcow, od dwodch do czterech godzin — 2,4% (21),
a powyzej czterech godzin — 1,1% (10) badanych. 0,5% (4) ucznidow nie udzielito odpowiedzi

na powyzsze pytanie.
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Czytanie
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat  odpowiedzi  chlopcow odpowiedzi
Nigdy 50 7,6% 123 14,0%
Kilka razy w roku 40 6,1% 83 9,4%
Kilka razy w miesigcu 69 10,5% 103 11,7%
Kilka razy w tygodniu 229 35,0% 316 35,9%
Codziennie do 2h 164 25,0% 170 19,3%
Codziennie 2-4h 79 12.1% 54 6,1%
Codziennie powyzej 4h 7 3,5% 17 1,9%
Brak odpowiedzi 1 0,2% 14 1,6%
Suma 655 100% 880 100%

Wsrod uczennic szkot ponadpodstawowych 7,6% (50 0S.) z nich odpowiedziato,
ze nigdy nie odrabialo zadan domowych. 6,1% (40) zadeklarowato, Ze robito to kilka razy
w roku. Odpowiedz kilka razy w miesigcu wybrato 10,5% (69) badanych. Najliczniejsza grupa,
bo 35,0% (229) stwierdzita, ze odrabiata zadanie domowe kilka razy w tygodniu. Wedtug
odpowiedzi, codziennie do dwoch godzin — 25,0% (164) respondentek poswigcato swoj czas
na odrabianie pracy domowej. Opcje codziennie od dwoch do czterech godzin dziennie
wskazato 12,1% (79), a powyzej czterech godzin dziennie 3,5% (23) uczennic. Na pytanie

nie udzielito odpowiedzi 0,2% (1) dziewczat.

W grupie chlopcow uczacych si¢ w szkotach ponadpodstawowych 14,0% (123)
wskazato, ze nigdy nie odrabialo zadan domowych. Odpowiedz kilka razy w roku zostata
wybrana przez 9,4% (83), a kilka razy w miesigcu przez 11,7% (103) badanych. Znacznie
wigce] uczniow — 35,9% (316) stwierdzito, ze odrabialo lekcje kilka razy w tygodniu. Do

codziennego odrabiania lekcji, do dwoch godzin, przyznato si¢ 19,3% (170) ankietowanych.
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6,1% (54) badanych, stwierdzito, ze robito to od dwdch do czterech godzin dziennie, z kolei
1,9% (17) powyzej czterech godzin dziennie. 1,6% (14) chlopcéw nie odpowiedzialo na
pytanie.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowy z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Rozmowy z rodzicami

Dziewczeta i chlopcey — szkota ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 24 3,7% 24 2,7%
Kilka razy w roku 21 3,2% 40 4,5%
Kilka razy w miesigcu 65 9,9% 105 11,9%
Kilka razy w tygodniu 204 31,1% 330 37,5%
Codziennie do 2h 226 34,5% 298 33,9%
Codziennie 2-4h 69 10,5% 51 5,8%
Codziennie powyzej 4h 41 6,3% 30 3,4%
Brak odpowiedzi 5 0,8% 2 0,2%
Suma 655 100% 880 100%

W grupie dziewczat 3,7% (24 os.) zadeklarowalo, ze nigdy nie prowadzito rozmowy
Z rodzicami. 3,2% (21) stwierdzilo, ze robito to kilka razy w roku, a 9,9% (65) kilka razy
W miesigcu. Jako okreslenie czestotliwosci rozmow z rodzicami 31,1% (204) wybrato
odpowiedz — kilka razy w tygodniu. 34,5% (226) stwierdzilo, ze prowadzito takie rozmowy
do dwoch godzin, codziennie. W przedziale od dwoch do czterech godzin dziennie umiescito
si¢ 10,5% (69) respondentek. Codzienne rozmowy z rodzicami, trwajace powyzej czterech
godzin zadeklarowato 6,3% (41) uczennic. Nie otrzymano odpowiedzi od 0,8% (5)

ankietowanych.

Wsrod chlopcow 2,7% (24) oswiadezylo, ze nigdy nie rozmawialo z rodzicami.
Odpowiedz kilka razy w roku zostala wybrana przez 4,5% (40) badanych. 11,9% (105)
stwierdzito, ze robito to kilka razy w miesigcu, a 37,5% (330) kilka razy w tygodniu. Codzienne
rozmowy z rodzicami zadeklarowato: do dwoch godzin — 33,9% (298), od dwoch do czterech
godzin — 5,8% (51), powyzej czterech godzin — 3,4% (30) ankietowanych. Odpowiedzi na

powyzsze pytanie nie uzyskano od 0,2% (2) respondentéw
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Rozmowy z rodzicami
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Deklaracje uczniow dotyczace innych zajec.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na inne zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 1 0,1%
Kilka razy w roku 3 0,5% 1 0,1%
Kilka razy w miesigcu 3 0,5% 4 0,5%
Kilka razy w tygodniu 7 1,1% 11 1,3%
Codziennie do 2h 7 1,1% 5 0,6%
Codziennie 2-4h 3 0,5% 3 0,3%
Codziennie powyzej 4h 7 1,1% 8 0,9%
Brak odpowiedzi 625 95,4% 847 96,3%
Suma 655 100% 880 100%

Wsrod dziewczat uczacych si¢ w szkotach ponadpodstawowych 0.5% (3 os.) okreslito,
ze spedzalo czas na innych zajeciach kilka razy w roku, a 0,5% (3) ankietowanych oswiadczyto,
ze na t¢ aktywno$¢ zagospodarowato czas kilka razy w miesigcu. OdpowiedZz — kilka razy
w tygodniu wybrato 1,1% (7) uczennic. Codzienne poswigcanie czasu na inne zajgcia
zadeklarowato: w wymiarze czasowym do dwoch godzin — 1,1% (7), codziennie od dwoch
do czterech godzin 0,5% (3) respondentek. Wedtug udzielonych odpowiedzi 1,1% (7) uczennic
spedzato czas wykonujgc inne zajecia codziennie powyzej czterech godzin. Odpowiedzi

nie otrzymano od 95,4% (625) dziewczat.

W grupie chtopcow 0,1% (1) odpowiedziato, ze nigdy nie poswigcato czasu innym
aktywnosciom. Odpowiedz kilka razy w roku zostala wybrana przez 0,1% (1), a kilka razy
w miesigcu przez 0,5% (4) badanych. Z deklaracji uczniéw wynika, ze 1,3% (11) po$wigcato
swoj czas innym zajeciom kilka razy w tygodniu. 0,6% (5) uczniow wskazato, ze dodatkowym
aktywno$ciom oddawato si¢ do dwoch godzin dziennie. Wedlug deklaracji dtuzszy wymiar

czasowy przeznaczato innym zajeciom: codziennie od dwoch do czterech godzin 0,3% (3),
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a powyzej czterech godzin 0,9% (8) badanych. 96,3% (847) nie udzielito odpowiedzi na pytanie

dotyczace czasu poswigcanego na inne zajecia.
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Rozdzial III: Postawy i opinie uczniow wobec uzywania substancji
psychoaktywnych

3.1. Szkoly podstawowe, klasy 4-6

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich

substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Kawa z kofeing 297 43,1% 352 51,1%
Napoje energetyczne 236 34,3% 391 56,7%
Alkohol 66 9,6% 107 15,5%
Papierosy 9 1,3% 26 3,8%

e "r‘]’acsi'r‘j)jzl:“ia”y 38 5,5% 48 7,0%
Inne 12 1,7% 18 2,6%

W grupie dziewczat 43,1% (297 os.) oswiadczyto, Zze przynajmniej raz w zyciu pito
kawe z kofeing, a 34,3% (236) zadeklarowato spozycie napojow energetycznych. Z deklaracji
wynika, ze 9,6% (66) badanych respondentek pito juz alkohol, z kolei 1,3% (9) palito papierosy.
Stosowanie lekow w celu zmiany nastroju potwierdzito 5,5% (38) uczennic. Odpowiedzi ,,inne”

udzielito 1,7% (12) badanych dziewczat uczacych sie w klasach 4-6.

Wsréd chtopcoéw najwiecej, bo 51,1% (352) odpowiedzialo, ze spozywalto juz kawe z
kofeing. 56,7% (391) ucznidéw potwierdzito picie napojow energetycznych. Spozycie alkoholu
o$wiadczyto 15,5% (107) respondentow, a palenie papierosow 3,8% (26). W grupie chtopcoéw
7,0% (48) zadeklarowalo stosowanie lekow, ktorych celem byta zmiana nastroju. Odpowiedzi

»inne” udzielito 2,6% (18) ucznidow.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 4-6.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czgsto siggaja po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych — czestotliwos¢

Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 4-6

Raz lub Kilka Kilka Kilka
Brak

odpowiedzi Nigdy kilkarazy = razyw | razyw = razyw | Codziennie
W Zyciu roku miesigcu | tygodniu
l'f(f‘f‘z’l?l; 20 29% 372 54,0% 159 23,1% 55 8,0% 42 61% 24 35% 17 2,4%

Napoje 153 | 3306 430 62.4% 133 19,3% 36 52% 34 49% 21 32% 12 17%
energetyczne

Alkohol 25 36% 598 868% 56 81% 3 05% 4 06% 1 01% 2 0,3%
Papierosy 26 3,8% 654 949% 6 09% 0 00% 2 03% 0 00% 1 01%

Leki w celu

zmiany 26 38% 625 90,7% 18 26% 3 05% 7 10% 1 01% 9 13%
nastroju

Inne 644 934% 33 48% 2 03% 1 01% 3 05% 2 03% 4 0,6%

W grupie badanych dziewczat wyniki prezentuja si¢ nastepujaco:

e Wedlug deklaracji kawy nigdy nie pito 54% (372 os.) dziewczat uczacych sie¢ w klasach
4-6 szkol podstawowych. Spozywanie kawy raz lub kilka razy w zyciu o$wiadczyto
23,1% (159) respondentek, kilka razy w roku 8% (55), a kilka razy w miesigcu 6,1%
(42). Spozywanie kofeiny kilka razy w tygodniu deklarowato 3,5% (24) uczennic,
z kolei codziennie 2,4% (17). Zadnej opcji nie wybrato 2,9% (20) ankietowanych
z badanej grupy.

e Jak wynika z deklaracji, napojow energetycznych nigdy nie spozywato 62,4% (430)
uczennic. 19,3% (133) respondentek odpowiedziato, Ze napoje energetyczne spozywato
raz lub kilka razy w zyciu, z kolei 5,2% (36) kilka razy w roku. Picie napojow
energetycznych kilka razy w miesigcu zadeklarowato 4,9% (34) dziewczat, a kilka razy
tygodniu 3,2% (21). Wedlug odpowiedzi napoje energetyczne spozywato codziennie
nie wigcej niz 1,7% (12) ankietowanych z badanej grupy. 3,3% (23) uczennic

nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

e Najwiecej, bo 86,8% (598) dziewczat deklarowalo, Ze nigdy nie pito alkoholu,
a 8,1% (56) odpowiedzialo, ze pito go raz lub kilka razy w zyciu. Wedtug udzielonych
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odpowiedzi 0,5% (3) respondentek spozywato alkohol kilka razy w roku, a 0,6% (4)
kilka razy w miesigcu. Sigganie po napoje alkoholowe przynajmniej raz w tygodniu
oswiadczyto 0,1% (1) uczennic, a codzienne 0,3% (2). Odpowiedzi nie udzielito

3,6% (25) ankietowanych.

Wisrdd respondentek az 94,9% (654) odpowiedziato, ze nigdy nie palilo papierosow,
z kolei 0,9% (6) o$wiadczylo, ze palito papierosy raz lub kilka razy w zyciu. Wedtlug
deklaracji palenie tytoniu kilka razy w miesigcu dotyczylo 0,3% (2) dziewczat.
0,1% (1) uczennic o$wiadczyta, ze po papierosy si¢gato codziennie. 3,8% (26)

ankietowanych z badanej grupy, nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

90,7% (625) uczennic deklarowato, ze nigdy nie stosowato lekow w celu zmiany
nastroju, a 2,6% (18) respondentek wybralo opcje¢ raz lub kilka razy w zyciu.
Stosowanie lekow w wyzej wymienionym celu kilka razy w roku os$wiadczylo —
0,5% (3), kilka razy w miesigcu — 1% (7), natomiast kilka razy w tygodniu 0,1% (1).
Wedtug deklaracji leki w celu zmiany nastroju stosowato codziennie 1,3% (9)

respondentek. 3,8% (26) uczennic nie udzielito zadnej odpowiedzi na pytanie.

Wsréd respondentek 4,8% (33) zadeklarowato, ze nigdy nie siggato po inne substancje
psychoaktywne, z kolei 0,3% (2) wybrato opcje raz lub kilka razy w zyciu. Spozywanie
innych substancji kilka razy w roku deklarowato 0,1% (1), kilka razy w miesigcu
0,5% (3), a kilka razy w tygodniu 0,3% (2). Wedlug o$wiadczen inne substancje
codziennie stosowalo 0,6% (4) uczennic. Na zadane pytanie nie odpowiedziato

93,4% (644) dziewczat.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

| 0,5%
0,0%
| 0,4%
Leki w celu zmiany nastroju  0,1%
0,2%
4,0%
3,2%

1 1,1%
0,0%
) 0,9%
Papierosy | 0,4%
2,2%
76,5%

3,2%

0,1%
0,0%

| 0,2%

Alkohol  0,0%
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m Brak odpowiedzi
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6.

Uczniowie zostali zapytani o to, jak czesto siegaja po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych — czestotliwos¢

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
Raz lub Kilkarazy Kilka

Brak . : Kilka razy .
odpowiedzi Nigdy — kilkarazy = o) W razy w | Codziennie
W zyciu miesiacu | tygodniu
lf:‘f‘;"li; 25 3,1% 440 53,9% 168 20,6% 57 7,0% 63 7,7% 41 50% 23 2,8%

Napoje | og | 3406 308 48.7% 170 20.8% 82 10.0% 82 10.0% 39 4,8% 18 2.2%
energetyczne

Alkohol 29 35% 681 834% 86 105% 9 1,1% 4 05% 4 05% 4 05%
Papierosy | 27 3,3% 764 935% 15 18% 3 04% 3 04% 1 01% 4 05%

Leki w celu
zmiany 35 43% 734 898% 25 31% 7 09% 5 06% 7 09% 4 05%

nastroju
Inne 768 94,0% 31 1 38% 4 05% 3 04% 2 02% 3 04% 6 0,7%

W grupie chtopcow z klas 4 — 6 szkét podstawowych wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco:

e Wedlug deklaracji kawy nigdy nie pito 53,9% (440 os.). Odpowiedz — raz lub kilka razy
w zyciu wybrato 20,6% (168). W grupie 7,0% (57) badanych stwierdzito, ze pito kawe
kilka razy w roku, z kolei 7,7% (63) kilka razy w miesigcu. Wedtug deklaracji kawe
kilka razy w tygodniu pito 5,0% (41) chtopcow. Do codziennego picia kawy przyznato

si¢ 2,8% (23) ucznidéw. Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 3,1% (25) respondentow.

e Z oswiadczen wynika, ze 48,7% (398) uczniow nigdy nie pito napojow energetycznych.
20,8% (170) stwierdzilo, ze robito to raz lub kilka razy w zyciu. Wedtug odpowiedzi
10,0% (82) pito napoje energetyczne kilka razy w roku, jak rowniez 10,0% (82) kilka
razy w miesigcu. 4,8% (39) ankietowanych os$wiadczyla, iz pila je kilka razy
W tygodniu. Odpowiedz — codziennie zostata wybrana przez 2,2% (18) ucznidéw.
Brak odpowiedzi otrzymano od 3,4% (28) chtopcow.

e Alkoholu wedlug o$§wiadczen nigdy nie pito 83,4% (681) ankietowanych. Odpowiedz
— raz lub kilka razy w zyciu zostata wybrana przez 10,5% (86), — kilka razy w roku
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przez 1,1% (9) chtopcow. 0,5% (4) stwierdzito, ze pitko alkohol kilka razy w miesigcu.
Takie same wyniki uzyskano odno$nie do stosowania alkoholu kilka razy w tygodniu
oraz codziennie. Odpowiedzi nie otrzymano od 3,5% (29) uczniow.

93,5% (764) uczniow zadeklarowalo, ze nigdy nie palito papierosow. Wedhug
otrzymanych danych raz lub kilka razy w zyciu palito 1,8% (15) respondentow.
Nastepujace odpowiedzi zostaly wybrane: kilka razy w roku — przez 0,4% (3), kilka
razy w miesigcu — przez 0,4% (3), kilka razy w tygodniu — przez 0,1% (1) badanych.
Wedlug deklaracji codziennie robilo to 0,5% (4). Na pytanie nie odpowiedziato
3,3% (27) chiopcow.

W badanej grupie 89,8% (734) ankietowanych stwierdzilo, ze nigdy nie brato lekow
W celu zmiany nastroju. 3,1% (25) chtopcow zadeklarowato zazywanie ich raz lub kilka
razy w zyciu. Kilka razy w roku bylo odpowiedzia wybrana przez 0,9% (7), a kilka razy
w miesigcu przez 0,6% (5) chtopcow. 0,9% (7) uczniow o$wiadczylo, ze przyjmowato
leki zmieniajace nastrdj kilka razy w tygodniu. Odpowiedz codziennie uzyskala
0,5% (4) wszystkich odpowiedzi. Brak odpowiedzi stanowily ankiety 4,3% (35)
uczniow.

Wsrod respondentow 3,8% (31) zadeklarowato, ze nigdy nie przyjmowato innych
substancji psychoaktywnych. 0,5% (4) udzielito odpowiedzi — raz lub kilka razy
w zyciu, 0,4% (3) — kilka razy w roku, a 0,2% (2) — kilka razy w miesigcu.
0,4% (3) stwierdzito, ze uzywato innych substancji kilka razy w tygodniu. Odpowiedz
— codziennie zostala wybrana przez 0,7% (6) badanych. Odpowiedzi na powyzsze

pytanie nie otrzymano od 94,0% (768) chtopcow.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku Zycia, migedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 4-6

Migdzy Ta 1l p o sei 12 1.2, Brak
r.z. odpowiedzi

Kawa z kofeina 8 1,2% 157  22,8% 22 32% 502 72,9%
Napoje energetyczne 9 1,3% 121 17,6% 21 3,0% @ 538 78,1%
Alkohol 8 1,2% 26 3,8% 4 0,6% 651 945%
Papierosy 0 0,0% 3 0,4% 2 0,3% @ 684 @ 99,3%

1 3

2 0

Ponizej 7 r.z.

Leki w celu zmiany 04% 674 97.8%

00% @ 683 99,1%

. 0,1% 11 1,6%
nastroju

Inne 0,3% 4 0,6%

Pierwsze spozycie kawy ponizej 7. roku zycia zadeklarowato 1,2% (8 0s.) dziewczat,
migdzy 7. a 11. rokiem zycia 22,8% (157), a powyzej 12. lat 3,2% (22). Na pytanie nie udzielito
odpowiedzi 72,9% (502) respondentek.

1,3% (9) uczennic oswiadczyto, ze siegneto po napoje energetycznie ponizej 7. roku
zycia. Wedhug oswiadczen 17,6% (121) respondentek spozywato napoje energetyczne migdzy
7.a1l. rokiem zycia, a 3% (21) powyzej 12. roku zycia. 78,1% (538) dziewczat wstrzymato

si¢ od udzielenia odpowiedzi.

Picie alkoholu ponizej 7. roku zycia deklarowato 1,2% (8) respondentek, a miedzy
7.a1l. rokiem zycia 3,8% (26). Jak wynika z udzielonych odpowiedzi 0,6% (4) dziewczat
spozyto pierwszy raz alkohol, powyzej 12. roku zycia. Na pytanie nie odpowiedziatlo

94,5% (651) uczennic.

Zadna z badanych uczennic nie zadeklarowata zapalenia papierosa przed 7. rokiem
zycia, 0,4% (3) dziewczat o§wiadczylo, ze pierwszy raz zapalito papierosa migdzy 7. a 11.
rokiem zycia, z kolei 0,3% (2) powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito 99,3% (684)

respondentek.
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Wsrod dziewczat jedna osoba — 0,1% zadeklarowata, ze stosowata leki w celu zmiany
nastroju przed 7. rokiem zycia, 1,6% (11) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, 0,4% (3) powyzej 12.
roku zycia. Na pytanie nie odpowiedzialo 97.8% (674) dziewczat.

Pierwsze spozycie innej substancji psychoaktywnej ponizej 7 roku zycia o$§wiadczyto
0,3% (2) uczennic, a miedzy 7. a 11. rokiem zycia 0,6% (4). Zadna z badanych uczennic nie
deklarowata spozycia innej substancji po 12. roku zycia. 99,1% respondentek nie udzielito

odpowiedzi na pytanie.

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej
substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

T o7,8%
I0,4%
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0,1%
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= 99,39
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0,0%
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R 94,5%

0,6%
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1,2%

e 78,1%
: 3,0%
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I 1,2%
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® Brak odpowiedzi Powyzej 12r.z. ®mMigdzy 7a 1l r.z. ™ Ponizej 7 r.z.
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: Ile miale$ lat, gdy po raz pierwszy sproébowales danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku Zycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Ile miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy- szkola podstawowa, klasy 4-6

Migdzy 7 a 11 Powyzej 12 Brak
r.z. r.z. odpowiedzi

Kawa z kofeing 16 2,0% 147  18,0% 16 20% 638 78,1%
Napoje energetyczne 9 1,1% 169  20,7% 18 | 22% 621 | 76,0%

Ponizej 7 r.z.

Alkohol 16 20% 36  44% 4  05% 761 931%

Papierosy 4 05% 4  05% | 1 | 01% 808 98.9%

Lekiwceluzmiany o g0 10 1206 2 02% 800 97.9%
nastrOJU

Inne 5  06% 4  05% 1 | 01% @ 807 988%

W grupie chtopcoéw spozycie kawy z kofeing ponizej 7. roku zycia o$wiadczylo
2% (16 0s.) ucznidw, migdzy 7. a 11. rokiem zycia 18% (147), a powyzej 12. roku zycia
2% (16). Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 78,1% (638) ankietowanych.

Pierwsze spozycie napojow energetycznych ponizej 7. roku zycia o$swiadczyto 1,1% (9)
chlopcow, natomiast miedzy 7. a 11. rokiem zycia 20,7% (169). Z udzielonych deklaracji
wynika, ze po ukonczeniu 12. roku zycia, po napoje energetyczne siggngto 2,2 % (18)

respondentow. Od udzielenia odpowiedzi wstrzymato si¢ 76% (621) ucznidéw.

2,0% (16) chtopcéw oswiadczylo, ze pierwszy raz napito si¢ alkoholu przed ukonczeniem
7. roku zycia, za$ 4,4% (36) miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Z deklaracji wynika, ze 0,5% (4)
uczniow spozyla alkohol po ukonczeniu 12 lat. Na pytanie nie udzielito odpowiedzi

93,1% respondentow.

Zapalenie papierosa ponizej 7. lat deklarowato 0,5% (4) ucznidw bioracych udziat w badaniu.
0,5% (4) respondentow o$wiadczylo zapalenie papierosa po raz pierwszy miedzy 7. a 11.
rokiem zycia, z kolei 0,1 % (1) odpowiedziato, ze zrobilo to po ukonczeniu 12 roku zycia.

Zadnej deklaracji nie udzielito 98,9% chtopcow.
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Stosowanie lekow w celu zmiany nastroju przed 7. rokiem zycia przyznalo 0,6% (5)
respondentow, migdzy 7. a 11. rokiem zycia 1,2% (10), z kolei powyzej 12 lat 0,2% (2)
chlopcow. Na pytanie nie odpowiedziato 97,9 (800) badanych.

Pierwsze siggniecie po inng substancj¢ psychoaktywna ponizej 7. roku zycia zadeklarowato
0,6% (5) chtopcoéw, migdzy 7. a 11. rokiem zycia 0,5% (4), z kolei powyzej 12. roku zycia
jedna osoba — 0,1%. Odpowiedz na pytanie, nie zostata udzielona przez 98,8% (807)

ankietowanych z badanej grupy.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 4-6.
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
o  Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moze poprawic¢ sie moj nastroj;, moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze to zaszkodzi¢c mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o  Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie
o  Moge zrobi¢ cos, czego bede zalowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej

tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Dziewczeta— szkola podstawowa, klasy 4-6

Brak Zdecydowanie Zdecydowanie

Raczej tak Raczej nie

odpowiedzi tak nie
Moge mie¢ klopoty w
domu/w szkole/ z 54  78% 347 50,4% | 201 292% 55 8,0% 32 4,6%
policja

Moze poprawi¢ si¢ moj
nastrdj; moge §wietnie | 73 | 10,6% @ 65 94% 113  16,4% 179 | 26,0% 259 @ 37,6%
sie¢ bawié

Moze to zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu
(nudno$ci, wymioty,
boél glowy, kac)

65 94% 438 63,6% 128 186% 27 39% 31 45%
Moge sie uzaleznié 63 | 9,1% 307 446% @ 150 21,8% | 108 | 15,7% @61 8,9%

Moge zrobi€ cos, czego oo 990y 360 52506 180 26,1% 58 84% 26  3.8%
bede zalowal
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Wsrod dziewczat uczacych si¢ w klasach 4 — 6 na pytanie dotyczace ktopotow w domu,
szkole, badz z policja 50,4% (347 os.) deklarowata, ze zdecydowanie miatyby takie ktopoty.
Zdaniem 29,2% (201) respondentek raczej mogtyby mie¢ ktopoty, a 8,0% (55) o$wiadczyta,
ze raczej nie. Wedtug deklaracji zdecydowanie nie obawiato si¢ ktopotoéw 4,6% (32) uczennic.

Odpowiedz nie zostata udzielona przez 7,8% (54) dziewczat.

Na pytanie dotyczace picia alkoholu w celu poprawy nastroju 9,4% (65) respondentek
o$wiadczyto, ze zdecydowanie poprawia on nastroju, z kolei 16,4% (113) uwazala, ze raczej
poprawia. Zdaniem 26,0% (179) dziewczat, picie alkoholu raczej nie poprawia nastroju,
natomiast 37,6% (259) wybrato opcje — zdecydowanie nie. Od odpowiedzi uchylito
si¢ 10,6% (73) uczennic.

Zwiazek pomiedzy piciem alkoholu, a mozliwymi szkodami zdrowotnymi takimi
jak: nudnosci, wymioty, bol glowy, kac, zdecydowanie dostrzega az 63,6% (438) uczennic,
a raczej dostrzega 18,6% (128). Zdaniem 3,9% (27) dziewczat raczej picie alkoholu nie szkodzi
zdrowiu, a 4,5% (31) uwazato, ze zdecydowanie nie zaszkodzi. Odpowiedzi nie udzielito

9,4% (65) respondentek.

44,6% (307) dziewczat deklarowalo, ze zdecydowanie ma $wiadomo$¢ mozliwosci
uzaleznienia si¢ od alkoholu, a 21,8% (150) raczej ma t¢ $wiadomos$¢. Zdaniem 15,7% (108)
respondentek od alkoholu raczej nie mozna si¢ uzaleznié¢, natomiast 8,9% (61) uczennic
uwazala, ze zdecydowanie nie zauwaza mozliwosci uzaleznienia. Odpowiedz nie zostata

udzielona przez 9,1% (63) ankietowanych.

Na pytanie, czy pod wptywem alkoholu mozna zrobi¢ co$ czego bedzie si¢ zatowac, najwiece;,
czyli 52,5% (362) respondentek deklarowata, ze zdecydowanie jest to mozliwe.
Mniej, bo 26,1% (180) twierdzita, ze raczej jest to prawdopodobne, 8,4% (58) byta zdania,
zeraczej jest to niemozliwe. Odpowiedz — zdecydowanie nie wybrato 3,8% (26)

ankietowanych. Swojego zdania na ten temat nie przedstawito 9,1% (63) uczennic.
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Picie alkoholu ma ro6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze
miec¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

3,8%
8,4%
Moge zrobi¢ co$, czego bede zatowat 26,1%

52,5%

|

9,1%

8,9%

15,7%
Mogg si¢ uzalezni¢ 21,8%
44.,6%

|

9,1%

4,5%
3,9%

Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci,

0,
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge miec klopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawié sie moj nastroj;, moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej

tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Chlopcy- szkola podstawowa, klasy 4-6

Brak Zdecydowanie

Zdecydowanie
odpowiedzi tak i

Raczejtak = Raczej nie
nie

Moge mie¢ klopoty
w domu/w szkole/z 63 7,7% 445 545% 173 212% 60 73% 76 @ 9,3%

Moze poprawic sie
moj nastroj; moge 80  98% 86 @ 10,5% 131 16,0% @ 207

policja

25,3

0
% 313 | 38,3%

Swietnie si¢ bawi¢

Moze to zaszkodzi¢

mojemu zdrowiu
(nudnosci, wymioty,

78 95% 486 59,5% 140 17,1% 40 49% 73 89%

bol glowy, kac)

Moge si¢ uzalezni¢c 73  89% 411 50,3% 160  19,6% 92

Moge zrobi¢ cos,
czego bede zalowal

11,3

0
% 81 | 9,9%

9,7% 425 52,0% 179 219% 51 6,2% 83 10,2%
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Zdecydowana wigkszo$¢ chlopcow 54,5% (445 o0s.) deklarowato, ze moze mie¢ ktopoty
w domu, w szkole, z policja, spowodowane spozywaniem alkoholu. Mniej, gdyz 21,2% (173)
twierdzito, Ze pijac alkohol raczej mozna mie¢ ktopoty w tych obszarach. 7,3% (60) uczniow
o$wiadczylo, Ze raczej nie, a 9,3% wybrato opcje — zdecydowanie nie. Od odpowiedzi uchylito

si¢ 7,7% (63) badanych.

W kwestii poprawy nastroju, jaka wywola¢ moze spozywanie alkoholu, opinia chlopcow
przedstawia si¢ nastepujaco: zdecydowanie poprawia nastréj — 10,5% (86), raczej tak —
16,0% (131), raczej nie — 25,3% (207), zdecydowanie nie poprawia nastroju — 38,3% (313).

Odpowiedzi nie udzielito 9,8% (80) uczniow.

Wyrazajac swoje zdanie na temat szkodliwego wptywu alkoholu na zdrowie respondenci
odpowiadali: zdecydowanie tak —59,5% (486), raczej tak — 17,1% (140), raczej nie —4,9% (40),
zdecydowanie nie — 8,9% (73). Odpowiedzi nie uzyskano od 9,5% (78) chtopcow.

50,3% (411) uczniéw twierdzito, ze od alkoholu zdecydowanie mozna si¢ uzaleznié,
a19,6% (160) wybrato opcje — raczej tak. Wedlug deklaracji 11,3% (92) chtopcow raczej
nie obawiato si¢ tego, a 9,9% (81) zdecydowanie si¢ nie. Odpowiedzi nie udzielito 8,9% (73)

respondentow.

Az 52,0% (425) chtopcow uwaza, ze zdecydowanie pod wptywem alkoholu mozna zrobié¢
cos czego bedzie si¢ potem zalowac, a zdaniem 21,9% (179) raczej jest taka mozliwos¢.
Wedlug 6,2% (51) ankietowanych raczej nie mozna zrobi¢ czego$ takiego, a 10,2% (83)
uwazalo, ze zdecydowanie nie jest to mozliwe. Na pytanie nie odpowiedziata grupa 9,7% (79)

chiopcow.
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Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 4-6.

Ankiety skierowane do uczennic szkét podstawowych zawieraly pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione

W pytaniu to mama, tata, inny dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge

pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Dziewczeta— szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Od czasu do :
Zdecydowanie | Raczej nie . . Zdecydowanie
Brak . | . o To jest moja = czasu moge .
odpowiedzi NIe wolno mi-— - powinienem sprawa napic si¢ MOgE pic
pi¢ alkoholu | pi¢ alkoholu alkoholu alkohol

Mama o 900 523 759% 77 112% 15 22% 9 13% 3 04%
uwaza, ze

Tata uwaza,

e 81 118% 478 | 694% 94 | 13,6% | 17 | 25% 14 2,0% 5 0,7%

Inny dorosty
opiekun 70 102% 499 724% 76 11,0 35 51% 6 0,9% 3 0,4%

uwaza, 7e
Najlepszy
przyjaciel 72 10,4% 397 @ 57,6% @106 | 154% 82 119% 19 28% 13 1,9%

uwaza, 7e

Znajomi
uwazaja, ze

72 104% 380 552% 106 154% 104 151% 12 1,7% @ 15 2,2%
Deklaracje dziewczat na temat opinii ich matek dotyczace picia przez nich alkoholu
byly nastepujace: 75,9% (523 0sS.) ankietowanych os$wiadczylo, Zze ich matki uwazaja,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 11,2% (77) o§wiadczyto, ze wedtug matek raczej
nie powinny spozywaé alkoholu. 2,2% (15) uczennic twierdzito, iz w opinii matek
jest to ich sprawa, z kolei 1,3% (9) respondentek uwazata, ze matka pozwolitaby im od czasu

do czasu napi¢ si¢ alkoholu. Wedtug deklaracji 0,4% (3) dziewczat matka przyzwolitaby
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im zdecydowane na napicie si¢ alkoholu. 9,0% (62) respondentek nie udzielito odpowiedzi

na pytanie.

Przekonania badanych uczennic dotyczace opinii ich 0jcoOw na temat picia alkoholu, ksztattujg
si¢ nastepujaco: 69,4% (478) uwazato, ze ich ojcowie zdecydowanie zabroniliby im pi¢ alkohol,
a 13,6% (94) twierdzito, ze zdaniem ojcOw raczej nie powinny spozywac alkoholu. W opinii
2,0% (14) respondentek, ich ojcowie mogliby pozwoli¢, aby od czasu do czasu napily
si¢ alkoholu, z kolei 0,7% (5) uwazato, ze maja od ojcéw zdecydowane pozwolenie na picie

alkoholu. Na to pytanie nie odpowiedziato 11,8% (81) dziewczat.

Odpowiedzi uczennic odnos$nie opinii innych opiekunéw lub dorostych na temat picia alkoholu
przedstawiaja si¢ nastepujaco: 72,4% (499) dziewczat mialo przekonanie, ze zdaniem
ich opiekunéw albo innych dorostych zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 11,0% (76)
twierdzilo, ze raczej nie powinny go pié. 5,1% (35) uwazato, ze wedlug ich opiekundéw
lub innych dorostych jest to ich sprawa, z kolei 0,9% (6) zaznaczyta odpowiedz, $wiadczaca
0 przyzwoleniu opieckunéw i innych dorostych na picie alkoholu od czasu do czasu.
Wedhig oswiadczen 0,4% (3) respondentek otrzymatoby na to zdecydowane przyzwolenie.

Odpowiedzi nie udzielito 10,2% (70) uczennic.

Odnosnie deklaracji dziewczat dotyczacych kwestii opinii najlepszego przyjaciela, co do picia
przez nich alkoholu: zdaniem 57,6% (397) respondentek najlepszy przyjaciel uwaza,
ze zdecydowanie nie wolno im spozywac alkoholu, a 15,4% (106) twierdzilo, ze raczej
nie powinny tego robi¢. Wedtug 11,9% (82) uczennic ich najlepszy przyjaciel uwazato, ze picie
alkoholu jest ich sprawg, z kolei 2,8% (19) twierdzito, ze majg przyzwolenie na spozywanie
alkoholu od czasu do czasu. Zdaniem 1,9% (13) miatyby one zdecydowane pozwolenie na picie

alkoholu. 10,4% (72) uczennic nie odpowiedziatlo na pytanie.

Opinie badanych dziewczat, dotyczacych zdania ich znajomych na temat picia przez nich
alkoholu: 55,2% (380) badanych o$wiadczylo, ze ich znajomi zdecydowanie sprzeciwiajg
si¢ piciu przez nich alkoholu, a 15,4% (106) deklarowalo, ze w opinii znajomych raczej
nie powinni pi¢ alkoholu. 15,1% (104) dziewczat uwazalo, ze znajomi pozostawiliby
to ich decyzji. 1,7% (12) uczennic twierdzilo, ze ich znajomi mogliby pozwoli¢ im na picie
od czasu do czasu, a zdecydowang zgode wedlug respondentek wyraza 2,2% (15)

ich znajomych, Na pytanie nie udzielito odpowiedzi 10,4% (72) uczennic.

125



Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

2,2%
1,7%
. . 15,1%
Znajomi uwazaja, ze 15,4%

55,2%

|

10,4%

1,9%
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. o o 11,9%
Najlepszy przyjaciel uwaza, ze 15.4%

57,6%

|
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0,4%
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 4-6.

Ankiety skierowane do uczennic szkot podstawowych zawieraly pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osobe badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione

W pytaniu to mama, tata, inny dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge

pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, niZej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Chlopcy- szkola podstawowa, klasy 4-6

Zdecydowanie | Raczej nie . . Od czasu .
Brak . | - o To jest moja do czasu Zdecydowanie
odpowiedzi nie wolno mi- - powinienem sprawa mogg napi¢ si¢ = moge pic alkohol
pi¢ alkoholu | pi¢ alkoholu alkoholu

Mama uwaza,

P 75  92% 606 742% 79 97% 27 33% 24 2,9% 6 0,7%

Tata uwaza,ze | 84 10,3% 560 | 68,5% 102 | 125% 34 42% 28 3,4% 9 1,1%

Inny dorosty
opiekun 86 10,5% 561 68,7% | 99 121% @ 44 54% 20 2,4% 7 0,9%
uwaza, ze

Najlepszy
przyjaciel 85 10,4% 420 | 51,4% 117 143% 133 16,3% 31 3,8% 31 3,8%
uwaza, ze

Znajomi

ST 82 10,0% 400 49,0% 131 16,0% 147 18,0% 31 3,8% 26 3,2%
uwazaja, ze

Wsrod chitopcow ze szkot podstawowych z klas 4 — 6, najwigcej badanych,
tj. 74,2% (606 os.) zadeklarowato, ze ich mamy zdecydowanie nie popieraja picia przez nich
alkoholu. Przekonanie, Zze jej zdaniem raczej nie powinni tego robi¢ miato 9,7% (79).
3,3% (27) badanych stwierdzito, ze mamy uwazaja to za ich decyzj¢. Wedlug 2,9% (24)
uczniow matki zezwalaja im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 0,7% (6) stwierdzito,

ze ma pozwolenie na picie alkoholu z ich strony. 9,2% (75) badanych nie udzielito odpowiedzi.
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Wsrdéd badanej grupy 68,5% (560) stwierdzilo, ze ich ojcowie zdecydowanie
sprzeciwiajg si¢ piciu przez nich alkoholu. 12,5% (102) respondentow udzielito odpowiedzi,
ze wedlug ich ojcow raczej nie powinni pi¢ alkoholu. 4,2% (34) uczniéw zadeklarowato,
ze ojcowie uwazajg to za ich decyzje. Wedlug 3,4% (28) badanych stwierdzito, iz ojcowie
pozwalaja na napicie si¢ alkoholu od czasu do czasu. 1,1% (9) biorgcych udziat w badaniu
udzielito odpowiedzi, ze maja pozwolenie na uzywanie przez nich alkoholu.

10,3% (84) badanych nie odpowiedziato na pytanie.

Posréd badanych chlopcow 68,7% (561) stwierdzito, ze inny dorosty opiekun
zdecydowanie sprzeciwia si¢ piciu przez nich alkoholu. 12,1% (99) badanych udzielito
odpowiedzi, ze w opinii innego opiekuna raczej nie powinien tego robié. 5,4% (44)
respondentéw zadeklarowato, ze wedtug innego opiekuna, to czy pija alkohol to ich sprawa.
Przekonanie, ze w jego opinii od czasu do czasu mogg si¢ napi¢ alkoholu, wyrazito 2,4% (20)
badanych uczniow. 0,9% (7) biorgcych udziat w badaniu, udzielito odpowiedzi, ze wedtug
innego opiekuna majg zezwolenie na picie alkoholu. 10,5% (86) chtopcéw nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Najwigcej sposrod badanych, bo 51,4% (420) udzielito odpowiedzi, ze wedtug opinii
ich najlepszego przyjaciela zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu. 14,3% (117) badanych
stwierdzito, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze raczej nie powinni pi¢ alkoholu. 16,3% (133)
badanych udzielito odpowiedzi, iz przyjaciel sadzi, ze to ich sprawa. 3,8% (31) zadeklarowato,
ze jego w opinii zdecydowanie moga pi¢ alkohol. Odpowiedzi nie uzyskano od 10,4% (85)

respondentow.

W grupie chlopcow najwickszy odsetek, bo 49,0% (400) stwierdzito, ze wedlug
ich znajomych zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu. Przekonanie, ze w ich opinii raczej
nie powinni tego robi¢ miato 16,0% (131). Wedtug 18,0% (147) uczniéw zadeklarowato,
ze ich znajomi uwazaja to za ich decyzje. Wsrod badanych 3,8% (31) uczniéw udzielito
odpowiedzi, ze ich znajomi zezwalajg na picie alkoholu od czasu do czasu. Bardzo niewielki
odsetek badanych, czyli 3,2% (26) respondentow stwierdzil, Ze w opinii ich znajomych maja
catkowite zezwolenie na picie alkoholu. 10,0% (82) badanych nie odpowiedziato na zadane

pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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3.2. Szkoly podstawowe, klasy 7-8
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci, udzielajagc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez nich

substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Dziewczeta i chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Kawa z kofeina 555 75,4% 414 61,7%
Napoje energetyczne 496 67,4% 468 69,8%
Alkohol 210 28,5% 195 29,1%
Papierosy 104 14,1% 112 16,7%
Marihuana 18 2,5% 47 7,0%
Nowe substancje 14 1.9% 10 1.5%

(dopalacze)
Leki w celu zmiany
nastroju

Inne 12 1,6% 18 2, 7%

102 13,9% 52 7,8%

Wsrod dziewczat z klas 7 — 8, uczacych sie w szkotach podstawowych 75,4% (555 0s.)
zadeklarowato, Ze przynajmniej raz w zyciu pito kawe. 67,4% (496) respondentek stwierdzito,
ze spozywalo napoje energetyczne. 28,5% (210) badanych zadeklarowato picie alkoholu,
a 14,1% (104) palito juz papierosy. 2,5% (18) wskazato na stosowanie marihuany. 1,9% (14)
odpowiedziato, ze uzywato nowych substancji (dopalaczy), z kolei 13,9% (102) stosowato leki
w celu zmiany nastroju. Wedlug deklaracji 1,6% (12) uzywato innych substancji

psychoaktywnych.

Sposrdd ucznidw klas 7-8 szkot podstawowych 61,7% (414) stwierdzito, ze pito juz kawe.
Najwiecej, bo az 69,8% (468) ankietowanych spozywato napoje energetyczne. Picie alkoholu
potwierdzito 29,1% (195) badanych chtopcow, a palenie papieroséw 16,7% (112). 7,0% (47)
respondentéw stwierdzilo, ze miato w uzyciu marihuane. 1,5% (10) zapytanych uczniow
przyznato si¢ do stosowania nowych substancji (dopalaczy), a 7,8% (52) zadeklarowato
korzystanie z lekoéw w celu zmiany nastroju. 2,7% (18) oswiadczyto, ze stosowato tez inne

substancje psychoaktywne.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 7-8.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czgsto si¢gaja po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych — czestotliwos¢

Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 7-8

Raz lub . . .
Brak . - Kilkarazy = Kilkarazy | Kilka razy o
odpowiedzi V199 k;k;yrca}lzly wroku | wmiesigeu  w tygodniu COUZENNIe

Kawa z kofeing 13  1,8% 168 22,8% 167 22,7% 83 11,3% 118 16,0% 128 17,4% 59 8,0%

Napoje 13 | 1.8% 227 30,.8% 178 24.2% 88 12.0% 129 175% 78 10,6% 23 3.1%
energetyczne
Alkohol 18 24% 508 69,0% 155 21,1% 23 31% 24 33% 7 10% 1 01%

Papierosy 16  22% 616 83,7% 62 84% 12 16% 9 | 12% | 12 | 16% 9 12%

Marihuana 19 26% 699 950% 8 11% 5 07% 3 04% 0 00% 2 0,3%

Nowe substancje
(dopalacze)

Lekiwecelu o0 5200 614 834% 54 7.3% 11 15% 16 2.2% 10 14% 11 15%
Zmiany naStl’OjU

Inne 718 976%| 6 08% 5 07% 0 00% 2 03% 3 04% 2 03%

17  23% 705 958% 7 10% 1 01% 3 [ 04% 1 01% 2 0,3%

22,8% (168 0s.) badanych uczennic klas 7-8 szkot podstawowych deklarowato, ze nigdy
nie pito kawy, a raz lub kilka razy w zyciu 22,7% (167). 11,3% (83) uczennic odpowiedziato,
ze pito kawe kilka razy w roku, a 16,0% (118) robilo to kilka razy w miesigcu.
17,4% (128) badanych o$wiadczylto, ze pito kawe kilka razy w tygodniu, z kolei 8,0% (59)

korzystato z niej codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 1,8% (13) respondentek.

Niespozywanie napojow energetycznych zadeklarowato 30,8% (227) dziewczat, kilka razy
W zyciu probowanie ich — 24,2% (178) uczennic. Wedlug odpowiedzi 12,0% (88) badanych
pito napoje energetyczne kilka razy w roku, a 17,5% (129) kilka razy w miesigcu. 10,6% (78)
badanych deklarowato korzystanie kilka razy w tygodniu, a 3,1% (23) codziennie. Odpowiedzi
nie otrzymano od 1,8% (13) dziewczat.

Z wypehionych ankiet wynika, Zze alkoholu nie sprobowalo nigdy 69,0% (508) badanych
uczennic, kilka razy w zyciu pito go 21,1% (155). Spozycie alkoholu kilka razy w roku
zadeklarowato 3,1% (23) ankietowanych, a kilka razy w miesigcu 3,3% (24).
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1,0% (7) respondentek oswiadczyto, ze pito alkohol kilka razy w tygodniu, a 0,1% (1) kazdego
dnia. Odpowiedzi nie udzielito 2,4% (18) badanych.

Zdecydowana wigkszo$¢ 83,7% (616) nastolatek wedtug deklaracji nigdy nie probowata
palenia papierosow, kilka razy w zyciu zrobilo to 8,4% (62) respondentek, a 1,6% (12) kilka
razy w roku. Zgodnie z udzielonymi odpowiedziami: 1,2% (9) uczennic palito papierosy kilka
razy w miesigcu, 1,6% (12) kilka razy w tygodniu, a 1,2% (9) codziennie. Nie uzyskano

odpowiedzi od 2,2% (16) ankietowanych.

Wigkszo$¢ dziewczat 95,0% (699) stwierdzito, ze nigdy nie probowato marihuany. Kilka razy
w zyciu skorzystato z niej 1,1% (8) nastolatek, a kilka razy w roku 0,7% (5). Wedtlug ankiet
0,4% (3) uczennic probowato jej kilka razy w miesigcu, a 0,3% (2) stosowato codziennie.
Odpowiedzi nie udzielito 2,6% (19) badanych.

Gdy chodzi o nowe substancje (dopalacze) najwieksza grupa dziewczat nie probowata
ich nigdy, 95,8% (705) badanych nastolatek zadeklarowato brak kontaktu z tymi uzywkami.
Kontakt z nimi kilka razy w zyciu o$wiadczyto 1,0% (7), a kilka razy w roku 0,1% (1)
badanych. 0,4% (3) ankietowanych wskazuje, ze stosowalo dopalacze kilka razy w miesigcu,
a0,1% (1) kilka razy w tygodniu. Codzienne uzywanie dopalaczy deklarowato 0,3% (2)

respondentek. Odpowiedzi nie udzielito 2,3% (17) uczennic z klas 7 — 8.

Jak wynika z analizy ankiet, 83,4% (614) nigdy nie stosowato lekow w celu zmiany nastroju,
a 7,3% (54) miala z nimi kontakt raz lub kilka razy w zyciu. Wedtug deklaracji przyjmowanie
lekow o dzialaniu psychoaktywnym kilka razy w roku dotyczylo 1,5% (11) badanych, kilka
razy w miesigcu — 2,2% (16), a kilka razy w tygodniu — 1,4% (10). Do codziennego stosowania
lekéw w celu zmiany nastroju przyznato si¢ 1,5% (11) badanych dziewczat. Odpowiedzi

na to pytanie nie udzielito 2,7% (20) uczennic z klas 7-8.

W badanej grupie 0,8% (6) uczennic odpowiedziato, ze nigdy nie przyjmowato innych
substancji psychoaktywnych. Do kilkukrotnego przyjmowania w ciagu zycia przyznato
si¢ 0,7% (5), do kilkukrotnego w miesigcu — 0,3% (2), a w ciagu tygodnia — 0,4% (2).
Codzienne stosowanie innych substancji psychoaktywnych oswiadczyto 0,3% (2) dziewczat.

Odpowiedzi na to pytanie nie uzyskano od 97,6% (718) ankietowanych.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze  0,1%

Marihuana 0, 0)

95,0%

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyczne

Kawa z kofeing

Inne  0,0%

97,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%
= Codziennie m Kilka razy w tygodniu m Kilka razy w miesiagcu
m Kilka razy w roku Raz lub kilka razy w zyciu ~ ® Nigdy
= Brak odpowiedzi
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.

Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8.

Uczniowie analogicznie jak uczennice, zostali zapytani o to, jak czesto siggaja po poszczeg6lne

substancje psychoaktywne

Uzywanie substancji psychoaktywnych — czestotliwos¢

Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Raz lub . . .
Bra_k _ Nigdy Kilka razy Kilka razy Kllkargzy Kllkaraz_y Codziennie
odpowiedzi . w roku w miesigcu | w tygodniu
W ZycClu
Kawa z
Kofeing 13 19% 244 36,4% 155 23,1% 55 82% 87 130% 85 12,7% 32 4,8%

Napoje 12 | 18% 191  285% 152 22.7% @95 142% 115 17.1% 89 133% 17 2.5%
energetyczne

Alkohol 22 33% 454 67,7% 126 188% 28 42% 25 37% 6 09% 10 15%
Papierosy 18 2,7% 541 806% 59 @ 88% 20 30% 14 21% 12| 18% 7 1,0%

Marihuana 24 3,6% 600 894% 22 33% 4 0,6% 6 09% 4 06% 11 1,6%

Nowe
substancje 19 2,8% | 642  95,7% 4 06% 2  0,3% 1 01% 0 00% ' 3 | 0,4%

(dopalacze)

Leki w celu
zmiany 19 28% 600 894% 22 33% 9 13% 2 03% 9 13% 10 15%
nastroju

Inne 645 96,1% 8 1,2% 4 06% 0  0,0% 3 04% 4 06% 7 1,0%

36,4% (244 os.) badanych uczniow klas 7-8 szkoty podstawowej deklarowato, ze nigdy
nie pilo kawy, a raz lub kilka razy w zyciu 23,1% (155). 8,2% (55) uczniow odpowiedziato,
ze korzystato z kawy kilka razy w roku, a 13,0% (87) kilka razy w miesigcu. 12,7% (85)
badanych os$wiadczylo, ze pito kawe kilka razy w tygodniu, a 4,8% (32) codziennie.
Odpowiedzi nie udzielito 1,9% (13) badanych.

W grupie 28,5% (191) chlopcow, oswiadczyto, ze nigdy nie korzystalo z napojow
energetycznych, kilka razy w zyciu prébowato ich 22,7% (152) uczniow. Wedtug odpowiedzi
14,2% (95) badanych pito napoje energetyczne kilka razy w roku, a 17,1% (115) kilka razy
w miesigcu. 13,3% (89) respondentow zadeklarowato, picie tych napoi kilka razy w tygodniu,

a 2,5% (17) codziennie. Odpowiedzi nie uzyskano od 1,8% (12) nastolatkow.
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Wedtug deklaracji alkoholu nigdy nie spozywato 67,7% (454) uczniéw. Kilka razy w zyciu
prébowato go 18,8% (126) badanych, a kilka razy w roku 4,2% (28). Odpowiedzi w ankietach
wskazywaly, ze 3,7% (25) chtopcoéw pito kilka razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu —
0,9% (6). Wsrod badanych sg rowniez uczniowie, ktorzy twierdzili, ze pija alkohol codziennie

—1,5% (10). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,3% (22) badanych.

80,6% (541) ucznidow oswiadczyto, ze nigdy nie palito papierosow. 8,8% (59) chtopcow
deklarowato, ze palito kilka razy w zyciu, z kolei kilka razy w roku — 3,0% (20).
Wedlug odpowiedzi kilka razy w miesigcu z nikotyny korzystato 2,1% (14) badanych. Zgodnie
z danymi z ankiet uzywanie papierosow kilka razy w tygodniu dotyczyto 1,8% (12) chtopcow,
natomiast codzienne palenie — 1,0% (7). 2,7% (18) respondentéw nie odpowiedzialo

na to pytanie.

Wiekszo$¢ chtopcéw zadeklarowato, ze nigdy nie probowato marihuany — to 89,4% (600)
badanych. 3,3% (22) respondentéw o$wiadczyto, ze probowalo marihuany kilka razy w zyciu,
kilka razy w roku 0,6% (4), a 0,9% (6) kilka razy w miesiagcu. Wedtug odpowiedzi w ankietach
0,6% (4) stosowato marihuane kilka razy w tygodniu, a codziennie robilo to 1,6% (11)

badanych chtopcéw. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,6% (24).

W przypadku nowych substancji (dopalaczy) najwicksza grupa chtopcow 95,7% (642)
zadeklarowata, ze nigdy ich nie probowato. 0,6% (4) badanych o$§wiadczyto, ze brato dopalacze
kilka razy w zyciu, 0,3% (2) kilka razy w roku, a 0,1 (1) kilka razy w miesigcu. Analizujac
ankiety, codzienne stosowanie dopalaczy dotyczyto 0,4% (3) respondentow. Odpowiedzi
nie udzielito 2,8% (19) badanych.

Jak wynika z analizowanych odpowiedzi, lekow w celu zmiany nastroju nigdy nie stosowato
89,4% (600) chtopcow. Kontakt z nimi kilka razy w zyciu miato 3,3% (22), kilka razy w roku
1,3% (9), a kilka razy w miesigcu 0,3% (2) badanych. 1,3% (9) respondentéw oswiadczyto
rowniez, ze kilka razy w tygodniu stosowato leki w celu zmiany nastroju, a codziennie robito

to 1,5% (10). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,8% (19) chtopcow.

Wsréd nastolatkow 1,2% (8) odpowiedziato, ze nigdy nie przyjmowato innych substancji
psychoaktywnych. Do Kilkukrotnego przyjmowania w ciggu zycia przyznato sie 0,6% (4),
do kilkukrotnego w rok — 1,3% (9). 0,6% (4) o$wiadczyto, ze stosowato inne substancje
psychoaktywne kilka razy w tygodniu, a do codziennego stosowania przyznato si¢ 1,0% (7).
Pytanie o kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi w ogole nie zostatlo wypetnione
przez 96,1% (645) ankietowanych w grupie.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcy - szkola podstawowa klasy 7-8
Leki w celu zmiany nastroju
Nowe substancje (dopalacze | 0,3%
— 95,7%
2,8%
Marihuana
Papierosy
Alkohol
Napoje energetyczne

Kawa z kofeing

Inne

96,1%
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 7-8

Pytanie: Ile miala§ lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku Zycia, migedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Ile miatlas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 7-8

Ponizej 7 r.z. leii ?;7 a Powyzej 12 r.z. = Brak odpowiedzi
Kawa z kofeina 8 1,1% 176 23,9% 188 25,5% 364 49 5%

Napoje energetyczne 1 0,1% @ 127 17,3% 202 27,4% 406 55,2%

Alkohol 9 12% 49  6,/% 66 9,0% 612  83,2%
Papierosy 0 00% 14 19% 61 8,3% 661 | 89,8%
Marihuana 0 0,0% 3 0,4% 14 1,9% 719  97,71%

Nowe substancje
(dopalacze)
Leki w celu zmiany
nastroju

Inne 2 0,3% 2 0,3% 2 0,3% 730 99,2%

0 0,0% 1 0,1% 5 0,7% 730 99,2%

1 0,1% 12 1,6% 49 6,7% 674  91,6%

W grupie dziewczat z klas 7 — 8 szko6t podstawowych wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e Wedlug deklaracji zaledwie 1,1% (8 0s.) sprobowato kawy przed 7. rokiem zycia,
23,9% (176) pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. Najwigcej uczennic — 25,5% (188)
o$wiadczyto, ze pierwszy raz napito si¢ kawy powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi
na powyzsze pytanie nie udzielito 49,5% (364) nastolatek.

e Odpowiedzi pokazuja, ze 0,1% (1) dziewczat sprobowato napojow energetycznych
przed 7. rokiem zycia, a 23,9% (176) zrobito to miedzy 7. a 11. rokiem zycia.
25,5% (188) respondentek deklarowato, ze pierwszy raz sprobowato napojow
energetycznych powyzej 12. roku zycia. Nie otrzymano odpowiedzi od 55,2% (406)
badanych.

e 1,2% (9) uczennic o$wiadczyto, ze sprobowato alkoholu przed 7. rokiem zycia, z kolei

6,7% (66) migdzy 7. a 11. rokiem zycia. Z odpowiedzi wynika, ze 9,0% (66) uczennic
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sprobowato pierwszy raz alkoholu po 12. roku zycia. W ankiecie na to pytanie
nie odpowiedziato 83,2% (612) badanych.

Wedhug deklaracji ankietowanych papierosy miedzy 7. a 11. rokiem zycia zaczgto palié
1,9% (14), a powyzej 12. roku zycia 83% (61). W tym pytaniu odpowiedzi
nie uzyskano od 89,8% (661) dziewczat.

Wedlug deklaracji nastolatek marihuane mi¢dzy 7. a 11. rokiem zycia zacz¢to palié
0,4% (3), apowyzej 12. roku zycia — 1,9% (14). Na pytanic nie odpowiedziato
97,7% (719) dziewczat.

0,1% (1) badanych zadeklarowato pierwsze uzycie nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, niewiele wiecej,
bo 0,7% (5) ankietowanych uczennic z klas 7-8 zadeklarowato pierwszy kontakt z tymi
substancjami powyzej 12. roku zycia. Nie uzyskano odpowiedzi od 99,2% (730)
respondentek.

W badanej grupie 0,1% (1) ankietowanych uczennic zadeklarowato pierwsze uzycie
lekéw nie zaleconych przez lekarza, w celu zmiany nastroju ponizej 7. roku zycia,
1,6% (12) wskazato na okres pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia. Natomiast 6,7% (49)
o$wiadczylo, ze sprobowato ich powyzej 12. roku zycia. Na pytanie nie odpowiedziato
91,6% (674) dziewczat.

Na kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi ponizej 7. roku Zycia wskazato
0,3% (2) ankietowanych. Pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia probowato ich 0,3% (2)
dziewczat, a powyzej 12. roku zycia rowniez 0,3% (2). Nie uzyskano odpowiedzi
od 99,2% (730) dziewczat.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

R, 91,8%
Nowe substancje (dopalacze) I 16 02,7%
0,1%

IR, 99,2%
0,7%
0,1%
0,0%

Marihuana

— 91,7%
| 1,9%

0,4%

0,0%

Papierosy

I 89,8%
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku Zycia, migedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku
Zycia, brak odpowiedzi.

Ile miates lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy- szkola podstawowa, klasy 7-8

Miedzy 7 a
11r.z

Kawa z kofeing 8 1,2% 108 | 16,1% 104 15,5% 451 67,2%

Ponizej 7 r.z. Powyzej 12 r.z. = Brak odpowiedzi

Napoje energetyczne 2 0,3% 98 14,6% 137 20,4% 434 64,7%

Alkohol 3 0,4% 41 6,1% 49 7,3% 578  86,1%
Papierosy 0 0,0% 14 2,1% 38 5,7% 619 92,3%
Marihuana 1 0,1% 2 0,3% 17 2,5% 651  97,0%

Nowe substancje
(dopalacze)
Leki w celu zmiany
nastroju

Inne 5 0,7% 2 0,3% 6 0,9% 658 = 98,1%

0 0,0% 0 0,0% 6 0,9% 665 = 99,1%

0 0,0% 4 0,6% 12 1,8% 655  97,6%

W grupie chtopcow wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco:

e 1,2% (8 0s.) twierdzito, ze napito si¢ kawy po raz pierwszy ponizej 7. roku zycia.
Wieksza grupa, bo 16,1% (108) wskazywata na okres pomiedzy 7. a 11. rokiem Zycia,
a 15,5% (104) powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito 67,2% (451)
respondentow.

e Wedlug deklaracji zaledwie 0,3% (2) badanych uczniéw sprébowalo napojow
energetycznych przed 7. rokiem zycia. Z odpowiedzi wynika, ze 14,6% (98)
respondentéw pierwszy raz napilo si¢ ich migdzy 7. a 11. rokiem zycia, a 20,4% (137)

po 12. roku zycia. 64,7% (434) chtopcoéw nie odpowiedzialo na to pytanie w ankiecie.
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Dane pokazuja, ze alkoholu ponizej 7. roku zycia sprobowato 0,4% (3) respondentow.
W okresie miedzy 7. a 11. rokiem zycia swoj pierwszy kontakt z t3 substancjg wedtug
deklaracji miato 6,1% (41) chlopcéw. Powyzej 12. roku zycia spozyto go 7,3% (49)
badanych. 86,1% (578) uczniéw nie odpowiedziato na to pytanie.

Papierosy migdzy 7. a 11. rokiem zycia wedtug udzielonych odpowiedzi zaczgto pali¢
2,1% (14) badanych ucznidow, a powyzej 12. roku zycia 5,7% (38). Nie otrzymano
odpowiedzi od 92,3% (619).

Wedlug udzielonych odpowiedzi marihuang zaczelo pali¢ ponizej 7. roku zycia
0,1% (1) badanych, mi¢dzy 7. a 11. rokiem zycia — 0,3% (2), z kolei powyzej 12. lat —
2,5% (17). Nie uzyskano odpowiedzi od 97,0% (651) chtopcow.

W badanej grupie 0,9% (6) uczniow deklarowato pierwsze uzycie nowych substancji
(dopalaczy) w wieku powyzej 12. roku zycia. Pytanie zostalo pominicte
przez 99,1% (665) respondentow.

Wsrod chtopcow 0,6% (4) deklarowato pierwsze uzycie lekow w celu zmiany nastroju
miedzy 7. a 11. rokiem zycia, natomiast 1,8% (12) powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi
nie uzyskano od 97,6% (655) nastolatkow.

W przypadku innych substancji psychoaktywnych, dane wskazuja, ze 0,7% (5) uczniow
probowato ich pierwszy raz ponizej 7. roku zycia. 0,3% (2) chlopcéw wskazywato
na pierwszy kontakt pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia. Powyzej 12. roku zycia prébowato

ich 0,9% (6) ankietowanych. Na pytanie nie odpowiedziato 98,1% (658) badanych.

142



Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej

substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Nowe substancje (dopalacze)

Marihuana

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyczne W 6%

0,
Kawa z kofeing 14 63/0,4 "
,6%
0,3%
N 67,29
15,5%

Inne 16,1%
1,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%

® Brak odpowiedzi Powyzej 12r.z. ®mMigdzy 7allr.z.  ®Ponizej 7 r.z.
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnej.
Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 7-8

Uczennice zostaly zapytane o to, w jaki sposéb wchodza w posiadanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji, napisz w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie

Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 7-8

Zakup | Zakup od od od nni | Zadnes 1 gk
legalny nielegalny ' znajomych | rodzenstwa | rodzicow dorosli Wyych odpowiedzi
Kawa z
kofeing 71 96% 0 00% 5 07% 3 04% 113 154% 2 03% 38 52% 504 685%
Napoje
142 193% 0 00% 41 56% 4 05% 18 24% 1 01% 4 05% 526 71,5%
energetyczne
Alkohol 0 00% 11 15% 11 15% 2 03% 33 45% 3 04% 13 18% 663 90,1%
Papierosy 0 |00% 13 18% (20 2,7% 1 01% 4 05% O 00% 1 0,1% 697 94,7%
Marihuana = 0 00% 3 04% 5 07% 0 00% O 00% O 00% O 00% 728 989%
Nowe
substancje 0 |00% O 00% 1 01% 0 00% 3 04% O 00% O 0,0% 732 995%
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 6 08% 1 01% 0 00% O 00% 10 14% O 00% 11 15% 708 96,2%
nastroju
Inne 1 01% 0 00% O 00% O 00% 0 00% 0 00% 1 01% 734 997%

Wsrod dziewczat deklaracje wchodzenia w posiadanie kawy z kofeing wygladaty
nastgpujaco: 9,6% (71 os.) — kupowata jg w legalny sposob. 0,7% (5) otrzymywata te substancje
od znajomych, 0,4% (3) dostata od rodzenstwa. 15,4% (113) respondentek zaznaczyto, ze kawe
otrzymywato od rodzicow. 0,3% (2) nastolatek udzielito odpowiedzi, ze kawe dostaly
od innych dorostych, a 5,2% (38) zadeklarowato, Zze nie jest to zadna z wymienionych

mozliwosci. Najwiecej, bo az 68,5% (504) nie udzielito odpowiedzi.

Uczennice zadeklarowaly wchodzenie w posiadanie napojow energetycznych nastepujaco:
19,3% (142) oswiadczyla, ze dokonala legalnego zakupu. 5,6% (41) z nich udzielito
odpowiedzi, Ze napoje energetyczne otrzymato od znajomych. 0,5% (4) weszla w posiadanie

napojow energetycznych za posrednictwem rodzenstwa. 2,4% (18) uczennic dostato
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te substancje od rodzicow. 0,1% (1) stwierdzito, iz zdobyto napoje energetyczne z pomoca
innych dorostych, a 0,5% (4) badanych uczennic o$§wiadczylo, ze w posiadanie napojow

energetycznych weszto w inny sposob niz przyktady podane w ankiecie.

Wsréd badanych dziewczat 1,5% (11) zadeklarowato, ze w posiadanie alkoholu weszio
w nielegalny sposob. Taka sama liczba uczennic dostata alkohol od znajomych.
0,3% (2) udzielito odpowiedzi, ze zdobyly alkohol za posrednictwem rodzenstwa. 4,5% (33)
respondentek stwierdzito, ze alkohol otrzymaty od rodzicéw. 0,4% (3) badanych uczennic
zadeklarowato, ze uzyskaty dostep do alkoholu przez innych dorostych. 1,8% (13) stwierdzito,
Zze nie jest to zaden z wymienionych przyktadow. W grupie nastolatek, 90,1% (663)

z nich nie udzielito odpowiedzi na zadane w ankiecie pytanie.

Gdy chodzi o wejscie w posiadanie papierosow, to 1,8% (13) dziewczat zadeklarowato
zdobycie go w sposob nielegalny. 2,7% (20) stwierdzito, Ze papierosy dostaty od znajomych.
0,1% (1) stwierdzito, ze dostgp do substancji zapewnito im rodzenstwo. 0,5% (4) sposrod
badanych zadeklarowato, ze papierosy otrzymato od rodzicéw. 0,1% (1) uczennic zaznaczyto,
ze nie jest to zadna z wymienionych opcji. Najwiecej, bo 94,7% badanych nie udzielito

odpowiedzi.

Wedlug deklaracji nastolatek 0,4% (3) weszlo w posiadanie marihuany w sposob nielegalny.
0,7% (5) zaznaczyto, ze t¢ substancj¢ dostalo od znajomych. 98,9% (728) dziewczat

nie odpowiedziato na to pytanie.

Uczennice deklarowaty zdobywanie nowych substancji (dopalaczy) od znajomych — 0,1% (1).
0,4% (3) sposrod badanych udzielito odpowiedzi, ze dopalacze otrzymato od rodzicow.

Az 99,5% (732) respondentek nie udzielito odpowiedzi.

Leki w celu zmiany nastroju, wedtug odpowiedzi, kupito w sposob legalny 0,8% (6) dziewczat.
0,1% (1) udzielito odpowiedzi, ze leki dostato od znajomych, z kolei 1,4% (10) stwierdzito,
ze w posiadanie tych substancji weszto za posrednictwem rodzicow. 1,5% (11) badanych
zaznaczylto, ze nie jest to zadna z wymienionych mozliwosci. Nie uzyskano odpowiedzi

na pytanie od 96,2% (708) uczennic.

Na pytanie o inne substancje psychoaktywne 0,1% (1) dziewczat zadeklarowato legalny zakup,
kolejne 0,1% (1) zaznaczylto, ze nie jest to zadna z wymienionych w ankiecie propozycji.

Pozostate 99,7% (734) nie udzielito odpowiedzi.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

96,2%

Leki w celu zmiany nastroju §’18%)

Nowe substancje (dopalacze) | 6‘(%’
0%
Marihuana ofg

Papierosy | gf(%
90,1%

1,8%
4%
Alkohol ! 54,5%

1%
Napoje energetyczne FO%L%%

68,5%
2.2% 0
Kawa z kofeing % %%) 15,4%

Inne

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

= Brak odpowiedzi = Zadne z wymienionych ® [nni dorosli
® Od rodzicow B Od rodzenstwa Od znajomych
m Zakup nielegalny m Zakup legalny
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywne;j.
Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Uczniowie rdwniez zostali zapytani o to, w jaki sposéb wchodzg w posiadanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji, napisz w jaki sposéb wchodzisz w jej posiadanie

Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Zakup Od O‘i' Od Inni Zadne z Brak
Zakup legalny = . . rodzenstw . - . .
nielegalny ' znajomych 3 rodzicow | dorosli | wymienionych | odpowiedzi
Kawa z
. 39 58% 0 00% 3 04% 0 00% 52 77% 2 03% 24 3,6% 551 82,1%
kofeing
Napoje
106 | 158% 0 0,0% 12 18% 1) 01% |10 15% 1 01% 1 0,1% | 540 80,5%
energetyczne
Alkohol 0 00% 7 10% 9 13% 0 00% 18 2,7% 2 03% 8 12% 627 93,4%

Papierosy 0 00% 8 12% 11 16% 0 00% | 0 00% 0 0,0% 4 0,6% | 648 96,6%

Marihuana 0 00% 5 07% 3 04% 0 00% 0 00% 0 00% 1 0,1% 662 98,7%

Nowe
substancje 0 00% 0 00% 0  00% 0 00% | 0 00% 0 00% O 0,0% | 671 99.9%
(dopalacze)

Leki w celu

zmiany 1 01% 1 01% 0 00% |0 00% 3 04% O 0,0% 2 0,3% | 664  99,0%
nastroju

Inne 0 00% 1| 01% 0 00% (0 00% @ 2  03% 0 00% 2 0,3% 666  99,3%

Wsrod chtopcow deklaracje wchodzenia w posiadanie kawy z kofeing wygladaty
nastepujaco: 5,8% (39 0s.) badanych kupowato ja w legalny sposob, a 0,4% (3) dostato kawe
od znajomych. 7,7% (52) odpowiedziato, ze kawe zdobyli za posrednictwem rodzicow,
z kolei 0,3% (2) stwierdzito, ze otrzymato ja od innych dorostych. 3,6% (24) ankietowanych
wskazato na inng opcj¢ wejscia w posiadanie, ktora nie jest wskazana w ankiecie. Najwigcej

sposrod uczniow, bo 82,1% (551) nie udzielito odpowiedzi.

Badani uczniowie os$wiadczyli, ze wchodzenie w posiadanie napojow energetycznych
wygladato nastepujaco: 15,8% (106) zadeklarowato legalny zakup, a 1,8% (12) dostato
je od znajomych. 0,1% (1) wskazuje, ze napoje energetyczne otrzymato od rodzenstwa.

1,5% (10) udzielito odpowiedzi, ze weszli w posiadanie napojow energetycznych przy pomocy
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rodzicow. 0,1% (1) deklarowalo, ze tego rodzaju substancje otrzymato od innych dorostych.

Odpowiedzi nie otrzymano od 80,5% (540) respondentow.

W przypadku alkoholu ankietowani jako zrodto pozyskania substancji wskazywali: 1,0% (7) —
zakup nielegalny, 1,3% (9) znajomi, 2,7% (18) rodzice, 0,3% (2) inni dorosli. 1,2% (8)
chtopcow stwierdzito, ze nie byl to zaden z wymienionych w ankiecie sposobow. 93,4% (627)

nastolatkow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

0,7% (5) respondentow weszto w nielegalny sposob w posiadanie marihuany. 0,4% (3)
wskazaty, ze otrzymalo ja od znajomych. Jedna osoba — 0,1% wskazata, ze zdobyta ja w innym

sposob. Nie uzyskano odpowiedzi od 98,7% (662) ucznidow.

Wedlug danych z ankiet leki stosowane w celu zmiany nastroju, byty pozyskiwane zar6wno
W sposob legalny — 0,1% (1) jak i nielegalny — 0,1% (1). 0,4% (3) otrzymalo je od rodzicow,
z kolei 0,3% (2) zadeklarowato inny sposob zdobycia. 99,0% (664) ucznidéw nie zostawito

odpowiedzi na to pytanie.

Jedna osoba — 0,1% wskazata na nielegalny zakup innej substancji psychoaktywnej, 0,3% (2)
badanych otrzymato je od rodzicow. Grupa 0,3% (2) stwierdzila, ze miata inne zrédto dostepu

niz te wymienione w ankiecie. Odpowiedzi nie otrzymano od 99,3% (666) chtopcow.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

99,0%
Leki w celu zmiany nastroju
Nowe substancje (dopalacze)
98,7%
Marihuana : %
I \
e
A 96,6%
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Papierosy : ?{/[;
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I 19
O],:lO 5
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% 93,4%
Alkohol M 'Z,/%
| gk
e
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 7-8.
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
o  Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moze poprawic¢ sie moj nastroj;, moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze to zaszkodzi¢c mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o  Moge sie uzaleznié¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie
o  Moge zrobi¢ cos, czego bede zalowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej

tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Dziewczeta— szkola podstawowa, klasy 7-8

Brak Zdecydowanie Zdecydowanie

Raczej tak = Raczej nie

odpowiedzi tak nie
Moge mie¢ klopoty
w domu/w szkole/ 23  3,1% 350 47,6% 251 34,1% 87 118% 25 3,4%
z policja

Moze poprawic sie¢
moj nastréj; moge 30  4,1% 79 10,7% 282 |38,3%|234 31,8% 111 | 15,1%
Swietnie si¢ bawié
Moze to
zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci,
wymioty, bol
glowy, kac)

Moge si¢ uzalezni¢ 24  3,3% 259 352% 223 30,3% 179 243% 51 6,9%

25 3,4% 384 522% 223 30,3% 74 10,1% 30 4,1%

Moge zrobi¢ cos,

. 3,7% 349 474% 254 345% 83 113% 23 3,1%
czego bede¢ zalowal
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47,6% (350 os.) ankietowanych odpowiedzialo, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie
spowoduje klopoty w domu, szkole Iub z policja. Takich klopotéw raczej spodziewato
si¢ 34,1% (251). Z kolei 11,8% (87) uwazato, ze takie ktopoty raczej si¢ nie zdarzg, dodatkowo
3,4% (25) badanych dziewczat uwazalo, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie

miato zadnych probleméw. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 3,1% (23) uczennic.

W badanej grupie 10,7% (79) dziewczat twierdzito, ze wypicie alkoholu zdecydowanie
przyczyni si¢ do poprawy ich nastroju i pozytywnie wplynic na zabawe, raczej
tak odpowiedziatlo 38,3% (282) uczennic. Poprawy nastroju raczej nie spodziewato
si¢ 31,8% (234) ankietowanych, a zdecydowanie takiej poprawy nie spodziewato

si¢ 15,1% (111) respondentek. 4,1% (30) uczennic nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Na pytanie, czy moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu, 52,2% (384) uwazalo, ze spozycie
napojow alkoholowych zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu. OdpowiedZ stojaca za raczej
szkodliwym wplywem alkoholu na zdrowie wybrato 30,3% (223) badanych. 10,1% (74)
dziewczat deklarowato, Zze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu,
a za zdecydowanym brakiem szkodliwosci opowiadalo si¢ 4,1% (30) respondentek.

3,4% (25) uczestniczek badania nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowana mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastgpstwie jego napicia si¢ brato
pod uwage 35,2% (259) uczennic; 30,3% (223) uwazalo, ze raczej moze uzaleznié
si¢ 0d alkoholu. Az 24,3% (179) dziewczat twierdzito, Zze raczej nie moze uzaleznié
si¢ 0d alkoholu, a 6,9% (51) badanych, ze zdecydowanie nie moze. Odpowiedzi na to pytanie

nie udzielito 3,3% (24) ankietowanych.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczyto mozliwosci zrobienia po alkoholu
czegos$, czego bedzie si¢ zalowato. 47,4% (349) dziewczat uwazalo, ze zdecydowanie moze
zrobi¢ co$ niewlasciwego; prawdopodobienstwo takich sytuacji przewidywato 34,5% (254)
badanych. 11,3% (83) twierdzilo, Zze takie wydarzenia raczej nie beda mialy miejsca,
a3,1% (23) zdecydowanie nie przewidywalo wystepowania tego rodzaju konsekwencji

spozycia alkoholu. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 3,7% (27) ankietowanych.
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Picie alkoholu ma ro6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

3,1%

B

11,3%
Mogg zrobi¢ cos, czego bede zatowat 34,5%
47,4%

|
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3,3%
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8.
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
o  Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moze poprawic¢ sie moj nastroj;, moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze to zaszkodzi¢c mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o  Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie
o  Moge zrobi¢ cos, czego bede zalowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej

tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Chlopcy- szkola podstawowa, klasy 7-8

Brak Zdecydowanie

Zdecydowanie
odpowiedzi tak i

Raczejtak =~ Raczej nie
nie

Moge mie¢ klopoty
w domu/w szkole/z 29 4,3% 345 514% 169 252% 73 109% 55 @ 8,2%
policja
Moze poprawic sie
moj nastréj; moge 33 1 49% 70 @ 10,4% | 202 30,1% 232 | 34,6% 134 20,0%
Swietnie si¢ bawié
Moze to zaszkodzié
mojemu zdrowiu
(nudnosci, 29 43% 352 525% 192 286% 54 80% 44 @ 6,6%
wymioty, bol
glowy, kac)

Moge si¢ uzalezni¢ 28 4,2% 262 39,0% 204 30,4% 125 18,6% @52 7,7%

Mogg zrobi€ cos, o 500 310 4620 109 20.7% 88 131% 47  7.0%
czego bede zalowal
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W grupie chtopcoéw z krakowskich szkot, ktorzy przystapili do badania 51,4% (345 os.)
deklarowato, ze zdecydowanie spodziewatoby si¢ klopotéw w domu, w szkole lub z policja
spowodowanych napiciem si¢ alkoholu. Takich ktopotéw wedtug deklaracji raczej spodziewato
si¢ 25,2% (169). 10,9% (73) badanych uwazalo, Zze takie problemy raczej nie zaistnieja,
8,2% (55) chiopcow uwazalo, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie begdzie miec

problemow. 4,3% (29) ucznidéw nie udzielito odpowiedzi.

W nastepnej kolejnosci uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastrdj. Z badanej grupy 10,4% (70) respondentow uwazato, ze zdecydowanie
tak, raczej tak odpowiedziatlo 30,1% (202); raczej nie — 34,6% (232), a zdecydowani
przeciwnicy opcji poprawy nastroju po spozyciu alkoholu stanowili liczng grupe,

bo 20,0% (134) badanych. 4,9% (33) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Szkodliwo$¢ alkoholu jest do$¢ duza w przekonaniu uczniow krakowskich szkot. 52,5% (352)
uwazalo, ze picie zdecydowanie zaszkodzi ich zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem
alkoholu na zdrowie opowiadato si¢ 28,6% (192) badanych. 8,0% (54) chtopcow uwazato,
ze napicie si¢ alkoholu nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym brakiem szkodliwos$ci
deklarowato si¢ 6,6% (44) respondentow. 4,3% (29) ucznidow nie zaznaczylo zadnej

odpowiedzi.

Zdecydowang mozliwosc¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu brato pod uwagg 39,0% (262) pytanych,
30,4% (204) uwazato, ze raczej mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Az 18,6% (125) badanych
uwazalo, ze raczej nie mozna si¢ uzalezni¢ od alkoholu, a 7,7% (52) uczniow Stwierdzito,

ze zdecydowanie nie ma takiej mozliwosci. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,2% (28).

Ostatnie pytanie dotyczyto zrobienia rzeczy, ktorych mozna Zzalowa¢ w zwigzku z napiciem
si¢ alkoholu. 46,2% (310) chltopcow uwazato, ze zdecydowanie moze zrobié
co$ niewltasciwego, odpowiedzi raczej tak udzielito 29,7% (199) badanych. 13,1% (88)
stwierdzito, ze takie wydarzenia raczej nie bedg mialy miejsca, a 7,0% (47) zdecydowanie
nie przewidywato wystepowania tego rodzaju konsekwencji spozycia alkoholu. Na to pytanie

odpowiedzi nie udzielito 4,0% (27) uczniow klas 7-8.
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Picie alkoholu ma ro6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

7,0%
13,1%
Moge zrobi¢ co$, czego bedg zatowat 29,7%
46,2%
4,0%
7,7%
18,6%
Mogg si¢ uzaleznic¢ 30,4%
39,0%

]

4,2%

6,6%
8,0%

Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu

0,
(nudnosci, wymioty, bdl glowy, kac) 28,6%

52,5%
4,3%
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r 10,4%

4,9%
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m Zdecydowanie nie  ® Raczej nie Raczej tak m Zdecydowanie tak = Brak odpowiedzi
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.

Dziewczeta — szkola podstawowa, klasy 7-8

Ankiety skierowane do uczennic zawieraly pytanie dotyczace opinii bliskich oséb na temat
picia przez osobg¢ badang alkoholu. Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny dorosty,

opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge

pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?
Dziewczeta— szkola podstawowa, klasy 7-8

. - Od czasu do .
Zdecydowanie Raczej nie . . Zdecydowanie
Brak . . - To jest moja | czasu moge .,
. _.| niewolno mi | powinienem o mogg pié
odpowiedzi| ., ., sprawa napic si¢
pi¢ alkoholu | pi¢ alkoholu alkoholu alkohol

Mamaiz‘waza’ 32 43% 472 641% 161 219% 24 33% 44 60% 3 04%

Tata uwaza,ze 50 6,8% 437 59,4% 162 220% 35  48% 44 60% 8 1,1%

Inny dorosty
opiekun 57 17,7% 416 56,5% 161 219% 73 99% 25 34% 4 0,5%
uwaza, 7e

Najlepszy

przyjaciel 43  58% 215 292% 175 23,8% 184 250% 71 9,6% @ 48 6,5%
uwaza, 7e
Znajomi
uwazajg, ze

49% 172 23,4% 162 22,0% 257 349% 65 88% 44 6,0%
Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu byty

nastepujace: 64,1% (472 os.) badanych zadeklarowato, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie

nie wolno pi¢ im alkoholu. 21,9% (161) stwierdzito, Ze w opinii matek raczej nie powinny

spozywac tej substancji psychoaktywnej. Wedlug dziewczat 3,3% (24) mam uwazalo, ze picie

to sprawa corek. 6,0% (44) ankietowanych twierdzito, Zze ich matki dopuszczajg picie alkoholu

od czasu do czasu. Wedtug respondentek 0,4% (3) mam zdecydowanie pozwala im pi¢ alkohol.

4,3% (32) biorgcych udziat w badaniu, nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcoOw na temat picia przez nie alkoholu
przedstawiaja si¢ nastgpujaco: 59,4% (437) ankietowanych deklarowato, ze ich ojcowie
zdecydowanie zabraniajg picia. 22% (162) ankietowanych twierdzito, ze wedtug ich ojcow
raczej nie powinny siegac¢ po alkohol. 3,3% (24) respondentek odpowiedziato, ze wedlug ojcow
to ich sprawa. 6,0% (44) oswiadczylo, ze ich ojcowie dopuszczaja picie alkoholu, przez swoje
corki, od czasu do czasu. 1,1% (4) respondentek odpowiedziato, ze w opinii swoich ojcéw

zdecydowanie mogga spozywac alkohol. 6,8% (50) badanych nie udzielito odpowiedzi.

Wypowiedzi dotyczace opinii innych dorostych opiekundéw na temat picia alkoholu ksztattuja
si¢ nastgpujaco: 56,5% (416) dziewczat uwazalo, ze w opinii innych dorostych zdecydowanie
nie powinny pi¢. 21,9% (161) badanych udzielito odpowiedzi, ze inni doro$li opiekunowie
uwazaja, ze raczej nie powinny spozywac alkoholu. 9,9% (73) badanych dziewczat udzielito
odpowiedzi, ze wedtug dorostych opiekundw, to czy pija to ich sprawa. 3,4% (25) respondentek
stwierdzilo, ze inni opiekunowie wyrazaja zgode na picie przez nie alkoholu od czasu
do czasu.0,5% (4) dorostych opiekundéw uwaza, ze dziewczyny mogg pi¢ alkohol. 7,7% (57)

respondentek nie odpowiedziato.

Przekonania badanych uczennic odnos$nie opinii ich najlepszego przyjaciela, co do picia
przez nie alkoholu sg nastepujace: 29,2% (215) badanych uwaza, ze wedtug ich najlepszego
przyjaciela zdecydowanie nie powinny pi¢. 23,8% (175) respondentek zadeklarowato,
ze W opinii ich przyjaciela raczej nie powinny siega¢ po alkohol. 25,0% (184) udzielito
odpowiedzi, ze ich przyjaciel uwaza, ze to czy pija to ich sprawa. 9,6% (71) badanych dziewczat
stwierdzito, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze od czasu do czasu mogg si¢ napi¢ alkoholu.
6,5% (48) respondentek stwierdzito, Ze ich najlepszy przyjaciel wyraza catkowita aprobate,

co do pica przez nie alkoholu. 5,8% (43) badanych nie odpowiedziato na to pytanie.

W przypadku postaw znajomych wobec korzystania z alkoholu, przekonania ankietowanych
ksztattujg si¢ nastepujaco: 23,4% (172) uczennic twierdzi, ze znajomi sgdzg, ze zdecydowanie
nie wolno im pi¢ alkoholu. Grupa 22,0% (162) dziewczat stwierdzita, ze wedlug grona
znajomych raczej nie powinny sigga¢ po alkohol. 34,9% (257) wybralo odpowiedz —
to jest moja sprawa. 8,8% (65) respondentek byta przekonana, ze znajomi uwazaja, ze czasem
moga si¢ napi¢, a 6,0% (44), ze zdecydowanie mogg pi¢ alkohol. Odpowiedzi na pytanie
nie uzyskano od 4,9% (36) badanych.
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Co Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

6,0%
8,8%

[

Znajomi uwazajg, ze 5 00, 34,9%
23,4%
Najlepszy przyjaciel uwaza, ze 25555?/;%‘
29,2%

0,5%
3,4%
) o 9,9%
Inny dorosty opiekun uwaza, ze 21,9%
56,5%
1,7%
1,1%
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4,8%

Tata uwaza, ze
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chlopcy — szkola podstawowa, klasy 7-8

Ankiety zawieraly pytanie dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia przez osobg¢ badang
alkoholu. Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny dorosty, opiekun, najlepszy
przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic

alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napi¢ si¢ alkoholu, zdecydowanie moge

pic alkohol.
Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu przez
Ciebie?
Chlopcy- szkola podstawowa, klasy 7-8
Zde_cydpwa Raczej nie . . Od czasu do Zdecydowan
Brak nie nie o To jest moja = czasu moge . .,
o . powinienem o ie moge pic¢
odpowiedzi | wolno mi ¢ alkohol sprawa napic si¢ alkohol
pi¢ alkoholu p 4 alkoholu
Mam*‘iz‘waza’ 32 48% 472 703% 110 164% 30 45% 16 24% 11 1,6%
Tata;‘ewaza’ 43 6,4% 408 60,8% 132 19,7% 43  64% 29 43% 16  24%
Inny dorosty
opiekun 46 6,9% 416 62,0% 104 155% 82 122% 14 21% 9 13%
uwaza, ze
Najlepszy
przyjaciel | 42  6,3% 206/ 30,7% 136 20,3% 184 27,4% 33 4,9% | 70 10,4%
uwaza, 7e
AN 58% 192 286% 123 18,3% 203 30,3% 50 7.5% 64 9,5%

uwazaja, ze

Deklaracje uczniow dotyczacych opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu
byly nastepujace: 70,3% (472 os.) badanych zadeklarowato, ze wedlug ich matek zdecydowanie
nie powinni uzywaé alkoholu. 16,4% (110) twierdzito, ze wedlug matek raczej nie powinni
pi¢. 4,5% (30) badanych udzielito odpowiedzi, ze w opinii ich matek picie alkoholu
to ich prywatna sprawa. 2,4% (16) respondentéw udzielito odpowiedzi, ze wedtug ich matek
moga si¢ napi¢ alkoholu od czasu do czasu. 1,6% (11) os6b odpowiedzialo, ze ich matki
zdecydowanie pozwalaja im spozywac alkohol. 4,8% (32) ucznidéw nie odpowiedziato

na pytanie.
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Odnosnie wypowiedzi chlopcow dotyczacych opinii ich ojcOw na temat picia przez nich
alkoholu, zdecydowana wickszos¢, bo 60,8% (408) odpowiedzialo, ze ich ojcowie
zdecydowanie sprzeciwiaja si¢ piciu alkoholu przez swoich synow. 19,7% (132) udzielito
odpowiedzi, ze wedtlug ich ojcow raczej nie powinni pi¢. 6,4% (43) uczniow stwierdzito,
ze W opinii ich ojcdw to czy pija alkohol to jest ich sprawa. 4,3% (29) zadeklarowato opini¢
ojcow wedlug ktorej moga si¢ napi¢ od czasu do czasu. 1,3% (9) odpowiedziat, Ze ich ojcowie
zdecydowanie nie majg nic przeciwko jes$li chodzi o picie alkoholu przez synow.

6,4% (43) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Wypowiedzi dotyczace opinii innych dorostych opiekundéw na temat picia alkoholu ksztattuja
si¢ nastepujaco: 62,0% (416) badanych odpowiedzialo, ze wedlug innych dorostych
zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu. 15,5% (104) uczniéw zadeklarowalo, ze w opinii
innych dorostych raczej nie powinni pi¢. 12,2% (82) udzielitlo odpowiedzi, ze wedtug innych
dorostych opiekundw to czy pija to jest ich sprawa. 2,1% (14) stwierdzito, ze zdaniem innych
dorostych od czasu do czasu mogg si¢ napic¢, a 1,3% (9) odpowiedziat, ze wedlug opinii innych
dorostych opiekunéw zdecydowanie maja przyzwolenie na picie alkoholu. 6,9% (46)

respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Opinie badanych w stosunku do picia alkoholu w oczach najlepszego przyjaciela
s nastepujace: 30,7% (206) respondentéw udzielito odpowiedzi, ze wedtug ich najlepszego
przyjaciela zdecydowanie nie powinni pi¢. 20,3% (136) badanych udzielito odpowiedzi,
ze W opinii ich znajomych raczej nie powinni pi¢ alkoholu. 27,4% (184) bioracych udziat
W ankiecie odpowiedzialo, ze wedtlug ich przyjaciela to, czy pija alkohol to ich sprawa.
4,9% (33) chtopcow odpowiedzialo, Ze ich najlepszy przyjaciel twierdzi, Ze od czasu do czasu
moga si¢ napi¢ alkoholu. 10,4% (70) respondentow udzielito odpowiedzi, ze ich najlepszy
przyjaciel zdecydowanie popiera picie przez nich alkoholu. 6,3% (42) chtopcéw nie udzielito
odpowiedzi.

Odnos$nie opinii znajomych oséb badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedlug
28,6% (192) uczniow ich znajomi uwazali, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu.
18,3% (123) respondentdow udzielito odpowiedzi, Ze w opinii ich znajomych raczej nie powinni
sigga¢ po alkohol. 30,3% (203) badanych okreslito, ze wedlug ich znajomych to czy pija
to ich sprawa. 7,5% (50) ankietowanych stwierdzito, ze zdaniem ich znajomych od czasu
do czasu mogg si¢ napi¢ alkoholu. 9,5% (64) bioracych udziat w ankiecie stwierdzito, ze ich
znajomi zdecydowanie pozwalaja im na uzywanie alkoholu. 5,8% (39) nastolatkow

nie udzielito odpowiedzi.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.
Szkola podstawowa, klasy 7-8

Badani zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktory wybieraja najczesciej, jesli
pija go przynajmniej raz w miesigcu. Uczniowie, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace
rodzajow uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substancji.
Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub cze¢sciej, podaj ktory z wymienionych nizej
alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub cze$ciej, podaj ktory z wymienionych nizej

alkoholi wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chlopey — szkola podstawowa, klasy 7-8

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Piwo 38 5,2% 51 7,6%
Wino 30 4,1% 20 3,0%
Waédka 34 4,6% 33 4,9%
Inny 7 1,0% 15 2,2%
Nie dotyczy 627 85,2% 552 82,3%

Zaréwno wsrod dziewczat jak i chtopcow najczesciej deklarowanym alkoholem byto
piwo. U dziewczat wskazato go 5,2% (38 0s.), a u chlopcow 7,6% (51) respondentow.
Na wodke jako preferowany trunek decydowato si¢ 4,6% (34) dziewczat oraz 4,9% (33)
chtopcow. Wino wybrato 4,1% (30) respondentek i 3,0% (20) badanych respondentéw. Na inny
alkohol zdecydowato si¢ 1,0% (7) uczennic a 2,2% (15) bioragcych udziat w ankiecie uczniow.
Zadowalajacy jest fakt, ze najwigcksza grup¢ stanowig jednak te dziewczeta i chtopcey, ktorzy
stwierdzili, ze powyzsze pytanie ich nie dotyczy — 85,5% (627) nastolatek i 82,3% (552)

nastolatkow.
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Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktory z
wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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3.3. Szkola ponadpodstawowa.
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci, udzielajagc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich

substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych |

Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Kawa z kofeina 566 86,4% 690 78,4%
Napoje 560 85,50 752 85,5%
energetyczne
Alkohol 482 73,6% 594 67,5%
Papierosy 332 50,7% 395 44,9%
Marihuana 123 18,8% 262 29,8%
Nowe substancje 38 5 8% 43 4.9%
(dopalacze) ' ’
LE vl L) 2l 114 17,4% 82 9,3%
nastroju
Inne 2 0,3% 17 1,9%

Wsrdéd dziewczat szkdt ponadpodstawowych 86,4% (566 o0s.) zdeklarowato,
ze spozywato kawe z kofeing, a 85,5% (560) napoje energetyczne. 73,6% (482) uczennic
o$wiadczyto, ze siggneto juz po alkohol, a 50,7% (323) po papierosy. Wedtug deklaracji 18,8%
(123) respondentek palito marihuang, 5,8% (38) zazywato nowe substancje (dopalacze),
al17,4% (114) stosowato leki w celu zmiany nastroju. Spozycie innych substancji

psychoaktywnych deklarowato 0,3% (2) ankietowanych.

W grupie chtopcow 78,4% (690) oswiadczyto, ze pito kawe, a 85,5% (752) spozywato napoje
energetyczne. 67,5% (594) uczniow deklarowato picie alkoholu, a 44,9% (395) palenie
papierosow. Wedlug odpowiedzi 29,8% (262) respondentow stwierdzito, ze siggneto
po marihuane, 4,9% (43) po nowe substancje (dopalacze), a 9,3% (82) po leki w celu zmiany
nastroju. W$rod badanych 1,9% (17) os$wiadczylo siggnigcie po inne substancje

psychoaktywne.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Czestotliwos$¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta — szkola ponadpodstawowa.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje psychoaktywne.

nych - czestotliwos¢
Dziewczeta — szkola ponadpodstawowa

Raz lub . . .
Bra.k ' Nigdy Kilka razy Kilka razy Kllkargzy Kllkaraz_y Codziennie
odpowiedzi . wroku | w miesigcu | w tygodniu
W Zyclu
Kawa z
kofeina 2 03% 87 133% 82 125% 52 7,9% 140 21,4% 162 24,7% 130 19,8%
Napoje 2 03% 93 142% 93 14,2% 81 12,4% 170 26,0% 140 21,4% 76 11,6%
energetyczne
Alkohol 6 0,9% 167 255% 145 22,1% 119 18,2% 177 27,0% 33 50% 8 12%

Papierosy 5 0,8% 318 48,5% 119 182% 39 6,0% 49 75% 41 6,3% 84 12,8%
Marihuana 10 15% 522 79,7% 64 98% 25 38% 21 32% 6 09% 7 11%

Nowe
substancje 6 09% 611 93,3% 20 31% 8 12% | 4 06% 2 03% | 4 0,6%

(dopalacze

Leki w celu
zmiany 8 12% 533 814% 53 81% 15 23% 15 23% 5 08% 26 4,0%

nastroju
Inne 653 99,7% 0 00% 0 00% O 00% 2 03% 0 00% 0 0,0%

Wsrod dziewczat 13,3% (87 os.) deklarowato, ze nigdy nie pito kawy, 12,5% (82)
probowalo jej raz lub kilka razy w zyciu, a 7,9% (52) kilka razy w roku. Wedtug udzielonych
odpowiedzi 21,4% (140) uczennic spozywato kawe kilka razy w miesiacu, 24,7% (162) kilka
razy w tygodniu, z kolei 19,8% (130) codziennie. Nie uzyskano odpowiedzi

od 0,3% (2) respondentek.

14,2% (93) uczennic o$wiadczylo, ze nigdy nie siggngto po napoje energetyczne.
Wedtug deklaracji 14,2% (93) respondentek pito je raz lub kilka razy w zyciu, a 12,4% (81)
kilka razy w roku. Wérdd dziewczat 26,0% (170) odpowiedziato, ze napoje energetyczne
spozywalo kilka razy w miesigcu, 21,4% (140) kilka razy w tygodniu, a 11,6% (76) kazdego
dnia. Na pytanie nie odpowiedziato 0,3% (2) ankietowanych z badanej grupy.

Wsrod dziewczat 25,5% (167) deklarowato, ze nigdy nie pito alkoholu, 22,1% (145) probowato
go raz lub kilka razy w zyciu, a 18,2% (119) kilka razy w roku. Wedtug deklaracji 27,0% (177)
uczennic spozywato alkohol kilka razy w miesigcu, 5,0% (33) kilka razy w tygodniu,

z kolei 1,2% (8) codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 0,9% (6) ankietowanych.
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48,5% (318) dziewczat oswiadczylo, ze nigdy nie palito tytoniu. Wedlug deklaracji
18,2% (119) uczennic palito papierosy raz lub kilka razy w zyciu, a 6,0% (39) kilka razy
w roku. Wsrod respondentek 7,5% (49) odpowiedzialo, ze po papierosy siegato kilka razy
W miesigcu, 6,3% (41) kilka razy w tygodniu, z kolei 12,8% (84) kazdego dnia. Od odpowiedzi
na pytanie uchylito si¢ 0,8% (5) badanych.

Wsréd respondentek 79,7% (522) deklarowato, ze nigdy nie palilo marihuany. Wedlug
odpowiedzi 9,8% (64) uczennic si¢ggneto po nig raz lub kilka razy w zyciu, a 3,8% (25) kilka
razy w roku. 3,2% (21) uczennic stwierdzito, ze palito jg kilka razy w miesigcu, 0,9% (6) kilka
razy w tygodniu, a 1,1% (7) codziennie. Odpowiedzi na zadane pytanie nie udzielito 1,5% (10)

dziewczat.

93,3% (611) uczennic o$wiadczylo, ze nigdy nie zazylo nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy). Z deklaracji wynika, ze 3,1% (20) dziewczat siggn¢to po nie raz lub kilka razy
w roku, 1,2% (8) kilka razy w roku, a 0,6% (4) kilka razy w miesigcu. W$rod respondentek
0,3% (2) odpowiedziato, ze nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) spozywalo kilka razy
w tygodniu, z kolei 0,6% (4) codziennie. Nie otrzymano odpowiedzi od 0,9% (6)
ankietowanych z badanej grupy.

Wsrod respondentek 81,4% (533) zadeklarowalo, ze nigdy nie siggato po leki w celu zmiany
nastroju. 8,1% (53) dziewczat oswiadczyto, ze stosowalo je raz lub kilka razy w zyciu,
a2,3% (15) kilka razy w roku. Wedtug deklaracji 2,3% (15) uczennic zazywalo leki w celu
zmiany nastroju kilka razy w miesiacu, 0,8% (5) kilka razy w tygodniu, z kolei 4,0% (26)

codziennie. Na pytanie nie odpowiedziato 1,2% (8) nastolatek.

Zdecydowania wigkszo$¢ uczennic szkét ponadpodstawowych — 99,7% (653) nie udzielita
odpowiedzi, na pytanie dotyczace stosowania innych $rodkéw psychoaktywnych.

0,3% (2) dziewczat zadeklarowala, ze zazywa je kilka razy w miesigcu.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Leki w celu zmiany nastroju
81,4%

Nowe substancje (dopalacze
11

Marihuana 3%

Papierosy

48,5%

Alkohol

Napoje energetyczne

Kawa z kofeing

Inne

9,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
= Codziennie m Kilka razy w tygodniu m Kilka razy w miesigcu
m Kilka razy w roku Raz lub kilka razy w zyciu = Nigdy
m Brak odpowiedzi
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy — szkola ponadpodstawowa.

Uczniowie, analogicznie jak dziewczgta, zostali zapytani o to, jak czg¢sto siggaja

po poszczegolne substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwo§é
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Raz lub . . .
Brak | Nigdy | kilkarazy ikarazy | Kilkarazy | Kilkarazy | oo 00
odpowiedzi Ny wroku | w miesigcu W tygodniu

lf(f‘f‘z’li; 2 02% 188 214% 124 14,1% 90 102% 188 214% 173 19,7% 115 13,1%

Napoje | 5§ gop 123 14.0% 113 12,8% 144 16,4% 232 26.4% 203 231% 60 6.8%
energetyczne

Alkohol 7 08% 279 31,7% 153 17,4% 127 14,4% 230 26,1% 63 7,2% 21 2,4%
Papierosy 9 | 1,0% 476 54,1% 143 16,3% 46 52% 54 6,1% 49 5,6% 103 11,7%
Marihuana 12 1,4% 606 68,9% 102 116% 71 81% 44 50% 21 24% 24 27%

Nowe
substancje 9 10% 828 941%| 14 16% 8 09% 7 |08% O 0,0% 14 1,6%

(dopalacze

Leki w celu
zmiany 10 1,1% 788 895% 40 45% 12 14% 9 10% 2 02% 19 2,2%

nastroju
Inne 858 975% 5 06% 5 06% 1 01% 4 05% 2 02% 5 0,6%

Z deklaracji wynika, ze 21,4% (188 o0s.) chlopcow uczacych si¢ w szkotach
ponadpodstawowych nigdy nie pito kawy, a 14,1% (124) pito ja raz lub kilka razy w zyciu.
10,2% (90) badanych oswiadczyto, Ze stosowato ja kilka razy w roku. Odpowiedz — kilka razy
W miesigcu zostato wybrana przez 21,4% (188), a kilka razy tygodniu przez 19,7% (173)
respondentéw. Wedhug oswiadczen 13,1% (115) respondentow uzywato kawy codziennie.

Na pytanie nie odpowiedziato 0,2% (2) ucznidow.

Dane z ankiety pokazuja, ze napojow energetycznych nigdy nie spozywalo 14,0% (123)
badanych. Wedlug o$wiadczen 12,8% (113) chltopcoéw pito je raz lub kilka razy w zyciu,
natomiast 16,4% (144) kilka razy w roku. Sieganie po napoje energetyczne kilka razy
w miesigcu zadeklarowato 26,4% (232) respondentéw, a kilka razy w tygodniu 23,1% (203).
Wedhug stwierdzen 6,8% (60) chlopcoéw pito te napoje codziennie. Na powyzsze pytanie

nie odpowiedziato 0,6% (5) uczniow.
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Wsrod respondentow 31,7% (279) zadeklarowato, ze nigdy nie pito alkoholu, za to 17,4% (153)
o$wiadczyto, iz sprobowato go jednorazowo lub kilka razy w zyciu. 14,4% (127) stwierdzito,
ze uzywato alkohol kilka razy w roku, natomiast 26,1% (230) — kilka razy w miesigcu. W grupie
chtopcow 7,2% (63) oswiadczyto, ze spozywato alkohol kilka razy w tygodniu, a jedynie

2,4% (21) codziennie. Na pytanie nie uzyskano odpowiedzi od 0,8% (7) respondentow.

Wedlug odpowiedzi, wigkszo$¢ ankietowanych tj. 54,1% (476) nigdy nie siggneto
po papierosy, natomiast 16,3% (143) zapalito raz lub kilka razy w zyciu. 5,2% (46) chtopcow
o$wiadczyto, ze papierosy palito kilka razy w roku, 6,1% (54) — kilka razy w miesiacu,
a5,6% (49) — kilka razy w tygodniu. Wsrdd uczniow 11,7% (103) zadeklarowalo, ze palito
codziennie. Od udzielenia odpowiedzi na pytanie uchylito si¢ 1,0% (9) respondentow.

Zdecydowana wickszo$¢ chtopcow 68,9% (606) oswiadczyta, ze nigdy nie palili marihuany,
zato 11,6% (102) probowalo jej jednorazowo lub kilka razy w zyciu. Wedtug odpowiedzi
marihuany uzywato kilka razy w roku 8,1% (71) uczniéw, natomiast kilka razy w miesigcu
5,0% (44). Uczniowie, ktorzy stwierdzili, ze stosowali marihuane kilka razy w tygodniu
stanowili 2,4% (21) wszystkich respondentow. Codzienny kontakt z ta substancja
zadeklarowato 2,7% (24) badanych. Na pytanie nie odpowiedziato 1,4% (12) badanych.

94,1% (828) chlopcow deklarowato, ze nigdy nie stosowalo nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy). 1,6% (14) uczniéw oswiadczyto, ze probowato ich raz lub kilka
razy w zyciu, a 0,9% (8) kilka razy w roku. Wedtug odpowiedzi regularne uzywanie kilka razy
w miesigcu miato miejsce w przypadku 0,8% uczniéw (7), a codzienne 1,6% (14). Na pytanie

nie udzielito odpowiedzi 1,0% (9) respondentow.

Wedlug deklaracji 89,5% (788) ucznidow nigdy nie stosowata lekéw w celu zmiany nastroju.
Raz lub kilka razy w Zyciu w niemedyczny sposob lekéw uzywato 4,5% (40) chlopcow,
a1,4% (12) kilka razy w roku. Regularne uzywanie, kilka razy w miesigcu o$wiadczylo
1,0% (9), z kolei kilka razy w tygodniu — 0,2% (2) respondentow. 2,2% (19) badanych
stwierdzito, ze po leki w celu zmiany nastroju siegato codziennie. Odpowiedzi na pytanie

nie uzyskano od 1,1% (10) chtopcow.

Z odpowiedzi chiopcéw wynika, ze 0,6% (5) z nich nigdy nie zazylo innych S$rodkéw
psychoaktywnych. Taka sama liczba respondentéw zadeklarowata, ze spozywata
je raz lub kilka razy w zyciu, a 0,1% (1) kilka razy w roku. Wedlug stwierdzen regularnie
uzywato: kilka razy w miesigcu — 0,5% (4), kilka razy w tygodniu — 0,2% (2), natomiast

codziennie — 0,6% (5). Zdecydowania wigkszo$¢ uczniéw szkot ponadpodstawowych —
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97,5% (858) nie udzielita odpowiedzi na pytanie dotyczace stosowania innych $rodkow

psychoaktywnych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

I,d%’/o

8915/0

Nowe substancje (dopalacze
Marihuana

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyczne

Kawa z kofeing

Inne t:{?

97,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%
= Codziennie m Kilka razy w tygodniu m Kilka razy w miesigcu
m Kilka razy w roku Raz lub kilka razy w zyciu = Nigdy

m Brak odpowiedzi
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta — szkola ponadpodstawowa.

Pytanie: Ile miala§ lat, gdy po raz pierwszy spréobowala§ danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku Zycia, migedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Ile mialas$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta — szkola ponadpodstawowa
Ponizej 7r.z.  Miedzy 7a 1l r.z. Powyzej 12 r.Z. Brak odpowiedzi

E{f‘f‘;"li; 3 05% @ 84  128% = 368  562% = 200  305%
Napoje 1 02% @ 61 93% | 370 @ 565% @ 223 34,0%
energetyczne
Alkohol 1 02% 14 21% 357  545% @ 283  432%
Papierosy = 1 | 02% 13 20% | 247 | 37,7% | 394 | 60,2%
Marihuana 0  0,0% 2 0,3% 93  142% 560  855%
Nowe
substancje = 0 | 0,0% 2 0,3% 26 40% | 627 | 957%
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 0 00% 6 0,9% 76 116% 573  87,5%
nastroju
Inne 1 02% 0 0,0% 3 05% | 651 |  99,4%

Wedlug o$wiadczen pierwszy raz, ponizej 7. roku zycia po kawe z kofeing siggneto
0,5% (3 0s.) dziewczat. 12,8% (84) migdzy 7. a 11. rokiem zycia, a 56,2% (368) powyzej
12. roku zycia. Od odpowiedzi uchylito si¢ 30,5% (200) badanych.

Po napoje energetyczne ponizej 7. roku zycia po raz pierwszy siggneto 0,2% (1) badanych.
9,3% (61) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 56,5% (370) po 12. roku zycia. Na pytanie
nie odpowiedziato 34,0% (223) badanych.

Pierwszy raz po alkohol, ponizej 7. roku zycia siggneto 0,2% (1) badanych. 2,1% (14) miedzy
7.a11.rokiem zycia. Po 12. roku zycia alkoholu sprobowato 54,5% (357) badanych dziewczat.
Na pytanie nie udzielito odpowiedzi 43,2% (283) badanych.

Pierwszy raz po papierosy ponizej 7. roku zycia siegneto 0,2% (1) badanych. 2,0% (13) miedzy
7. a 11. rokiem zycia, a 37,7% (247) powyzej 12. roku zycia. Na pytanie nie udzielito
odpowiedzi 60,2% (394) badanych.
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0,3% (2) badanych sprobowalo marihuany po raz pierwszy migdzy 7. a 11. rokiem zycia.
14,2% (93) po 12. roku zycia. Odpowiedzi na pytanie nie otrzymano od 85,5% (560)
respondentek.

W badanej grupie 0,3% (2) dziewczat pierwszy raz sprobowalo nowych substancji (dopalaczy)
miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 4,0% (26) powyzej 12. roku zycia. 95,7% (627) uczennic

nie udzielito odpowiedzi.

0,9% (6) badanych uzyto pierwszy raz lekow w celu zmiany nastroju miedzy 7. a 11. rokiem
zycia, a 11,6% (76) powyzej 12. roku zycia. 87,5% (573) ankietowanych nie odpowiedziato

na powyzsze pytanie.

Jesli chodzi o inne substancje psychoaktywne 0,2% (1) dziewczat zazylo je pierwszy
raz ponizej 7. roku zycia, a 0,5% (3) powyzej 12. roku zycia. Az 99,4% (651) badanych

nie udzielito odpowiedzi.
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Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chlopcy — szkola ponadpodstawowa.

Pytanie: Ile miale§ lat, gdy po raz pierwszy sprébowaleS danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku Zycia, migedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

lle miala$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?
Chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Migdzy 7 a 11
I.Z.

Ponizej 7 r.z. Powyzej 12 1.2 Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 8 0,9% 81 9,2% 371 42 2% 420 47, 7%

Napoje 2 | 02% | 118  134% 361  41.0% = 399  453%
energetyczne
Alkohol 05% 20 23% 377  428% 479  54.4%

Papierosy 2 0,2% 26  3,0% 239 | 27,2% 613 69,7%

N

Marihuana 1 0,1% 5 06% 172  19,5% 702 79,8%
Nowe
substancje 1 0,1% 1 0,1% 20 2,3% 858 97,5%
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 0 0,0% 4 0,5% 55 6,3% 821 93,3%
nastroju
Inne 0 0,0% 0 0,0% 11 1,3% 869 98,8%

Po raz pierwszy kawe z kofeing sprobowato ponizej 7. roku zycia 0,9% (8 o0s.)
chlopcow, 9,2% (81) migdzy 7. a 11. rokiem zycia, a 42,2% (371) powyzej 12. roku zycia.
47,7% (420) badanych nie udzielito odpowiedzi.

Po napoje energetyczne ponizej 7. roku zycia siegneto 0,2% (2) badanych, 13,4% (118) miedzy
7. a 11. rokiem zycia, 41,0% (361) powyzej 12. roku zycia. Odpowiedzi nie uzyskano
od 45,3% (399) badanych.

Po raz pierwszy po alkohol ponizej 7. roku zycia siggneto 0,5% (4) badanych, 2,3% (20) migdzy
7. a 11. rokiem zycia, z kolei 42,8% (377) powyzej 12. roku zycia. 54,4% (479) respondentow
nie odpowiedziato na to pytanie.

0,2% (2) respondentow zapalito pierwszego papierosa ponizej 7. roku zycia. 3,0% (26)
pomiedzy 7. a 12., z kolei 27,2% (239) powyzej 12. roku zycia. 69,7% (613) badanych

nie udzielito odpowiedzi.

175



0,1% (1) chiopcow sprobowato marithuany ponizej 7. roku zycia 0,6% (5) pomig¢dzy
7.1a12. rokiem zycia. 19,5% (172) powyzej 12. roku zycia. 79,8% (702) chtopcow

nie udzielito odpowiedzi.

Jesli chodzi o nowe substancje (dopalacze) 0,1% (1) sprébowato ich ponizej 7. roku zycia.
0,1% (1) migdzy 7. a 11. rokiem zycia, a 2,3% (20) powyzej 12. roku zycia. W badanej grupie
97,5% (858) 0s6b nie udzielito odpowiedzi.

Wsréd chlopcow ze szkot ponadpodstawowych 1,3% (11) siegneto po inne substancje
psychoaktywne po raz pierwszy po 12. roku zycia, a 98,8% (869) nie udzielito odpowiedzi

na powyzsze pytanie.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

—— 93,3%
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0,0%
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnej.
Dziewczeta — szkola podstawowa.

Uczennice zostaly zapytane o to, w jaki sposéb wchodza w posiadanie poszczegdlnych

substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji, napisz w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie

Dziewczeta — szkola ponadpodstawowa

Zakup | Zakup od od od ioni | Zadne s Brak

legalny nielegalny | znajomych | rodzenstwa | rodzicow dorosli WY ch y odpowiedzi
Kawa z 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
Kofeina 75 115% 0 00% 6 09% 1 02% 124 189% 4 06% 33 50% 412 62,9%

Napole 420 26006 0 00% 36 55% 2 03% 12  18% 0 00% 7 | 11% 428 65.3%
energetyczne

Alkohol 7 11% 42 6,4% 105 16,0% 02% 22 34% 6 09% 9 14% 463 70,7%
Papierosy 3 05% 26 4,0% 9 | 13,7% 0 0,0% 2 03% 1/02% 6 |09% 527 80,5%

Marihuana 0 0,0% 8 12% 32 49% 0 0,0% 0 00% 2 03% 1 02% 612 93,4%

Nowe
substancje 0 00% 3 05% ]/ 8 12% 0  0,0% 0 00% 1 02% 1 | 02% | 642 98,0%
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 20 31% 4 06% 5 08% 0 0,0% 5 08% 0 00% 10 15% 611 93,3%
nastroju

Inne 0 00% 1 02% 2 03% 0 | 0,0% 0 | 00% 0 00% 0  00% 652 995%

[2XN

Dziewczeta ze szkot ponadpodstawowych zadeklarowaly, ze w 11,5% (75 os.) zdobyty
kawe z kofeing za pomoca legalnego zakupu. 0,9% (6) z nich stwierdzilo, ze dostato
od znajomych, a 0,2% (1) respondentek odpowiedzialo, ze napdj zapewnito im rodzenstwo.
18,9% (124) oswiadczyto, ze otrzymato kawe od rodzicow, a 0,6% (4) od innych dorostych.
5,0% (33) dziewczat udzielito odpowiedzi, ze nie byta to zadna z wymienionych opcji, z kolei

62,9% (412) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Jesli chodzi o sposob wejscia w posiadanie napojow energetycznych, to 26,0% (170)
respondentek zadeklarowato, ze kupito je w legalny sposob. 5,5% (36) udzielito odpowiedzi,
ze dostato je od znajomych, a 0,3% (2) od rodzenstwa. 1,8% (12) badanych o$wiadczyto,
iz dostep do napojow energetycznych zapewnili im rodzice. 1,1% (7) sposrod badanych
dziewczat odpowiedzialo, ze nie byta to zadna z wymienionych mozliwosci dostepu,

a 65,3% (428) nie odpowiedziato na to pytanie.
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1,1% (7) badanych stwierdzito, ze alkohol =zdobylo poprzez legalny zakup.
6,4% (42) respondentek przyznalo, ze w posiadanie alkoholu weszlo w sposob nielegalny.
16,0% (105) zadeklarowato, ze alkohol otrzymato od znajomych, a 0,2% (1) od rodzenstwa.
3,4% (22) stwierdzito, ze alkohol dostato od rodzicow. 0,9% (6) ankietowanych udzielito
odpowiedzi, ze t¢ substancje otrzymalo od innych dorostych. 1,4% (9) dziewczat wybrato
odpowiedz — zadna z wymienionych opcji. 70,7% (463) bioracych udziat w ankiecie

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Dziewczeta zadeklarowaty, ze w 0,5% (3) zdobyty papierosy w sposob legalny, a 4,0% (26)
odpowiedzialo, ze papierosy kupity nielegalnie. 13,7% (90) przyznato, ze otrzymato
je od znajomych. 0,3% (2) respondentek zadeklarowato, Zze papierosy dostalo od rodzicow.
0,2% (1) badanych wskazato, ze papierosy otrzymaty od innych dorostych, a 0,9% (6)
wskazalo, ze to zadna z wymienionych w pytaniu opcji. 80,5% (527) zdecydowato

nie odpowiada¢ na pytanie.

1,2% (8) badanych dziewczat zadeklarowato zdobycie marihuany poprzez nielegalny zakup.
4,9% (32) respondentek udzielito odpowiedzi, ze t¢ substancje¢ otrzymato od znajomych,
a 0,3% (2) od innych dorostych. 0,2% (1) zadeklarowato, ze nie jest to zadna z wymienionych

opcji, a 93,4% (612) nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

W badanej grupie dziewczat 0,5% (3) udzielito odpowiedzi, ze nowe substancje (dopalacze)
uzyskaty poprzez nielegalny zakup. 1,2% (8) respondentek stwierdzito, ze dopalacze otrzymaty
od znajomych, a 0,2% (1) od innych dorostych. 0,2% (1) zadeklarowalo, ze to Zadna
z wymienionych opcji. Wsréd uczennic 98,0% (642) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze

pytanie.

Jesli chodzi o sposoby wejscia w posiadanie lekow w celu zmiany nastroju, 3,1% (20) badanych
zadeklarowato, ze kupito je w sposob legalny. 0,6% (4) sposrdd badanych dziewczat przyznato,
ze leki uzyskalo w sposob nielegalny. 0,8% (5) udzielito odpowiedzi, ze leki otrzymato
od znajomych, tyle samo zadeklarowato, ze zapewnili im je rodzice. 1,5% (10) respondentek
zadeklarowato, Ze to zadna z wymienionych opcji, z kolei 93,3% (611) nie udzielito odpowiedzi

na pytanie.

Wedlug deklaracji inne substancje psychoaktywne w sposob nielegalny zakupito
0,2% (1) dziewczat, z kolei 0,3% (2) otrzymato je od znajomych. 99,5% (652) respondentek

nie udzielito odpowiedzi.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywne;j.
Chlopcy — szkola podstawowa.

Uczniowie réwniez zostali zapytani o to, w jaki sposdb wchodzg w posiadanie poszczegolnych

substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji, napisz w jaki sposob wchodzisz w jej posiadanie

Chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Zakup Od od Od Inni Zadne z Brak
Zakup legalny | . . rodzenst . .. Wymieniony S
nielegalny | znajomych wa rodzicow = dorosli ch odpowiedzi
Kawaz 139 15805 0 00% 7 08% 0 00% L' 130% 3 03% 21 24% 596 67,7%
kofeing 4
Napoje
255 290% 0 00% 18 20% 3 03% 8 09% 1 01% 5 @ 0,6% | 590 67,0%
energetyczne
Alkohol 11 13% 87 99% 91 10,3% 0 0,0% 25 28% 8 09% 10 1,1% 648 73,6%

Papierosy 4 05% 57 65% 74 84% 1 01% 1 01% 1 01% 6 @ 0,7% 736 83,6%
Marihuana 0 00% 25 28% 55 63% 0 00% O 00% 2 02% 4 05% 794 90,2%

Nowe
substancje 0 00% |3 03% 2 02% 0 00% 0 00% 1 01% 1 @ 01% 873 992%
(dopalacze)

Leki w celu

zmiany 9 10 4 05% 3 03% /0 00% 2 02% 2 02% 8 09% 852 96,8%
nastroju

Inne 1 01% 3 03% 3 03% 0/ 00% 0| 00% 1 01% | 0 | 0,0% | 872 |99,1%

15,8% (139 os.) chtopcow ze szkot ponadpodstawowych deklarowato, ze zdobyto kawe
z kofeing poprzez legalny zakup. 0,8% (7) respondentow stwierdzito, Ze dostato
ja od znajomych, a 13,0% (114) stwierdzito, ze kawe z kofeing otrzymato od rodzicow.
0,3% (3) badanych udzielito odpowiedzi, ze zapewnili im jg inni dorosli. 2,4% (21)
respondentéw przyznato, ze nie jest to zadna z wymienionych opcji, a 67,7% (596) nie udzielito

odpowiedzi.

Jesli chodzi o sposdb wejscia w posiadanie napojow energetycznych, 29,9% (255) badanych
deklaruje, ze zakupito je w sposob legalny. 2,0% (18) udzielilo odpowiedzi, ze napoje
energetyczne dostato od znajomych. 0,3% (3) stwierdzito, ze dostalo je od rodzenstwa,
a2 0,9% (8) od rodzicow. 0,1% (1) deklaruje, ze napoje energetyczne otrzymali od innych
dorostych, z kolei 0,6% (5) deklaruje, ze nie ma tu odpowiedniej opcji do wyboru. Odpowiedzi

nie uzyskano od 67% (590) uczniow.
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Sposoby zdobycia alkoholu przez chtopcow ze szkét ponadpodstawowych ksztattujg
si¢ nastepujaco: 1,3% (11) badanych udzielito odpowiedzi, ze zakupito alkohol w sposob
legalny, 9,9% (87) przyznalo, ze zakupu tej substancji dokonalo w sposob nielegalny,
10,3% (91) nastolatkow przyznato, ze alkohol dostato od znajomych, a 2,8% (25) od rodzicow.
0,9% (8) stwierdzito, ze alkohol zapewnili im inni dorosli, a 1,1% (10) zaznaczylo,
Ze nie ma tutaj odpowiedniej opcji do wyboru. 73,6% (648) respondentow nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie.

0,5% (4) chlopcow ze szkodt ponadpodstawowych zadeklarowato legalny zakup papierosow.
6,5% (57) respondentow przyznato, ze papierosy zdobylo w sposdb nielegalny.
8,4% (74) odpowiedziato, ze papierosy dostato od znajomych, a 0,1% (1) od rodzenstwa — czyli
tyle samo co od rodzicow. Nastolatkowie zadeklarowali, Zze 0,1% (1) z nich, przy zdobywaniu
papierosow skorzystato z pomocy innych dorostych. 0,7% (6) badanych udzielito odpowiedzi,
Ze nie ma tu odpowiednich mozliwosci do wyboru. Nie uzyskano odpowiedzi od
83,6% (736) badanych.

Jesli chodzi o zdobywanie, 2,8% (25) z nich przyznato si¢ do nielegalnego zakupu. 6,3% (55)
zadeklarowato, ze marihuang dostato od znajomych, a 0,2% (2) od innych dorostych. 0,5% (4)
wskazalo, ze zadna za wymienionych opcji nie jest odpowiednia. 90,2% (794) uczniow

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Do nielegalnego zakupu nowych substancji (dopalaczy) przyznato si¢ 0,3% (3) chtopcow.
0,2% (2) zadeklarowato, ze dopalacze otrzymato od znajomych, a 0,1% (1) od innych
dorostych. 0,1% (1) badanych stwierdzilo, Zze to zadna z wymienionych mozliwosci.

99,2% (872) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Jesli chodzi o leki w celu zmiany nastroju, do ich legalnego zakupu przyznato
si¢ 1,0% (9) chtopcow. 0,5% (4) zadeklarowalo nielegalne zdobycie lekow, a 0,3% (3)
stwierdzito, ze te substancje otrzymato od znajomych. 0,2% (2) nastolatkéw udzielito
odpowiedzi, ze leki w celu zmiany nastroju dostali od rodzicéw — taki sam odsetek badanych,
co od innych dorostych.0,9% (8) ucznidow przyznalo, ze zadne z wymienionych odpowiedzi,

a 96,8% (852) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Do legalnego zakupu innych substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 0,1% (1) badanych
respondentéw, a 0,3% (3) badanych udzielito odpowiedzi, ze substancje kupitlo w sposob
nielegalny. 0,3% (3) otrzymato inne substancje psychoaktywne od znajomych, a 0,1% (1)
od innych dorostych. 99,1% (872) badanych nastolatkow nie odpowiedziato na pytanie.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta — szkola ponadpodstawowa.
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
o  Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjqg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moze poprawic¢ sie moj nastroj;, moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o  Moge si¢ uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie

o  Moge zrobié¢ cos, czego bede zZalowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej

tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Dziewczeta— szkola ponadpodstawowa

Bra_k _ Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecyd_owanle
odpowiedzi tak nie
Moge mie¢ klopoty w
domul/w szkole/ z 7  11% 187 285% 231 353% 168 256% 62 @ 9,5%
policja

Moze poprawic¢ si¢ moj
nastrdj; moge Swietnie 7 1,1% | 169 | 25,8% | 306 | 46,7% 127 @ 19,4% | 46 7,0%
si¢ bawi¢
Moze to zaszkodzié¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci, wymioty,
bol glowy, kac)

Mogge si¢ uzalezni¢ 9 1,4% 157 24,0% | 164 | 25,0% 233  356% | 92 @ 14,0%

11 1,7% 230 351% 255 389% 127 194% 32 4,9%

Mogg zrobi€ cos, czego 1 ' 4500 933 3630 228 34.8% 142 21.7% 37  56%
bede zalowal

Klopotow w domu/szkole/z policja zdecydowanie spodziewato si¢ 28,5% (187 os.)
ankietowanych dziewczat ze szkdét ponadpodstawowych. Takie konsekwencje raczej
przewidywato 35,3% (231) ankietowanych. 25,6% (168) badanych uczennic raczej
nie spodziewato si¢ tego typu ktopotow, a 9,5% (62) respondentek uwazato, ze poprzez picie
alkoholu zdecydowanie nie do§wiadcza ktopotow w domu/szkole, czy z policja. Odpowiedzi

na to pytanie nie udzielito 1,1% (7) badanych.
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Wedlug odpowiedzi poprawy nastroju po spozyciu alkoholu zdecydowanie spodziewato
si¢ 25,8% (169) ankietowanych, a 46,7% (306) uwazalo, ze raczej moze si¢ dobrze bawic
po alkoholu. Za to 19,4% (127) respondentek stwierdzito, Ze raczej nie b¢dzie si¢ dobrze bawic
po spozyciu alkoholu. 7,0% (46) badanych dziewczat udzielito odpowiedzi, ze alkohol

zdecydowanie nie poprawi im nastroju. 1,1% (7) uczennic nie udzielito odpowiedzi.

35,1% (230) respondentek udzielito odpowiedzi, ze alkohol moze zdecydowanie zaszkodzi¢
ich zdrowiu. Przeswiadczenie, ze raczej bedg sie czuly Zle po spozyciu alkoholu wykazato
38,9% (255) dziewczat. O tym, ze alkohol raczej Zle wptynie na zdrowie miato przekonanie
19,4% (127) badanych. 4,9% (32) badanych wykazato zdecydowany sprzeciw, co do zlego
wptywu alkoholu na zdrowie. 1,7% (11) pozostawilo to pytanie bez odpowiedzi.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu jako nastepstwa picia, wzieto pod uwage
24,0% (157) badanych dziewczat. 25,0% (164) uwazato, ze raczej moga si¢ uzalezni¢. Jednak
juz 35,6% (233) wykazalo przekonanie, Ze raczej nie mogg popas¢ w uzaleznienie. 14,0% (92)
badanych respondentek zdecydowanie nie spodziewato si¢ takiej konsekwencji picia.

1,4% (9) nastolatek nie odpowiedziato na pytanie.

Mozliwo$¢ zarobienia pod wplywem alkoholu, czego$ czego bedzie si¢ zalowaé zdecydowanie
brato pod uwage 36,3% (238) ankictowanych. Taka konsekwencj¢ raczej przewidywato
34,8% (228) badanych dziewczat. 21,7% (142) uznato, ze raczej nie moze nic takiego zrobic,
a5,6% (37) uczennic uznato, ze zdecydowanie nie moze. Nie uzyskano odpowiedzi
od 1,5% (10) dziewczat.
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Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢
dla Ciebie?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.

Chlopcy — szkola ponadpodstawowa.
Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
o  Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie
tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o Moze poprawic¢ sie moj nastroj;, moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
e Moze to zaszkodzi¢c mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie
o  Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie
o  Moge zrobi¢ cos, czego bede zalowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej

tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie? |

Chlopcy- szkola ponadpodstawowa

Brak Zdecydowanie Zdecydowanie

odpowiedzi tak Raczejtak | Raczej nie e
Moge mie¢ klopoty w
domu/wszkole/z 20 23% 254 28,9% 250 284% 236 268% 120 13,6%
policja

Moze poprawic sie
moj nastr6j; moge 20 | 23% 204 232% 398 452% | 176 20,0% | 82 @ 9,3%
Swietnie si¢ bawi¢
Moze to zaszkodzié
mojemu zdrowiu
(nudno$ci, wymioty,
bol glowy, kac)

Mogge si¢ uzalezni¢ 17 19% @ 234 26,6% | 219 249% 260 29,5% 150 | 17,0%

Moge zrobi¢ cos,
czego bede zalowal

20 23% 296 33,6% 290 33,0% 198 225% 76 @ 8,6%

20 23% 285 324% 289 328% 199 226% 87 99%

W badanej grupie chtopcow szkot ponadpodstawowych 28,9% (254 os.) odpowiedziato,
ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie moze przynies¢ kltopoty w domu/w szkole/z policja.
28,4% (250) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze raczej mogg si¢ spodziewaé takich
konsekwencji, a 26,8% (236) stwierdzilo, ze picie alkoholu raczej nie sprawi im takich

ktopotow. 13,6% (120) respondentéw oswiadczylo, ze picie alkoholu zdecydowanie
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nie przyczynia si¢ do problemow w domu, szkole, czy tez z policja. Odpowiedzi nie uzyskano
od 2,3% (20) respondentow.

Poprawy nastroju, a takze dobrej zabawy po alkoholu zdecydowanie spodziewato
si¢ 23,2% (204) ucznidow. 45,2% (398) badanych deklarowato, ze ich nastrdj raczej moze
si¢ poprawi¢. Z drugiej strony 20,0% (176) respondentéw stwierdzito, ze ich nastrdj raczej
si¢ nie poprawi. 9,3% (82) udzielito odpowiedzi, ze alkohol zdecydowanie nie wptynie

na poprawe ich nastroju. 2,3% (20) chtopcow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Wedlug deklarowanych odpowiedzi uczniow, grupa przekonana, co do szkodliwosci wptywu
alkoholu na ich zdrowie stanowita 33,6% (296) wszystkich badanych. 33,0% (290)
respondentéw stwierdzito, ze alkohol raczej moze negatywnie wplyna¢ na ich zdrowie,
a22,5% (198) udzielito odpowiedzi, ze alkohol raczej nie zagrozi ich zdrowiu.
8,6% (76) badanych ucznidéw odpowiedziato, ze alkohol zdecydowanie nie przyniesie
negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Odpowiedzi nie otrzymano od 2,3% (20)

nastolatkow

26,6% (234) ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze poprzez picie alkoholu zdecydowanie
mozna si¢ uzalezni¢, a 24,9% (219) badanych uczniéw stwierdzito, ze raczej alkohol moze
si¢ przyczyni¢ do powstania uzaleznienia. 29,5% (260) respondentow odpowiedziato, ze przez
alkohol raczej nie mozna si¢ uzalezni¢. OdpowiedZz dotyczaca zdecydowanego braku
mozliwo$ci uzaleznienia zaznaczylo 17,0% (150) ankietowanych. 1,9% (17) chlopcow

nie udzielito odpowiedzi.

Mozliwo$¢ zrobienia pod wptywem alkoholu czegos, czego si¢ bedzie zatowaé zdecydowanie
deklarowato 32,4% (285) badanych. Taka mozliwo$¢ z mniejsza pewnoscig rozpatrywato
32,8% (289) respondentow. 22,6% (199) ankietowanych uznato, ze raczej nie moze zrobié
nic, czego bedzie zatowaé, a 9,9% (87) ucznidow uznalo, ze zdecydowanie nie moze.

Nie otrzymano odpowiedzi od 2,3% (20) chtopcow.
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Picie alkoholu moze mie¢ rozne nastepstwa. Jakie
konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta — szkola ponadpodstawowa.

Ankiety skierowane do uczennic szkol ponadpodstawowych zawieraty pytanie
dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia przez osobe badang alkoholu. Bliscy uwzglednieni

W pytaniu to mama, tata, inny dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, niZej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge

pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, niZej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta— szkola ponadpodstawowa

. . Od czasu do .
Zdecydowanie  Raczej nie . . Zdecydowanie
Brak : | : -~ To jestmoja = czasu moge .,
odpowiedzi nie woino mi - powinienem sprawa napic si¢ MOge pic
pi¢ alkoholu | pi¢ alkoholu alkoholu alkohol

Ma‘“ai:waza’ 12 18% 200 305% 249 380% 49 7.5% 135 20.6% 10  15%
Tatauwaza, ze 49 75% 192 293% 209  31.9% 89 13.6% 102 156% 14 @ 2.1%

Inny dorosty
opiekun uwaza, 56 85% 162 247% 172 26,3% 155 23,7% 91 139% 19 2,9%

V43

Najlepszy
przyjaciel 20 3,1% 46 7,0% 66 | 10,1% 229 35,0% 161 24,6% 133 20,3%

uwaza, 7e

et 15 23% 38 58% 39 60% 247 37.7% 159 243% 157 24,0%
uwazaja, ze

Z przeprowadzonych badan wynika, ze przekonania dotyczace opinii matek na temat
picia alkoholu przez ankietowane dziewczgta uczeszczajace do szkél ponadpodstawowych
ksztattuja si¢ nastepujaco: 30,05% (200 os.) uwazato, ze ich matki zdecydowanie sprzeciwiaja
si¢ piciu alkoholu. 38,0% (249) badanych zadeklarowalo, ze ich matki uwazaja, ze raczej
nie powinny pi¢ alkoholu. Wedlug 7,5% (49) badanych, to czy pija alkohol to ich sprawa,
a20,6% (135) stwierdzito, ze ich mamy twierdza, ze od czasu do czasu mogg si¢ napic.
1,5% (10) respondentek twierdzito, ze ich matki wyrazaja zdecydowang zgod¢ na picie

alkoholu. 1,8% (12) uczennic nie udzielito odpowiedzi.
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Jesli chodzi o pytanie dotyczace opinii ojcow na temat picia alkoholu 29,3% (192) badanych
nastolatek stwierdzito, ze ich tata zdecydowanie sprzeciwia si¢ picia przez nie alkoholu.
31,9% (209) respondentek uwazalo, ze w opinii ich ojcOw raczej nie powinny pi¢, a wedlug
13,6% (89) uczennic, ojcowie twierdzito, ze to czy pija alkohol to ich sprawa. 15,6% (102)
badanych oswiadczylo, ze w opinii ich ojcéw od czasu do czasu mogg si¢ napi¢ alkoholu,
a wedhug 2,1% (14) badanych maja zdecydowana zgode od swoich ojcdw na picie alkoholu.
Nie otrzymano odpowiedzi od 7,5% (49) dziewczat.

24,7% (162) badanych nastolatek zadeklarowato, ze wedlug innego dorostego opiekuna
zdecydowanie nie powinny pi¢ alkoholu. 26,3% (172) respondentek udzielito odpowiedzi,
ze inny dorosty uwaza, ze raczej nie powinny spozywac alkoholu. 23,7% (155) uczennic
odpowiedziato, ze zdaniem innego dorostego opiekuna to czy pija alkohol to ich sprawa, z kolei
13,9% (91) badanych stwierdzito, Zze wedlug innego dorostego od czasu do czasu moga
si¢ napi¢. 2,9% (19) ankietowanych wyrazilo opini¢, ze wedlug innego opiekuna maja
zdecydowang zgod¢ na picie alkoholu. 8,5% (85) respondentek nie udzielito odpowiedzi

na to pytanie.

Analizujac opinie najlepszego przyjaciela na picie alkoholu deklarowane przez badane
nastolatki, wyniki przedstawiajg si¢ nastgpujaco: 7,0% (46) ankietowanych twierdzito,
ze wedlug ich najlepszego przyjaciela zdecydowanie nie wolno im pié. 10,1% (66)
o$wiadczyto, ze w opinii ich przyjaciela raczej nie powinny pi¢ alkoholu. 35,0% (229)
respondentek udzielito odpowiedzi, ze wedtug ich najlepszego przyjaciela uzywanie alkoholu
jest ich prywatng sprawa. 24,6% (161) stwierdzilo, ze ich przyjaciel uwaza, ze od czasu
do czasu mogg si¢ napi¢. 20,3% (133) badanych nastolatek zadeklarowato, ze ich przyjaciel
wyraza calkowita aprobatg, co do picia przez nie alkoholu. 3,1% (20) dziewczat

nie odpowiedzialo na to pytanie.

5,8% (38) respondentek stwierdzito, ze w opinii znajomych zdecydowanie nie powinny
pi¢ alkoholu. 6,0% (39) badanych nastolatek o$wiadczyto, ze zdaniem ich znajomych raczej
nie powinny pi¢ alkoholu. Wedlug 37,7% (247) ankietowanych, ich znajomi sadza,
zeto czy pija alkohol to ich sprawa. 24,3% (159) badanych udzielilo odpowiedzi,
ze ich znajomi uwazaja, ze od czasu do czasu mogg si¢ napié. 24,0% (157) ankietowanych
stwierdzito, ze ich znajomi zdecydowanie pozwalaja im na picie alkoholu. Nie otrzymano

odpowiedzi od 2,3% (15) badanych
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Co Twoim zdaniem niZej wymienione osoby uwazajg na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chlopcy — szkola ponadpodstawowa.

Ankiety skierowane do ucznidow szkdt ponadpodstawowych zawieraly pytanie
dotyczace opinii bliskich osdb na temat picia przez osobe badang alkoholu. Bliscy uwzglednieni

W pytaniu to mama, tata, inny dorosty, opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge

pic alkohol.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?
Chlopcy- szkola ponadpodstawowa

Brak Zdecydowanie  Raczej nie To jest ?Sasiﬁli)do Zdecydowan

odnowiedzi nie wolno mi | powinienem moja napié sig(? ie mogg pic

P pi¢ alkoholu | pi¢ alkoholu = sprawa allfoholj alkohol

Mam*‘iz‘waza’ 15 17% 341 38,8% 263 29,9% 115 13,1% 127 14,4% 19 22%

Tata uwaza,ze 33  3,8% @ 281 31,9% | 241 27,4% 164 18,6% 140 159% 21 2,4%
Inny dorosty

opiekun uwaza, 65 7,4% 282 32,0% 203 23,1% 214 243% 87 99% 29 3,3%

7e

Najlepszy

przyjaciel 24 2, 7% 89 10,1% | 77  8,8% 310 35,2% 170 19,3% 210 23,9%
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el 20% 68 7,7% 56 64% 320 364% 187 21,3% 231 26,3%

uwazajg, ze

Deklaracje chtopcéw ze szkot ponadpodstawowych na temat opinii ich matek,
co do picia przez nich alkoholu ksztattujg si¢ nastgpujaco: 38,8% (341 o0s.) z nich
odpowiedzialo, Zze w opinii ich matek zdecydowanie nie powinno pi¢ alkoholu.
29,9% (263) respondentéw zadeklarowato, ze zdaniem ich matek raczej nie powinni pic,
a13,1% (115) badanych stwierdzito, ze to czy pija alkohol to ich sprawa. 14,4% (127) wsrod
ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze w opinii ich matek od czasu do czasu moga si¢ napi¢
alkoholu. 2,2% (19) nastolatkéw oswiadczylo, ze maja catkowita zgode na picie alkoholu

od swoich matek. W badanej grupie 1,7% (15) z niech nie odpowiedziato na pytanie.
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Odpowiedzi na pytanie dotyczace opinii taty badanych nastolatkow na temat picia alkoholu
przedstawiaja si¢ tak: 31,9% (281) stwierdzito, ze ich tata zdecydowanie sprzeciwia si¢ picCiu
przez nich alkoholu. 27,4% (241) zadeklarowato, ze wedlug ich ojcéw raczej nie powinni pic.
18,6% (164) ankietowanych oswiadczylo, ze wedlug ich taty to czy pijg to ich sprawa.
15,9% (140) wyrazito opini¢, ze zdaniem ich ojca od czasu do czasu mogg si¢ napi¢ alkoholu.
2,4% (21) respondentéw stwierdzilo, ze maja catkowita zgod¢ na picie alkoholu ze strony
swojego taty. Nie otrzymano odpowiedzi od 3,8% (33) badanych.

Wedhug 32,0% (282) chlopcéw inni dorosli opiekunowie zdecydowanie sprzeciwiajg si¢ piciu
przez nich alkoholu. 23,1% (203) respondentow odpowiedziato, ze w opinii innych dorostych
raczej nie powinni pi¢. 24,3% (214) ankietowanych stwierdzito, ze zdaniem innych dorostych
opiekunow to czy pija to ich sprawa, a 9,9% (87) nastolatkow wybrato odpowiedz — od czasu
do czasu moge napi¢ si¢ alkoholu. Pozostate 3,3% (29) wyrazilo opinie, ze wedlug dorostych
opieckunow maja zdecydowane pozwolenie na picie alkoholu. 7,4% (65) badanych nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

10,1% (89) uczniéw szkol ponadpodstawowych stwierdzito, ze ich najlepszy przyjaciel
zdecydowanie sprzeciwia si¢ piciu przez nich alkoholu. 8,8% (77) respondentow
zadeklarowato, ze zdaniem ich najlepszego przyjaciela raczej nie powinni pi¢ alkoholu.
35,2% (310) odpowiedziato, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze to czy pija to ich sprawa.
19,3% (170) respondentow stwierdzito, ze w opinii ich najlepszego przyjaciela od czasu
do czasu moga si¢ napi¢ alkoholu, a 23,9% (210) ze ich znajomi wyrazaja zdecydowang
aprobatg, co do picia przez nich alkoholu. Nie otrzymano odpowiedzi od 2,7% (24)

nastolatkow.

7,7% (68) respondentow zadeklarowato, ze wedtug ich znajomych zdecydowanie nie powinni
pi¢ alkoholu. 6,4% (56) badanych odpowiedziato, Zze w opinii ich znajomych raczej nie powinni
pi¢ alkoholu. 36,4% (320) stwierdzito, ze ich znajomi twierdza, Ze to czy pija to ich sprawa,
a21,3% (187) ze zdaniem znajomych od czasu do czasu moga si¢ napi¢. 26,3% (261)
nastolatkow oswiadczyto, ze ich znajomi wyrazaja zdecydowang aprobatg, co do picia

przez nich alkoholu. Pozostate 2,0% (18) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

195



Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.
Szkola ponadpodstawowa.

Uczniowie zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktory wybieraja
najczesciej, jesli pija go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci, udzielajac odpowiedzi na
pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden
rodzaj substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czeSciej, podaj ktory z wymienionych nizej
alkoholi wybierasz zazwyczaj?
Mozliwe odpowiedz: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub cze$ciej, podaj ktory z wymienionych nizej

alkoholi wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chlopcy — szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Piwo 178 27,2% 269 30,6%
Wino 110 16,8% 52 5,9%
Wodka 172 26,3% 203 23,1%
Inny 18 2,7% 41 4,7%
Nie dotyczy 245 37,4% 328 37,3%

Zardéwno wérdd dziewczat jak i chtopcdw uczacych sie w szkotach ponadpodstawowych
najczesciej wybieranym alkoholem bylo piwo. Wsréd dziewczat bylo to 27,2% (172 os.),
a wsrod chtopcow 30,6% (269). Na wino zdecydowato si¢ 16,8% (110) dziewczat, a 5,9% (52)
chlopcow. Wodke wybrato 26,3% (172) dziewczat oraz 23,1% (203) chitopcow. Na inny
najczesciej wybierany alkohol wskazalo 2,7% (18) dziewczat, a 4,7% (41) chlopcow.
Najwigksza grupe ze wszystkich os6b ankietowanych stanowily osoby, ktore stwierdzily,

ze ich to pytanie nie dotyczy — 37,4% (245) dziewczat i 37,3% (328) chtopcow.
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Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czesciej, podaj ktory z
wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Rozdzial IV: WniosKi.
4.1. Styl zycia.

Sport

W Kklasach 4-6 uprawianie sportu cieszylo si¢ popularno$cig niezaleznie od pici
respondentéw. Zaréwno dziewczeta (57,8%) jak i chtopcy (50,8%) najczesciej deklarowali
uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Warto zwréci¢ uwage, ze odpowiedz ,,nigdy” wybrato

jedynie 1,6% uczennic i1 1,5% ucznidw.

Zarowno wsrod dziewczat jak i chtopcow z klas 7-8 dominowata odpowiedz ,,Kilka razy
w tygodniu”. Takiej deklaracji udzielito 60,6% respondentek i53,5% respondentow.
Warto zauwazy¢, ze wedlug o$wiadczen uczniéw, zaledwie niewielka grupa nie uprawiala

zadnego sportu. Wsrod dziewczat byto to 1,0%, a wsrod chtopcow 2,5% badanych.

Mtodzi ludzie ze szkot ponadpodstawowych, podobnie jak poprzednie grupy wiekowe
najczesciej oswiadczali, ze uprawiali sport kilka razy w tygodniu (58,9% dziewczat
1 58,6% chitopcow). Kilka razy w miesigcu w zajecia sportowe angazowalo sie¢ wedlug

deklaracji 18,5% uczennic i 15,3% uczniow szkot ponadpodstawowych.

Hobby, zainteresowania

W klasach 4-6 najczesciej wybierana odpowiedZ brzmiata ,kilka razy w tygodniu”
(32,8% dziewczat 1 24,4% chiopcow). Znaczaca réznicg mozna zauwazy¢ w kwestii dotyczacej
najwigkszej czestotliwosci, gdyz z udzielonych odpowiedzi wynika, ze powyzej czterech
godzin kazdego dnia na t¢ aktywnos$¢ czas poswigcato 21,8% chtopcow 1 13,6% dziewczat.
Wedlug oswiadczen dzieci, hobby i zainteresowan nie posiadalo 1,5 % respondentek

i 3,7% respondentow z tej grupy wiekowe;j.

Rozwijanie swoich zainteresowan cieszylo si¢ duza popularnoscia wéréd uczniow
klas 7-8. Dziewczeta najczesciej deklarowaty poswiecanie czasu na hobby i zainteresowania
kilka razy w tygodniu (39,3%), a chlopcy zaznaczali odpowiedz sugerujacag wickszg
czestotliwos$¢. Respondenci plci meskiej najczesciej deklarowali poswigcanie czasu na hobby

codziennie od dwoch do czterech godzin (26,2%) i kilka razy w tygodniu (25,3%).

Wsrod mtodziezy klas ponadpodstawowych zaréwno wsrdd dziewczat jak 1 chlopcow
najpopularniejsza odpowiedzig byta odpowiedz ,.kilka razy w tygodniu”. Tak zadeklarowato

41,4% uczennic i 29% uczniéw. Ponad dwa razy wigcej chtopcow (24,0%) niz dziewczat

199



(11,5%) oswiadczylto, ze na hobby i zainteresowania poswigca od dwoch do czterech godzin

kazdego dnia.

Ogladanie telewizji i filmow

Dzieci w klasach 4-6 najcze$ciej deklarowaly po§wiecanie czasu na ogladanie telewizji
i filméw kilka razy w tygodniu (36,6% dziewczat i 31,3% chtopcow). Druga najczesciej
wybierana odpowiedz wsrdd respondentdw tej grupy wiekowej brzmiala ,,codziennie do dwoch
godzin”, takiej deklaracji udzielilo 25,1% uczennic i1 27,1% uczniow. 1,5% dziewczat

oraz 2,1% chtopcow oswiadczyto, ze nigdy nie ogladato telewizji i filmow.

Respondenci klas 7-8 rowniez najczesciej deklarowali ogladanie telewizji i filmow kilka
razy w tygodniu (34,9% dziewczat i 35,0% chtopcoéw). Zaréwno 24,0% uczennic, jak i uczniow
o$wiadczyto, ze na ogladanie telewizji, filmow po$wiecato do dwoch godzin kazdego dnia.
Wsrod ankietowanych jedynie 0,4% dziewczat odpowiedziato, Zze nigdy nie podejmowato
si¢ wyzej wymienionej aktywnosci. Takg samg deklaracje ztozyli takze chtopcy, ich grupa

stanowila 3,1%.

Wsréd miodziezy szkét ponadpodstawowych podobnie jak w poprzednich grupach
wiekowych na pytanie dotyczace ogladania telewizji i filméw dominowata odpowiedz ,,kilka
razy w tygodniu” (37,3% dziewczat 1 33,1% chtopcow). Wedlug oswiadczen tej grupy
respondentéw, codziennie powyzej czterech godzin poswigcato powyzszej aktywnosci 6,4%

uczennic 1 5,1% uczniow.

Stuchanie muzyki

Sposrdod respondentow w klasach 4-6 najwieksza ilos¢ dziewczat (32,1%) i chtopcow
(35,3%) zadeklarowata stuchanie muzyki kilka razy w tygodniu. Mozna zauwazy¢, ze druga
najchetniej wybierang odpowiedzig bylo codzienne sluchanie muzyki do dwoch godzin.
Te opcje wybrato 22,1% uczennic 1 20,3% uczniow.

Zarowno wsrod uczennic jak 1 uczniow z klas 7-8 najczgsciej wybierang odpowiedza
dotyczaca czestotliwosci stuchania muzyki byta odpowiedz ,,codziennie do dwoch godzin”

(27,0% dziewczat i 29,8% chilopcow). Wsrod ankietowanych respondentek, zadna z nich

nie udzielita odpowiedzi ,,nigdy”, wsrod respondentéw byta to grupa 1,9% badanych.
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Wsrod mtodziezy ze szkot ponadpodstawowych stuchanie muzyki cieszyto si¢ duza
popularno$cig. Najwiecej dziewczat (36,5%) wybralo odpowiedz ,.codziennie powyzej
czterech godzin”, z kolei chlopcy (29,1%) najchetniej deklarowali stuchanie muzyki kazdego
dnia do dwoch godzin. W tej grupie wiekowej 0.6% respondentek i 0,7% respondentow

oswiadczylo, ze nigdy nie stuchato muzyki.

Uzywanie Internetu

Wsrod uczniow z klas 4-6 najczesciej deklarowang odpowiedzig byto korzystanie
Z Internetu codziennie do dwoch godzin (32,4% uczennic 1 27,2% ucznidow). Blisko
26.5% dziewczat i chtopcow z tej grupy wiekowej oswiadczalo, ze sieci internetowej uzywato
kazdego dnia powyzej czterech godzin. Zaréwno 13,6% uczennic jak i uczniow deklarowato
korzystanie z Internetu kilka razy w tygodniu. 1,0% respondentek oraz 1,2% respondentow

odpowiedzialo, ze nigdy nie uzywato Internetu.

W przypadku uczniéw jak rowniez uczennic z klas 7-8 najwigcej badanych deklarowato
uzywanie sieci internetowej codziennie powyzej czterech godzin (46,7% uczennic,
40,7% chtopcow). Inng czgsta wybierang odpowiedzig byla odpowiedz ,,codziennie od dwoch
do czterech godzin” (29,6% dziewczat i 30,6% chtopcow). Z badanej grupy 0,3% respondentek

jak 1 respondentéw oswiadczyto, ze nigdy nie korzystato z Internetu.

Uczniowie szkot ponadpodstawowych réwniez najczesciej deklarowali, ze Internetu
uzywaja powyzej czterech godzin dziennie (69,5% dziewczat i 59,4% chlopcow). Druga
najczesciej wybierang odpowiedzig bylo ,,codziennie od dwoch do czterech godzin”, takiej
odpowiedzi udzielito 21,8% uczennic oraz 26,9% uczniéw. Deklaracji ,,nigdy” udzielito

zaledwie 0,8% dziewczat, z kolei z grupy chtopcéw, zaden z nich nie wybrat tej opcji.

Gry komputerowe/konsolowe

Wsroéd uczennic i ucznidow z klas 4-6 wida¢ znaczaca roznice w deklaracjach
dotyczacych czasu poswigeconego na granie w gry komputerowe oraz konsolowe. Najwigksza
liczba dziewczat (26,7%) o$wiadczyla, Ze na powyzej wymieniong aktywnos$¢ poswiegcata czas
kilka razy w tygodniu. W przypadku chtopcéw najczgsciej wybierang odpowiedzig byto
,codziennie do dwoch godzin” (25,0%). Z kolei wsrdd uczennic az 14,2% os$wiadczyto,

ze nigdy nie gralo w gry komputerowe oraz konsolowe. Z badanej grupy uczniow, jedynie

201



3,8% z nich zadeklarowato, ze nigdy nie spedzato czasu wykonujagc wyzej wymieniong

aktywnos¢.

Analizujac jak czesto miodzi ludzie z klas 7-8 deklarowali po§wigcanie czasu na granie
w gry komputerowe i1 konsolowe, mozna zauwazy¢, ze najpopularniejsza odpowiedz brzmiata
»Kilka razy w tygodniu”. Takg opcj¢ wybrato 21,6% dziewczat 1 22,4% chtopcoéw. Rdznica
migdzy badanymi grupami zauwazalna jest w os$wiadczeniach dotyczacych wigkszych
czestotliwosci. Ponad trzy razy wiecej chtopcow (23,4%) niz dziewczat (7,3%) deklarowato
granie w gry powyzej czterech godzin, a blisko cztery razy wiecej respondentow
(23,0%) niz respondentek (6,5%) oswiadczylto, ze aktywnosci tej podejmowato si¢ od dwoch
do czterech godzin kazdego dnia. Zauwazalng r6znicg¢ widac takze w deklaracjach dotyczacych

grania w gry do dwoch godzin dziennie (18,5% chtopcow i 6,8% dziewczat).

W przypadku ucznidow szkot ponadpodstawowych mozna zauwazy¢, ze w gry
komputerowe 1 konsolowe z wigksza czestotliwoscia grali chlopcy. Codziennie powyzej
czterech godzin aktywnosci tej, wedtug oswiadczen podejmowato si¢ 21,7% respondentow
16,7% respondentek, a od dwoch do czterech godzin 24,4% uczniéw 1 5,8% uczennic.
Z kolei w kwestii dotyczacej mniejszej czgstotliwosci, odpowiedzi badanej grupy sa zupetnie
odwrotne. Blisko siedem razy wiecej dziewczat (25,3%) niz chtopcow (3,9%) oswiadczyto,
zena granie w gry poswiecato czas kilka razy w roku. Odpowiedzi ,nigdy” udzielito

az 20,5% uczennic i tylko 2,5% uczniow szkot ponadpodstawowych.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow

Uzywanie portali spoteczno$ciowych i komunikatorow wsréd dzieci z klas 4-6,
nie cieszyto si¢ tak znaczng popularnoscia, jak w starszych grupach wiekowych. Zaréwno
22,9% dziewczat jak 1 28,8% chtopcow zadeklarowato, ze nigdy nie korzystalo z tego typu
aktywnosci. Druga z kolei najcze$ciej wybierang odpowiedzia bylo u uczennic
(20,9%) ,,codziennie do dwodch godzin”, a wérod uczniow (25,2%) ,.kilka razy w tygodniu”.
Wigcej niz cztery godziny dziennie, na korzystanie z medidow spolecznosciowych czas
poswiecato jedynie 8,0% dziewczat i 6,2% chtopcow.

W przypadku ankietowanych z klas 7-8 mozna zauwazy¢, ze dziewczgta korzystaty
z portali i komunikatorow czgsciej niz chtopcy. Mimo, ze ilos¢ uczennic (33,8%), jak rowniez
uczniow (30,1%) korzystajacych z wyzej wymienionych mediow codziennie do dwdch godzin

jest zblizona, to widac¢ roznice dotyczacg wigkszej czestotliwosci. Codziennie powyzej czterech
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godzin, aktywnos$¢ te podejmowato 20,7% respondentek oraz o blisko dwa razy mniej
respondentéw (10,4 %). Z kolei 14,4 % uczennic i az 23,1 % ucznidow zadeklarowalo,

ze uzywato medidow spotecznosciowych kilka razy w tygodniu.

Mtodziez uczaca si¢ w szkotach ponadpodstawowych w zdecydowane] wigkszosci
deklarowata codzienne korzystanie z portali spolecznosciowych (91,1% dziewczat
I 76% chtopcow). Najwiecej uczennic o$wiadczyto, ze na t¢ aktywnos$¢ poswigcalo czas
codziennie powyzej czterech godzin (38,2%). Z kolei najpopularniejszg odpowiedzig wsrod
uczniow bylo ,,codziennie od dwoch godzin” (38,0%). Jedynie 0,9% zaréwno respondentow
jak i respondentek oswiadczyto, ze nigdy nie Kkorzystalo z portali spoteczno$ciowych

i komunikatorow.

Spotykanie z przyjaciolmi i znajomymi

Dzieci w Kklasach 4-6 niezaleznie od plci, na pytanie dotyczace spotykania
si¢ Z przyjaciolmi i znajomymi najczes$ciej wybieraly dwa rodzaje odpowiedzi: kilka razy
w tygodniu lub codziennie powyzej czterech godzin. 40,1% dziewczat wybrato odpowiedz
»kilka razy w tygodniu”, natomiast 21,6% ,codziennie powyzej czterech godzin”.
31,5% chtopcéw oswiadczyto, Zze ze znajomymi spotykato si¢ kilka razy w tygodniu,

z kolei 25,6% zaznaczyto opcj¢ powyzej czterech godzin dziennie.

Najwiecej uczniow i uczennic z klas 7-8 deklarowato, ze spotykato si¢ ze znajomymi
kilka razy w tygodniu. Taka odpowiedZ wybrato 42,4% dziewczat 1 42,9% chtopcéw. Wedtug
o$wiadczen 18,5% respondentek oraz 17,9% respondentdw ze znajomymi spotykata
si¢ codziennie, powyzej czterech godzin. Zaledwie 2,2% dziewczat oraz 3,6% chlopcow

wybrato odpowiedz ,,nigdy”.

Podobnie jak w mlodszych grupach wiekowych, wérod ucznidow 1 uczennic szkot
ponadpodstawowych dominowata odpowiedz ,kilka razy w tygodniu” (45,6% dziewczat
i 44,9% chtopcoéw). W grupie respondentek 22,7%, a wsrdd respondentow 16,9% oswiadczyto,

ze spedzato czas z przyjaciotmi powyzej czterech godzin dziennie.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki

Wsérdéd ucznidw klas 4-6, najwiecej dziewczat (53,8%) 1 chlopcow (48,3%)
o$wiadczylo, ze uczgszczalo na imprezy, koncerty i dyskoteki kilka razy w roku. Wedtug
deklaracji 13,9% dziewczat 1 13,1% chtopcoéw robito to kilka razy w miesigcu. W obu grupach

wedlug o$wiadczen, ponad 25,0% w ogole nie wychodzito na tego typu wydarzenia.

W przypadku mlodziezy z klas 7-8, najwiecej ankietowanych uczeszczato na imprezy,
koncerty, dyskoteki kilka razy w roku (54,6% dziewczat i 44,1% chlopcow). 14,4% uczennic
i 12,1% chtopcow o$wiadczyto branie udziatu w imprezach kilka razy w miesigcu, natomiast
26,1% respondentek oraz 35,5% respondentéw zdeklarowato, ze nie bralo w nich udziatu

wecale.

W szkotach ponadpodstawowych 36,6% dziewczat 1 35,6% chtopcoéw odpowiedziato,
ze na imprezy, koncerty, dyskoteki uczeszczato kilka razy w roku. Drugg czesto wybierang
odpowiedzig wsrdd respondentéw byta odpowiedz ,.kilka razy w miesigcu” (36,2% dziewczat
oraz 33,1% chtopcow). Tego rodzaju aktywnosci, wedlug deklaracji nie podejmowato

18,0% uczennic i1 19,5% ucznidw.

Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia

27,4% dziewczat 1 25,6% chltopcow z klas 4-6 deklarowalo, ze spedzalo czas
bez konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Drugg czesto wybierang opcja byto ,.kilka razy
w miesigcu” (18,1% dziewczat i 15,8% chtopcow). Wedtug udzielonych odpowiedzi, wolnego

czasu w ten sposob nigdy nie spedzato 17,4% uczennic i 23,5% uczniow.

W grupie ucznidéw z klas 7-8 niezaleznie od ptci dominowato w odpowiedziach czgste
spedzanie czasu bez konkretnego zajecia. Wedlug deklaracji kilka razy w tygodniu
czas W ten sposob spedzato 31,3% dziewczat 1 27,7% chlopcow, za§ codziennie do dwoch
godzin 19,2% respondentek oraz 16,5% respondentéw. Blisko dwukrotnie wigcej uczniow
(16,1%) niz uczennic (9,2%) oswiadczylo, ze nigdy nie zdarzylo si¢, aby spedzali czas

bez konkretnego zajecia.

Wsrod mtodziezy szkot ponadpodstawowych zauwazalna jest roznica w odpowiedziach
dotyczacych spedzania czasu bez konkretnego zajgcia w wiekszej czestotliwosci. Codziennie
od dwoch do czterech godzin, czas w ten sposob spedzato bowiem 10,7% dziewczat a jedynie

4,7% chtopcow. Blisko trzy razy wigcej uczennic (10,2%) niz ucznidow (3,6%) spedzato czas
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W nieskonkretyzowany sposob w kazdy dzien, powyzej czterech godzin. Wedtug deklaracji

6,4% respondentek oraz 15,0% respondentéw zawsze planowato czas wolny.

Czytanie

Analizujgc odpowiedzi dzieci z klas 4-6 dotyczace czasu pos§wigcanego na czytanie,
mozna wyodrebni¢ odpowiedz, ktérg deklarowalo zdecydowanie wigkszo$¢ ankietowanych.
Odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu” udzielito bowiem 33,7% dziewczat, a takze
31,5% chtopcow. Kolejnymi czgsto wybieranymi opcjami byty: ,kilka razy w miesigcu”
(19,4% uczennic 1 19,3% ucznidw) oraz ,,codziennie do dwdch godzin” (19,9% respondentek

1 19,0% respondentow).

Wisréd dziewcezat uczacych si¢ w klasach 7-8 najczesciej wybieranymi odpowiedziami
byty: ,kilka razy w tygodniu” (26,4%) 1 ,.kilka razy w miesigcu” (24,6%). Wsrdd chlopcow
kwestia czasu poswigconego na czytanie wygladata bardzo podobnie, gdyz opcje ,.kilka razy
W miesigcu” wybrato 23,7% respondentow, a odpowiedz ,.kilka razy w tygodniu” zaznaczyto
22,7% badanych. Ponad dwukrotnie wigcej chtopcow (18,8%) niz dziewczat (9,0%)

o$wiadczylo, ze nie czytalo w ogole.

Najczesciej wybierang odpowiedzig dotyczaca czytania wsrdod dziewczat szkol
ponadpodstawowych byto wykonywanie tej czynno$ci kilka razy w miesigcu (26,6%).
Najpopularniejszym wyborem wsrod chtopcoéw, byla zas opcja ,.kilka razy w roku”, ktorg
wybrato 27,8% badanych. Dziewczgta czgéciej oswiadczaty, ze czytaty kilka razy w tygodniu
(22,1%). U chlopcow wartos¢ ta wynosita 17,2%. Mozna bylo zauwazy¢ takze rdznice,
dotyczaca nieczytania w ogoéle, gdyz tak zdeklarowato 13,6% respondentek oraz az 22,4%

respondentow.

Odrabianie lekcji

Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci z klas 4-6 deklarowata odrabianie lekcji codziennie
od dwoch do czterech godzin (51,8% dziewczat i 48,5% chtopcow). Drugg z kolei najczesciej
wybierang odpowiedzig byto ,kilka razy w tygodniu”, gdyz t¢ opcj¢ wybrato 27,4% uczennic
1 27,5% chlopcow. Z oswiadczen wynika, ze tylko 1,2% i 4,0% chtopcoéw nigdy nie odrabiata

zadan.
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W obu badanych grupach z klas 7-8 najwigcej sposrod badanych tj. 44,6% dziewczat
1 38,6% chlopcow deklarowato poswigcanie czasu na odrabianie codziennie do dwdch godzin.
Kolejng czegsto wybierang odpowiedzig przez miodziez byto ,kilka razy w tygodniu”
(26,8% uczennic i 28,0% uczniow). Wedlug oswiadczen zadan wcale nie odrabiato 3,7%

respondentek i niewiele wigcej tj. 5,8% respondentow.

Wsérdéd badanych posréd uczniow ze szkoét ponadpodstawowych zdecydowana
wickszo$¢ deklarowala poswiecanie czasu na odrabianie zadan domowych kilka razy
w tygodniu. Taka odpowiedz wybrato 35,0% dziewczat i blisko 36,0% chiopcow.
Zdecydowana roznica dotyczy kwestii nieodrabiania zadan domowych w ogole, gdyz taka

opcje zdecydowato si¢ zaznaczy¢ 7,6% uczennic i blisko 2 razy wigcej uczniow (14,0%).

Rozmowy z rodzicami

Najwiecej, bo 33,5% dziewczat 1 34,0% chlopcéw z klas 4-6 deklarowato,
ze na rozmowe z rodzicami po§wigcalo czas codziennie do dwdch godzin. Druga wybierang
najczesciej odpowiedzig bylo ,kilka razy w tygodniu” (22,9% uczennic i 24,3% ucznidéw).
Z oswiadczen ankietowanych wynika, ze jedynie blisko 2,0% respondentek i respondentéw

W ogole nie rozmawiato z rodzicami.

Zdecydowanie najczesciej zaznaczanymi odpowiedziami wsrod miodziezy klas 7-8,
dotyczacymi czasu poswieconego na rozmowe z rodzicami byly ,,codziennie do dwdch godzin™
(36,4% dziewczat 1 35,6% chlopcow) oraz ,kilka razy w tygodniu” (26,5% uczennic i 30,6%
uczniow). Bardzo podobnie prezentuje si¢ kwestia braku rozméw z rodzicami, gdyz 2,3%

respondentek 1 2,8% respondentek wybrato t¢ opcje.

W obu grupach ze szkoét srednich mtodzi ludzie najczesciej deklarowali, ze rozmawiajg
z rodzicami kilka razy w tygodniu. Takiej odpowiedzi udzielito 35% dziewczat 1 nieco wigcej,
gdyz 36,0% chlopcow. Dziewczeta oswiadczyly wigksza ilo§¢ poswigconego czasu
na t¢ czynnos¢, w zakresie do dwoch godzin dziennie (25,0%). Wsrod ankietowanych
chlopcow, wartos¢ ta wynosita 19,3%. Zdecydowang réznice mozna zauwazy¢ w wyborze

przez mtodziez odpowiedzi ,,nigdy” (7,6% uczennic oraz 14,0% ucznidéw).
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Inne zajecia

Wsrod badanych z klas 4-6, ktorzy udzielili odpowiedzi na pytanie odnosnie
podejmowania innych niz wczesniej wymienionych zaje¢, 0,6% uczennic i 1,0% chtopcow
deklarowato, ze nigdy nie podejmowato takich aktywnosci. Pozostata czes¢ badanej grupy
stanowig dzieci, ktore wstrzymaty si¢ od udzielenia odpowiedzi (61,2% dziewczat i 71,4%

chlopcow).

Mtodziez z klas 7-8, niezaleznie od pfci, najczesciej oswiadczata, ze na inne zajgcia
poswigcata czas powyzej czterech godzin dziennie (4,8% dziewczat i 4,9% chlopcow).
Odpowiedzi ,,nigdy” nie zaznaczyta Zzadna uczennica, za$ deklaracji takiej udzielito 0,3%
chlopcow. 85,5% dziewczat i1 84,4% chtopcow uchylito si¢ od udzielenia odpowiedzi na to

pytanie.

Wsrod badanych ze szkot ponadpodstawowych zadna uczennica nie zaznaczyta
odpowiedzi ,,nigdy”, za$ opcj¢ te wybral jeden chtopiec (0,1%). Zdecydowanie najwigksza
grupa nie udzielila zadnej odpowiedzi (95,4% dziewczat i 96,3% chtopcow).

4.2. Uzywanie substancji psychoaktywnych
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Kawa

Kawa byla wedlug deklaracji, zdecydowanie najczg¢sciej wybierang substancja
przez dziewczg¢ta w klasach 4-6 (43,1%). Wsréd chlopcow, byta ona druga z najczesciej
wybieranych substancji, przynajmniej jednorazowe siggniecie po nig zadeklarowato 51,1%

uczniow.

Jezeli chodzi o czgstotliwos¢ uzywania w obu grupach wyniki byly do siebie zblizone, jesli
dzieci deklarowaly spozywanie kawy, to najczesciej siggnely po nig jednorazowo badz

kilkukrotnie w zyciu (23,1% uczennic oraz 20,6% uczniow).

Wsrod badanych z klas 4-6, ktorzy udzielili odpowiedzi na pytanie o pierwsze spozycie
kawy, najczes$ciej wybierana byta opcja ,,mi¢dzy 7. a 11. rokiem zycia, gdyz takg odpowiedz
zaznaczylo 22,8% dziewczat i 18,0% chtopcow. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych nie

udzielita odpowiedzi na pytanie (blisko 73,0% dziewczat i nieco ponad 78,0% chlopcow).

207



Podobnie jak w mtodszej grupie wiekowej, najwigksza liczba dziewczat z klas 7-8 miata
juz za sobg pierwsze spozycie kawy (75,4%). Wsrod badanych chlopcow 61,7% pito kawe
przynajmniej raz w zyciu. 22,7% uczennic deklarowalo spozywanie kawy raz lub kilka razy
W zyciu, a 17,4% kilka razy w tygodniu. Wigkszo$¢ chtopcow (23,1%) oswiadczyto, ze kontakt
z kawag miato raz lub kilka razy w zyciu, za$ druga najczesciej wybierang przez nich

odpowiedzig byto ,.kilka razy w miesigcu” (13,0%).

25,5% respondentek z klas 7-8 deklarowato sprobowanie kawy po raz pierwszy powyzej
12. roku zycia. Na to pytanie nie odpowiedziata blisko potowa ankietowanych uczennic
(49,5%). W grupie chtopcow 16,1 % ucznidéw oswiadczyto, ze pierwszy kontakt z kawa miato

migdzy 7. a 11. rokiem zycia, za$ ponad 67% uchylito si¢ od odpowiedzi.

Niespetna 15,5% dziewczat i prawie 8% chlopcow z klas 7-8 najczesciej deklarowato
czestowanie przez rodzicodw, jako najczestszy sposob wejscia w posiadanie kawy. Na to pytanie

nie udzielito odpowiedzi 68,5% uczennic oraz wigcej, nieco ponad 82% ucznidw.

Kawe, wedlug deklaracji pito 86,4% dziewczat 1 78,4% chlopcow ze szkodt
ponadpodstawowych. Wigcej dziewczat niz chtopcoéw, oswiadczylo spozywanie jej w wickszej
czestotliwosci. Dziewczeta (19,8%) czesciej niz chlopey (13,1%) deklarowaly spozywanie
kawy codziennie. Nigdy nie pito jej tylko nieco powyzej 13% z nich. Wsrdéd chlopcow

natomiast, nigdy kontaktu z kawg nie miato az ponad 21% badanych.

Wigkszos¢ badanej mtodziezy, niezaleznie od pftci, zadeklarowato, ze pierwszy raz
spozyto kawe powyzej 12. roku zycia, byto tak u ponad 56% dziewczat i 42% chlopcow.

Od odpowiedzi na to pytanie uchylito si¢ ponad 47% uczniow i 30% uczennic.

Blisko 19% dziewczat, ktére udzielito odpowiedzi na pytanie odno$nie do sposobu
wejscia w posiadanie kawy, najczgscie] wybieralo opcje ,,0d rodzicow”, natomiast chtopcy
czgséciej zaznaczali opcje ,,legalny zakup” (15,8%). Na to pytanie, odpowiedzi nie udzielito

62,9% respondentek i 67,7% respondentow.

Napoje energetyczne

Wsrod dzieci z klas 4-6 po napoje energetyczne, wedlug deklaracji, zdecydowanie
czesciej siggali chlopcy (56,7%) niz dziewczynki (34,3%). W grupie dzieci, blisko 63%

uczennic 1 ponad 48% uczniéw deklarowalo, Ze nigdy nie miato kontaktu z napojami
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energetycznymi. Do stosowania tej substancji raz lub kilka razy w zyciu, przyznato si¢

19,3% respondentek i ponad 20,8% respondentow.

Wisréd dzieci, ktore odpowiedziaty na pytanie dotyczace pierwszego spozycia napojow
energetycznych najwiecej, gdyz ponad 17% dziewczat 1 blisko 21% chtopcéw deklarowato
pierwszy kontakt z nimi miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Od odpowiedzi na pytanie wstrzymato

si¢ blisko 73% uczennic i 76% chtopcow.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych z klas 7-8 oswiadczyla, ze spozywata napoje
energetyczne, z czego wsrod dziewczat ilo$¢ ta wynosita 67,3%, a wsrod chiopcow 69,7%.
Z grupy uczennic, ktore deklarowaly spozywanie napojow energetycznych ponad 24%
o$wiadczylo sieganie po nie raz lub kilka razy w zyciu. Wérdd chtopcéw wskaznik ten wynosit
podobnie, gdyz blisko 23%. Druga czesto wybierang odpowiedzig niezaleznie od pici bylo

,»Kilka razy w miesigcu” (ponad 17% zaréwno respondentek jak i respondentow).

27,4% dziewczat 1 20,4% chtopcow odpowiedziato, ze pierwszy raz probowato
napojéw energetycznych powyzej 12. lat. Na pytanie nie udzielilo odpowiedzi ponad

55% respondentek i blisko 65% respondentow.

W grupie miodziezy, ktora odpowiedziata na pytanie o sposob wejscia w posiadanie
napojow energetycznych, najpopularniejsza odpowiedzia bylo ,zakup legalny” (ponad
19% dziewczat i blisko 16% chtopcdéw). Od udzielenia odpowiedzi na pytanie wstrzymato si¢

blisko 72% dziewczat 1 80,5% chtopcow.

Stosowanie napojow energetycznych deklarowato 855% dziewczat oraz 85,4%
chtopcow ze szkot ponadpodstawowych. Najwiecej dziewczat odpowiedziato, Ze robito to Kilka
razy w miesigcu (26%), podobnie u chtopcoéw (26,4%). Wsrdd badanych czesto wybierang
opcja byto ,kilka razy w tygodniu” (2,4% dziewczat i 23,1% chlopcow). Spozywanie tej
substancji codziennie o§wiadczyto blisko 12% respondentek 1 6,8% respondentow.

56,5% dziewczat 1 41% chlopcow odpowiadalo, ze pierwszy raz napito si¢ napoju
energetycznego powyzej 12. roku zycia. Zadnej mozliwej do zaznaczenia opcji nie wybrato
34% uczennic i ponad 45% uczniow.

Badani, ktérzy udzielili odpowiedzi na pytanie o sposob wejscia w posiadanie napojow
energetycznych, najczesciej deklarowali pozyskanie tej substancji poprzez legalny zakup (26%

dziewczat i 29% chlopcoéw). Na pytanie nie odpowiedziato 65,3% uczennic i 67% ucznidw.
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Alkohol

Wsrod dzieci z klas 4-6, wedhug deklaracji co najmniej jednorazowo siggneto po alkohol
9,6% dziewczat i 15,5% chlopcow. Najwigcej, gdyz ponad 86% respondentek i ponad 83%
respondentéw oswiadczyto, ze nigdy nie pito alkoholu. Ponad 8% uczennic deklarowato
kontakt z alkoholem raz lub kilka razy w zyciu. Takiej samej odpowiedzi udzielito 10,5%

uczniow.

Dziewczeta z klas 4-6, ktore udzielily odpowiedzi na pytanie o wiek inicjacji
alkoholowej, najczesciej deklarowaly, ze pierwsze uzycie alkoholu miato miejsce miedzy 7. a
11. rokiem zycia (3,8%). Podobnie bylo wsérod chlopcow, odpowiedzi tej udzielito

4,4% ankietowanych.

28,5% dziewczat 1 29% chlopcéw z klas 7-8 deklarowato, ze ma za soba inicjacje
alkoholowa. Wsrdd uczennic z tej grupy najwiecej (21,1%) oswiadczyto, ze pito raz lub kilka
razy w zyciu. Takg samg odpowiedz wybrato blisko 19% chtopcoéw. Odpowiedzi ,,codziennie”

udzielito jedynie 0,1% respondentek i 1,5% respondentow.

Najwigksza grupa dziewczat z klas 7-8, ktdra przyznata si¢ do inicjacji alkoholowe;j,
zadeklarowata, ze siggneta po ta substancje po 12. roku zycia (9,0%), t¢ samg opcj¢ wybrato
7,3% chiopcow. Od odpowiedzi na pytanie uchylito si¢ 83,2% respondentek i 86,1%

respondentow.

90,1% uczennic i 93,4% uczniow z klas 7-8 nie odpowiedziato, w jaki sposob weszto

w posiadanie alkoholu. 4,5% dziewczat i 2,7% chtopcow wybrato odpowiedz ,,od rodzicow”.

73,6% dziewczat 1 67,5% chlopcow ze szkot ponadpodstawowych wedtug deklaracji
siggnelo juz po alkohol. Najwiecej, gdyz 27,0% respondentek i 26,1% respondentow,
oswiadczylo, ze spozywato napoje alkoholowe kilka razy w miesigcu. Jednorazowe lub
kilkurazowe spozywanie alkoholu oswiadczylto 22,1% dziewczat i 17,4% chtopcow. Niewielki
odsetek ankietowanych z obu grup zadeklarowato opcj¢ ,,codziennie”, jest to 1,2% uczennic

i blisko 2,5% uczniow.

54,5% respondentek i blisko 43% respondentoéw ze szk6t ponadpodstawowych
deklarowato, Ze pierwszy raz pito alkohol po ukonczeniu 12. lat. Odpowiedzi na to pytanie nie

udzielito 43% dziewczat oraz 54,4% chtopcow.

16,0% dziewczat ze szk6t ponadpodstawowych zadeklarowalo, Ze alkohol pozyskiwato

od znajomych. Takiej samej odpowiedzi udzielito 10,3% chtopcoéw. Nielegalny zakup jako
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sposob wejscia w posiadanie alkoholu deklarowato blisko 6,5% uczennic 1 9,9% uczniow.
Legalny zakup wskazywato natomiast 1,1% dziewczat i 1,3% chtopcow, co moze wigzacé si¢ z
petnoletnosciag tych osé6b.  Od odpowiedzi na to pytanie wstrzymalo si¢ blisko

71% respondentek 1 74% respondentow.

Papierosy

Do inicjacji tytoniowej przyznato si¢ 1,3% respondentek i 3,8% respondentow z klas 4
- 6 szkot podstawowych. Z grupy dziewczat 94,9% zadeklarowato, Ze nigdy nie palito
papierosow. Wsrod chtopcow byto to 93,5% badanych. Na to pytanie nie odpowiedziato 3,8%

uczennic i 3,3% uczniow.

Na pytanie dotyczace wieku zapalenia pierwszego papierosa nie odpowiedziato 99,3%
respondentek i 98,9% respondentow, co stanowi zdecydowang wigkszos$¢ wszystkich badanych

dzieci.

Z deklaracji wynika, ze 14,1% dziewczat i 16,7% chlopcéw z klas 7-8 miato juz kontakt
z papierosami. Wsrdd uczennic, ktore deklarowaly zapalenie papierosa 8,4% z nich
odpowiedzialo, ze zrobito to raz lub kilka razy w zyciu. Takiej odpowiedzi udzielito takze
blisko 9% uczniow. Wérdéd miodziezy ostatnich klas szkot podstawowych, znaczna ilos¢

o$wiadczyta brak inicjacji tytoniowej (blisko 84% dziewczat i ponad 80% chtopcow).

8,3% respondentek i blisko 6% respondentow o$wiadcza, ze po raz pierwszy kontakt
Z papierosami miato po ukonczeniu 12. lat. Wigkszo$¢ badanych dziewczat (blisko 90%)

i chtopcow (ponad 92%) uchylito si¢ od odpowiedzi na to pytanie.

Sposrod uczennic, ktore oswiadczyly, ze zapalilty w przesztosci papierosa blisko
2% z nich wskazato nielegalny zakup, a blisko 3% posrednictwo znajomych, jako najczestszy
sposob wejscia w posiadanie. Nieco ponad 2% chtopcéw podobnie jak dziewczeta wymienito
nielegalny zakup, a prawie 2% znajomych jako zrédto pochodzenia papieroso6w. Na pytanie nie
odpowiedziata zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (prawie 95% uczennic i1 blisko

97% uczniow).

Blisko 51% dziewczat oraz 44,9% chlopcow ze szkot srednich deklarowato zapalenie
papierosa co najmniej raz w zyciu. Z os$wiadczen wynika, ze ponad 18% respondentek i nieco
ponad 16% respondentek palito papierosy raz lub kilka razy w zyciu. Blisko 13% uczennic

I prawie 12% uczniéw odpowiedziato, ze kontakt z papierosami miato kazdego dnia.
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Prawie 38% dziewczat i ponad 27% chtopcow zadeklarowato, Ze ich pierwsza inicjacja
tytoniowa miata miejsce po ukonczeniu 12. roku zycia. W badanej grupie wigkszo$¢ mtodziezy

nie odpowiedziata na to pytanie (ponad 60% uczennic i blisko 70% uczniow).

Dziewczeta, ktore podzielity sie sposobem wejscia w posiadanie papieroséw najczesciej
deklarowaly, zZe zostaly poczgstowane przez znajomych (ok. 14%). Wsroéd chlopcow
6,5% podato odpowiedz ,,zakup nielegalny”, a ok. 8,5% z nich, podobnie jak dziewczgta
wybrato opcje ,,0d znajomych”. Na pytanie odpowiedzi nie udzielito ponad 80% respondentek

1 prawie 84% respondentow.

Marihuana

Wsréd ankietowanych z klas 7-8 kontakt z marihuang zadeklarowato prawie
3% dziewczat 1 7% chlopcoéw. Z o$wiadczen wynika, ze ponad 1% uczennic palito marihuang
raz lub kilka razy w zyciu. Takiej samej odpowiedzi udzielito ponad 3% ucznidw.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nigdy nie miata styczno$ci z tym narkotykiem, kolejno

95% respondentek i blisko 90% respondentow.

Blisko 2% respondentek 1 3% respondentdw oswiadczyto, ze marihuang zapalilo
po raz pierwszy po ukonczeniu 12. lat. Zdecydowana wigkszo$¢ dziewczat (ponad 97%)

i chtopcow (97%) nie odpowiedziato na pytanie o wiek pierwszego zastosowania marihuany.

Blisko 99% dziewczat 1 ponad 98% chiopcéw uchylito si¢ od odpowiedzi dotyczace;j

sposobu wejscia w posiadanie.

Z deklaracji wynika, ze pierwszy kontakt z marihuang miato za soba blisko
19% dziewczat i prawie 30% chtopcow ze szkodt ponadpodstawowych. Niespetna 10% uczennic
oswiadczylo, ze palilo jg raz lub kilka razy w zyciu, a nieco ponad 8% robito to kilka razy
W roku. Podobnie odpowiedzieli uczniowie, gdyz niewiele wigcej, bo ponad 11% z nich
przyznato si¢, ze marihuane palito jednorazowo, badz kilkukrotnie w Zyciu, a 8% robito to kilka
razy w roku. Codzienne palenie marihuany zadeklarowato jedynie nieco ponad
1% respondentek 1 3% respondentow. Blisko 80% dziewczat 1 prawie 69% chtopcow udzielito
odpowiedzi ,,nigdy”. Analiza wynikow ukazuje, ze ankietowani, ktorzy stosowali ten narkotyk,

deklarowali raczej uzycie akcydentalne.

Zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy, ktora zdecydowala si¢ odpowiedzie¢ na pytanie

dotyczace sposobu wejscia w posiadanie, zaznaczyta odpowiedz ,,powyzej 12 roku zycia”
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(ponad 14% dziewczat 1 19,5% chlopcow). Wigkszo$¢ uczennic 1 ucznidw nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie, kolejno 85,5% respondentek i blisko 80% respondentow.

Sposrod ankietowanych, ktorzy odpowiedzieli na pytanie o sposob wejscia w posiadanie
marihuany, blisko 5% dziewczat i ponad 6% chtopcow wymieniato posrednictwo znajomych
w ich pierwszej inicjacji narkotykowej. Odpowiedz nie zostata udzielona przez zdecydowang

wigkszo$¢ badanych (blisko 94% uczennic i ponad 90% ucznidéw).

Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)

Z deklaracji wynika, ze w$rod ankietowanych z klas 7-8 kiedykolwiek uzyto nowych
substancji (dopalaczy) blisko 2% dziewczat oraz prawie 1,5% dziewczat. Wsrdd dziewczat
blisko 96% oswiadczylto, ze nigdy nie miato kontaktu z nowymi substancjami (dopalaczami).
W grupie chtopcoéw ilo$¢ ta wyniosta ponad 96% respondentow 1 jest to najwyzszy wynik

dotyczacy braku inicjacji.

Bioragc pod uwage uczennice, ktére zdeklarowaly uzycie tzw. dopalaczy, 0,7% z nich
odpowiedzialo, ze przeszlo inicjacjc w wieku powyzej 12. lat, a jedna respondentka
(0,1%) zaznaczyta odpowiedz ,,mi¢dzy 7. a 11. rokiem zycia”. Wsrod chtopcow w odpowiedzi
na to pytanie 0,9% z nich o$wiadczylo, ze pierwszy kontakt z tzw. dopalaczami miato

po ukonczeniu 12. roku zycia.

Zdecydowana wigkszo$¢ tj. 99,5% dziewczat 1 99,9% chltopcow nie udzielito

odpowiedzi na pytanie dotyczace wejScia w posiadanie tzw. dopalaczy.

Wsrod uczestnikow badania w szkotach Srednich stosowanie nowych substancji
(dopalaczy) deklarowato blisko 6% dziewczat i prawie 5% chtopcow. Sposréd mtodziezy
ponad 3% uczennic 1 ponad 1,5% uczniow oswiadczyta kontakt z nimi raz lub kilka razy
w zyciu. Podobnie jak w mtodszej grupie wiekowej, zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych

o$wiadczata akcydentalny kontakt z tzw. dopalaczami badzZ nie miata go w ogole.

4% dziewczat 1 ponad 2% chtopcow odpowiedziato, Ze pierwszy kontakt z dopalaczami,
miato po ukonczeniu 12.lat. Zdecydowana wigkszos¢ badanych nie odpowiedziata na pytanie

odnos$nie do wieku pierwszej inicjacji (prawie 96% uczennic 1 97,5% uczniow).

Prawie wszyscy badani nie udzielili odpowiedzi na to pytanie (98% dziewczat i ponad

99% chtopcow). Sposrod tych, ktorzy ztozyli deklaracje, najwiecej tj. 1.5% respondentek
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odpowiedziato, ze tzw. dopalaczami poczgstowali ich znajomi. Takiej odpowiedzi udzielito

takze 0,2% respondentow.

Leki w celu zmiany nastroju

Wedhug oswiadczen dzieci z klas 4-6 wynika, ze 5,5% dziewczat 1 7% chilopcow
przynajmniej raz siggneto po leki w celu zmiany nastroju. Ankietowani, ktoérzy deklarowali
uzycie lekow do celow niemedycznych, najczesciej wybierali odpowiedz ,,raz lub kilka razy
w zyciu” (ponad 2% uczennic i nieco ponad 3% uczniow). Z kolei 90,7% respondentek i blisko

90% respondentow zadeklarowato, ze nigdy nie brato lekow w takim celu.

Biorac pod uwage respondentki, ktore oswiadczyly, ze przeszly inicjacje, umiescily
ja najczesciej miedzy 7. a 11. rokiem zycia (ok. 2%). Takiej deklaracji udzielito takze ponad

1% respondentow. Blisko 98% dziewczat i chlopcdé6w uchylito sie od odpowiedzi na to pytanie.

W klasach 7-8 blisko 14% uczennic i prawie 8% uczniéw zadeklarowato uzywanie
lekbw w celu zmiany nastroju. Z tego najwiecej, gdyz ponad 7% dziewczat i ponad
3% chtopcow oswiadczylo zrobienie tego raz badz kilka razy w zyciu. Ponad 83% uczennic

i ponad 89% uczniéw odpowiedziato, ze niestosowato lekow w celach niemedycznych.

Z grupy badanych, twierdzacej odpowiedzi na pytanie odno$nie stosowanie lekow
W celu zmiany nastroju, udzielito prawie 7% dziewczat 1 ok. 2% chtopcéw. Oswiadcezyli
oni, ze pierwsze zastosowanie przez nich lekow w tymze celu mialo miejsce powyzej 12. roku
zycia. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych tj. blisko 92% uczennic i prawie 98% uczniow

nie udzielito Zadnej deklarac;ji.

Przewazajaca wigkszos¢ badanych dzieci nie udzielita odpowiedzi na pytanie o sposob

wejscia w posiadanie lekow (ponad 96% dziewczat 1 99% chtopcow).

Wsrdéd miodziezy ze szkot ponadpodstawowych stosowanie lekow w celu zmiany
nastroju deklarowalo az ponad 17% dziewczat i ponad 9% chtopcoéw. Z grupy uczennic, ktore
wskazaly inicjacje, najwiecej, bo ponad 8% z nich zaznaczyto odpowiedz ,,raz lub kilka razy
W tygodniu”. Opcja ta przewazata takze w wyborach chtopcow, gdyz wybralto ja 4,5% z nich.
Zdecydowanie najwiecej ankietowanych z tej grupy oswiadczyto, ze nigdy nie stosowato lekow

w celach niemedycznych (ponad 81% respondentek i 89,5% respondentow).

Prawie 12% dziewczat deklarowato, ze leki w celach niemedycznych zastosowato

pierwszy raz, po ukonczeniu 12 lat. Taka samg opcje zaznaczylo ponad 6% chlopcow.
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Od udzielenia odpowiedzi na to pytanie wstrzymato si¢ 87,5% respondentek i ponad

93% respondentdw.

Odnoszac si¢ do pytania o sposob wejscia w posiadanie lekow, ktorych zastosowanie
miato na celu poprawi¢ nastrdj, nieco ponad 3% dziewczat i 1% chltopcow zaznaczyto
odpowiedz ,legalny zakup”. Od ponad 93% uczennic i prawie 97% uczniéw nie uzyskano

odpowiedzi na to pytanie.

Inne

W badanej grupie dzieci z klas 4-6 jedynie prawie 2% dziewczat i ponad 2% chlopcow
zadeklarowato stosowanie innych substancji psychoaktywnych. Z o$wiadczen wynika,
ze 4,8% uczennic i ponad 4% uczniéw nie zazywato ich nigdy. Zdecydowana wickszo$¢, gdyz
prawie 94% respondentek i 94% respondentow, nie zaznaczyla zadnej z dostepnych

odpowiedzi.

Biorac pod uwagg dziewczeta, ktore deklarowaly stosowanie innych substancji
psychoaktywnych, 0,6% z nich wybrato opcj¢ ,,mi¢dzy. 7 a. 11 rokiem zycia”, z kolei 0,3%
Z nich ,,ponizej 7. roku zycia”. W grupie chtopcow 0,6% zadeklarowalo, ze przeszio inicjacje

w wieku ponizej 7. lat, z kolei 0,5% z nich migdzy 7. a 11. rokiem zycia.

W klasach 7-8 jedynie prawie 2% respondentek i blisko 3% respondentow o$wiadczyto
przynajmniej jednorazowy kontakt z inng substancja psychoaktywng. Odpowiedzi ,,nigdy”
udzielito 0,8% uczennic 1 nieco ponad 1% ucznidéw, z kolei prawie 98% dziewczat i ponad 96%

chtopcoéw uchylito si¢ od odpowiedzi na to pytanie.

Ponad 99% dziewczat i ponad 98% chlopcow nie odpowiedziato na pytanie dotyczace

wieku pierwszego zastosowania innej substancji psychoaktywne;j.

Wigkszo$¢ ankietowanych nie udzielita odpowiedzi na pytanie o sposdb w wejscia
W posiadanie innych substancji psychoaktywnych (blisko 100% dziewczat 1 ponad
99% chlopcow).

Z deklaracji uczniow szkot ponadpodstawowych wynika, ze tylko 0,31% (2 os.)
dziewczat 1 prawie 2% chtopcow zastosowato kiedykolwiek inng substancje psychoaktywna.
Na pytanie o czgstotliwos¢ jej zazywania, blisko 98% dziewczat 1 97,5% chlopcow nie udzielito

odpowiedzi.
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Wsrod respondentdéw, ktorzy odpowiedzieli na pytanie o wiek pierwszej inicjacii,
najpopularniejszym wyborem bylo ,,powyzej 12. roku. zycia (nieci ponad 1%). Od odpowiedzi
uchylita si¢ zdecydowana wigkszos¢, gdyz ponad 99% dziewczat i blisko 99% chiopcow.

99,5% respondentek 1 ponad 99% respondentéw nie odpowiedzialo na pytanie o sposob

wejscia w posiadanie innej substancji psychoaktywne;.

Antycypacja nastepstw spozycia alkoholu

Z deklaracji dziewczat z klas 4-6 wynika, ze ponad 50% z nich uwazato, Ze napicie si¢
alkoholu zdecydowanie moze by¢ przyczyna ktopotdéw w domu, w szkole, badz z policja.
W badanej grupie chlopcéw odpowiedz ta zaznaczylo 54,5% z nich. Natomiast prawie
38% respondentek i ponad 38% respondentow oswiadczyto, ze alkohol zdecydowanie nie moze
poprawi¢ nastroju. Na pytanie o to, czy alkohol szkodzi zdrowiu prawie 64% uczennic

zaznaczyto opcj¢ ,,zdecydowanie tak”. Takiego samego wyboru dokonato 59,5% uczniow.

Wsréd badanych dziewczat, na pytanie o to, czy alkohol uzaleznia, najwigcej z nich
deklarowato, ze zdecydowanie jest to mozliwe (prawie 45%). W grupie chtopcow, byta to takze
najczegsciej wybierana odpowiedz, gdyz zaznaczyto ja ponad 50% z nich. Odpowiedz
»zdecydowanie tak” byla takZze najczgstszym wyborem milodziezy, przy pytaniu
0 prawdopodobienstwo zrobienia po alkoholu czegos, czego begdzie si¢ potem zatowato

(52,5% uczennic i 52,0% uczniéw).

W badanej grupie dziewczat z klas 7-8 najwiecej, gdyz prawie 48% deklarowato,
ze wskutek picia alkoholu zdecydowanie moga mie¢ problemy w domu, szkole badz z policja.
Nieco mniej, bo ponad 34% respondentek oswiadczyto, ze raczej moga mie¢ klopoty z tego
powodu. Z odpowiedzi uczennic wynika, ze ponad 38% zgadzalo si¢ ze stwierdzeniem,
ze alkohol moze poprawi¢ nastrdj 1 tym samym sprzyja¢ dobrej zabawie. Z kolei prawie
32% z nich o$wiadczyto, ze napoje wysokoprocentowe raczej nie wplywaja pozytywnie
na samopoczucie 1 zabawe. Uczennice w zdecydowanej wigkszosci (nieco ponad 52%)
deklarowaty, ze spozywajac alkohol zdecydowanie moga zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu.
Ponad 35% respondentek odpowiedzialo twierdzaco na pytanie, czy od alkoholu mozna
si¢ uzalezni¢, z kolei ponad 30% z nich zaznaczylo odpowiedz ,raczej tak”. Ponad
47% dziewczat w swoich odpowiedziach, zgodzito si¢ z teza, ze osoba w stanie nietrzezwym,

moze zrobi¢ co$, czego bedzie potem zatowac.
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Wsrdd ankietowanych chtopcow z klas 7-8 nieco ponad 51% deklarowato, ze skutkiem
picia alkoholu, moga by¢ problemy w domu, szkole lub z policja. Wigkszos$¢ respondentow
byla zdania, Ze pijac napoje wysokoprocentowe raczej nie poprawig sobie humoru. Z kolei
nieco ponad 30% z nich o$wiadczyto, ze alkohol wedtug ich opinii raczej moze poprawic
nastroj, tym samym wpltywacé pozytywnie na zabawe. Najwigkszy odsetek respondentow
deklarowat, ze alkohol zdecydowanie moze zaszkodzi¢ zdrowiu 0soby pijacej (52,5%).
Z udzielonych odpowiedzi badanych wynika, ze 39% z nich zgadza si¢ z tezg, ze od alkoholu
mozna si¢ uzalezni¢ a nieco ponad 46% twierdzilo, ze pod jego wptywem mozna zrobi¢ cos,

czego bedzie si¢ potem zatowac.

Dziewczgta ze szkot ponadpodstawowych byty podzielone w swych opiniach odno$nie
tego, czy po alkoholu mozna mie¢ klopoty w domu, szkole lub z policja. 28,5% respondentek
deklarowato, ze zdecydowanie zgadzato si¢ z tym stwierdzeniem. Z kolei najwigcej, bo nieco
ponad 35% z nich raczej si¢ zgadzato, a ponad 25% raczej nie zgadzato. W kwestii poprawy
nastroju za pomocg alkoholu prawie 47% uczennic o$wiadczyto, ze ich zdaniem raczej
jest to prawda. Prawie 39% respondentek deklarowalo, ze alkohol raczej szkodzi zdrowiu,
natomiast nieco mniej, bo ponad 35% wyrazito zdecydowang aprobat¢ temu stwierdzeniu.
Ponad 35% ankietowanych dziewczat odpowiedziato, Zze od alkoholu raczej mozna
sie uzalezni¢. Wigkszosc¢, bo ponad 36% uczennic zaznaczyla opcje, ze w stanie nietrzezwosci
zdecydowanie mozna zrobi¢ co$, czego potem bedzie si¢ zalowacé, a prawie 35% z nich

o$wiadczylo, ze raczej jest to mozliwe.

Chtopcy ze szkol srednich, podobnie jak ich rowiesniczki, takze byli podzieleni
w kwestii tego, czy picie alkoholu, moze powodowac problemy w domu, w szkole lub z policja.
Blisko 29% zdecydowanie zgadzato si¢ z tg teza, z kolei niewiele mniej, bo ponad 28% z nich,
raczej si¢ zgadzato. Najwiecej, bo nieco ponad 45% respondentéw oswiadczyto, ze alkohol
raczej moze poprawi¢ nastrd] 1 sprzyja¢ udanej zabawie. Z deklaracji wynika,
ze ponad 33% nich uwazato, ze alkohol zdecydowanie wpltywa negatywnie na zdrowie
pijacego, z kolei 33% bylo zdania, Ze raczej niesie on ze sobg negatywne konsekwencje.
Nie mozna wyznaczy¢ odpowiedzi dotyczacej mozliwosci uzaleznienia od alkoholu, ktora
znacznie przewazataby w wyborach respondentow. Ponad 26% wybrato opcje ,,zdecydowanie
tak”, prawie 25% ,raczej tak” z kolei 29,5% z nich zaznaczylo odpowiedz ,raczej nie”.
Ponad 32% ankietowanych o$wiadczyto, ze zdecydowanie pod wptywem alkoholu mozna
zrobi¢ co$, czego bedzie si¢ zalowac po wytrzezwieniu, z kolei prawie 33% z nich deklarowato,

Ze raczej jest to mozliwe.
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Antycypacja opinii innych na temat spozywania alkoholu

Dzieci z klas 4-6 udzielity takze odpowiedzi na pytanie o postawy ich rodzicow
oraz innych os6b z ich otoczenia, w kwestii potencjalnego spozywania przez nich napojow
wysokoprocentowych. Najpopularniejszym wyborem dla kazdej z przedstawionych oséb,
niezaleznie od pici ankietowanych byta odpowiedz ,,zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu”.
Zaréwno dziewczgta (prawie 76%) jak i chtopcy (nieco ponad 74%) najczesciej deklarowali,
ze mama zdecydowanie nie pozwala im si¢ga¢ po alkohol. Z deklaracji dzieci, wnioskuje
si¢, ze znajomi stanowig grupe najbardziej przychylnych osob, w kwestii przyjmowania przez
matoletnich alkoholu. Taka opcje, wybralo bowiem nieco ponad 55% respondentek

1 49,0% respondentow.

Dominujaca cz¢s¢ badanych dziewczat z klas 7-8 deklarowala, ze rodzice i inne osoby
z ich otoczenia zdecydowanie nie sg przychylne piciu przez nich alkoholu. Respondentki
najczesciej (nieco ponad 64%) wskazuja mame, jako osobg, ktora zdecydowanie nie pozwala
im spozywa¢ zadnych napojow wysokoprocentowych. Wedlug o$wiadczen ponad
59% uczennic, ich ojcowie podobnie jak matki nie sg przychylni spozywaniu przez ich dziecko
alkoholu, tym samym stanowczo im tego zabraniajac. Podobnie 56,5% z nich o$wiadczyto,
ze inny dorosty opiekun, takze nie toleruje picia przez nich alkoholu. Zdaniem ponad
29% respondentek przyjaciel takze nie jest przychylny spozywaniu przez ankietowanych
alkoholu. Najmniej uczennic (ponad 23%) deklarowalo, Zze znajomi nie wyrazaja aprobaty
dla spozywania przez nie alkoholu, za to az prawie 35% z nich twierdzilo, ze znajomi

pozostawiali im wybor.

Znaczny odsetek (ponad 70%) badanych chtopcow zadeklarowal, ze mamy nie byty
przychylne piciu przez nich alkoholu i zdecydowanie nie wyrazaly na to zgody. Ponad
60% ucznidow odpowiedzialo, ze ich ojciec takze nie odnosit si¢ przychylnie do spozywania
przez nich napojow wysokoprocentowych i1 zdecydowanie im na to nie pozwalat. Podobnie,
bo 62% respondentow byto zdania, ze inny dorosty takze nie wyda pozwolenia na picie
alkoholu osobie matoletniej. Wigkszos¢ tj. ponad 30% ankietowanych oswiadczyto,
ze ich najlepszy przyjaciel podobnie jak osoby doroste, posiadal negatywne nastawienie
do picia przez nich alkoholu. Az ponad 30% chtopcow oswiadczylo, ze znajomi pozostawiaja

im wlasny wybdr, w kwestii spozywania alkoholu.
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Zalacznik:
Wykaz szkot, w ktérych realizowano szkolenia i wyktady profilaktyczne w roku
szkolnym 2021/2022.

NAZWA ZESPOLU

SZKOL NAZWA SZKOLY ADRES SZKOLY

Zespot Szkot nr 1 ul. Utanow 3

Zespot Szkot Inzynierii

Srodowiska i Melioracji ul. Utanéw 9

Zespot Szkot Geodezyjno-

Drogowych i Gospodarki ul. Lea 235
Wodnej
Zesp6t Szkolno- ul. Goszczynskiego 44

Przedszkolny nr 15

Zespot Szkot Lacznoscei ul. Monte Cassino 31

Zesp6t Szkot Budowlanych

nr i ul. Jerzego Szablowskiego 1

Zespot Szkot

Ekonomicznych nr 2 os. Spotdzielcze 6

Zespot Szkot Elektrycznych

0s. Szkolne 26
nr2

Zespot Szkor
Ogolnoksztatcacych

Mistrzostwa Sportowego
nr 75

ul. Grochowska 20
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Zespot Szkot
Mechanicznych nr 2

Zespot Szkot Chemicznych

Zespot Szkot
Ogo6lnoksztatcacych nr 14

Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny nr 1

Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny nr 3

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 9

Zespot Szkot
Ekonomicznych nr 2

Zespot Szkot Zawodowych
nr2

XXX Liceum
Ogolnoksztatcace

Szkota Podstawowa nr 47

Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi
nr 128

XXIII Liceum
Ogo6lnoksztatcace

Branzowa Szkota I stopnia
nr2

Szkota Podstawowa nr 18

Szkola Podstawowa nr 21

Szkota Podstawowa nr 24

al. Skrzyneckiego 12

ul. Krupnicza 44

ul. Dywizjonu 303 66

ul. Mysliwska 64

ul. Miodowa 36

ul. Seniorow Lotnictwa 5

Os. Spoéltdzielcze 6

Os. Szkolne 18

ul. Potkole 11

ul. Batalionu Skata AK 12

ul. Aleksandry 17
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Szkoly Podstawowe
Samodzielne

Szkota Podstawowa nr 25

Szkota Podstawowa nr 29

Szkola Podstawowa nr 31

Szkota Podstawowa nr 34

Szkotla Podstawowa nr 39

Szkota Podstawowa nr 51

Szkota Podstawowa nr 55

Szkola Podstawowa nr 62

Szkota Podstawowa nr 66

Szkota Podstawowa nr 77

Szkota Podstawowa nr 78

Szkota Podstawowa nr 82

ul. Komandoséw 29

al. Dembowskiego 12

ul. Bolestawa Prusa 18

ul. Urzednicza 65

ul. Stanistawa Jachowicza 5

ul. Stawowa 179

ul. Dobczycka 20

ul. Cwiktowa 1

ul. Skotnicka 86

os. Ztotego Wieku 36

ul. Jaskrowa 5

0s. Kalinowe 17
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Szkota Podstawowa nr 86

Szkota Podstawowa nr 87

Szkota Podstawowa nr 95

Szkota Podstawowa nr 98

Szkola Podstawowa nr 124

Szkota Podstawowa nr 141

Szkota Podstawowa nr 142

Szkota Podstawowa nr 149

Szkota Podstawowa nr 156

Szkota Podstawowa nr 157

Szkotla Podstawowa z

Oddziatami Integracyjnymi
nr 162

Szkola Podstawowa Zakonu
Pijarow

os. Jagiellonskie 18

0s. Teatralne 35

ul. Wileniska 9

0s. Na Stoku 52

ul. Weigla 2

ul. Sawy-Calinskiego 12

ul. Drozyska 13

ul. Bujaka 15

ul. Centralna 39

ul. Ludwika Rydygiera 20

ul. Ks. Stojatowskiego 31

ul. Mirostawa Dzielskiego 1
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Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 5 STO

Prywatna Szkota Podstawowa
nr 4 ,,Inspiracja”

Szkota Podstawowa Zakonu
Pijarow

Publiczna Szkota
Podstawowa Siostr Prezentek

X1V Liceum

Licea samodzielne Ogolnoksztalcace

Publiczne Salezjanskie
Liceum Ogolnoksztatcace

Technikum Programistyczno-
Robotyczne ,,New
Technology”

Technika samodzielne

ul. Kurczaba 5

ul. Jana i Jedrzeja Sniadeckich
12b

ul. Mirostawa Dzielskiego 1

ul. Chetmonskiego 24

os. Piastow 34

ul. Michatowskiego 1
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