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1.1. Charakterystyka rozwojowa dzieci 1 mtodziezy

Grupa obj¢ta badaniem miescita si¢ w przedziale wiekowym pomigdzy 9 a 21 lat,
co z perspektywy rozwojowej oznacza, ze badani znajdowali si¢ w okresie poznego dziecinstwa
(inaczej latencji) oraz adolescencji (inaczej dorastania). Ten drugi okres dzieli si¢ na dwa
gléwne podokresy: wczesny 1 pdzny, ktore charakteryzuja si¢ nieco inng dynamika rozwojowa.
W zwigzku z tym w ramach prezentowanego raportu analiza zebranych danych zostala
przedstawiona w podziale na trzy grupy uczniow: szkot podstawowych (klasy 4-6), szkot
podstawowych (klasy 7-8) oraz szkét ponadpodstawowych: zawodowych, licedw oraz
technikow. Odzwierciedla to naturalny podziat na okresy rozwojowe w zyciu cztowieka.

Jest to okres rozwojowy rozpoczynajacy si¢ okoto 6-7. roku zycia i trwajacy do okoto
10-12. roku zycia. Za jego koniec uwaza si¢ pojawienie si¢ charakterystycznych dla okresu
adolescencji zmian w budowie ciata, gospodarce hormonalnej oraz rozwoju pierwszorz¢dnych
i drugorzednych cech ptciowych. Do gtéwnych zadan tego etapu rozwojowego naleza: zmiana
gldwnej aktywnosci dziecka z zabawy na realizacj¢ zadan, obowigzkow i norm spotecznych;
dalszy rozwoj i integracja funkcji psychicznych; wejscie w nowe srodowisko jakim jest szkota
i podjecie roli ucznia (Stefanska-Klar, 2002).

Wedlug koncepcji rozwoju psychospotecznego Eriksona (1997) w ramach tego okresu
przed dzieckiem stoi zadanie rozwigzania naturalnego kryzysu rozwojowego: pracowito$¢ vs.
poczucie nizszo$ci. Jesli omawiany kryzys zostanie rozwigzany pomyslnie zdobedzie ono nowe
mozliwos$ci zwigzane z poczuciem wilasnej kompetencji i skutecznosci w dziataniu. Sprzyja
temu rozwijanie takich cech jak wytrwato$¢, pracowitosé i systematyczno$é. Konsekwencja
niepowodzenia moze by¢ wyksztalcenie przez dziecko poczucia mniejszej warto$ci niz
réwiesnicy oraz trudnosci w realizowaniu oczekiwan spotecznych, w tym obowiazkéw
szkolnych, co moze spowolni¢ badz zahamowac dalszy rozwoj. Specyfika tego etapu rozwoju
jest zmiana relacji dziecko — $wiat, kiedy wczesniejsze okresy rozwojowe charakteryzowaty si¢
dostosowaniem otoczenia do potrzeb dziecka.

Szkota tworzy nowy kontekst spoteczny, w ktorym dziecko musi realizowaé obowigzki
zwigzane z nauka, dostosowac si¢ do obowigzujacych zasad i norm oraz zbudowac nowe relacje
spoteczne, z rowiesnikami jak 1 dorostymi. Podstawa umozliwiajaca sprostanie wymaganiom
szkolnym jest rozwoéj biologiczny, zardbwno w zakresie rozwoju koordynacji ruchowej
umozliwiajacej nauk¢ pisania, jak 1 zmian neuronalnych zwigzanych z uwaga, pamigcia
i my$leniem. Dziecko w okresie pdznego dziecinstwa zyskuje coraz wigksza zdolnos¢ do
kontrolowania 1 ukierunkowywania swoich procesoOw uwagowych. Pamie¢ 1 mechanizmy
zapamig¢tywania zaczynaja nabiera¢ charakteru logicznego, dzieci coraz czesciej starajg si¢
zrozumie¢ tre$¢ tego czego si¢ uczg oraz zaczynaja wykorzystywaé rozmaite strategie
pamigciowe (Stefanska-Klar, 2002).

Pod wzgledem myslenia, dziecko w tym okresie osigga stadium myslenia konkretnego
(Piaget, 2005), co oznacza nabycie szeregu nowych umiejetnosci zwigzanych ze zdobywaniem
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oraz przetwarzaniem informacji o sobie 1 o $wiecie. Zaczyna operowac pojeciami statosci,
dhugosci czy wagi w ramach operacji matematycznych, ale tez poje¢ spotecznych, jak np.
,wazne” zdanie czy ,,dtugie” oczekiwanie. Rozwija si¢ zdolno$¢ kategoryzacji i tworzenia
prostych sekwencji czy serii ze wzgledu na okreslone kryterium. Umozliwia to dostrzeganie
zwigzkow przyczynowo skutkowych oraz rozwdj zdolnosci decentracji poznawczej polegajacej
na mozliwosci postrzegania cech realnego zjawiska z wielu punktow widzenia. Ma to znaczacy
wplyw na rozwo6j rozumowania moralnego oraz funkcjonowania w relacjach spotecznych.

Szkota staje si¢ dla dziecka ,,praca”, za§ dotychczasowa dominujaca aktywnos¢ dziecka
- zabawa przechodzi w kategori¢ czasu wolnego. W zwiagzku z tym zmieniajg si¢ nieco jej
funkcje. W jej ramach dziecko moze, stosunkowo swobodnie wyrazi¢ nienawis¢ i agresje,
odreagowywac leki, napiecia i realizowa¢ impulsy popedowe. Dla dziecka w okresie latencji
zabawa jest polem do zdobywania nowych do§wiadczen, rozwijania wyobrazni oraz tworzenia
zalazkow zwiazkow uczuciowych. Pelni ona rowniez istotng rolg¢ w integracji ciata i psychiki
oraz w rozwoju seksualnosci. Z czasem zabawa pod wplywem otoczenia staje si¢ coraz bardziej
realistyczna i1 koncentruje si¢ wokot przyjmowania okreslonych rél (Bergman, 2002).

Dziecko idac do szkoly przezywa swego rodzaju szok zwigzany ze zderzeniem
z systemem postaw, przekonan i warto$ci innym niz dotychczas prezentowany mu przez
rodzicéw. Poczatkowo dziecko nie ma na tyle rozwinigtych zdolnos$ci poznawczych by objac
ta r6znorodnos¢. Budzi to w dzieciach konflikty, zwigzane z potrzeba separacji od rodzicow
1 identyfikacjg z rowie$nikami i nauczycielami oraz z Igkiem z tym zwigzanym (Wilk, 2018).

W kontekscie dostosowywania si¢ do tych nowych nakazow, zakazow i norm
spotecznych wazny jest spos6b rozumowania moralnego dzieci w wieku p6éznego dziecinstwa.
Konflikt pomiedzy pragnieniami dziecka, a zakazami zostaje uwewnetrzniony. Poczatkowo,
w tzw. stadium realizmu moralnego, podejscie dzieci do regut spolecznych jest surowe
i bezwzgledne. Dzieci traktujg zasady jako realnie istniejace, narzucone z zewnatrz i oceniaja
sytuacj¢ biorge pod uwage tylko ich obiektywne skutki. Z czasem, przechodzac do stadium
relatywizmu zaczynajg rozumieé, ze reguly spoteczne to kwestia umowy pomiedzy ludzmi
zaleznej od okreslonych warunkéw. Pod koniec tego okresu rozwojowego dzieci zaczynajg
przejawia¢ moralno$¢ autonomiczng, rozpoczynajac budowanie wiasnego systemu wartosci,
niezaleznego od autorytetow (Stefanska-Klar, 2002).

W okresie latencji dzieci stopniowo rozwijaja samokontrole, probuja jednoczes$nie
wyrazi¢ siebie 1 kontrolowac swoja popedowos¢ by sprosta¢ zasadom zycia spotecznego. Moze
przejawia¢ si¢ to w charakterystycznych dla tego okresu formach agresji 1 uporu jak
np. uzywanie wulgaryzmoéow. Dylemat ten realizuje si¢ w catym spektrum, od nadmiernej
kontroli (obsesyjnosci) przez harmonijng, adekwatng kontrole i okresowg jej utrate, po
catkowity jej brak. System wychowawczy czesto gratyfikuje nadmierng kontrole, nagradza
dzieci grzeczne, ciche, spolegliwe, co jest korzystne dla funkcjonowania spotecznosci szkolnej
ale nie zawsze dla rozwoju samodzielnosci i autonomii dzieci. Z drugiej strony, brak
samokontroli prowadzi do silnej reakcji ze strony grupy, czego konsekwencja moze by¢
niesluszna diagnoza zaburzen zachowania i emocji. Reakcje otoczenia wobec rozwijania
samokontroli sg o tyle istotne, ze dzieci w tym wieku sg bardzo podatne na wzbudzenie
zawstydzenia, lekliwosci 1 poczucia nizszosci. W nadmiernej ilo$ci moze to prowadzi¢ do
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trudnosci w funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej badz rozwinigcia obron depresyjnych
zwigzanych z poczuciem winy (Wilk, 2018).

Przyjecie roli ucznia czy uczennicy stwarza nowe sytuacje spoteczne dla dziecka
w okresie poznego dziecinstwa. Pojawia si¢ rywalizacja z réwiesnikami, ale tez potrzeba
wspotdziatania z nimi, co moze budzi¢ z jednej strony dumg i satysfakcje, a z drugiej Iek przed
wlasng agresywno$cig. Rolg systemu wychowawczego jest nauczenie dziecka
ukierunkowywania tego popedu w tworczg aktywnos¢ (ibidem). O ile dorosli opiekunowie
w systemie szkolnym dbaja gldwnie o przestrzeganie przez dzieci norm jawnych, to grupa
réwiesnicza uczy dziecko przestrzegania UKrytych norm spotecznosci, dostosowywania ich do
danych sytuacji i kontekstow. Potrzeba kontaktu z réwiesnikami jest naturalng potrzeba
dziecka, w okresie latencji zaczyna rosna¢ znaczenie grupy rowiesniczej, ktore osigga szczyt
we wcezesne] adolescencji. Uczniowie zaczynajg nawigzywac pierwsze przyjaznie, gtownie
w obrebie wiasnej ptci, co uczy ich budowania ,,réwnych” relacji oraz daje mozliwo$¢
trenowania empatii, altruizmu czy wyrazania gniewu (Stefanska-Klar, 2002).

Z czasem dzieci zaczynaja pojmowacé koncepcje rol ptciowych i kontynuuja rozwdj
psychoseksualny. U dziewczat odbywa si¢ to poprzez identyfikacje¢ z now0 poznanymi
wzorcami kobieco$ci (np. nauczycielkami). Postrzegane cechy kobieco$¢ sa niejednokrotnie
albo wyolbrzymiane i podkreslane albo ukrywane i1 zaprzeczane. Zazwyczaj wynika to z braku
poczucia bezpieczenstwa oraz zwigzane jest z lekiem w grupie rowiesniczej. U chlopcow
proces ten opiera si¢ na silnej identyfikacji z wzorcami meskimi (idealami meskosci),
co przejawia si¢ prezentowaniem zachowan rywalizacyjnych ukierunkowanych na
demonstracj¢ swojej sprawnosci i umiejetnosci. Na tym etapie rozwojowym wspomniane
identyfikacje odbywaja si¢ poprzez odgrywanie 1ol i zabawe (Wilk, 2018).

Ten etap rozwojowy inaczej okreslany jest okresem dojrzewania lub wiekiem
mlodzienczym. Przyjmuje sig, ze rozpoczyna si¢ okoto 10-12. roku zycia. Natomiast wiek jego
zakonczenia stopniowo ulega wydtuzeniu w zwigzku ze zmianami spoteczno-kulturowymi na
Swiecie. Obecnie mowi si¢ o okresie pomigdzy 20-25. rokiem Zzycia jako goérnej granicy
adolescencji (Brzezinska, Appelt i1 Ziotkowska, 2016). Jest na tyle dlugi i1 peten
charakterystycznych zmian, ze niektorzy badacze dzielg go na fazy. Blos (1983) podzielit ten
etap rozwoju na cztery fazy: preadolescencj¢ (11-13 lat), wczesng adolescencje¢ (13-17 lat),
srodkowa — wtasciwg adolescencje (17-19 lat) oraz p6zng adolescencje (19-22 lat). Najczesciej
jednak méwi si¢ o dwoch najwazniejszych podokresach: wczesnym dorastaniu obejmujacym
okres 10-16 roku zycia oraz pdéznym dorastaniu zaczynajagcym si¢ okoto 17. roku zycia
i konczacym sie wraz z zakonczeniem edukacji i rozpoczgciem samodzielnego zycia mtodego
dorostego (Oleszkowicz 1 Senejko, 2012).

Wedlug koncepcji rozwoju psychospotecznego Eriksona (1997) kluczowy kryzys
adolescencji to: intymno$¢ a izolacja. Jednym z wyznacznikow konca okresu adolescenc;ji jest
wejscie w relacje intymng z kim$ spoza rodziny. Obiekt mitosci umozliwia stanie si¢
w pelni kobietg lub mezczyzng, a pierwsze relacje tego typu majg charakter ¢wiczenia rol
seksualno-spotecznych. Zwigzek umozliwia tez mtodym ludziom przyjrzenie si¢ samym sobie



niczym w lustrze oraz kreowanie siebie w relacji. Za kluczowa o$ zmian w tym okresie mozna
uznaé skierowanie mitosci z rodzicow na siebie, by w rezultacie by¢ w stanie da¢ ja komus
innemu.

Dojrzewanie rozpoczyna szereg charakterystycznych zmian w organizmie, ktore
stanowig baze dla dalszego rozwoju psychiki nastolatkéw. Rozwdj przebiega na dwoch
ptaszczyznach: strukturalnych i neurochemicznych w mézgu oraz hormonalnych na obwodzie
ciata. Zwicksza si¢ waga i masa mozgu, istota biata czyli cz¢éci neurondéw odpowiedzialna za
przekazywanie sygnatow pomig¢dzy komodrkami rozrasta si¢ i mielinizuje. Dzigki temu tworza
si¢ nowe sieci neuronalne, ktore umozliwiaja rozwoj myslenia, uwagi i pamie¢ci. Dojrzewanie
tzw. mozgu spolecznego (m. in. kora Srodkowo-przedczotowa, jadro migdatowate, dolna
wyspa) ma znaczenie w ksztalttowaniu si¢ tozsamosci i samos$wiadomosci adolescentow,
umozliwiajgc im rozumienie relacji spotecznych na nowym poziomie. W kontekscie nabywania
kompetencji kontroli nad emocjami istotne jest zwigkszenie ilosci dopaminy w korze
przedczotowej, doskonalenie potaczen pomigedzy hipokampem i ciatem migdatowatym oraz
zwigkszenie ilo$ci synaps hamujacych (Oleszkowicz i Senejko, 2017).

Jednoczesnie dziewczynki i chtopcy zaczynajg intensywnie rosnaé, jest to zwigzane
ze zmianami w gospodarce hormonow wydzielanych przez przysadke mozgowa. Przemiany te
zwigzane s3 z jednej strony z ogolnymi zmianami w obrgbie ciala nastolatka,
a z drugiej z rozwojem charakterystycznych dla pici cech. Wzrost ciata, tzw. skok
pokwitaniowy zazwyczaj rozpoczyna si¢ okoto dwa lata wczesniej u dziewczynek niz
u chlopcow. Nastepuje przyrost wzrostu i wagi, dzieje si¢ to nierdwnomiernie, najpierw rosng
konczyny, a nastepnie tutdow, co prowadzi do pewnej dysproporcji ciata. U chlopcow zmienia
si¢ glownie struktura tkanki mie$niowej, u dziewczat rozrasta si¢ tkanka tluszczowa.
Charakterystyczne dla nastolatkéw sg rowniez zmiany skorne, problemy ze wzrokiem oraz
przemiany barwy glosu (Bardziejewska, 2005). Z kolei zwielokrotnione wydzielanie
hormonéw piciowych prowadzi do rozwoju pierwszorzedowych i drugorzgdowych cech
ptciowych. Za punkt przelomowy uwaza si¢ pojawienie si¢ pierwszej miesigczki u dziewczat
oraz pierwszych polucji u chtopcéw. Omawiane zmiany hormonalne maja takze wptyw na
zachowanie adolescentéw — zwiekszony poziom testosteronu u chtopcéw powoduje drazliwosé
I obnizenie empatii emocjonalnej, a podwyzszony poziom estradiolu u dziewczat utrudnia
panowanie nad sobg i nasila ekspresj¢ agresji werbalnej (Bee i Boyd, 2008).

Opisany rozwoj fizyczny oraz nierozerwalnie zwigzane z nim dojrzewanie seksualne,
maja ogromne znaczenie dla ksztaltowania si¢ tozsamo$ci osobowej. Zwlaszcza
w pierwszej fazie adolescencji, gdzie nastolatek postrzega siebie gtownie przez pryzmat
wlasnego ciata. Dziewczeta prezentujg cate spektrum zaaferowania swoim ciatem 1 jego
zmianami, poczynajac od silnej potrzeby jego eksponowania, po wstydliwos¢ w tym zakresie.
U dziewczat istnieje bardzo silny zwigzek pomigdzy obrazem ciala, a poczuciem wilasnej
warto$ci 1 negatywnymi emocjami. Reakcjg na wlasng kobieco$¢ moze by¢ zaprzeczanie jej
poprzez objadanie si¢ lubi nadmierne odchudzanie. Rozwdj chtopcow w tym okresie jest
zdominowany przez czynniki genitalne oraz silne zainteresowanie sprawami seksu. Naturalna
w tym okresie rozwojowym nieproporcjonalnos¢ ciata czesto wywotuje wstydliwosé. Chlopey
nieco pozniej niz dziewczgta, w zwigzku z pdzniej rozpoczynajacym si¢ U nich skokiem



pokwitaniowym, przejawiajg zainteresowanie swoim ciatem (Schier, 2010). Duze znaczenie
dla reakcji mtodziezy wobec dojrzewania maja ich oczekiwania co do kolejnosci i przebiegu
przemian. Brak elementarnej wiedzy w tym obszarze moze wywota¢ u nastolatka lek i postawe
nadmiernej koncentracji na ciele, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do wyolbrzymiania
I postrzegania jako patologii naturalnych rozwojowo zjawisk (Brzezinska i in., 2016).

Adolescenci przejawiaja silng tendencje¢ do narcyzacji swojego ciata, czego wyrazem
jest szczegblne zainteresowanie swoim wygladem, atrakcyjno$cia, stanem zdrowia. Mtodzi
ludzie przezywaja dylemat pomigdzy potrzebami dziecigcymi (opieka i wsparcie), a stale
rosngcymi oczekiwaniami otoczenia wobec ich samodzielnosci. W odniesieniu do tego czesto
rozwijajag obrony maniakalne dajace im przekonanie o wlasnej wielkosci i samodzielnosci,
czesto jednak nie maja mozliwosci zweryfikowania ich w realnos$ci. Tworza wielkosciowy
obraz siebie, jednocze$nie mocno deprecjonujgC rodzicow i otoczenie, co przejawia si¢
odrzucaniem autorytetow oraz jawnie prowokacyjnymi zachowaniami (Wilk, 2018).

By sprosta¢é nowym wymaganiom rozwojowym u nastolatka udoskonalajg si¢ juz
istniejgce 1 rozwijaja nowe zdolnosci poznawcze. Adolescenci, w porownaniu do dzieci
mlodszych przetwarzaja informacje szybciej, doktadniej oraz wielostronnie. Zmysly w tym
wieku osiagaja swoje szczytowe mozliwosci. Uwaga staje si¢ selektywna 1 zwigkszaja si¢
mozliwosci jej przerzutno$ci. Udoskonala si¢ zapamigtywanie, przechowywanie 1 operowanie
zdobytymi informacjami dzigki powigkszeniu zasobdéw pamigci. Zmiany te najbardziej
widoczne sg w jezyku, mlodziez posiada wiekszy zasob stownictwa oraz zaczyna operowac
nowymi strukturami gramatycznymi takimi jak: ironia, metafora czy symbolika
w wypowiedziach (Obuchowska, 2011).

W oparciu o teori¢ Piageta (2005) adolescencja jest okresem przejécia ze stadium
operacji konkretnych do stadium operacji formalnych. Zwigzane jest to mozliwo$cia
stosowania trzech nowych, uzupehiajacych si¢ wzajemnie sposobow myslenia:
abstrakcyjnego, hipotetyczno-dedukcyjnego oraz zdolnosci metodycznego rozumowania.
Dzigki abstrakcyjnemu podej$ciu miodzi ludzie podejmuja zagadnienia do tej pory dla nich
niedostepne, Np.: r6znego rodzaju idee. Wraz z rozwojem myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego
dla nastolatka staje si¢ mozliwe przewidywanie konsekwencji swoich czynow, zaczyna
projektowaé swoja wizje przysztoSci 1 rol jakie bedzie pelnil. Natomiast metodyczne
rozumowanie umozliwia wzigcie pod uwage wielu zmiennych podczas przygladania si¢
okreslonemu zagadnieniu. Te nowe zdolno$ci znajdujg odzwierciedlenie w charakterystycznej
dla adolescencji tworczosci, wyobrazni oraz refleksyjnosci (Brzezinska i in., 2016).

Wiek mtodzienczy to okres proby 1 mierzenia si¢ zarowno rodzicow jak 1 nastolatkow
z lekiem separacyjnym. Mlodzi ludzie, stajac przed konieczno$cig separacji sa zmuszeni
wypetnié powstatg pustke — kolegami, idolami, celebrytami lub tez tymczasowymi autorytetami
(Wilk, 2018). W zwiagzku z tym konieczna staje si¢ reorganizacja dotychczasowych relacji
Z jednej strony z rodzicami badz opiekunami, z drugiej z rowiesnikami. U podstaw tych
przemian upatruje si¢ rosngcg potrzeb¢ autonomii u nastolatka, ktora realizuje jeszcze ze
wzgledu na niedojrzalo$¢ poznawcza i emocjonalng, w sposdb utopijny i egocentryczny.
Powoduje to szereg rdznego rodzaju napiec¢ i konfliktéw w rodzinie. Negocjowanie zmiany
warunkow dotychczasowego funkcjonowania na linii opiekun-dziecko jest przejawem
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rozpoczecia procesu indywiduacji i separacji od rodzicow. Ma to istotne znaczenie dla rozwoju
poczucia sprawstwa, pomaga stworzy¢ adekwatng samoocen¢ 1 uczy samoregulacji,
aw dluzszej perspektywie przygotowuje do uzyskania niezaleznosci emocjonalnej
I ekonomicznej (Brzezinska i in., 2016).

Duzy wptyw na przebieg tego procesu ma postawa opiekundéw. Brak zaangazowania ze
strony rodzicow w problemy codzienne dziecka zazwyczaj objawia si¢ pdzniejszymi
problemami wychowawczymi (Bee i Boyd, 2008). Natomiast nadmierna opiekunczo$¢ utrudnia
dziecku rozwinigcie niezalezno$ci i budzi nieprzyjemne emocje. Taki stosunek do dorastania
adolescenta moze wrgcz powodowac efekt tzw. bumerangu, ktéry polega na wzmocnieniu
U nastolatka zachowan i postaw krytykowanych przez opiekundéw. Staja si¢ one wtedy jedyna
mozliwg forma realizowania naturalnej potrzeby autonomii i niezaleznosci (Oleszkowicz
i Senejko, 2017). Najkorzystniejsza dla rozwoju mtodego cztowieka jest atmosfera akceptacji
I wsparcia, z przestrzenig do dyskusji i wymiany zdan, przy jasno postawionych granicach
(Bardziejewska, 2005).

W okresie wezesnej adolescencji znaczaco wzrasta znaczenie grupy rowiesniczej dla
nastolatka, szczyt przypada na 13-15. rok zycia, a nastepnie powoli si¢ zmniejsza (Bendt, 1992;
za: Bee i Boyd, 2008). Przebywajac z rowiesnikami nastolatek zwraca uwage na rdznice
migdzyludzkie, probuje si¢ odrdézni¢ rozbudowujac swoja tozsamos$¢ indywidualna.
Jednoczes$nie przynalezac do réznych grup ksztattuje wlasng tozsamos¢ spoleczng. Wsrod
rowie$nikow adolescenci zaspokajaja szereg potrzeb takich jak: bezpieczenstwa, wrazen czy
wlasnej wartos$ci.

Charakterystycznym zjawiskiem powszechnie kojarzonym z okresem dojrzewania jest
tzw. kryzys normatywny, ktéry prowadzi do przejsciowego rozproszenia tozsamosci. Jest to
swoista dezintegracja (rozpad tozsamosci) na poziomie mysli i emocji, ktorym towarzysza
liczne Igki, dylematy i obrony przeciwko tym lgkom jak i nowym wymaganiom. Nalezy jednak
podkresli¢, ze ten kryzys jest norma, za$ patologia jest ominigcie tego procesu.

Kryzys normatywny moze by¢ rozwigzywany na kilka sposobow:

e nastolatek podejmuje trud — boryka si¢ z nowymi dylematami i stara si¢ wyj$¢ z niego

Z nowymi umiejetno$ciami i mozliwos$ciami,

e nastolatek wchodzi w kryzys — boryka si¢ z nim, ale nie jest w stanie sam go
przezwycigzy¢, co prowadzi do zatamania obron:

— osobowos$¢ nastolatka 1 jego fantazje tacza si¢ ze soba, co moze prowadzi¢ do
pomieszania si¢ rzeczywistosci zewnetrznej 1 wewnetrznej (stany prepsychotyczne
I psychotyczne),

— osobowos¢ i fantazje sg roznicowane, rzeczywisto$¢ zewnetrzna i wewnetrzna jest
oddzielana jednak, nastolatek postuguje si¢ starymi schematami probujac radzi¢
sobie z nowymi wymaganiami, co prowadzi do silnego neurotyzmu (chwiejnosc¢
emocjonalna, pobudliwo$¢, lekliwo$¢, sktonnos¢ do poczucia winy, wstydu, niska
samoocena, staba odporno$¢ na stres i trudnosci w sytuacjach ekspozycji),

— odrdznianie §wiata wewngtrznego i zewnetrznego jest niezachwiane, lecz nastepuje
zanik empatii (wspotodczuwania), co prowadzi do stanéw psychopatycznych,



e nastolatek nie wchodzi w kryzys — nie dochodzi do zatamania obron, ale moze nastgpic¢

ograniczenie rozwoju osobistego/osobowosci — niedojrzatos¢ (Kitrasiewicz, 2007,

za: Wilk, 2018).

Adolescencja jako moment rozwojowy niesie ze sobg dwa podstawowe zadania
rozwojowe. Pierwszym z nich jest synteza ego, czyli ujednolicenie tozsamo$ci w nowym etapie
rozwoju osobowosci. Wczesng fazg adolescencji cechuje duza sita impulsow popedowych przy
jednoczes$nie stabo wyksztatconej tozsamosci, czego rozwigzaniem jest sktonnos¢ do buntu
i eksperymentowania oraz agresji. Zachowania te najczeSciej wzbudzaja konflikty
z otoczeniem 1 dezorganizacj¢ superego (wewnetrznej reprezentacji wartosci moralnych
i ideatéw uznawanych przez dang spoteczno$¢), ktore porzuca na ten czas ideaty rodzicielskie
i przemieszcza si¢ na grupe rowiesnicza, ktora staje si¢ na ten czas wyznacznikiem norm
I zasad, jednoczes$nie neutralizuje poczucie winy za swoje zachowania. W trakcie tego okresu
ma miejsce proces ponownej indywiduacji — czyli porzucenia dotychczasowego upodabniania
si¢ do rodzicow na rzecz wytworzenia nowej, wlasnej tozsamosci. Odbywa si¢ to poprzez silng
ambiwalencje i chwiejno$¢ w odniesieniu do: rodzicow, afektow, myslenia oraz dziatania.
Otoczenie odbiera te postawy jako niedojrzate, atakujac i krytykujac za nie czgsto
adolescentow. Nalezy jednak pamigtac, ze sg one normatywne rozwojowo i stanowig jedyng
mozliwg obrone mtodego ego przed zaleznoscig (Blos, 1967).

Drugim rozwojowym zadaniem jest ponowne przebudowanie superego w celu
wytworzenia etyki spotecznej. Odbywa si¢ to poprzez modyfikacje rodzicielskich standardow,
dzieciecych idealow i prowadzi do idealizacji innych i siebie. Mlodzi ludzie uzywaja w tym
celu idoli, lideréw mlodziezowych i réznych autorytetéw z ktérymi cze$ciowo si¢ identyfikuja,
by pod koniec omawianego okresu doj$¢ do momentu, gdy uwazaja rodzicoOw za wystarczajaco
dobrych (ale nieidealnych). Adolescent zaczyna dostrzega¢ pewne cechy wspolne dla siebie
i rodzicéw. Superego staje si¢ autonomiczne i jego standardy staja si¢ bardziej realistyczne
spotecznie (ibidem).

1.2. Rola zachowan ryzykownych w rozwoju dzieci i mlodziezy

Zachowania ryzykowne to problem zlozZony, zdeterminowany zaréwno czynnikami
spotecznymi jak i psychologicznymi. Stanowig one przedmiot zainteresowania takich dziedzin
jak pedagogika, psychologia czy kryminologia. Definicja zachowan ryzykownych okresla,
7e s to dziatania podjete z wiasnej woli, ktorych skutki sg niepewne, potencjalnie niosace ze
sobg mozliwos¢ uszczerbku na zdrowiu. Ws$rdd najczesciej wymienianych zachowan
ryzykownych mtodziezy znajdujg si¢: palenie tytoniu, nieprawidlowe odzywianie, spozywanie
alkoholu, uzywanie narkotykdow, zachowania samobodjcze, nieumyS$lne urazy ciala,
przestepczos¢, przemoc, cigze nieletnich, choroby przenoszone droga plciows, ucieczki
z domu, bezdomno$¢ mtodziezy, a takze brak potencjalnych sukcesow szkolnych i porzucenie
szkoty (Klonowska, 2016).

Okresla sig, ze sigganie przez mlodziez po narkotyki jest problemem szczego6lnie krajow
wysokorozwinigtych ze wzgledu na stosunkowo tatwy dostep, przystepne ceny i liberalne
poglady czgsci spoteczenstwa na temat narkotykow (Oleszkowicz 1 Senejko, 2017). Tak sie¢
dzieje na przyktad w stosunku do marihuany, gdzie podkresla si¢ jej pozytywny, relaksujacy
wplyw czgsto bagatelizujac jej szkodliwos$¢ czy mozliwos¢ rozwoju uzaleznienia.



Glownymi motywami si¢gania przez dzieci i mtodziezy po substancje psychoaktywne
jest ciekawos$¢, a nastgpnie presja rowiesnikow. W ten sposéb nastolatek moze zaspokajaé
wazne dla tego okresu rozwojowego potrzeby takie jak: niezalezno$ci od dorostych,
przynalezno$ci do grupy czy poczucia samoskuteczno$ci (Koczurowska, 2012). Warto
zaznaczy¢, ze zachowania ryzykowne moga peti¢ role srodka do osiggnigcia normatywnych
celow rozwojowych. Petnig role adaptacyjng do otoczenia jak i majg na celu okreslenie siebie
oraz swojego miejsca w Swiecie Ich podejmowanie jest zalezne od zasobow adolescenta,
czynnikOw ryzyka oraz stopnia poradzenia sobie z wezesniejszymi wyzwaniami rozwojowymi
(Jankowiak, 2017).

Bonino, Cattelino i Ciairanouznaty (za: Jankowiak i Wojtynkiewicz, 2018) wskazuja,
ze zachowania ryzykowne niezaleznie od tego czy bezpieczne czy tez nie, maja swoja funkcje
1 stuzg realizacji zadan rozwojowych. W zwigzku z tym autorki podzielily zachowania
ryzykowne mtodziezy na dwa rodzaje. Pierwszy stuzy rozwojowi tozsamosci (manifestowanie
zachowan oznaczajacych dorosto$¢, nabycie 1 afirmacja niezaleznosci, identyfikacja
i roznicowanie, autoafirmacja i eksperymenty, transgresja i przekraczanie granic, eksploracja
doznan, ksztaltowanie poczucia kontroli w sytuacjach niebezpiecznych, radzenie sobie
z problemami i ucieczka od rzeczywistosci). Natomiast drugi rodzaj zwigzany jest z udziatem
w spoleczenstwie (komunikacja rowiesnicza, wspotdzielenie dziatan i emocji, rytuaty
tworzenia wigzi 1 obrzedy przejscia, nasladowanie i rywalizowanie, badanie reakcji
1 ograniczen, roznicowanie od rodzicéw i sprzeciw wobec nich). Wspomniane autorki wigza
Scisle podejmowanie zachowan ryzykownych z konstruowaniem wtasnej tozsamosci.

Jankowiak (2017) podzielita zachowania ryzykowne miodziezy na progresywne
i regresywne. Te pierwsze majg na celu radzenie sobie z zadaniami rozwojowymi adolescencji
(separacja od rodzicow, budowanie nowych relacji, samopoznanie, ustalenie swojego miejsca
w grupie, ustanowienie nowych relacji z dorostymi) oraz ustalenie swojej tozsamosci. Pomimo,
7ze s3 ryzykowne speiniaja wazna funkcj¢ rozwojowa. Natomiast zachowania ryzykowne
o charakterze regresywnym wynikaja z traum oraz deficytow rozwojowych. Zachowania
ryzykowne staja si¢ forma radzenia sobie z nowymi wyzwaniami i zadaniami rozwojowymi.
Mtodzi ludzie prébuja poradzi¢ sobie z przeszto$cia podejmujac zachowania ryzykowne
w terazniejszosci. Pierwsze z wymienionych rodzajow zachowan ryzykownych mieszcza si¢
w obszarze psychologii, drugie wskazujg na zaburzenia w obszarze psychopatologii.

Kolejnym aspektem jaki rozwija wspomniana autorka jest nasilenie zachowan
ryzykownych. Biorac pod uwage to kryterium zachowania ryzykowne mozna podzieli¢ na
eksploracyjne, kryzysowe, unikajace i1 deficytowe (Jankowiak i Wojtynkiewicz, 2018).
Zachowania ryzykowne eksploracyjne (progresywne, o niskim nasileniu) maja charakter
naturalnego poszukiwania siebie, swojego miejsca w grupie i ustalania relacji ze $wiatem.
Mtodziez moze na przyktad probowac alkoholu, ktory jest przeznaczony dla oséb dorostych,
gdyz zaczyna ,,czu¢ si¢ dorosta”. Zachowania te niosg ze sobg pewne ryzyko, ale jednocze$nie
swiadczg o tendencjach rozwojowych miodziezy.

Zachowania ryzykowne kryzysowe (progresywne) maja wigksze nasilenie niz
eksploracyjne, sa zwigzane z silnym kryzysem rozwojowym 1 niosg za sobg wigksze
niebezpieczenstwo. Moga przejawia¢ si¢ w uzywaniu substancji psychoaktywnych lub
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intensywnym i regularnym uczestniczeniu w imprezach. Stuzy to probie sprostania wyzwaniom
rozwojowym przy jednoczesnym braku wystarczajacych zasobow i czynnikdw ochronnych, co
w rezultacie moze nie$¢ zagrozenie dla zdrowia i rozwoju osobistego.

Zachowania ryzykowne unikajace (regresywne, mato nasilone) majg na celu odciecie
od emocji i problemow zwigzanych z zadaniami rozwojowymi. Zachowania tego typu §wiadcza
o niedostatku czynnikow chronigcych w stosunku do czynnikow ryzyka. Nie same zachowania
ryzykowne sa tu niebezpieczne, ale brak zasobow o0sobistych do realizacji zadan rozwojowych.
W rezultacie prowadzi¢ to moze do rozwoju zaburzen psychopatologicznych o charakterze
internalizacyjnym.

Zachowania ryzykowne deficytowe (regresywne, o duzym nasileniu) sa intensywne
1 mocno zagrazajace. Wynikajag z doswiadczenia przez mtodg osobe¢ sytuacji wyjatkowo
stresujacych 1 traumatycznych. Formg poradzenia sobie moze by¢ na przyktad intensywne
uzywanie substancji psychoaktywnych w celu poradzenia sobie z cierpieniem. Zachowania
takie podejmuje milodziez o duzej przewadze czynnikow ryzyka przy jednoczesnym
niedostatku czynnikow ochronnych. Zachowania te sg obtozone duzym ryzykiem rozwoju
psychopatologii w postaci zaburzen eksternalizacyjnych i internalizacyjnch.

Zachowania ryzykowne milodziezy nalezy wigc rozumie¢ jako zachowania
podejmowane w okresie dojrzewania, ktére maja na celu realizacje¢ wyzwan tego okresu
z uwzglednieniem czynnikdw ryzyka i czynnikoéw chronigcych zaré6wno w jednostce
i w kontekscie jej rozwoju, jak i w srodowisku. Niesie to istotne implikacje dla praktykow - nie
wystarczajace jest skupienie si¢ na samym zachowaniu bez odniesienia go do kontekstu
rozwojowego i spotecznego.

1.3. Specyfika profilaktyki uzaleznien

Istota koncepcji profilaktycznych jest istnienie niepozadanych zjawisk, ktorych
powstaniu mozna zapobiec reagujac odpowiednio wczesnie. S3 to zjawiska z wysokim
ryzykiem zaburzenia zdrowia, rozwoju czy funkcjonowania cztowieka, takie jak miedzy
innymi uzaleznienia (Salamucha, 2016). Wspodlczesna profilaktyka to rozbudowana
interdyscyplinarna dziedzina zar6wno teoretyczna jak i praktyczna. W jej ramach gromadzi si¢
wiedz¢ o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych w rozwoju cztowieka, o modelach
prawidlowego rozwoju oraz skutecznej organizacji oddziatywan zapobiegawczych (Okulicz-
Kozaryn i Pisarska, 2007).

Czynniki ryzyka wyodrebnione sa na podstawie badan epidemiologicznych,
dotyczacych cech pojedynczych jednostki czy $rodowiska zwigzanych ze zwigkszonym
prawdopodobienstwem wystapienia chordob somatycznych czy psychicznych lub problemow
spotecznych.. Czynniki chronigce to takie wlasciwosci osoby czy danego srodowiska, ktore
sprawiaja, ze jednostka nie podejmuje dziatan szkodzacych zdrowiu pomimo wystepowania
czynnikébw ryzyka. Zakladamy, ze profilaktyka to zespdt dzialan wuprzedzajacych,
wplywajacych na ksztattowanie spodziewanego rozwoju zjawisk poprzez wzmacnianie
czynnikow chronigcych przed rozwojem probleméw oraz ostabianie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych ich rozwojowi (Kotodziejczyk, 2019).
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Wiedza na temat czynnikoéw chronigcych i1 czynnikéw ryzyka musi by¢ osadzona na
podstawach teoretycznych, ktore zaktadaja prawidtowosci rozwoju oraz wynikajace z nich
modele powstawania zaburzen psychopatologicznych. Polaczenie tych obu aspektéw wiedzy
jest niezbedne dla wilasciwych dziatan diagnostycznych i prognostycznych. W literaturze
przedmiotu znajdujg si¢ liczne opisy programow profilaktycznych, wykorzystujacych modele
teoretyczne. Poczawszy od tych, ktore powstaty na gruncie teorii wyjasniajgcych proces
spolecznego uczenia si¢ Badury (1986), nast¢pnie teori¢ uzasadnionego dziatania Ajzena
1 Fishbeina (1980) wyjasniajaca rolg norm spotecznych w regulacji ludzkiego zachowania oraz
interakcyjng teori¢ Jessorow (1977), ktora wyjasnia mechanizmy powstawania zachowan
problemowych.

W dziataniach profilaktycznych kladzie si¢ nacisk na to, ze powinny one koncentrowac
si¢ na programach i interwencjach zanim dane zachowanie wystgpi. Znajduje to swoje
odzwierciedlenie w uznawanej typologii dzialan profilaktycznych uwzgledniajacej trzy
poziomy: uniwersalny (adresowanych do catej populacji), selektywny (skierowanych do grup
ryzyka) 1 wskazujacy (nakierowany na jednostki narazone na wysokie ryzyko). Oddziela si¢ od
profilaktyki, dziatania polegajace na leczeniu, rehabilitacji i resocjalizacji (Ostaszewski, 2005).

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie pierwszym probom
podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji. Adresatami oddziatywan
moga by¢ dzieci, mtodziez i osoby doroste. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy
opOzniania inicjacji alkoholowej lub papierosowej adresowane do calej populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentdéw z substancjami psychoaktywnymi. Dziatania
z tego poziomu profilaktyki realizowane sg najczesciej w srodowisku szkolnym (Deptuta,
Potorska, Borsich, 2018).

Kolejnym poziomem dziatan jest profilaktyka selektywna. Jej adresatami sa grupy
zwigkszonego ryzyka wystgpowania zachowan problemowych ze wzgledu na $rodowisko
w ktorym funkcjonuja. Dzieci i miodziez sa obejmowane dziataniami profilaktycznymi ze
wzgledu na fakt przynaleznosci do okreslonej grupy (np. subkultury). Dotyczy to grup
w ramach ktérych, na podstawie dotychczasowych badan naukowych wiadomo, Ze cze¢sciej niz
w ogoblnej populacji podejmowane sg zachowania ryzykowne. Profilaktyka selektywna ma
charakter uprzedzajacy, nie naprawczy (ibidem).

Z kolei profilaktyka wskazujaca odnosi si¢ do takich jednostek lub grup wysokiego
ryzyka, u ktorych widoczne sa pierwsze symptomy probleméw zdrowia psychicznego,
zaburzen 0Sobowosci, zachowania, behawioralnych lub naduzywania substancji
psychoaktywnych. Te osoby lub grupy charakteryzuje bardzo wysoki poziom indywidualnego
ryzyka, lecz nie spelniajg one kryteriow diagnostycznych zaburzen psychicznych czy
uzaleznienia. Moga by¢ to dzieci lub mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych, zmagajace si¢
z zaburzeniami zachowania, trudno$ciami szkolnymi, trudno$ciami w relacjach
interpersonalnych, siggajace po uzywki lub prezentujace zaburzenia czynnosciowe. Do tej
kategorii dziatan profilaktycznych zaliczane sa zajgcia socjoterapeutyczne oraz niektore
dziatania z zakresu redukcji szkdd zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajacych
substancji psychoaktywnych jak na przyktad: psychoedukacja, streetworking i partyworking.
(Ostaszewski 2017).
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1.4. Przedmiot badan i procedura badawcza

W okresie od 1 wrzesnia 2019 roku do 11 marca 2020 pracownicy Dzialu Profilaktyki
MCPU prowadzili dziesigtg edycje badan spotecznych dotyczacych stylu zycia, uzywania
substancji psychoaktywnych oraz postaw i opinii uczniow krakowskich szk6t wobec substancji
psychoaktywnych. Zbieranie danych nie objeto catego roku szkolnego 2019/2020 z powodu
zamknigcia szkot wywotanego sytuacja epidemiczng w zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢
wirusa COVID-19.

Badanie zostalo przeprowadzone technikg ankiety audytoryjnej o charakterze
anonimowym. Ankieta to technika zdobywania danych w formie pisemnej, bez bezposredniego
udzialu osoby badajacej. Jest to forma prowadzenia badan o wysokim stopniu
»samoczynno$ci”, rola ankieterow sprowadza si¢ do rozprowadzenia 1 zebrania
kwestionariuszy, ktore opracowane sg w taki sposob by ankietowany mogl ja wypetnié
samodzielnie (Sotoma, 2002). W celu zmniejszenia iloSci ewentualnych bledow
w ramach procedury badawczej wprowadzono dodatkowo form¢ ankiety nadzorowanej czyli
takiej, w ktorej badacz moze udziela¢ w razie potrzeby podstawowych wyjasnien respondentom
(Rubacha, 2008).

Dzigki regule anonimowos$ci ws$rdod respondentdw, stosowanie ankiety sprzyja
ksztattowaniu si¢ gotowosci do udzielenia odpowiedzi szczerych, nawet na pytania trudne.
Ustrukturyzowana forma tej techniki badawczej umozliwia jednolitg analiz¢ materialu, w tym
tak jak w przypadku omawianych badan, porownania wynikoéw na przestrzeni lat (Sotoma,
2002; Lobocki, 2011).

Podczas prezentowanych badan role ankieteréw pehnili pracownicy Dzialu Profilaktyki
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie - psychologowie, trenerzy
umiejetnosci spotecznych oraz pedagodzy. Przeprowadzali oni badanie tego samego dnia,
w ktorym realizowali z dzie¢mi lub mlodzieza warsztaty profilaktyczne. Po zakonczeniu zajeé
uczniowie otrzymywali kwestionariusz wraz z instrukcjg jego wypelnienia.

Waznym aspektem badania bylo zapewnienie respondentom poczucia bezpieczenstwa
oraz anonimowosci, co sprzyja otwartosci 1 szczerosci podczas udzielania odpowiedzi przez
badanych. W ramach instrukcji wypetniania kwestionariusza uczniowie otrzymali zapewnienie
o pelnej anonimowosci badania, zardowno na poziomie pojedynczych osob, jak i catej klasy czy
szkoly. Dodatkowo stuzyly temu takie elementy organizacji przebiegu badania jak:
nieobecnos¢ nauczyciela w klasie w trakcie badania, reguty postepowania ankietera (np. nie
zagladat uczniom do kwestionariusza) oraz procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza
polegajaca na odktadaniu kartki przez kazdego z uczniow w uzgodnionym wczesniej miejscu
sali, kiedy juz wszyscy skonczyli je wypelia¢. W razie wszelkich niejasnosci ankieterzy
udzielali respondentom podstawowych wyjasnien.

Ankiety zastosowane w badaniu dotyczyly takich zagadnien jak: podejmowane przez
uczniow aktywnos$ci oraz czesto$¢ ich realizowania; uzywanie substancji psychoaktywnych,
wiek pierwszego uzycia oraz sposob wchodzenia w ich posiadanie; mozliwe konsekwencje
spozywania alkoholu; przekonania os6b bliskich na temat potencjalnego spozywania alkoholu
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przez respondenta. Ponadto elementem ankiety byta metryczka, w ramach ktorej respondent
odpowiadal na pytania dotyczace: wieku, ptci oraz rodzaju szkoty i klasy, do ktérej uczgszcza.

W badaniach wzigli udzial uczestnicy profilaktycznych szkolen warsztatowych,
w podziale na trzy grupy ucznidw: szkot podstawowych (klasy 4-6), szkét podstawowych
(Klasy 7-8) oraz szkoétr ponadpodstawowych: zawodowych, licedw oraz technikéw. Lacznie
w badaniu uczestniczyto 4 255 uczniow, w tym 1 280 uczniéw szkdt podstawowych z klas
4-6; 917 wuczniow szkét podstawowych z klas 7-8 oraz 2 058 ucznidw szkodt
ponadpodstawowych. Rozktad z uwzglgdnieniem plci i poziomu edukacji badanej grupy
przedstawia si¢ nastgpujaco:

Liczba os6b ankietowanych

Szkoty Szkoty

Kategoria polglztsa;wivge, poﬂzg/w;vge, oona d?)f)l((jzgwowe Suma
Dziewczeta 589 472 855 1916
Chlopcy 691 445 1203 2 339
Suma 1280 917 2 058 4 255
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2.1. Szkoty podstawowe, klasy 4-6

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Sport
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
; odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 10 1,7% 15 2,2%
Kilka razy w roku 9 1,5% 23 3,3%
Kilka razy 31 5,3% 46 6,7%
W miesigcu
Kilka razy 339 57,6% 339 49,1%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 100 17,0% 119 17,2%
Codziennie 2-4 h 67 11,4% 96 13,9%
Codziennie 27 4,6% 48 6,9%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 6 1,0% 5 0,7%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

W grupie dziewczat 57,6% (339 os.) deklarowato, ze uprawia sport kilka razy
w tygodniu. Codzienng aktywno$¢ sportowa nie przekraczajacg 2 godzin zadeklarowato 17%
(100) ankietowanych, 11,4% (67) przeznaczato na sport od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie 4,6% (27) uczennic. 5,3% (31) badanych odpowiedziato, Zze na aktywnos¢
fizyczna poswigca swoj czas kilka razy w miesigcu, a 1,5% (9) deklarowalo, ze uprawia sport
kilka razy w roku. 1,7% (10) uczennic szkot podstawowych zadeklarowato, ze nie uprawiato
zadnego sportu. 1% (6) dziewczat bioragcych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Sposrod chtopcow szkot podstawowych, w klasach 4-6, 49,1% (339) deklarowato
uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Uprawianie sportu codziennie przez czas nie dluzszy
niz 2 godziny deklarowato 17,2% (119) chiopcow, 13,9% (96) poswigcato na sport od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 6,9% (48) badanych. 6,7% (46) badanych
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deklarowato poswigcony czas na aktywnos$¢ fizyczng na kilka razy w miesigcu, 3,3% (23)
uprawialo sport kilka razy w roku, 2,2% (15) chtopcéw przyznato, ze nigdy nie uprawiato
zadnego sportu. 0,7% (5) ankietowanych nie okreslito czy 1 jak czgsto uprawia sport.

Sport
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby.
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
} odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 16 2,7% 21 3,0%
Kilka razy w roku 13 2,2% 23 3,3%
Nl ez 42 7.1% 31 4,5%
W miesigcu
Kilka razy 216 36,7% 189 27 4%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 149 25,3% 165 23,9%
Codziennie 2-4 h 86 14,6% 125 18,1%
CREZIETlE 63 10.7% 124 17.9%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 4 0,7% 13 1,9%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

Sposrod uczennic codzienny czas poswigcony na hobby nie przekraczajacy 2 godzin
zadeklarowato 25,3% (149 os.) badanych dziewczat, 14,6% (86) odpowiedziato, ze Swoje pasje
realizuje od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 10,7% (63). 36,7% (216)
uczennic wedtug deklaracji angazowato si¢ w tego rodzaju aktywnosci kilka razy w tygodniu,
7,1% (42) - kilka razy w miesigcu, a 2,2% (13) - kilka razy w roku. 2,7% (16) zadeklarowato,
ze nigdy nie poswiecato czasu na hobby, a 0,7% (4) respondentek nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

Wyniki ucznidw s3a nastgpujace: czas na hobby codziennie do 2 godzin deklarowalo
23,9% (165) badanych, 18,1% (125) odpowiedziato, ze poswigcato si¢ swoim pasjom od 2 do
4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 17,9% (124) ucznidéw. 27,4% (189) chtopcoOw
kilka razy w tygodniu. 4,5% (31) kilka razy w miesiacu, a 3,3% (23) badanych deklarowato
realizacje hobby kilka razy w roku. 3% (21) zadeklarowalo, ze nigdy nie po$§wiecato czasu na
dodatkowe aktywnosci, z kolei 1,9% (13) badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze
pytanie.
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Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji / filmow
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
; odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 6 1,0% 6 0,9%
Kilka razy w roku 14 2,4% 16 2,3%
Al rEzy 71 12.1% 61 8,8%
W miesiacu
Kilka razy 247 41,9% 247 35,7%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 146 24,8% 201 29,1%
Codziennie 2-4 h 73 12,4% 86 12,4%
CiezinrlE 27 4.6% 64 9,3%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 5 0,8% 10 1,4%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

1,0% (6 o0s.) uczennic zadeklarowato, ze nie ogladato telewiz;ji, ani filmow, 2,4% (14),
odpowiedziato, ze ogladato kilka razy w roku, 12,1% (71) badanych, ze spedzato czas przed
telewizorem kilka razy w miesigcu, 41,9% (247), ze ogladato telewizj¢ kilka razy w tygodniu.
Stosunkowo duzo dziewczat deklarowalo codzienne spedzanie czasu wolnego na ogladaniu
filméw oraz TV. Taka aktywnos$¢ nie dtuzej niz 2 godziny dziennie dotyczyta 24,8% (146)
ankietowanych, 12,4% (73) - od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 4,6%
(27) uczennic. 0,8% (5) dziewczat bioragcych udziat w badaniu nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

0,9% (6) chtopcoéw zadeklarowato, ze nie ogladato telewizji, ani filméw, 2,3% (16)
odpowiadato, ze ogladato telewizje Kilka razy w roku, 8,8% (61) badanych - kilka razy
W miesigcu, a 35,7% (247) - kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 29,1% (201) uczestnikdw badania, z kolei 12,4% (86)
odpowiadato, ze korzysta z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie. Korzystanie powyzej 4 godzin
dziennie dotyczylo w badaniu 9,3% (64) uczniéw. 1,4% (10) nie udzielito odpowiedzi na
zadane pytanie.
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Ogladanie telewizji / fimow
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Chiopcy ™ Dziewczgta

Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na stuchanie muzyki.

Pytanie: Ile czasu poSwigcasz na stuchanie muzyki?
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Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
; odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 5 0,8% 23 3,3%
Kilka razy w roku 22 3,7% 36 5,2%
Kilka razy 78 13,2% 87 12,6%
W miesiacu
Kilka razy 192 32,6% 253 36,6%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 139 23,6% 145 21,0%
Codziennie 2-4 h 70 11,9% 69 10,0%
Codziennie 75 12,7% 69 10,0%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 8 1,4% 9 1,3%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

W grupie dziewczat w szkole podstawowej, w klasach 4-6 23,6% (139 o0s.) oséb
deklarowato stuchanie muzyki codziennie przez czas nie przekraczajacy 2 godzin, 11,9% (70)
odpowiadato, ze poswieca temu od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 12,7%
(75) dziewczat. 32,6% (192) uczennic deklarowato sluchanie muzyki kilka razy
w tygodniu, 13,2% (78) dziewczat spedzalo wolny czas z muzyka kilka razy w miesigcu,
a 3,7% (22) stuchato jej kilka razy w roku. 0,8% (5) deklarowato, Ze nigdy nie stuchato muzyki,
a 1,4% (8) uczennic nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wedtug odpowiedzi wigkszos¢ uczniow stuchato muzyki codziennie, przy czym
w przypadku 21% (145) czas poswigcany na stuchanie muzyki byt nie dtuzszy niz 2 godziny,
w przypadku 10% (69) ten czas wahat si¢ od 2 do 4 godzin dziennie. Powyzej 4 godzin dziennie
stuchanie muzyki deklarowato roéwniez 10% (69) uczniow. 36,6% (253) badanych przeznaczato
na to czas kilka razy w tygodniu, 12,6% (87) spedzato czas stuchajac muzyki kilka razy
w miesigcu. Z kolei 5,2% (36) ucznidow stuchato jej kilka razy w roku. 3,3% (23) chiopcow
deklarowato, ze w ogole nie stuchato muzyki. 1,3% (9) ucznidow krakowskich szkot
podstawowych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Stuchanie muzyki

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.

Pytanie: Ile czasu poswigcasz na korzystanie z Internetu?
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Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin..

Uzywanie Internetu
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
; odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 4 0,7% 7 1,0%
Kilka razy w roku 6 1,0% 6 0,9%
Al ey 18 3,1% 19 2.7%
W miesiacu
Kilka razy 126 21.4% 134 19.4%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 199 33,8% 226 32,7%
Codziennie 2-4 h 121 20,5% 128 18,5%
CeznrlE 104 17.7% 153 22,1%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 11 1,9% 18 2,6%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

Sposrdod ankietowanych uczennic 0,7% (4 os.) zadeklarowato, ze w ogdle nie korzysta
z Internetu, 1% (4), ze korzystato z niego kilka razy w roku, 3,1% (18) dziewczat, ze uzywato
Internetu kilka razy w miesigcu, a 21,4% (126) - kilka razy w tygodniu. Codzienne korzystanie
z sieci nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 33,8 % (199) badanych, 20,5% (121)
spedzalo czas w Internecie od 2 do 4 godzin dziennie, z kolei 17,7% (104) powyze]
4 godzin dziennie. Sposrod zapytanych uczennic 1,9% (11) nie odpowiedziato na to pytanie.

1% (7) respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie korzystato z Internetu. Kilka razy
w roku wedtug deklaracji korzystato z niego 0,9% (6) badanych. 2,7% (19) uczniow
przegladalo sie¢ kilka razy w miesigcu, 19,4% (134) chtopcow deklarowato spedzanie czasu
w Internecie kilka razy w tygodniu. Uzywanie sieci internetowej codziennie nie dluzej niz 2
godziny zadeklarowato 32,7% (226) ankietowanych, 18,5% (128) spedza czas w Internecie od
2 do 4 godzin dziennie, 22,1% (153) uczniéw spedzato czas powyzej 4 godziny dziennie. 2,6%
(18) chtopcéw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Uzywanie Internetu
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/ konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
; odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 100 17,0% 26 3,8%
Kilka razy w roku 97 16,5% 27 3,9%
il ey 131 22.20% 75 10,9%
W miesiacu
Kilka razy 152 25,8% 215 31,1%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 58 9,8% 138 20,0%
Codziennie 2-4 h 28 4,8% 93 13,5%
CoerIEIE 13 2,2% 104 15,1%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 10 1,7% 13 1,9%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

Wsrod dziewczat 17% (100 os.) zadeklarowalo, Ze nigdy nie uzywalo gier
komputerowych ani konsolowych, 16,5% (97) uzywato ich kilka razy w roku, 22,2% (131)
grato kilka razy w miesigcu; a 25,8% (152) - kilka razy w tygodniu. Granie codziennie przez
mniej niz 2 godziny zadeklarowato 9,8% (58) uczennic, 4,8% (28) gra od 2 do 4 godzin
dziennie; a 2,2% (13) powyzej] 4 godzin dziennie. 1,7% (10) badanych dziewczat nie
odpowiedzialo na to pytanie.

Wsrod chlopcow: 3,8% (26) ucznidow zadeklarowalo, ze nigdy nie uzywato gier
komputerowych ani konsolowych, 3,9% (27) uzywato ich kilka razy w roku, 10,9% (75)
chlopcow gralo kilka razy w miesigcu, 31,1% (215) spedzalo czas w ten sposob kilka razy
w tygodniu. 20% (138) badanych stwierdzito, ze korzystato z gier codziennie W czasie nie
przekraczajacym 2 godzin, 13,5% (93) uzywato gier od 2 do 4 godzin dziennie, a 15,1% (104)
gralo powyzej 4 godzin dziennie. 1,9% (13) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.
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Granie w gry komputerowe / konsolowe
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na Korzystanie 2z portali spolecznosciowych
i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
; odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 140 23,8% 222 32,1%
Kilka razy w roku 27 4,6% 42 6,1%
Al rEzy 49 8,3% 64 9,3%
W miesiacu
Kilka razy 172 29.2% 164 23,7%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 105 17,8% 112 16,2%
Codziennie 2-4 h 46 7,8% 37 5,4%
SRl 38 6,5% 33 4,8%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 12 2,0% 17 2,5%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

W grupie dziewczat: 23,8% (140 os.) uczennic szkot podstawowych, w klasach 4-6,
zadeklarowato, ze nigdy nie korzystato z portali spoteczno$ciowych. 4,6% (27) odpowiadato,
ze spedzato czas w ten sposob kilka razy w roku. 8,3% (49) badanych deklarowato korzystanie
z portali spolecznosciowych kilka razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu taka sytuacja
dotyczyta 29,2% (172) uczennic. Codzienne korzystanie z portali spotecznosciowych nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 17,8% (105) dziewczat. 7,8% (46) spedzalo tak czas od
2 do 4 godzin dziennie, a spedzanie czasu na surfowaniu po portalach spolecznosciowych
powyzej 4 godzin dziennie dotyczylo 6,5% (38) badanych. Na zadane pytanie nie
odpowiedziato 2% (12) dziewczat.

32,1% (222) chtopcow uczeszczajacych do szkét podstawowych, w klasach 4-6,
zadeklarowato, Zze nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych. 6,1% (42) badanych
odpowiadato, ze kilka razy w roku spedzato czas w ten sposob. 9,3% (64) korzystato z portali
spotecznos$ciowych kilka razy w miesigcu, a 23,7% (164) deklarowato ten sposob spedzania
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czasu kilka razy w tygodniu. Codzienne korzystanie z portali spotecznoSciowych nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 16,2% (112) uczniéw; 5,4% (37) spedzato czas na

aktywnos$ciach w portalach spotecznosciowych od 2 do 4 godzin dziennie, a 4,8 % (3

3)

badanych korzystato z portali spotecznosciowych powyzej 4 godzin dziennie. Na zadane

pytanie nie odpowiedziato 2,5% (17) chtopcow.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania sie z przyjaciolmi i znajomymi.
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
} odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 3 0,5% 16 2,3%
Kilka razy w roku 22 3,7% 46 6,7%
Nl ez 01 15.4% 103 14.9%
W miesigcu
Kilka razy 217 36,8% 224 32,4%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 53 9,0% 73 10,6%
Codziennie 2-4 h 58 9,8% 51 7.4%
CREZIETlE 134 22 8% 159 23.0%
powyzej 4 h
Brak OdeWiedZi 11 1,9% 19 2,7%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

9% (53 0s.) uczennic deklarowato widywanie znajomych codziennie nie dtuzej niz
2 godziny, 9,8% (58) poswiecato spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin
dziennie na spotkania z przyjaciotmi zadeklarowato 22,8% (134) uczestniczek badania. 36,8%
(217) poswigcato czas kolegom kilka razy w tygodniu, 15,4% (91) kilka razy w miesiacu, 3,7%
(22) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku. 0,5% (3) uczennic zadeklarowalo, ze nigdy nie
spotykato si¢ z przyjaciétmi ani znajomymi. 1,9% (11) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

32,4% (224) chlopcow spotykania ze znajomymi deklarowato kilka razy w tygodniu.
Spedzanie czasu z przyjacidtmi i znajomymi codziennie nie dtuzej niz 2 godziny deklarowato
10,6% (73) badanych, 7,4% (51) poswigcato spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie kolegom czas poswiecalo 23% (159) ankietowanych. 14,9% (103) widuje
znajomych kilka razy w miesiacu, 6,7% (46) spotykalo si¢ z nimi kilka razy w roku. 2,3% (16)
uczniow klas 4-6 twierdzito, ze nigdy nie spotyka si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi. 2,7% (19)
chlopcow nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
; odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 82 13,9% 179 25,9%
Kilka razy w roku 386 65,5% 352 50,9%
i e 84 14.3% 98 14.2%
miesigcu
Kilka razy w 9 1,5% 25 3,6%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 1 0,2% 8 1,2%
Codziennie 2-4 h 3 0,5% 2 0,3%
CeznrlE 8 1,4% 14 2,0%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 16 2,7% 13 1,9%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

Codzienne poswigcanie czasu na imprezy zadeklarowato stosunkowo niewiele 0sob:
w wymiarze czasowym do 2 godzin - 0,2% (1 os.) uczennic, od 2-4 godzin - 0,5% (3)
ankietowanych, z kolei powyzej 4 godzin 1,4% (8). 13,9% (82) uczennic szkdt podstawowych,
klas 4-6, zadeklarowato, ze wcale nie poswigcato czasu na imprezy. 65,5% (384) chodzito na
imprezy kilka razy w roku, 14,3% (84) badanych pojawialo si¢ na imprezie kilka razy
w miesigcu a 1,5% (9) - kilka razy w tygodniu. Sposrod dziewczat bioracych udziat w badaniu
2,7% (16) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Z badanej grupy ucznidw 25,9% (179) zadeklarowato, ze w ogdle nie bywato na
imprezach. 50,9% (352) chodzito na imprezy kilka razy w roku; a 14,2% (98) ankietowanych
pojawiato si¢ na imprezie kilka razy w miesigcu. 3,6% (25) badanych chtopcow zadeklarowato
imprezowanie kilka razy w tygodniu. Spgdzanie czasu na imprezach codziennie nie dtuzej niz
2 godziny zadeklarowato 1,2% (8) chtopcow; 0,3% (2) imprezowato od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie — 2% (14) ucznioéw. 1,9% (13) badanych nie udzielito odpowiedzi
na powyzsze pytanie.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.

Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?
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Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
; odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 132 22,4% 150 21,7%
Kilka razy w roku 82 13,9% 105 15,2%
Kilka razy w 108 18,3% 121 17,5%
miesiacu
Kilka razy w 153 26,0% 169 24,5%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 64 10,9% 75 10,9%
Codziennie 2-4 h 20 3,4% 16 2,3%
Codziennie 11 1,9% 30 4,3%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 19 3,2% 25 3,6%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

W grupie dziewczat odpowiedzi na powyzsze pytanie wygladaja nastepujaco: 22,4%
(132 0s.) uczennic nigdy nie spedzato czasu bez konkretnego zajecia. 13,9% (82) spedzato czas
w ten sposob kilka razy w roku. 18,3% (108) badanych deklarowato, Ze taka sytuacja zdarza
im si¢ kilka razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu taka sytuacja dotyczyta 26% (153)
uczennic. Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajecia nie przekraczajace
2 godzin zadeklarowato 10,9% (64) dziewczat. 3,4% (20) spedzato tak czas od 2 do 4 godzin
dziennie, a w czasie powyzej 4 godzin dziennie dotyczyto 1,9% (11) badanych. Na zadane
pytanie nie odpowiedziato 3,2% (19) dziewczat.

21,7% (150) chtopcow zadeklarowato, ze nigdy nie spedzato czasu bez konkretnego
zajecia. 15,2% (105) badanych kilka razy w roku spedzato czas w ten sposéb. 17,5% (121) nie
robito nic konkretnego kilka razy w miesiacu, a 24,5% (169) deklarowato brak konkretnego
zajecia kilka razy w tygodniu. Codzienne spgdzanie czasu bez konkretnego zajecia nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 10,9% (75) ucznidéw, a 2,3% (16) spedzato tak czas
w wymiarze od 2 do 4 godzin dziennie. 4,3% (30) badanych nie robilo nic powyzej 4 godzin
dziennie. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 3,6% (25) chtopcow.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace czytania.
Pytanie: Ile czasu poswig¢casz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.
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Czytanie
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
} odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 27 4,6% 56 8,1%
Kilka razy w roku 54 9,2% 62 9,0%
b ey 109 18.5% 140 20,3%
miesigcu
Kilka razy w 231 39,2% 261 37.8%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 113 19,2% 109 15,8%
Codziennie 2-4 h 27 4.6% 31 4,5%
CREZIETlE 21 3,6% 15 2.2%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 7 1,2% 17 2,5%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

Codziennej lekturze nie przekraczajacej 2 godzin poswigcato czas 19,2% (113 os.)
badanych dziewczat, 4,6% (27) czytato od 2 do 4 godzin dziennie, czytanie powyzej 4 godzin
dziennie zadeklarowato 3,6% (21) uczennic. 39,2% (231) deklarowato, ze czyta kilka razy
w tygodniu, 18,5% (109) badanych kilka razy w miesigcu przeznaczalo czas na czytanie,
9,2 % (54) czytato kilka razy w roku. 4,6% (27) uczennic zadeklarowato, Zze nigdy nie czytato,
1,2% (7) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Odpowiedzi dotyczace czasu poswigcanego na czytanie przez chlopcow przedstawiaja
si¢ W nastgpujacy sposOb: czytanie codziennie przez czas nie dluzszy niz 2 godziny
zadeklarowato 15,8% (109) chtopcow, 4,5% (31) czytalo od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie — 2,2% (15) ankietowanych, 37,8% (261) - kilka razy w tygodniu,
20,3% (140) badanych spedzato czas z ksiazka kilka razy w miesigcu, 9% (62) czytalo kilka
razy w roku, 8,1% (56) ucznidow szkot podstawowych w klasach 4-6 wedtug deklaracji nie
czytato w ogdle, 2,5% (17) badanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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Czytanie
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
; odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 7 1,2% 8 1,2%
Kilka razy w roku 2 0,3% 11 1,6%
Kilka razy w 4 0,7% 14 2,0%
miesigcu
Kilka razy w 136 23,1% 152 22,0%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 329 55,9% 371 53,7%
Codziennie 2-4 h 73 12,4% 87 12,6%
Codziennie 28 4,8% 29 4,2%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 10 1,7% 19 2,7%
Suma 589 100,0% 691 100,0%

Rozktad wynikow w grupie uczennic szkét podstawowych, w klasach 4-6, jest
nastepujacy: odrabianie lekcji codziennie przez czas nieprzekraczajacy 2 godzin zadeklarowato
55,9% (329 os.) dziewczat. 12,4% (73) odrabiato lekcje od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie — 48% (28) Dbadanych. 23,1% (136) kilka razy
w tygodniu, z kolei 0,7% (4) badanych robito zadania domowe kilka razy w miesigcu, a 0,3%
(2) odrabiato je kilka razy w roku. Wedtug deklaracji 1,2% (7) dziewczat nigdy nie odrabiato
lekcji. 1,7% (10) zapytanych uczennic nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Odpowiedzi dotyczace odrabiania lekcji w grupie chlopcow sg nastepujace: 22% (152)
robito to kilka razy w tygodniu, codziennie: nie wiecej niz 2 godziny 53,7% (371) uczniow.
12,6% (87) odrabialto lekcje od 2 do 4 godzin dziennie, natomiast powyzej 4 godzin dziennie —
4,2% (29) badanych. 2% (14) chlopcéw deklarowato odrabianie zadan kilka razy
w miesigcu, 1,6% (11) odrabiato je kilka razy w roku. 1,2% (8) zadeklarowato, Zze nigdy nie
odrabiato lekcji, a 2,7% (19) chtopcow nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , .
; odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 6 1,0% 9 1,3%
Kilka razy w roku 11 1,9% 23 3,3%
Kilka razy w 25 4,2% 50 7.2%
miesigcu
Kilka razy w 139 23,6% 149 21,6%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 196 33,3% 219 31,7%
Codziennie 2-4 h 87 14,8% 84 12,2%
Codziennie 116 19,7% 140 20,3%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 9 1,5% 17 2,5%
Suma 589 100,00% 691 100,0%

Jesli chodzi o rozmowy dorastajacych dziewczat z rodzicami to wedtug deklaracji
respondentek codzienne rozmowy z rodzicami nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato
33,3% (196 os.) badanych, 14,8% (87) rozmawiato z opiekunami od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie — 19,7% (116), 23,6% (139) - kilka razy w tygodniu, a 4,2% (25)
- kilka razy w miesigcu. 1,9% (11) rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 1% (6) uczennic
w ogoéle nie rozmawiato z rodzicami. 1,5% (9) dziewczat biorgcych udzial w badaniu nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie dorastajacych chtopcéw codziennie z rodzicami rozmawialo wedtug
deklaracji 31,7% (219) badanych przez czas nie dluzszy niz 2 godziny, 12,2% (84) poswigcato
na to od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie z rodzicami rozmawiato 20,3%
(140) ankietowanych. 21,6% (149) — kilka razy w tygodniu, a 7,2% (50) kontaktowato si¢
z nimi kilka razy w miesiacu. 3,3% (23) uczniéw rozmawiato z rodzicami kilka razy w roku,
z kolei 13% (9) deklarowato, ze nie rozmawia z rodzicami wecale.
Sposrod wszystkich uczniow, ktorzy wypehiali ankiete 2,5% (17) nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.
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Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Inne formy spedzania czasu wolnego.

Uczennice 1 uczniowie mieli mozliwo$¢ wymienienia innych form spedzania czasu
wolnego oprocz tych, ktore znajdowaly si¢ w ankiecie. Z takiej mozliwosci skorzystato 37%
(218 0s.) uczennic oraz 27,5% (191) uczniow.

Najczesciej pojawiajace si¢ odpowiedzi wsrdd uczennic to opieka nad zwierzgtami,
obowigzki domowe, taniec, rysowanie i zajecia plastyczne.

Wsrod chtopcoéw najpopularniejsze dziatania byly zwigzane z aktywnoscia fizyczna
(jazda na deskorolce, jazda na rowerze) oraz spedzaniem czasu na §wiezym powietrzu. Duza
czes$¢ ucznidw deklarowala rowniez spedzanie czasu na zabawie ze zwierzetami.

2.2. Szkoly podstawowe, klasy 7-8

Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Sport
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S , S
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 5 1,1% 8 1,8%
Kilka razy w roku 18 3,8% 7 1,6%
Kilka razy w 30 6,4% 33 7,4%
miesigcu
Kilka razy w 287 60,8% 241 54,2%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 83 17,6% 72 16,2%
Codziennie 2-4 h 37 7,8% 57 12,8%
COerEIE 8 1,7% 23 5,2%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 4 0,8% 4 0,9%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

W grupie dziewczat z 7 i 8 klas szkot podstawowych najwiecej — 60,8% (287 0s.)
zadeklarowato, Zze uprawia sport kilka razy w tygodniu. Wedlug deklaracji codziennie do 2
godzin robito to 17,6% (83) ankietowanych, codziennie miedzy 2 a 4 godziny — 7,8% (37),
natomiast codziennie powyzej 4 godzin — 1,7% (8). Sposrod dziewczat 3,8% (18)
zadeklarowato, ze uprawia sport kilka razy w roku, a 6,4% (30) kilka razy w miesigcu. Opcje
nigdy wybrato 1,1% (5). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,8 % (4) ankietowanych.

W grupie chlopcow, w tym samym przedziale wiekowym, najwigcej — 54,2% (241)
respondentéw zadeklarowato, ze uprawiato sport kilka razy w tygodniu, 16,2% (72) codziennie
do 2 godzin, natomiast 12,8% (57) codziennie migdzy 2 a 4 godziny. Opcj¢ codziennie powyzej
4 godzin wybrato 5,2% (23) badanych. Odpowiedz kilka razy w roku w tej grupie zaznaczyto
1,6% (7), a kilka razy w miesigcu 7,4% (33). O$miu chtopcow — 1,8% zadeklarowalo, ze nigdy
nie uprawiato sportu. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,9% (4) ucznidow.
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S . .
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 11 2,3% 8 1,8%
Kilka razy w roku 10 2,1% 6 1,3%
Nl ey 48 10,2% 23 5,2%
miesigcu
Kilka razy w 166 35,2% 130 29,2%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 105 22,2% 112 25,2%
Codziennie 2-4 h 81 17,2% 89 20,0%
Codziennie 47 10,0% 71 16,0%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 4 0,8% 6 1,3%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

Wsrod grupy dziewczat z 7-8 klas szkot podstawowych, najwigcej ankietowanych
zadeklarowato, Zze poswiecato czas na hobby i zainteresowania kilka razy w tygodniu — takiej
odpowiedzi udzielito 35,2% (166 os.). 22,2% (105) dziewczat w tej grupie zadeklarowato, ze
poswigcato czas na te aktywnosci codziennie do 2 godzin, 17,2% (81) — codziennie od 2 do
4 godzin, a 10,0% (47) — codziennie powyzej 4 godzin. Poswigcanie czasu na hobby
1 zainteresowania kilka razy w roku zadeklarowato 2,1% (10) respondentek, a kilka razy
w miesigcu 10,2% (48). Odpowiedzi nigdy udzielito 2,3% (11) dziewczat. Na powyzsze
pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,8% (4) respondentek.

U chlopcéw, podobnie jak u dziewczat, najwiecej ankietowanych, czyli 29.2% (130)
zadeklarowato, ze na hobby i zainteresowania poswiecato czas kilka razy w tygodniu.
Odpowiedzi codziennie do 2 godzin udzielito 25,2% (112), codziennie od 2 do 4 godzin 20,0%
(89), a codziennie powyzej 4 godzin 16% (71) przebadanych uczniéw. 1,3% (6) chtopcow z tej
grupy zadeklarowato, ze podejmowato te aktywnos¢ kilka razy w roku, a 5,2% (23) kilka razy
w miesiacu. 1,8% (8) ankietowanych na powyzsze pytanie udzielito odpowiedzi nigdy. Zadne;
z odpowiedzi nie wybrato 1,3% (6) ankietowanych.
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Hobby, zainteresowania
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Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji / filmow
Dziewczeta i chlopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S . .
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 11 2,3% 13 2,9%
Kilka razy w roku 14 3,0% 13 2,9%
Nl ey 64 13,6% 53 11.9%
miesigcu
Kilka razy w 154 32,6% 131 29.4%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 115 24.4% 138 31,0%
Codziennie 2-4 h 78 16,5% 55 12,4%
Codziennie 30 6,4% 39 8,8%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 6 1,3% 3 0,7%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

W grupie dziewczat 32,6% (154 os.) zadeklarowato, ze ogladato telewizje/filmy kilka
razy w tygodniu. 24,4% (115) okreslito, Ze robilo to codziennie w czasie nie przekraczajacym
2 godzin, 16,5% (78) codziennie od 2 do 4 godzin, a 6,4% (30) wskazato na wigcej niz
4 godziny dziennie. Ogladanie telewizji/filmow kilka razy w roku zadeklarowato 3,0% (14),
a kilka razy w miesigcu 13,6% (64). Odpowiedzi nigdy na powyzsze pytanie udzielito 2,3%
(11) ankietowanych. Zadnej z odpowiedzi nie wybrato 1,3% (6).

W grupie chtopcow w tym samym przedziale wiekowym 31,0% (138) zadeklarowato,
ze ogladato telewizje/ filmy codziennie do 2 godzin. Z kolei 29,4% (131) wskazato, ze
korzystato z tej aktywnosci kilka razy w tygodniu, 11,9% robito to kilka razy w miesigcu,
a 2,9% (13) kilka razy w roku. Opcje¢ codziennie od 2 do 4 godzin wybrato 12,4% (55)
chlopcow, a codziennie powyzej 4 godzin 8,8% (39) przebadanych. Na powyzsze pytanie 0,7%
(3) badanych nie udzielito zadnej odpowiedzi, natomiast 2,9% (13) zadeklarowato, ze nigdy
nie podejmowalo tej aktywnosci.
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Ogladanie telewizji / fimow
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na shuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyKki
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S . .
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 3 0,6% 8 1,8%
Kilka razy w roku 7 1,5% 12 2,7%
Nl ey 15 3,2% 39 8,8%
miesigcu
Kilka razy w 101 21.4% 135 30,3%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 138 29,2% 140 31,5%
Codziennie 2-4 h 84 17,8% 46 10,3%
Codziennie 122 25,8% 58 13,0%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 2 0,4% 7 1,6%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

Wsréd wszystkich dziewczat z klas 7-8 bioracych udziat w badaniu 1,5% (7 os.)
zadeklarowato, ze stuchato muzyki klika razy w roku, 3,2% (15) kilka razy w miesigcu,
natomiast 21,4% (101) kilka razy w tygodniu. Najwigksza ilos¢ dziewczat - 29,2% (138)
zadeklarowata, Ze stuchata muzyki codziennie do 2 godzin. 17,8% (84) stuchata jej codziennie
od 2 do 4 godzin, a 25,8% (122) codziennie powyzej 4 godzin. Na pytanie dotyczace stuchania
muzyki nie odpowiedzialy dwie dziewczynki — 0,4%, natomiast 0,6% (3) udzielito odpowiedzi

nigdy.

W grupie chtopcow 2,7% (12) ankietowanych zadeklarowato, ze stuchato muzyki kilka
razy w roku, 8,8% (39) kilka razy w miesiacu, a 30,3% (135) kilka razy w tygodniu. Najwigcej
ankietowanych zadeklarowato, ze stuchalo muzyki codziennie do 2 godzin — 31,5% (140),
nastepnie 10,3% (46) codziennie od 2 do 4 godzin, a 13,0% (58) ponad 4 godziny dziennie. Na
powyzsze pytanie nie odpowiedziato 1,6% (7), a odpowiedzi nigdy udzielito 1,8% (8).
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Stuchanie muzyki
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S . .
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 4 0,8% 4 0,9%
Kilka razy w roku 3 0,6% 1 0,2%
Nibe ey 3 0,6% 2 0,4%
miesigcu
Kilka razy w 21 4,4% 31 7,0%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 95 20,1% 115 25,8%
Codziennie 2-4 h 144 30,5% 138 31,0%
Codziennie 194 41,1% 150 33,7%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 8 1,7% 4 0,9%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

W grupie dziewczat biorgcych udziat w badaniu 0,8% (4 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie korzystato z Internetu. 0,6% (3) udzielito odpowiedzi kilka razy w roku, a taka sama ilos¢
ankietowanych wybrala odpowiedzZ kilka razy w miesigcu. Z kolei 4,4% (21) okreslito, ze
korzystato z Internetu kilka razy w tygodniu. Codzienne korzystanie z sieci do 2 godzin
zadeklarowato 20,1% (95) ankietowanych, a w przedziale miedzy 2 a 4 godzinami dziennie
30,5% (144). Najwiecej dziewczat - 41,1% (194) wybrato odpowiedZz powyzej 4 godzin
dziennie. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 1,7% (8) respondentek.

Wsrdd chlopcdéw w tym samym wieku, 0,9% (4) odpowiedziato, Ze nigdy nie korzystato
z Internetu. Jeden badany — 0,2% zadeklarowat, ze korzystat z niego kilka razy w roku, dwoch
- 0,4% zaznaczylo odpowiedz kilka razy w miesigcu, a 7,0% (31) kilka razy w tygodniu.
Korzystanie z Internetu codzienne do 2 godzin wybrato 25,8% (115) chiopcéw, codzienne
W przedziale miedzy 2 do 4 godzin 31,0% (138), a najwiecej uczniow uzywato Internetu ponad
4 godziny codziennie — 33,7% (150). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,9% (4)
ankietowanych.
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Pytanie: Ile czasu poSwiecasz graniu w gry komputerowe / konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Dziewczeta i chlopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S . .
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 96 20,3% 18 4,0%
Kilka razy w roku 104 22,0% 17 3,8%
Nl ey 101 21,4% 25 5,6%
miesigcu
Kilka razy w 90 19,1% 102 22.9%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 28 5,9% 87 19,6%
Codziennie 2-4 h 21 4.4% 101 22,7%
Codziennie 24 5.1% 88 19,8%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 8 1,7% 7 1,6%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

Wsrod wszystkich dziewczat z klas 7-8, biorgcych udziat w badaniu, 20,3% (96 0s.)
zadeklarowato, Ze nigdy nie gralo w gry komputerowe / konsolowe. 22,0% (104)
ankietowanych udzielito odpowiedzi kilka razy w roku, 21,4% (101) kilka razy w miesiacu,
a19,1% (90) kilka razy w tygodniu. Codzienne granie do 2 godzin deklarowato 5,9% (28)
uczennic z tej grupy, codzienne granie mig¢dzy 2 a 4 godziny 4,4% (21), natomiast powyzej
4 godzin 5,1% (24). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,7% (8) respondentek.

W grupie chlopcow 4,0% (18) ankietowanych, wedtug deklaracji, nigdy nie grato w gry
komputerowe / konsolowe. 3,8% (17) robito to kilka razy w roku, a 5,6% (25) kilka razy
w miesigcu. Najwiecej ankietowanych w tej grupie deklarowato, ze grato kilka razy w tygodniu
— takiej odpowiedzi udzielito 22,9% (102) respondentow. Codziennie granie do 2 godzin
wybrato 19,6% (87), codziennie miedzy 2 a 4 godziny — 22,7% (101), natomiast codziennie
powyzej 4 godzin — 19,8% (88). 1,6% (7) uczniéow klas 7—8 nie udzielito odpowiedzi na to
pytanie.
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Granie w gry komputerowe / konsolowe
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Pytanie: 1Ile czasu poswiecasz na Korzystanie 2z portali spolecznosciowych
i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatoréw
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , S
} odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 22 4,7% 37 8,3%
Kilka razy w roku 9 1,9% 20 4,5%
Kilka razy w 13 2.8% 29 6,5%
miesigcu
Kilka razy w 67 14.2% 117 26,3%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 167 35,4% 137 30,8%
Codziennie 2-4 h 85 18,0% 49 11,0%
Codziennie 108 22,9% 50 11,2%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 1 0,2% 6 1,3%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

W grupie dziewczat z klas 7 i 8 szkoty podstawowej 4,7% (22 os.) zadeklarowalo, ze
nigdy nie korzystalo z portali spoleczno$ciowych i komunikatoréw. 1,9% (9) udzielito
odpowiedzi, ze korzystato z nich kilka razy w roku, 2,8% (13) kilka razy w miesigcu, a 14,2%
(67) kilka razy w tygodniu. Najwigcej dziewczat z tej grupy zadeklarowalo, ze korzystato
z portali spoteczno$ciowych i komunikatorow codziennie do 2 godzin — takiej odpowiedzi
udzielito 35,4% (167) ankietowanych. 18,0% (85) zaznaczylo codzienne korzystanie
W przedziale 2 do 4 godzin, a 22,9% (108) codziennie powyzej 4 godzin. Jedna osoba 0,2% nie
udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Wsrod chlopcow w tym samym przedziale wiekowym 8,3% (37) zadeklarowalo, ze
nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych i komunikatorow. 4,5% (20) zaznaczyto, ze
korzystato z nich kilka razy w roku, 6,5% (29) kilka razy w miesigcu, a 26,3% (117) kilka razy
w tygodniu. Najwiecej chtopcow z tej grupy — 30,8% (137), zadeklarowato, ze korzystalo
z portali spoteczno$ciowych i komunikatoréw codziennie do 2 godzin. 11% (49) codziennie
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migdzy 2 a 4 godziny, a 11,2% (50) codziennie powyzej 4 godzin. Odpowiedzi na to pytanie

nie udzielito 1,3% (6) ankietowanych.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S . .
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 8 1,7% 8 1,8%
Kilka razy w roku 27 57% 23 5,2%
Nl ey 88 18,6% 74 16,6%
miesigcu
Kilka razy w 190 40,3% 159 35,7%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 21 4.4% 36 8,1%
Codziennie 2-4 h 34 7.2% 38 8,5%
Codziennie 101 21,4% 96 21,6%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 3 0,6% 11 2,5%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

W grupie dziewczat najwigcej ankietowanych zadeklarowato, Ze spotykato sie¢
Z przyjaciotmi i znajomymi kilka razy w tygodniu. Takiej odpowiedzi udzielito 40,3%
(190 0s.). 5,7% (27) zaznaczylo, ze robito to kilka razy w roku, a 18,6% (88) kilka razy
w miesigcu.  Codzienne spotkania z przyjacidtmi 1 znajomymi trwajace do 2 godzin
zadeklarowato 4,4% (21) dziewczat, a trwajace codziennie miedzy 2 a 4 godziny 7,2% (34).
Opcje  powyze] 4 godzin dziennie wybralo 21,4% (101). 1,7% (8) ankietowanych
zadeklarowato, ze nigdy nie spotykato si¢ z przyjaciotmi i znajomymi, a 0,6% (3) badanych nie
udzielito odpowiedzi na to pytanie.

U chlopcéw najwiecej ankietowanych 35,7% (159) zadeklarowalo, Zze na spotkania
Z przyjacidtmi i znajomymi chodzilo kilka razy w tygodniu. 5,2% (23) zaznaczyto, Ze robito to
kilka razy w roku, a 16,6% (74) kilka razy w miesigcu. Codzienne spotkania trwajace do
2 godzin zaznaczyto 8,1% (36), a codzienne spotkania migedzy 2 a 4 godziny 8,5% (38). Opcje
powyzej 4 godzin dziennie wybrato 21,6% (96). 1,8% (8) respondentow zaznaczyto, ze nigdy
nie brato udzialu w takich spotkaniach. 2,5% (11) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba . , S
} odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 97 20,6% 121 27,2%
Kilka razy w roku 254 53,8% 204 45,8%
Kilka razy w 87 18,4% 73 16,4%
miesigcu
Kilka razy w 16 3,4% 22 4.9%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 2 0,4% 9 2,0%
Codziennie 2-4 h 1 0,2% 4 0,9%
Codziennie 11 2.3% 4 0,9%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 4 0,8% 8 1,8%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

W grupie dziewczat z klas 7 1 8 szkoty podstawowej najwigcej badanych zadeklarowato,
ze chodzito na imprezy, koncerty, dyskoteki kilka razy w roku — takiej odpowiedzi udzielito
53,8% (254 os.). Wedlug deklaracji uczennic nigdy nie chodzito na nie 20,6% (97). 18,4% (87)
brato w nich udziat kilka razy w miesigcu, a 3,4% (16) kilka razy w tygodniu. Codzienne
spedzanie czasu do 2 godzin na imprezach, koncertach, dyskotekach zadeklarowato 0,4% (2),
codziennie migdzy 2 a 4 godziny — 0,2% (1), natomiast codziennie powyzej 4 godzin — 2,3%
(11). Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 0,8% (4) respondentek.

W grupie chtopcéw w tym samym przedziale wiekowym, tak samo jak u dziewczat,
najczesciej wybierang odpowiedzig byto chodzenie na imprezy, koncerty, dyskoteki kilka razy
w roku — takg opcje wybrato 45,8% (204) osob. 27,2% (121) zadeklarowato, ze nigdy nie brato
w nich udziatu, 16,4% (73) korzystalo z nich kilka razy w miesigcu, a 4,9% (22) kilka razy
w tygodniu. Odpowiedzi codziennie do 2 godzin udzielito 2,0% (9) badanych, z kolei
codziennie miedzy 2 a 4 godziny 0,9% (4). Doktadnie taka sama ilo$¢, czyli cztery osoby
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wybrato opcj¢ codziennie powyzej 4 godzin. 1,8% (8) respondentdw nie udzielito odpowiedzi
na to pytanie.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Pytanie: lle czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S . .
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 77 16,3% 99 22,2%
Kilka razy w roku 59 12,5% 60 13,5%
Nl ey 86 18,2% 86 19.3%
miesigcu
Kilka razy w 123 26.1% 99 22.2%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 58 12,3% 50 11,2%
Codziennie 2-4 h 23 4.9% 13 2,9%
Codziennie 37 7.8% % 5,2%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 9 1,9% 15 3,4%
Suma 472 100,0% 435 100,0%

Wedtug deklaracji uczennic z klas 7 1 8 szkoty podstawowej 12,5% (59 os.) spedzato
czas bez konkretnego zajecia kilka razy w roku, 18,2% (86) robito to kilka razy w miesigcu,
a 26,1% (123) kilka razy w tygodniu. Opcje¢ codziennie do 2 godzin wybrato 12,3% (58)
badanych, codziennie migdzy 2 a 4 godziny — 4,9% (23), natomiast codziennie powyzej
4 godzin — 7,8% (37). Na powyzsze pytanie odpowiedzi nie udzielito 1,9% (9) dziewczat,
a odpowiedz nigdy wybrato 16,3% (77).

Wedhlug deklaracji uczniéw z tych samych klas 13,5% (60) spedzato czas bez
konkretnego zajecia kilka razy w roku, 19,3% (86) wybrato opcj¢ kilka razy w miesigcu,
natomiast 22,2% (99) kilka razy w tygodniu. Czas bez konkretnego zaje¢cia codziennie do
2 godzin spedzato 11,2% (50) ucznidw, z kolei codziennie miedzy 2 a 4 godziny robito to 2,9%
(13). Doktadnie tyle samo osob 5,2% (23) wybrato opcje codziennie powyzej 4 godzin. Na
powyzsze pytanie 22,2% (99) odpowiedzialo nigdy, a 3,4% (15) nie udzielilo Zadnej
odpowiedzi.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Pytanie: Ile czasu poswie¢casz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Czytanie
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8
. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S . .
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 52 11,0% 80 18,0%
Kilka razy w roku 87 18,4% 114 25,7%
Kilka razy w 133 28,2% 102 23,0%
miesigcu
Kilka razy w 113 23,9% 84 18,9%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 48 10,2% 44 9,9%
Codziennie 2-4 h 22 4,7% 13 2,9%
CUPIEIE 16 3,4% 4 0,9%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 1 0,2% 4 0,9%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

W grupie dziewczat, odpowiedzi nigdy na powyzsze pytanie udzielito 11,0% (52 os.).
18,4% (87) zadeklarowato, ze czytato kilka razy w roku, 28,2% (133) kilka razy w miesiacu,
a23,9% (113) kilka razy w tygodniu. Codziennie do 2 godzin wedtug deklaracji czytato 10,2%
(48), codziennie miedzy 2 a 4 godziny — 4,7% (22), natomiast codziennie powyzej 4 godzin —
3,4% (16). Jedna osoba — 0,2% nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

W grupie chlopcow 18,0% (80) zadeklarowato, ze nigdy nie czytalo. Najwiecej, czyli
25,7% (114) wybrato odpowiedz Kilka razy w roku, 23,0% (102) — kilka razy w miesigcu,
a 18,9% — (84) kilka razy w tygodniu. Codzienne czytanie do 2 godzin zadeklarowato 9,9%
(44), codziennie migdzy 2 a 4 godziny — 2,9% (13), natomiast codziennie powyzej 4 godzin —
0,9% (4) badanych. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 0,9% (4) respondentow.
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Czytanie
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S . .
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 16 3,4% 29 6,5%
Kilka razy w roku 13 2,8% 17 3,8%
Nl ey 22 4,7% 22 4,9%
miesigcu
Kilka razy w 79 16,7% 111 24.9%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 216 45,8% 200 44,9%
Codziennie 2-4 h 85 18,0% 42 9,4%
Codziennie 39 8,3% 16 3.6%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 2 0,4% 8 1,8%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

W grupie dziewczat z klas 7 1 8 szkoty podstawowej najwigcej uczennic zadeklarowato,
ze odrabiato lekcje codziennie do 2 godzin — takiej odpowiedzi udzielito 45,8% (216 os.). 2,8%
(13) wybrato opcje kilka razy w roku, 4,7% (22) kilka razy w miesigcu, a 16,7% (79) kilka razy
w tygodniu. Codzienne odrabianie lekcji w czasie migdzy 2 a 4 godziny zadeklarowato 18,0%
(85), natomiast codziennie powyzej 4 godzin 8,3% (39). 3,4% (16) ankietowanych wedtug
deklaracji nigdy nie odrabiato lekcji. Dwie osoby — 0,4% nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.

W grupie chltopcow w tym samym przedziale wiekowym najczesciej wybierang
odpowiedzig byla réwniez odpowiedz codziennie do 2 godzin — udzielito jej 44,9% (200)
respondentow. 3,8% (17) chtopcow zadeklarowato, ze odrabiato lekcje kilka razy w roku, 4,9%
(22) kilka razy w miesiacu, a 24,9% (111) kilka razy w tygodniu. Codzienne odrabianie lekcji
w czasie miedzy 2 a 4 godziny zadeklarowato 9,4% (42), a codziennie powyzej 4 godzin 3,6%
(16). 6,5% (29) ankietowanych wybrato opcje nigdy, a 1,8% (8) nie udzielito odpowiedzi na to
pytanie.
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Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

. . Procent Liczba Procent
Kategoria Liczba S . .
. odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
dziewczat
Nigdy 15 3,2% 12 2,7%
Kilka razy w roku 11 2,3% 20 4,5%
Kilka razy w 28 5,9% 31 7,0%
miesigcu
Kilka razy w 103 21,8% 120 27,0%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 179 37,9% 178 40,0%
Codziennie 2-4 h 85 18,0% 45 10,1%
Codz!epnle 45 9,5% 30 6.7%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 6 1,3% 9 2,0%
Suma 472 100,0% 445 100,0%

Sposrod dziewczat z klas 7 — 8 szkoty podstawowej 3,2% (15) zadeklarowato, Ze nigdy
nie rozmawia z rodzicami. 2,3% (11) wedtug deklaracji robito to kilka razy w roku, 5,9% (28)
kilka razy w miesigcu, a 21,8% (103) kilka razy w tygodniu. Codzienne rozmowy do 2 godzin
zadeklarowato najwigcej uczennic z tej grupy — takiej odpowiedzi udzielito 37,9% (179)
respondentek. Opcje codziennie miedzy 2 a 4 godziny wybrato 18,0% (85), a codziennie
powyzej 4 godzin 9,5% (45). Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 1,3% (6) badanych.

Sposrdod chtopcow z tego samego przedziatu wiekowego 2,7% (12) zaznaczyto, ze nigdy
nie rozmawiato z rodzicami. 4,5% (20) zadeklarowato, Ze robito to kilka razy w roku, 7,0%
(31) kilka razy w miesiacu, a 27,0% (120) kilka razy w tygodniu. Najczesciej wybierana
odpowiedzig w tej grupie byta odpowiedz codziennie do 2 godzin — wybrato ja 40,0% (178)
uczniéw. Opcje codziennie miedzy 2 a 4 godziny zaznaczyto 10,1% (45), a codziennie powyzej
4 godzin 6,7% (30). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,0% (9) ankietowanych.

65



Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Inne formy spedzania czasu wolnego.

Uczennice 1 uczniowie mieli mozliwo$¢ wymienienia innych form spgdzania czasu
wolnego oprocz tych, ktore znajdowaty si¢ w ankiecie. Z takiej mozliwos$ci skorzystato 20,06%
(97 0s.) uczennic oraz 13,3% (59) uczniow.

Najczgsciej pojawiajace si¢ odpowiedzi wsrod uczennic to opieka nad zwierzgtami oraz
zabawa z nimi. Pojawily si¢ réwniez odpowiedzi dotyczace grania na instrumentach
muzycznych, rysowania i spedzania czasu na §wiezym powietrzu.

Wsrod chtopcdéw najpopularniejsze dziatania byly zwigzane z aktywnoscia fizyczna
(Jazda na rowerze, pitka nozna). Czg$¢ uczniow deklarowata rowniez spedzanie czasu na
zabawie ze zwierzgtami. Pojawiaty si¢ rowniez odpowiedzi dotyczace uzywania komputera
(programowanie, nagrywanie filmow).
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2.3. Szkoly ponadpodstawowe

Pytanie: Ile czasu po$wigcasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Sport
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 30 3,5% 29 2,4%
Kilka razy w roku 77 9,0% 70 5,8%
Kilka razy w 192 22,5% 197 16,4%
miesigcu
Kilka razy w 460 53,8% 661 54,9%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 52 6,1% 109 9,1%
Codziennie 2-4 h 36 4,2% 93 7,7%
Codz!epnle 4 0.5% 39 3,2%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 4 0,5% 5 0,4%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

W grupie uczennic szkét ponadpodstawowych 3,5% (30 os.) zadeklarowato, ze nigdy
nie uprawiato sportu; 9,0% (77) udzielito odpowiedzi, ze sport uprawiato kilka razy w roku,
a 22,5% (192) kilka razy w miesigcu. 53,8% (460) odpowiedziato, ze na aktywno$¢ fizyczna
poswiecato swoj czas kilka razy w tygodniu. Codzienng aktywno$¢ sportowa nie przekraczajaca
2 godzin zadeklarowato 6,1% (52) ankietowanych; 4,2% (36) przeznaczato na sport od 2 do
4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie 0,5% (4) uczennic. 0,5% (4) badanych nie
udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Sposrod chiopcow szkoét ponadpodstawowych 2,4% (29) przyznato, ze nigdy nie
uprawiato zadnego sportu. 5,8% (70) uprawiato sport kilka razy w roku; 16,4% (197) kilka razy
w miesigcu; 54,9% (661) kilka razy w tygodniu. 9,1% (109) zadeklarowato, ze na aktywnos¢
fizyczna przeznaczato codziennie do 2 godzin; 7,7% (93) uprawiato sport codziennie od 2 do
4 godzin, a 3,2% (39) zadeklarowato, ze ¢wiczy codziennie powyzej 4 godzin. 0,4% (5)
ankietowanych nie okreslito, czy i jak czesto uprawia sport.
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Sport
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 23 2,7% 14 1,2%
Kilka razy w roku 25 2,9% 19 1,6%
e ey v 117 13,7% 67 5,6%
miesiacu
Kilka razy w 320 37.4% 381 31.7%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 145 17,0% 250 20,8%
Codziennie 2-4 h 124 14,5% 228 19,0%
CUPIEIE 92 10,8% 223 18,5%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 9 1,1% 21 1,7%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

Sposréd uczennic 2,7% (23 os.) zadeklarowato, Zze nigdy nie poswigcalo czasu na
hobby. 2,9% (25) realizowato swoje zainteresowania kilka razy w roku; 13,7% (117) kilka razy
w miesigcu; 37,4% (320) kilka razy w tygodniu. Codzienny czas poswigcony na hobby nie
przekraczajacy 2 godzin zadeklarowato 17,0% (145) badanych dziewczat; 14,5% (124)
przeznaczato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 10,8% (92). 1,1% (9)
respondentek nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wyniki uczniéw sa nastepujace: 1,2% (14) zadeklarowalo, ze nigdy nie poswigcato
czasu na dodatkowe aktywnosci; 1,6% (19) chtopcoéw angazowalo si¢ w dodatkowe zajecia
kilka razy w roku; 5,6% (67) poswigcato im czas kilka razy w miesigcu; 31,7% (381) badanych
zadeklarowato, ze realizowato swoje hobby kilka razy w tygodniu. 20,8% (250) po$wiecalo si¢
swoim pasjom codziennie do 2 godzin; 19,0% (228) od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie — 18,5% (223) uczniow. 1,7% (21) badanych nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.
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Hobby, zainteresowania
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji / filmow
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 10 1,2% 33 2,7%
Kilka razy w roku 19 2,2% 59 4,9%
NLLENER7 138 16,1% 226 18,8%
miesiacu
Kilka razy w 282 33,0% 372 30,9%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 201 23,5% 272 22,6%
Codziennie 2-4 h 129 15,1% 148 12,3%
Codz!epnle 73 8.5% 81 6,7%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 3 0,4% 12 1,0%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

1,2% (10 o0s.) uczennic szkét ponadpodstawowych zadeklarowalo, Ze nie oglada
telewizji ani filmow; 2,2% (19), ze ogladato kilka razy w roku; 16,1% (138) badanych spedzato
czas przed telewizorem kilka razy w miesigcu; 33,0% (282) ogladato telewizje kilka
razy w tygodniu. Stosunkowo duzo dziewczat deklarowato codzienne spedzanie czasu wolnego
na ogladaniu filmow oraz TV. Taka aktywnos$¢ nie dtuzej niz 2 godziny dziennie dotyczyta
23,5% (201) ankietowanych; 15,1% (129) korzystato z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie — 8,5% (73) uczennic. 0,4% (3) dziewczat bioragcych udziat
W badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

2,7% (33) chtopcow zadeklarowato, ze nigdy nie oglada telewizji ani filmow; 4,9% (59)
ogladato kilka razy w roku; 18,8% (226) badanych spedzato czas przed telewizorem kilka razy
w miesigcu; a 30,9% (372) — kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji nie
przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 22,6% (272) uczestnikow badania, z kolei 12,3% (148)
korzystato z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie, korzystanie powyzej 4 godzin dziennie
dotyczyto w badaniu 6,7% (81) ucznidow. 1,0% (12) nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na shuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyKki
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 1 0,1% 6 0,5%
Kilka razy w roku 3 0,4% 7 0,6%
Nibe ey 13 1,5% 27 2.2%
miesigcu
Kilka razy w 74 8,7% 179 14,9%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 229 26,8% 396 32,9%
Codziennie 2-4 h 229 26,8% 288 23,9%
SEerENIE 306 35,8% 293 24,4%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 0 0,0% 7 0,6%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

Odpowiedzi w grupie dziewczat ukazaly, ze 0,1% (1 os.) badanych zupetnie nie stuchato
muzyki. 0,4% (3) robito to kilka razy w roku; 1,5% (13) spedzato czas, stuchajac muzyki kilka
razy w miesigcu; 8,7% (74) kilka razy w tygodniu. 26,8% (229) poswigcato tej czynnoS$ci
codziennie do 2 godzin. Tyle samo ankietowanych — 26.8% (229) stuchato muzyki od 2 do
4 godzin dziennie. Najwigcej badanych z tej grupy — 35,8% (306) stuchato muzyki codziennie
powyzej 4 godzin.

0,5% (6) zadeklarowato, Zze nigdy nie stuchalo muzyki. Stuchanie muzyki kilka razy
w roku zgtosito 0,6% (7); 2,2% (27) kilka razy w miesiacu; 14,9% (179) badanych po§wigcato
czas na stuchanie muzyki kilka razy w tygodniu. Nie dtuzej niz 2 godziny dziennie robito to
32,9% (396) chtopcow; codziennie od 2 do 4 godzin — 23,9% (288). 24,4% (293) poswigcato
na shluchanie muzyki dziennie ponad 4 godziny. 0,6% (7) badanych nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.
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Pytanie: lle czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu
Dziewczeta i chlopcey - szkota ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 3 0,4% 2 0,2%
Kilka razy w roku 1 0,1% 0 0,0%
e ey v 2 0,2% 7 0,6%
miesiacu
Kilka razy w 10 1.2% 18 1,5%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 103 12,0% 175 14,5%
Codziennie 2-4 h 189 22,1% 374 31,1%
CUPIEIE 537 62,8% 619 51,5%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 10 1,2% 8 0,7%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

Wedtug deklaracji nigdy Internetu nie uzywato 0,4% (3 os.) dziewczat. Kilka razy
w roku korzystato z niego 0,1% (1) badanych. 0,2% (2) uczennic uzywalo Internetu kilka razy
w miesigcu, a 1,2% (10) kilka razy w tygodniu. Codziennie uzywanie Internetu do 2 godzin
zadeklarowato 12,0% (103), a miedzy 2-4 godzinami dziennie 22,1% (189) dziewczat.
Najwiecej uczennic korzystato z sieci codziennie powyzej 4 godzin dziennie — 62,8% (537)
dziewczat. 1,2% (10) os6b nie odpowiedziato na to pytanie.

0,2% (2) chtopcow odpowiedziato, ze nigdy nie korzystato z Internetu. 0% udzielito
odpowiedzi — kilka razy w roku; 0,6% (7) chtopcow zadeklarowato, ze surfuje po Internecie
kilka razy w miesigcu; 1,5% (18) kilka razy w tygodniu. Codzienne uzywanie Internetu
deklarowato w badaniu najwiecej uczniow, z czego do 2 godzin korzysta 14,5% (175)
badanych; migdzy 2-4 godziny — 31,1% (374); najwigcej ankictowanych korzysta powyzej
4 godzin — 51,5% (619). 0,7% (8) ucznidow nie udzielito odpowiedzi.
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/ konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 229 26,8% 32 2,7%
Kilka razy w roku 233 27,3% 64 5,3%
e ey v 195 22.8% 136 11,3%
miesiacu
Kilka razy w 97 11.3% 329 27.3%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 39 4,6% 174 14,5%
Codziennie 2-4 h 31 3,6% 235 19,5%
CUPIEIE 28 3.3% 225 18,7%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 3 0,4% 8 0,7%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

W grupie dziewczat uczgszczajacych do szkot ponadpodstawowych 26,8% (229 os.)
badanych zadeklarowato, ze nigdy nie gralo w gry komputerowe/konsolowe. 27,3% (233)
uczennic stwierdzito, ze gralo w gry kilka razy w roku; 22,8% (195) - kilka razy
w miesigcu, a 11,3% (97) kilka razy w tygodniu. Niewiele uczennic gralo w gry
komputerowe/konsolowe codziennie: 4,6% (39) dziewczat zadeklarowalo, ze gra do
2 godzin dziennie; 3,6% (31) grato 2-4 godziny dziennie; a 3,3% (28) grato ponad 4 godziny
dziennie. Odpowiedzi nie udzielito 0,4% (3) badanych.

W grupie chlopcow 2,7% (32) zadeklarowato, Zze nigdy nie grato w gry komputerowe/
konsolowe. 5,3% (64) ankietowanych grato w gry kilka razy w roku, a 11,3% (136) grato kilka
razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu spedzato czas w ten sposob 27,3% (329) uczniow.
Duza cze$¢ badanych chtopcdéw grato codziennie: do 2 godzin dziennie 14,5% (174) badanych;
2-4 godzinny dziennie 19,5% (235); a ponad 4 godziny dziennie 18,7% (225). 0,7% (8)
badanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na Korzystanie 2z portali spolecznosciowych
i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatoréw
Dziewczeta i chlopcey - szkota ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 6 0,7% 21 1,7%
Kilka razy w roku 10 1,2% 12 1,0%
e 12 1,4% 37 3,1%
miesigcu
Kilka razy w 76 8,9% 177 14,7%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 215 25,1% 469 39,0%
Codziennie 2-4 h 190 22.2% 231 19,2%
SRR 339 39.6% 254 21,1%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 7 0,8% 2 0,2%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

Wsrod uczennic 0,7% (6 os.) zadeklarowalo, Ze nigdy nie korzystalo z portali
spotecznosciowych; 1,2% (10) korzystato z nich kilka raz w roku; a 1,4% (12) kilka razy
w miesigcu. Spedzanie czasu w ten sposob kilka razy w tygodniu zadeklarowato 8,9% (76)
dziewczat. Do$¢ duzo ankietowanych korzystalo z portali spolecznosciowych codziennie
— 25,1% (215) do 2 godzin kazdego dnia; 22,2% (190) miedzy 2 a 4 godzinami dziennie;
a powyzej 4 godzin dziennie az 39,6% (339). 0,8% (7) dziewczat nie udzielito odpowiedzi.

Wsrod uczniow wedtug deklaracji 1,7% (21) nigdy nie korzystalo z portali
spotecznosciowych; 1,0% (12) korzystato z nich kilka raz w roku; 3,1% (37) kilka razy
W miesigcu. Spedzanie czasu w ten sposob kilka razy w tygodniu zadeklarowato 14,7% (177)
chtopcow. Dos¢ duzo badanych korzystato z portali spotecznosciowych codziennie, 39,0%
(469) — do 2 godzin kazdego dnia; 19,2% (231) — migdzy 2 a 4 godzinami dziennie; a powyzej
4 godzin dziennie 21,1% (254). 0,2% (2) chtopcow nie udzielito odpowiedzi.

79



Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa

0,2%

Brak odpowiedzi B 038%

21,1%

Codziennie powyzej 4 h D 29,6%
N 19,2%
e 2 — 2227
e 00 2 —— 25,1

Kilka razy w tygodniu

39,0%

Kilka razy w miesigcu B 14%

Kilka razy w roku g

00% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

Chtopcy ® Dziewczgta

80



Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 7 0,8% 18 1,5%
Kilka razy w roku 23 2,7% 43 3,6%
e ey v 140 16,4% 192 16,0%
miesigcu
Kilka razy w 331 38,7% 469 39,0%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 55 6,4% 80 6,7%
Codziennie 2-4 h 64 7,5% 119 9,9%
CUPIEIE 227 26.5% 270 22 4%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 8 0,9% 12 1,0%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

Wsrod uczennic szkot ponadpodstawowych 0,8% (7 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie
spotykalo si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi. 2,7% (23) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku;
16,4% (140) kilka razy w miesiacu; 38,7% (331) kilka razy w tygodniu. Codzienne spotkania
nie przekraczajace 2 godzin wskazato 6,4% (55) badanych; 7,5% (64) poswigcalo znajomym
od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie czas z przyjacidimi spedzato 26,5%
(227) uczestniczek badania. 0,9% (8) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

1,5% (18) ankietowanych chlopcow zadeklarowato, ze nigdy nie spotykato sie
Z przyjaciétmi ani znajomymi. 3,6% (43) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku; 16,0% (192)
- kilka razy w miesigcu; najwigcej ankietowanych, bo az 39,0% (469), poswigcato czas na
spotkania kilka razy w tygodniu. 6,7% (80) badanych stwierdzito, ze spotykato sie
Z przyjacidtmi lub znajomymi codziennie do 2 godzin; 9,9% (119) poswigcato spotkaniom od
2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 22,4% (270) chtopcow. 1,0% (12)
uczniéw biorgcych udzial w badaniu nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dziewczeta i chlopcey - szkota ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 145 17,0% 218 18,1%
Kilka razy w roku 334 39,1% 440 36,6%
e 263 30,8% 388 32,3%
miesigcu
Kilka razy w 73 8,5% 104 8,6%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 3 0,4% 6 0,5%
Codziennie 2-4 h 6 0,7% 7 0,6%
CUPIEIE 24 2.8% 31 2.6%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 7 0,8% 9 0,7%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

Wyniki w grupie dziewczat przedstawiaja si¢ nastepujaco: 17,0% (145 os.) uczennic
szkot ponadpodstawowych zadeklarowato, Zze w ogodle nie chodzilo na imprezy, koncerty ani
dyskoteki; 39,1% (334) spedzato tak czas kilka razy w roku; 30,8% (263) kilka razy
W miesigcu; 8,5% (73) kilka razy w tygodniu. Codzienny czas na imprezy nie przekraczajacy
2 godzin zadeklarowato 0,4% (3) dziewczat; 0,7% (6) od 2 do 4 godzin dziennie. Codziennie
powyzej 4 godzin dziennie imprezowato 2,8% (24). 0,8% (7) ankietowanych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

18,1% (218) uczniéw zadeklarowato, ze nie poswiecato czasu na imprezy; 36,6% (440)
badanych chodzito na imprezy kilka razy w roku; 32,3% (388) pojawiato si¢ na nich kilka razy
w miesigcu; 8,6% (104) ankietowanych kilka razy w tygodniu. Codzienne po§wigcanie czasu
na imprezy nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 0,5% (6) badanych; 0,6% (7)
imprezowatlo od 2 do 4 godzin dziennie; a spedzanie czasu powyzej
4 godzin dziennie na imprezach zadeklarowato 2,6% (31) uczniow. 0,7% (9) nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 95 11,1% 256 21,3%
Kilka razy w roku 72 8,4% 113 9,4%
e ey v 159 18,6% 252 20,9%
miesiacu
Kilka razy w 248 29,0% 203 24.4%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 121 14,2% 139 11,6%
Codziennie 2-4 h 75 8,8% 40 3,3%
CUPIEIE 73 8,5% 84 7.0%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 12 1,4% 26 2,2%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

11,1% (95 o0s.) uczennic szkoét ponadpodstawowych zadeklarowato, ze zawsze mialy
co$ do zrobienia. 8,4% (72) ankietowanych spgdzato czas bez konkretnego zajecia kilka razy
w roku; 18,6% (159) badanych spedzalo czas w ten sposob kilka razy
w miesigcu; 29,0% (248) - kilka razy w tygodniu. Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego
zajecia nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 14,2% (121) dziewczat; 8,8% (75) spedza
tak czas od 2 do 4 godzin dziennie, za$ powyzej 4 godzin dziennie — 8,5% (73). 1,4% (12)
dziewczat wypehniajacych ankiete nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie ankietowanych chiopcow 21,3% (256) deklarowato, ze zawsze miato
konkretne zajecie. 9,4% (113) badanych nie robito nic konkretnego kilka
razy w roku; 20,9% (252) spedzato czas w ten sposob kilka razy w miesigcu; 24,4% (293) kilka
razy w tygodniu. Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia do 2 godzin dziennie zadeklarowato
11,6% (139) chiopcow; 3,3% (40) spedzato tak czas od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin — 7,0% (84) badanych. 2,2% (26) osob nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Pytanie: Ile czasu poswie¢casz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Czytanie
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 131 15,3% 294 24.4%
Kilka razy w roku 196 22,9% 345 28, 7%
NLLENER7 221 25,8% 248 20,6%
miesiacu
Kilka razy w 202 23,6% 208 17,3%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 45 5,3% 60 5,0%
Codziennie 2-4 h 33 3,9% 25 2,1%
SEerENIE 21 2,5% 12 1,0%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 6 0,7% 11 0,9%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

Wyniki w grupie uczennic szkét ponadpodstawowych pokazuja, ze 15,3%
(131 o0s.) w ogole nie poswiecato czasu na czytanie. 22,9% (196) zadeklarowalo, ze czytato
kilka razy w roku; 25,8% (221) kilka razy w miesigcu; 23,6% (202) kilka razy w tygodniu. Na
codzienng lekture nie przekraczajaca 2 godzin poswigcato czas 5,3% (45) dziewczat; 3,9% (33)
czytato od 2 do 4 godzin kazdego dnia; czytanie powyzej 4 godzin dziennie zadeklarowato
2,5% (21) dziewczat. 0,7% (6) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Wsrdd uczniow 24,4% (294) zadeklarowalo, ze w ogole nie czytato. 28,7% (345)
czytato kilka razy w roku, co stanowi najwyzszy odsetek wsrod badanych. 20,6% (248)
zadeklarowato, ze czyta kilka razy w miesiacu, a 17,3% (208) kilka razy w tygodniu. Czytanie
codziennie przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny zadeklarowato 5,0% (60) chtopcoéw; 2,1% (25)
czytato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 1,0% (12) ankietowanych.
0,9% (11) ankietowanych nie odniosto si¢ do pytania.
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Czytanie
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 74 8,7% 149 12,4%
Kilka razy w roku 59 6,9% 121 10,1%
e ey v 87 10,2% 131 10,9%
miesigcu
Kilka razy w 280 32,7% 437 36,3%
tygodniu
Codzienniedo 2 h 225 26,3% 268 22,3%
Codziennie 2-4 h 94 11,0% 71 5,9%
CUPIEIE 28 3.3% 16 1,3%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 8 0,9% 10 0,8%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

Sposroéd zapytanych uczennic szkét ponadpodstawowych 8,7% (74 os.) nigdy nie
odrabia lekcji. 6,9% (59) zadeklarowato, ze odrabialo je kilka razy w roku; 10,2% (87) kilka
razy w miesigcu; 32,7% (280) kilka razy w tygodniu, co stanowi najwyzszy odsetek wsrod
badanych. Codzienne odrabianie lekcji przez mniej niz 2 godziny zadeklarowato 26,3% (225)
dziewczat; 11,0% (94) badanych poswigcato na nauke od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin kazdego dnia — 3,3% (28) respondentek. 0,9% (8) ankietowanych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wsrod uczniow 12,4% (149) udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie odrabia lekcji. 10,1%
(121), ze odrabia je kilka razy w roku; 10,9% (131) kilka razy w miesigcu. Podobnie jak
w przypadku dziewczat, wérdd chlopcoOw rowniez najwyzszy odsetek stanowig ci, ktorzy
odrabiajg lekcje kilka razy w tygodniu — 36,3% (437). Nauk¢ nie przekraczajaca 2 godzin
dziennie zadeklarowato 22,3% (268) chtopcow. 5,9% (71) badanych przeznaczato na nie od
2 do 4 godzin kazdego dnia, a wigcej niz 4 godziny dziennie 1,3% (16) uczniow. 0,8% (10)
respondentéw nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
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Pytanie: Ile czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesiqcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kateqoria Liczba Procent Liczba Procent
g dzi odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
ziewczat
Nigdy 32 3,7% 30 2,5%
Kilka razy w roku 22 2,6% 60 5,0%
NLLENER7 77 9,0% 134 11,1%
miesiacu
Kilka razy w 283 33,1% 435 36,2%
tygodniu
Codziennie do 2 h 270 31,6% 397 33,0%
Codziennie 2-4 h 94 11,0% 94 7,8%
SOLBTIE 71 8,3% 49 4.1%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 6 0,7% 4 0,3%
Suma 855 100,0% 1203 100,0%

Jesli chodzi o rozmowy dorastajacych dziewczat z rodzicami to wedlug deklaracji 3,7%
(32 0s.) w ogole nie przeznaczato na to czasu. 2,6% (22) rozmawiato z opiekunami kilka razy
w roku; 9,0% (77) kilka razy w miesigcu, a 33,1% (283) kilka razy w tygodniu. Codzienne
rozmowy z rodzicami nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 31,6% (270) badanych;
11,0% (94) rozmawiato z opiekunami od 2 do 4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie
— 8,3% (71). 0,7% (6) dziewczat bioragcych udziat w badaniu nie udzielilo odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

W grupie chtopcéw 2,5% (30) zadeklarowato, ze wcale nie rozmawiato z rodzicami.
5,0% (60) rozmawiato kilka razy w roku; 11,1% (134) kilka razy w miesigcu, a najwiecej
badanych - 36,2% (435) — kilka razy w tygodniu. Wedlug deklaracji 33,0% (397) badanych
poswigcato na rozmowy z opiekunami codziennie nie wiecej niz 2 godziny; 7,8% (94) od 2 do
4 godzin dziennie; a powyzej 4 godzin dziennie z rodzicami rozmawiato — 4,1% (49)
ankietowanych. Spos$rod wszystkich ucznidow, ktoérzy wypeltniali ankiete 0,3% (4) nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Rozmowa z rodzicami
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
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Inne formy spedzania czasu wolnego.

Uczennice 1 uczniowie mieli mozliwo$s¢ wymienienia innych form spgdzania czasu
wolnego oprocz tych, ktore znajdowaty si¢ w ankiecie.

Z takiej mozliwosci skorzystalo 8,8% (75 os.) uczennic. Najczegsciej pojawiajace si¢
odpowiedzi to opieka nad zwierzetami, obowiazki domowe, taniec, rysowanie, gra na
instrumentach i zakupy.

8,1% (97) ucznidw wymienito inne formy spedzania czasu wolnego. Najpopularniejsze
byly zwigzane z aktywnoscig fizyczng (pitka nozna, treningi na sitowni, ping-pong, jazda na
rowerze, jazda na motocyklu) oraz rozwijaniem zainteresowan (gra na instrumencie,
majsterkowanie i naprawa urzadzen, programowanie). Kilku uczniéw odpowiedzialo, ze
podjeto si¢ pierwszej pracy.
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3.1. Szkoly podstawowe, klasy 4-6

Respondenci, udzielajagc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Kawa z kofeing 228 38,7% 284 41,1%
Napoje energetyczne 184 31,2% 330 47,8%
Alkohol 31 5,3% 68 9,8%
Papierosy 10 1,7% 26 3,8%
Leki w celu zmiany 19 3.2% 29 3.2%

nastroju

Wsrod dziewczat 38,7% (228 os.) zadeklarowato, Zze przynajmniej raz w zyciu pilo
kawe. 31,2% (184) respondentek potwierdzito spozywanie napojow energetycznych. 5,3% (31)
badanych zadeklarowato picie alkoholu, a 1,7% (10) palito juz papierosy. 3,2% (19) dziewczat
zadeklarowato stosowanie lekow w celu zmiany nastroju.

Sposréd uczniow szkdt podstawowych 41,1% (284) stwierdzito, ze pitlo kawe.
Najwigcej, bo 47,8% (330) ankietowanych spozywato napoje energetyczne. Picie alkoholu
potwierdzito 9,8% (68) chlopcow, a palenie papierosow 3,8% (26). 3,2% (22) chlopcow

stosowato leki w celu zmiany nastroju.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto si¢gaja po poszczegdlne substancje psychoaktywne.

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Raz lub
Brak Nigdy  kilka razy
odpowiedzi W zyciu

Kilka razy Kllkargzy Kllkaraz_y Codziennie
wroku w miesigcu w tygodniu

N % N % N % N % N % N % N %

Kawa z 5 08 356 604 133 226 41 70 34 58 15 25 5 08
kofeina
Neige]jE 10 399 677 111 188 29 49 24 41 17 29 3 05
energetyczne

Alkohol 9 15 549 932 30 51 O 00 O OO O 00 1 02

Papierosy 7 12 572 971 8 14 O OO0 1 02 0O 00 1 02

Leki w celu
zmiany 11 19 559 949 11 19 2 03 4 o7 1 02 1 02
nastroju

Inne 447 759 135 229 3 05 O 00 1 02 2 03 1 02

W grupie dziewczat wyniki prezentuja si¢ nastepujaco:

Codzienne spozywanie kawy zdeklarowalo 0,8% (5 os.) dziewczat ze szkot
podstawowych, z klas 4-6. 2,5% (15) z nich spozywa kawe kilka razy w tygodniu,
z kolei 5,8% (34) kilka razy w miesigcu. Picie kawy kilka razy w roku zdeklarowato 7%
(41) dziewczat, raz lub kilka razy w zyciu — 22,6% (133), a najwigcej badanych
udzielilo odpowiedzi - nigdy 60,4% (356). Odpowiedzi nie udzielito 0,8% (5)
ankietowanych.

Wsrdd tej grupy najmniej osob - 0,5% (3) - zdeklarowato codzienne spozywania
napojow energetycznych, 2,9% (17) — kilkurazowe w ciaggu tygodnia, z kolei 4,1% (24)
kilkukrotne w ciaggu miesigca. 4.9 % (29) dziewczat deklarowato spozycie napojow
energetycznych kilka razy w roku, a 18,8% (111) z nich siegneto po napoje
energetyczne raz lub kilka razy w zyciu. Odpowiedz nigdy zaznaczyto 67,7% (399)
dziewczat, a 1% (6) nie udzielito odpowiedzi.

Wsrod respondentek 0,2% (1) z nich zdeklarowato codzienne picie alkoholu,
kilkurazowe w tygodniu — 0%, kilkurazowe w miesigcu — 0%, oraz kilkurazowe w roku
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— 0%. Odpowiedz raz lub kilka razy w zyciu zaznaczylto 5,1% (30) dziewczat, z kolei
93,2% (549) z nich udzielito odpowiedzi nigdy. 1,5% (9) nie udzielito odpowiedzi na
pytanie.

Wedtug deklaracji 0,2% (1) dziewczat palito papierosy codziennie, 0% - kilka razy
w tygodniu, a 0,2% (1) — kilka razy w miesigcu. Odpowiedz kilka razy w roku
zaznaczyto 0%, z kolei 1,4% (8) udzielito odpowiedzi raz lub kilka razy w zyciu. 97,1%
(572) dziewczat zaznaczylo odpowiedz — nigdy. Odpowiedzi nie udzielito 1,2% (7)
0s0b.

Codzienne spozywanie lekow w celu zmiany nastroju zdeklarowato 0,2% (1) badanych,
kilkurazowe w ciagu tygodnia 0,2% (1), z kolei kilkurazowe w miesiacu 0,7% (4).
Sposrod respondentek 0,3% (2) udzielito odpowiedzi - Kilka razy w roku, a 1,9% (11)
— raz lub kilka razy w zyciu. 94,9% (559) os6b udzielito odpowiedzi — nigdy.
Odpowiedzi nie udzielito 1,9% (11) osob.

Do codziennego spozywania innych substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 0,2%
(1) respondentek, 0,3% (2) udzielito odpowiedzi — kilka razy w tygodniu, 0,2% (1) —
kilka razy w miesiacu, a 0% - kilka razy w roku. Odpowiedz raz lub kilka razy w zyciu
zaznaczyto 0,5% (3) osob, a nigdy — 22,9% (135). Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 75,9% (447) ankietowanych.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Uczniowie, tak samo jak uczennice, zostali zapytani o to, jak czesto siegajg po poszczegdlne
substancje psychoaktywne.

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

Raz lub
Brak Nigdy  kilka razy
odpowiedzi W zyciu

Kilka razy Kllkargzy Kllkarazy Codziennie
wroku  w miesigcu w tygodniu

N % N % N % N % N % N % N %

Kawaz — 1q 55 389 563 159 230 51 74 36 52 31 45 7 10
kofeing
Napoje 21 30 340 492 167 242 79 114 53 77 18 26 13 19
energetyczne

Alkohol 22 32 o601 80 57 82 6 09 6 06 O 00 1 01

Papierosy 23 33 642 929 24 35 O 00 1 01 1 01 O 00

Leki w celu
zmiany 21 30 648 938 16 23 3 04 3 01 0 00 2 03
nastroju

Inne 574 831 107 156 1 o1 2 03 4 06 1 01 2 03

W przypadku chlopcow w szkole podstawowej, w klasach 4-6, wedlug deklaracji wyniki
przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

e Kawy nigdy nie pito 56,3% (389 os.) ankietowanych. Raz lub kilka razy w zyciu
spozywato jg 23,0% (159) badanych, kilka razy w roku 7,4% (51), a kilka razy
W miesigcu 5,2% (36). 4,5% (31) chtopcow deklaruje picie kawy kilka razy w tygodniu,
z kolei codzienne spozycie dotyczy 1% (7) badanych. Odpowiedzi nie udzielito 2,6%
(18) ankietowanych osob.

e Napojow energetycznych nigdy nie pito 49,2% (340) chtopcéw. Raz lub kilka razy
W zyciu sprobowato ich 242% (167), kilka razy w roku 11,4% (79), kilka razy
W miesigcu napoje energetyczne pije 7,7% (53) chlopcoéw. 2,6% (18) uczniow
przyznaje, ze spozywato te napoje kilka razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie
dotyczyto 1,9% (13) ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielito 3% (21) ankietowanych
0s0b.
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Jesli chodzi o alkohol to nigdy nie spozywalo go 87% (601) badanych. 8,2% (57)
badanych probowato go raz lub kilka razy w zyciu. 0,9% (6) uczniow deklarowato picie
alkoholu kilka razy w roku. 0,6% (6) pito alkohol kilka razy w miesigcu, 0% o0s6b
udzielito odpowiedzi - kilka razy w tygodniu, a codzienne uzywanie alkoholu dotyczyto
0,1% (1) chtopcow. Odpowiedzi nie udzielito 3,2% (22) ankietowanych osob.

92,9% (642) przebadanych uczniéw nigdy nie palito papierosow. Raz lub kilka razy
w zyciu palito 3,5% (24) ankietowanych, palenie kilka razy w roku zdeklarowato 0%
respondentéw, a kilka razy w miesiagcu 0,1% (1) chlopcoéw. Palenie kilka razy
w tygodniu dotyczy 0,1% (1) uczniéw. Codzienne palenie zdeklarowato 0% osob.
Odpowiedzi nie udzielito 3,3% (23) ankietowanych osob.

Wsréd przebadanych chlopcoéw 93,8% (648) nigdy nie przyjmowato lekéw w celu
zmiany nastroju. 2,3% (16) ucznidw przyjmowato leki raz lub kilka razy w zyciu, 0,4%
(3) uzywato ich kilka razy w roku, 0,1% (3) kilka razy w miesigcu, a 0% kilka razy
w tygodniu. 0,3% (2) chlopcow zadeklarowato codzienne przyjmowanie lekdw.
Odpowiedzi nie udzielito 3% (21) ankietowanych os6b.

Sposrdod respondentow 15,5% (106) zdeklarowato, Zze nigdy nie przyjmowalo innych
substancji psychoaktywnych, 0,1% (1) udzielito odpowiedzi — raz lub kilka razy
w zyciu, 0,3% (2) — kilka razy w roku, a 0,6% (4) — kilka razy w miesigcu. 0,1% (1)
ucznidow przyjmowato inne substancje kilka razy w tygodniu, a 0,3% (2) deklarowato,
ze robi to codziennie. Odpowiedzi nie udzielito 83,1% (574) respondentdw.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Pytanie: lle miala§ lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zZycia, miedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku zycia, brak
odpowiedzi.

Ile miale$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Ponizej 7. 1. 7 Migdzy 7. a Powyzej 12. Bra_k .

T 11.r. 2. r.z. odpowiedzi
Kawa z kofeina 12 20% 115 195% 13  22% 449  76.2%
Napoje 7 120 90 153% 16  27% 476  80,8%

energetyczne
Alkohol 8 14% 10 17% 0  00% 571  96,9%
Papierosy 3 05% 3 05% 0  00% 58  99.0%
Lekiw celu zmiany 0.7% 5 0.8% 2 03% 578 98.1%
nastroju

Inne 3 05% 2 03% 0  00% 584  99.2%

2% (12 os.) badanych uczennic wedtug deklaracji probowato kawy z kofeing ponizej 7.
roku zycia; 19,5% (115) po raz pierwszy sprobowato jej miedzy 7. a 11. rokiem zycia. Powyzej
12. roku zycia kawy napilo si¢ 2,2% (13) uczennic. Odpowiedzi nie udzielito 76,2% (449)
dziewczat.

1,2% (7) dziewczat wedtug udzielonych odpowiedzi spozywato napoje energetyczne po
raz pierwszy majac mniej niz 7 lat. Migdzy 7. a 11. rokiem zycia po raz pierwszy sprobowato
ich 15,3% (90), a powyzej 12. roku zycia — 2,7% (16). Odpowiedzi nie udzielito 80,8% (476)
dziewczat.

Wedlug deklaracji ponizej 7 roku zycia alkoholu sprobowato 1,4% (8) dziewczat,
migdzy 7. a 11. rokiem zycia 1,7% (10). 0% badanych po raz pierwszy napito si¢ alkoholu
skonczywszy 12 lat. Odpowiedzi nie udzielito 96,9% (571) dziewczat.

0,5% (3) badanych zapalito papierosa ponizej 7. roku zycia. Migdzy 7. a 11. rokiem
zycia sprobowato go wedtug deklaracji 0,5% (3). Majac skonczone 12 lat, 0% badanych
pierwszy raz zapalito papierosa. Odpowiedzi nie udzielito 99% (583) dziewczat.
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0,7% (4) respondentek zaznaczylo, ze zazywato leki w celu zmiany nastroju ponizej
7 roku zycia. 0,8% (5) badanych zdeklarowato, ze zazywato je miedzy 7 a 11 rokiem zycia,
zZ kolei 0,3 % (2) powyzej 12 roku zycia. Odpowiedzi nie udzielito 98,1% (578) badanych.

Spozywanie innych substancji przed 7 rokiem zycia zdeklarowato 0,5% (3) dziewczat.
W okresie migdzy 7 a 11 rokiem zycia — 0,3 (2) badanych, z kolei 0% zaznaczylo
odpowiedz - powyzej 12 roku zycia. 99,2% (584) dziewczat nie udzielito odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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0,0%
0,5%
| 05%

Papierosy

96,9%
0,0%
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Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku Zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku zZycia, brak
odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprébowale$ danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

Ponizej 7. 1. 7. Migdzy 7 a Powyz.ej 12. Bra_k .

11.r. 2. r.z. odpowiedzi
Kawa z kofeina 24 35% 107 155% 13 19% 547  79.2%
Napoje 12 17% 137 198% 17  25% 525  76.0%

energetyczne
Alkohol 9 13% 22 32% 5  07% 655  94.8%
Papierosy 6 09% 11  16% 4  06% 670  97.0%
Lekiw celuzmiany ¢ 0.7% 6 0.9% 0 00% 680  98.4%
nastroju

Inne 3 0,4% 1 01% 0  00% 687  994%

Wedlug deklaracji po raz pierwszy kawe sprobowato ponizej 7. roku zycia 3,5%
(24 os.) chlopcow, 15,5% (107) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, a 1,9% (13) powyzej 12. roku
zycia. 79,2% (547) chtopcoéw nie udzielito odpowiedzi.

Ponizej 7. roku zycia pierwszy raz sprobowato napojow energetycznych, wedtug
udzielonych odpowiedzi, 1,7% (12) respondentow, a miedzy 7. a 11. rokiem zycia 19,8% (137).
2,5% (17) chtopcoéw deklaruje, ze po raz pierwszy napojow energetycznych probowato po tym
jak ukonczyto 12. rok zycia. Odpowiedzi nie udzielito 76,0% (525) osob.

Wedlug odpowiedzi 1,3% (9) ankietowanych chtopcoOw po raz pierwszy napito si¢
alkoholu, gdy miato mniej niz 7 lat, 3,2% (22) — miedzy 7. a 11. rokiem zycia, z kolei 0,7% (5)
powyzej 12 roku zycia. 94,8% (655) chtopcow nie udzielito odpowiedzi.

0,9% (6) badanych stwierdzilo, Ze zapalito pierwszego papierosa ponizej 7. roku zycia.
Odpowiedz - miedzy 7. a 11. rokiem zycia - zaznaczylo 1,6% (11), a majac skonczone
12 lat — 0,6% (4) respondentow. Odpowiedzi nie udzielito 97,0% (670) osob.

Wsrod badanych chtopcoéw 0,7% (5) zdeklarowato branie lekdw w celu zmiany nastroju
przed ukoficzeniem 7. roku Zycia. Zazywanie ich migdzy 7. a 11. rokiem Zycia zaznaczyto 0,9%
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(6) badanych. Zadna osoba nie zdeklarowata brania lekéw po ukonczeniu
12 roku zycia. 98,4% (680) 0s6b nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

W badanej grupie 0,4% (3) chlopcow stwierdzito, ze zazytlo inne substancje
psychoaktywne majac mniej niz 7 lat. 0,1% (1) respondentéw zadeklarowata uzywanie innych
substancji migdzy 7. a 11. rokiem zycia, z kolei Zzadna osoba nie zaznaczyla
odpowiedzi powyzej 12 roku zycia. 99,4% (687) chtopcoOw nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej
substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Pytanie: Picie alkoholu ma réozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mieé¢ dla Ciebie?

Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawié¢ sie moj nastroj;, moge sie swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge zrobié cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

odpowiedzi

N

Moge mieé
klopoty w domu
/' wszkole / z

policja

Moze poprawic
sie moj nastroj;
moge sie
Swietnie bawié¢

40

Moze to
zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci,
wymioty, bl
glowy, kac)

Moge si¢
uzaleznié

Moge zrobi¢ co$,
czego bede 34
zalowaé

%

4,9

6,8

6,6

5,8

58

Zdecydowani
e tak
N %
359 61,0
43 7,3
407 69,1
317 538
359 61,0

Raczej tak
N %
148 25,1
64 10,9
100 17,0
130 22,1
136 23,1

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Raczej nie
N %
39 6,6
151 25,6
18 3,1
66 11,2
34 58

Zdecydowani
e nie
N %
14 2,4
291 494
25 4,2
42 7.1
26 4.4
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Wigkszo$§¢ badanych uczennic spodziewata si¢ ktopotow w domu/ w szkole/ z policja
jako konsekwencji spozycia alkoholu: 61% (359 os.) odpowiedziato, Zze napicie si¢ alkoholu
zdecydowanie je spowoduje, 25,1% (148) raczej spodziewata si¢ takich klopotow.
Zdecydowanie mniej osob 6,6% (39) uwazato, ze takie komplikacje raczej nie zaistnieja,
a 2,4% (14) badanych byto przekonanych, ze zdecydowanie nie bedzie nieprzyjemnych
sytuacji. Odpowiedzi nie udzielito 4,9% (29) ankietowanych.

Nastepnie uczennice odpowiadaty na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu
poprawi im nastrdj. Z badanej proby mniejszos¢ spodziewata si¢ pozytywnego wptywu
napojow alkoholowych na samopoczucie. 7,3% (43) uwazalo, ze wypicie alkoholu
zdecydowanie przyczyni si¢ do poprawy nastroju, odpowiedzi mniej zdecydowanej (raczej tak)
udzielito 10,9% (64) dziewczat. Poprawy nastroju nie spodziewalo si¢ 25,6% (151) uczennic,
a odpowiedzi - zdecydowanie nie - udzielita najwigksza liczba osob 49,4% (291). 6,8% (40)
badanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Badano takze $wiadomos¢ szkodliwos$ci alkoholu dla zdrowia. 69,1% (407) uczennic
szkot podstawowych uwazato, ze napicie si¢ napojoéw alkoholowych zdecydowanie szkodzi ich
zdrowiu; za raczej szkodliwym wplywem opowiadato si¢ 17,0% (100). 3,1% (18) dziewczat
deklarowato, ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za zdecydowanym
brakiem szkodliwo$ci opowiadato sie 4,2% (25) badanych. 6,6% (39) uczestniczacych
w badaniu dziewczat nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowang mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu w nastepstwie jego spozycia
wzieto pod uwage 53,8% (317) badanych, 22,1% (130) uwazalo, ze raczej moze si¢ uzaleznic.
Jednak juz 11,2% (66) dziewczat uwazato, ze raczej nie grozi im uzaleznienie, a 7,1% (42),
ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 5,8% (34) badanych dziewczat.

Nastepne pytanie jakie zadano uczennicom dotyczylo mozliwosci zrobienia czegos,
czego bedzie si¢ zalowato, a co jest zwigzane ze spozyciem alkoholu. Najwigcej osob, 61%
(359) uwazato, ze spozycie alkoholu moze zdecydowanie doprowadzi¢ do takich sytuacji.
23,1% (136) uwazato, ze raczej moze to si¢ zdarzy¢. Mniej badanych twierdzito, ze raczej nie
moze zrobi¢ czego$, czego bedzie zatowac: 5,8% (34). Odpowiedzi — zdecydowanie
nie udzielito 7,1% (42) dziewczat. 5,8% (34) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mieé¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

N 44%
L 58%
Mogg zrobi¢ cos, czego bede zatowac [N 23.1%
= 61,0%
B 5%
N 7%
Ll 12%
Mogg si¢ uzalezni¢  [NG_G—GE 22.1%
_ 53,8%
. 5,8%
N 42%
Moze Kodzié moi drowi L 31%
o0ze Q;asz odzi¢ moljemuz rowiu - 17.0%
(nudnosci, wymioty, bol glowy, kac) == 69.10¢
1%
B 5%
49,4%
Moze poprawi¢ si¢ moj nastrdj; moge si¢ 25,6%
Z W :
L. . P 10,9%
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- 6,8%
N 24%
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Zdecydowanie tak ® Brak odpowiedzi
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Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawic si¢ moj nastroj, moge sig swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge zrobié cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mieé
klopoty w domu /
w szkole / z

policja
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moge si¢ Swietnie
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Moze to
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mojemu zdrowiu
(nudnosci,
wymioty, bol
glowy, kac)

Moge si¢
uzaleznié

Moge zrobi¢ cos,
czego bede
zalowaé

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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N %
130 18,8
78 11,3
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140 20,3
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N %
40 5,8
164 23,7
26 3,8
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nie

%
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W zwigzku z r6znymi mozliwymi konsekwencjami picia alkoholu, uczniowie zostali
poproszeni o zaznaczenie najbardziej prawdopodobnego ich zdaniem nastepstwa spozywania
alkoholu w r6znych obszarach ich zycia. Wyniki prezentujg si¢ nastepujaco:

61,4% (424 os.) odpowiedziato, ze napicie si¢ alkoholu zdecydowanie spowoduje
ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Takich klopotow raczej spodziewato sie 18,8% (130)
ankietowanych, 5,8% (40) uwazato, ze problemy takie raczej nie zaistnieja, 8,1% (56)
chtopcow uwazato, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie nie bedzie nieprzyjemnych sytuacji.
Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 5,9% (41) badanych.

Nastepnie uczniowie odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem wypicie alkoholu moze
poprawi¢ im nastrdj. 11% (76) uwazalo, ze wypicie alkoholu zdecydowanie przyczyni si¢ do
poprawy samopoczucia, 11,3% (78) badanych uwazato, ze raczej tak. Z drugiej strony 23,7%
(164) zapytanych uwazato, ze alkohol raczej nie spowoduje dobrej zabawy, a zdecydowany
brak mozliwosci poprawy nastroju po alkoholu zadeklarowato najwiecej osob —45,9% (317).
8,1% (56) chtopcow nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Przekonania uczniow na temat szkodliwo$ci alkoholu dla zdrowia sa nastepujace:
65,8% (455) uwazato, ze picie na pewno zaszkodzi ich zdrowiu. Za raczej szkodliwym
wptywem alkoholu na zdrowie opowiadato si¢ 15,1% (104) respondentéw. 3,8% (26) bioracych
udzial w badaniu deklarowato, Ze napicie si¢ alkoholu raczej nie zaszkodzi ich zdrowiu, a za
zdecydowanym brakiem szkodliwosci opowiadato si¢ 6,5% (45) uczniow. 8,8% (61)
uczestniczacych w ankiecie nie odpowiedziato na to pytanie.

Odnosnie do postrzeganej przez ucznidow mozliwosci uzaleznienia si¢: 55,4% (383)
uwazato, ze zdecydowanie moze si¢ uzalezni¢ od alkoholu, 20,3% (140) byto przekonanych,
ze raczej moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 9,8% (68) badanych uwazalo z kolei, ze raczej nie
moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu, a 6,1% (42), ze zdecydowanie nie. Odpowiedzi na to pytanie
nie udzielito 8,4% (58) chtopcow.

Nastepne pytanie jakie zadano uczniom dotyczyto mozliwos$ci zrobienia czegos, czego
bedzie si¢ zatowato, a co jest zwigzane ze spozyciem alkoholu. 61,4% (424)
uwazalo, ze spozycie alkoholu moze doprowadzi¢ do niechcianych sytuacji; 17,8% (123)
uwazato, ze raczej moze to si¢ zdarzy¢. Mniej badanych twierdzi, ze raczej nie moze zrobié
czegos$, czego bedzie zatowac: 5,5% (38), z kolei 6,9% (48) stwierdzito, ze zdecydowanie nie.
8,4% (58) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mieé¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Ankiety skierowane do uczennic szkét podstawowych zawieraly pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione
W pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest
moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania alkoholu przez
Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Zdecydowanie  Raczej nie . . Od czasu do Zdecydowanie
Brak . | . . ., To jest moja czasu moge .,
odpowiedzi i€ WOINo MI - powinnam pic sprawa napic si¢ MOEE PIc
pi¢ alkoholu alkoholu alkohol
alkoholu
uvltl/zllir:aze 38  65% 489 830% 51 87% 7 12% 4 07% 0  00%
Tata
uwaza. ze 50 85% 470 79,8% 54 9,2% 8 1,4% 7 1,2% 0 0,0%
Inny
ggig‘:(sj-‘ry] 39 66% 463 786% 56 95% 27 46% 4 07% 0  0,0%
uwaza, ze
Najlepszy

przyjaciel 41 70% 400 67,9% 83 14,1% 46 7,8% 15 2,5% 4 0,7%
uwaza, 7e

Znajomi
uwazaja, 41 7,0% 380 645% 74 126% 68 115% 14  2,4% 12 2,0%
ze

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu sg
nastepujace: 83% (489 os.) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu, 8,7% (51) twierdzito, ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Wedlug dziewczat 1,2% (7) mam uwazato, Zze picie to sprawa corek. 0,7% (4)
ankietowanych twierdzito, Zze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do
czasu. Zdecydowang zgodg wyrazato wedtug opinii respondentek 0% matek. Odpowiedzi na to
pytanie nie zaznaczyto 6,5% (38) dziewczat.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcow na temat picia przez nie alkoholu:
79,8% (470) ankietowanych deklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie zabraniajg im pié
alkoholu, 9,2% (54) twierdzity, ze w opinii 0jcOW raczej nie powinny spozywac alkoholu. 1,4%
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(8) uczennic miato przekonanie, ze wedlug ojcéw jest to ich sprawa czy 1 jak pija. 1,2% (7)
twierdzilo, ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu.
0% ojcow dawato corkom, w ich przekonaniu, zdecydowang zgode na spozywanie alkoholu.
Na to pytanie nie odpowiedziato 8,5% (50) dziewczat.

Wypowiedzi dotyczace opinii innych opiekunéw lub dorostych na temat picia alkoholu
ksztaltuja si¢ nastepujaco: 78,6% (463) dziewczat uwazalo, ze w opinii ich opiekundéw albo
innych dorostych, zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 9,6% (56) uwaza, ze raczej nie
powinny pié. 4,6% (27) badanych miato przekonanie, ze ich opiekunowie lub inni dorosli
uwazaja, ze to ich sprawa. Wedtug 0,7% (4) ich opiekunowie lub inni dorosli mieli dopuszczaé
ich picie od czasu do czasu, za§ zadna z badanych nie zaznaczyta odpowiedzi dotyczacej
zdecydowanego przyzwolenia na picie alkoholu. Odpowiedzi nie udzielito 6,6% (39)
dziewczat.

Przekonania badanych odnosnie opinii ich najlepszego przyjaciela, co do picia przez
nie alkoholu: 67,9% (400) uczennic miato opini¢, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 14,1% (83) twierdzito, ze wedtug ich przyjaciot
raczej nie powinny spozywaé alkoholu. 7,8% (46) uwazato, ze wedlug przyjaciela to ich
sprawa, czy spozywaja alkohol. 2,5% (15) dziewczat twierdzito, ze ich przyjaciel dopuszcza
napicie si¢ przez nie od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 0,7% (4)
przyjaciol. Odpowiedzi nie udzielito 7% (41) pytanych.

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie alkoholu
wskazuja, ze: 64,5% (380) ankietowanych byto przekonane, ze ich znajomi uwazaja, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, 12,6% (74) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej
nie moga spozywac alkoholu. 7,8% (46) uwazato, ze wedlug znajomych jest to tylko ich
sprawa. 2,5% (15) uczennic twierdzilo, ze ich znajomi nie majg nic przeciwko, jesli pija one od
czasu do czasu. Znajomi wyrazali zdecydowana zgodg wedtug 2% (12) dziewczat. Odpowiedzi
na to pytanie nie udzielito 7% (41) ankietowanych.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

0,7%
Zdecydowanie mogg pi¢ alkohol  0,0%
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Ankiety skierowane do uczennic szkét podstawowych zawieraly pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione
W pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest
moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajg na temat spozywania alkoholu przez
Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

Zdecydowanie = Raczej nie . . Od czasu do Zdecydowanie
Brak . . . .. Tojest moja czasu moge .,
odpowiedzi M€ wolno mi powinnam pi¢ Sprawa napic si mogg pi¢
P pi¢ alkoholu alkoholu P a”foholﬁ alkohol

Mama

.. 65 94% 554 80,2% 45 6,5% 14 2,0% 8 1,2% 5 0,7%
uwaza, ze

Tata oa 106% 528 764% 54 78% 20 29% 9  13% 7 1.0%
uwaza, ze
Inny
dorosty
opiekun
uwaza, ze

69 10,0% 522 755% 62 9,0% 28  4,1% 4 0,6% 6 0,9%

Najlepszy
przyjaciel 74 10,7% 413 59.8% 92 133% 84 122% 12 1,7% 16 2,3%
uwaza, 7e

Znajomi
uwazaja, 69 10,0% 406 588% 85 123% 99 143% 17 25% 15 22%
ze

Deklaracje ucznidow dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu sg
nastepujace: 80,2% (554) badanych deklarowato, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu, 6,5% (45) twierdzito, ze wedlug matek raczej nie powinni spozywac
alkoholu. 2% (14) twierdzito, Ze matka powiedzialaby, ze to ich sprawa. 1,2% (8) uczniéw
twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, za$
zdecydowang zgode¢ w opinii chlopcow wyrazato 0,7% (5) matek. 9,4% (65) respondentow nie
udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Odnos$nie wypowiedzi ucznidéw dotyczacych opinii ich ojcéw na temat picia przez nich
alkoholu: 76,4% (528) badanych deklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiajg si¢
piciu przez nich alkoholu; 7,8% (54) twierdzito, Zze w opinii 0jcOw raczej nie powinni spozywac
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alkoholu. 2,9% (20) uczniow uwazato, ze ojciec pozostawilby to ich decyzji. Stosunkowo
niewielu 0jcoOw bylo w opinii badanych przychylnych piciu: 1,3% (9) badanych twierdzito, ze
ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, a zdecydowang
zgode wyrazato 1% (7) ojcow. 10,6% (73) chtopcow nie odpowiedziato, jaka wedhug nich
opini¢ ma ich tata na temat picia przez nich alkoholu.

Wypowiedzi dotyczace opinii innych opiekunéw lub dorostych na temat picia alkoholu
ksztaltuja si¢ nastepujaco: 75,5% (522) z nich twierdzito, ze w opinii ich opiekunéw albo
innych dorostych, zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 9% (62) uwazalo, ze raczej nie
powinni pi¢. 4,1% (28) badanych miato przekonanie, ze ich opiekunowie lub inni dorosli
uwazaja, ze to ich sprawa. Wedtug 0,6% (4) osob ich opiekunowie lub inni dorosli maja
dopuszcza¢ ich picie od czasu do czasu, za$ wedlug 0,9% (6) badanych dawalo im,
w ich opinii, zdecydowane przyzwolenie. 10% (69) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego
przyjaciela sg nastepujace: 59,8% (413) chtopcow sadzito, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza,
iz zdecydowanie nie powinni oni pi¢ alkoholu, 13,3% (92) twierdzito, ze w opinii przyjaciela
raczej nie powinni spozywac alkoholu. Niewielu mniej przyjaciot, 12,2% (84), w przekonaniu
badanych uwazato, ze to ich sprawa. 1,7% (12) uczniéw twierdzito, ze ich przyjaciel nie ma nic
przeciwko piciu przez nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgode wyrazato wedtug
uczniow 2,3% (16) przyjaciét. 10,7% (74) ucznidw nie odpowiedziato na to pytanie.

Odnosnie opinii znajomych 0s6b badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedtug
58,8% (406) chiopcow ich znajomi uwazali, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu,
12,3% (85) twierdzilo, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywaé alkoholu. 14,3%
(99), uwaza, ze znajomi twierdzili, ze to ich sprawa. 2,5% (17) uczniéw twierdzito, ze ich
znajomi dopuszczajg napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowanie nie
mialo nic przeciwko 2,2% (15) znajomych zdaniem ankietowanych. 10% (69) chtopcow nie
odpowiedzialo na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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3.2. Szkoty podstawowe, klasy 7-8

Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat  odpowiedzi chtopcow  odpowiedzi

Kawa z kofeing 330 69,9% 308 69,2%
Napoje energetyczne 292 61,9% 324 72,8%
Alkohol 126 26,7% 135 30,3%
Papierosy 58 12,3% 65 14,6%
Marihuana 13 2,8% 18 4,0%

Nowe substancje (dopalacze) 9 1,9% 1 0,2%
Leki w celu zmiany nastroju 40 8,5% 15 3,4%

W grupie dziewczat z klas 7-8 szkol podstawowych 69,9% (330 os.) wskazato, ze
przynajmniej raz w zyciu pilo kawe z kofeing. Nieco mniej — 61,9% (292) zadeklarowato
spozywanie napojow energetycznych, a 26,7% (126) pita alkohol. Do zapalenia papierosa
przyznato si¢ 12,3% (58) dziewczat, a do siggnigcia po marihuane 2,8% (13). Nowych
substancji psychoaktywnych (dopalaczy) uzyto 1,9% (9) przebadanych uczennic, a 8,5% (40)
korzystato z lekow w celu zmiany nastroju.

Wsrdd chiopcow 69,2% (308) zadeklarowato picie kawy z kofeing. Wigksza ilo§¢ —
72,8% (324) sigganie po napoje energetyczne. 30,3% (135) przebadanych ucznidéw ma za sobg
inicjacj¢ alkoholowa, a 14,6% (65) wskazata, Ze palita papierosy. Po marihuang siggneto 4,0%
(18) respondentow, a po nowe substancj¢ (dopalacze) jeden badany — 0,2%. Zazywanie lekow
w celu zmiany nastroju zadeklarowato 3,4% (15) chtopcow.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Leki w celu zmiany nastroju —-3'4%8’5%
Nowe substancje (dopalacze) lof(g‘; "
Marihuana - ;égzﬁ)
Papierosy 121,;‘;2%
Alkohol 26,?&3%
Napoje energetyczne Gy 72,8%
69,2%
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Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

Raz lub . . .
Brak Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie

odpowiedzi Nigdy kllksy::a;zlyw w roku w miesigcu W tygodniu

N % N % N % N % N % N % N %

Kawa z 6 13 136 288 108 229 49 104 85 180 60 127 28 59
kofeing
Ejenlfs 10 | 21 | 170 [ 360 | 112 | 237 | 57 | 121 | 63 |133| 43 | 91 | 17 | 36
energetyczne

Alkohol 10 21 33 71,2 90 191 23 49 8 1,7 3 0,6 2 04

Papierosy 10 2,1 404 856 37 78 4 0,8 8 1,7 2 0,4 7 15

Marihuana 11 2,3 448 949 7 15 1 0,2 1 0,2 2 0,4 2 0,4

Nowe
substancje 15 3,2 448 949 2 0,4 1 0,2 0 0,0 5 11 1 0,2
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 14 30 418 886 16 34 9 1,9 4 0,8 4 0,8 7 1,5
nastroju

Inne 334 708 129 273 3 0,6 0 0,0 3 0,6 3 0,6 0 0,0

Deklaracje dziewczat na temat czestotliwosci uzywania substancji psychoaktywnych
prezentujg si¢ nastgpujaco:

e Kawy nigdy nie pito 28,8% (136 os.) przebadanych dziewczat. Raz lub klika razy
W zyciu probowalo jej 22,9% (108), kilka razy w roku siggnelo po nig 10,4% (49)
uczennic, a kilka razy w miesigcu 18,0% (85). Kilka razy w tygodniu wskazato 12,7%
(60) respondentek. Z kolei 5,9% (28) dziewczat zaznaczylo odpowiedz codziennie. Na
to pytanie odpowiedzi nie udzielito 1,3% (6) ankietowanych.

e Napojow energetycznych nigdy nie pito 36,0% (170) uczennic. Raz lub kilka razy
w zyciu spozywato je 23,7% (112) badanych, kilka razy do roku siggneta po nie 12,1%
(57) dziewczat, a kilka razy w miesigcu wskazato 13,3% (63) ankietowanych. Niemal
co dziesigta uczennica — 9,1% (43) pila napoje energetyczne kilka razy w tygodniu.
3,6% (17) siggata po nie codziennie. Do tego pytania nie ustosunkowato si¢ 2,1% (10)
dziewczat.
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Brak doswiadczenia picia alkoholu zadeklarowato 71,2% (336) uczennic. Raz lub kilka
razy w zyciu spozywato go 19,1% (90) badanych, kilka razy w roku alkohol pito 4,9%
(23) dziewczat, a kilka razy w miesigcu siggato po niego 1,7% (8). Troje dziewczat —
0,6% wskazato, ze pito alkohol kilka razy w tygodniu, a dwoje — 0,4%, ze spozywato
go codziennie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,1% (10) respondentek.
Wickszo$¢ uczennic w tej grupie wiekowej — 85,6% (404) nie probowata nigdy
papierosow. 7,8% (37) siegneto po nie raz lub kilka razy w zyciu, a 0,8% (4) kilka razy
w roku. Palenie papieroséw kilka razy w miesigcu zadeklarowato 1,7% dziewczat,
natomiast dwie — 0,4% wskazaty, ze palily kilka razy w tygodniu. 1,5% (7) badanych
uzywata papierosoOw codziennie. Na to pytanie nie odpowiedziato 2,1% (10) uczennic.
Po marihuang nigdy nie siggngto 94,9% (448) przebadanych dziewczat. Na zapalenie
jej raz lub kilka razy w zyciu wskazato 1,5% (7) respondentek. Jedna uczennica — 0,2%
udzielita odpowiedzi, ze palita kilka razy w roku, tez jedna — 0,2% okreslita, ze palita
kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu po marihuang si¢gato 0,4% (2) badanych,
taka sama ilo$¢ — 0,4% (2) palita marihuane codziennie. Do tej kwestii nie odniosto si¢
2,3% (11) badanych.

Kontaktu z nowymi substancjami psychoaktywnymi (dopalaczami) nigdy nie miato
94,9% uczennic z klas 7-8 szkoty podstawowej. Do siegnigcia po nie raz lub kilka razy
w zyciu przyznato si¢ dwoje dziewczat — 0,4%, jedna — 0,2% okreélita, zZe
korzystata z nich kilka razy w roku. Zadna z przebadanych dziewczat nie zaznaczyla,
ze uzywala ich kilka razy w miesigcu. Co setna badana — 1,1% (5) zadeklarowata
korzystanie z nowych substancji psychoaktywnych kilka razy w tygodniu, a jedna —
0,2% wybrata odpowiedz: codziennie. Odpowiedzi na to pytanie nie wybrato 3,2% (15)
badanych.

Wigkszo$¢ dziewczat tej grupie wiekowej — 88,6% (418), nie uzywato lekow w celu
zmiany nastroju. Natomiast 3,4% (16) przyznato, ze zazylo je raz lub kilka razy w zyciu,
1,9% (9) korzystato z nich kilka razy w roku. Po cztery dziewczeta — 0,8% okreslity, ze
zazywaly leki w celu zmiany nastroju kilka razy w miesigcu oraz kilka razy w tygodniu.
1,5% (7) respondentek codziennie uzywato tego rodzaju lekéw. Na to pytanie
odpowiedzi nie udzielito 3,0% (14) respondentek.

Wiegkszo$¢ ankietowanych uczennic — 70,8% (334) nie odpowiedziala na
pytanie o uzywanie innych niz wymienione wczesniej substancji psychoaktywnych.
27,3% (129) nigdy nie probowalo tego rodzaju uzywek. Natomiast trzy — 0,6%
ankietowane przyznaly, ze skorzystalo z tego rodzaju substancji raz lub kilka razy w
zyciu, taka sama ilo§¢ zaznaczyta odpowiedz kilka razy w miesigcu. Jednak pomimo
mozliwosci te dziewczeta nie podaty jakie substancje zazywaja. Zadna z ankietowanych
nie zaznaczyta odpowiedzi kilka razy w miesigcu ani codziennie.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Uczniowie, analogicznie jak uczennice, zostali zapytani o to, jak cz¢sto si¢gaja po poszczegdlne
substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwosé
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Raz lub . . .
Bra}< . Nigdy kilka razy w Kilka razy K|II§a razy Kilka fazY " Codziennie
odpowiedzi sycin w roku w miesigcu W tygodniu

N % N % N % N % N % N % N %

Kawa z 4 09 133 299 112 252 47 106 82 184 41 92 26 58
kofeing
Ejenlfs 4 09 117 263 105 236 55 124 80 180 64 144 20 45
energetyczne

Alkohol 12 2,7 298 67,0 100 225 25 56 4 0,9 3 0,7 3 0,7

Papierosy 10 22 370 831 45 10,1 6 1,3 7 1,6 6 1,3 1 0,2

Marihuana 11 25 416 935 13 29 0 0,0 1 0,2 2 0,4 2 0,4

Nowe
substancje 9 20 43 978 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,2
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 12 2,7 418 939 5 1,1 2 0,4 5 11 2 0,4 1 0,2
nastroju

Inne 361 811 73 164 4 0,9 4 0,9 1 0,2 1 0,2 1 0,2

Deklaracje chtopcow na temat czgstotliwosci uzywania substancji psychoaktywnych prezentuja
si¢ nastepujaco:

e Kawy nigdy nie pito 29,9% (133 os.) uczniow, 25,2% (112) sprobowalo jej raz badz
kilka razy w zyciu, 10,6% (47) chtopcow wskazalo kilka razy w roku. Po kawe kilka
razy w miesigcu siegato 18,4% (82) badanych, klika razy w tygodniu 9,2% (41),
a codziennie pito ja 5,8% (26) uczniow. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,9%
(4) respondentow.

e Najwieksza ilo$¢ przebadanych chtopcoéw wskazata, ze nigdy nie probowata napojow
energetycznych —26,3% (117), nastepnie kolejno: 23,6% (105) okreslito, ze napito si¢
ich raz badz kilka razy w zyciu; 12,4% (55) pito je kilka razy w roku; 18,0% (80) kilka
razy w miesigcu, a 14,4% (64) kilka razy w tygodniu. Dla 4,5% (20) uczniéw picie
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napojow energetycznych to codziennos¢. Do tego pytania nie ustosunkowato si¢ 0,9%
(4) badanych.

Alkoholu nigdy nie pito 67,0% (298) badanych. 22,5% (100) chtopcoéw sprobowata go
raz badz kilka razy w zyciu. Kilka razy w roku siggneto po niego 5,6% (25)
ankietowanych; kilka razy w miesigcu 0,9% (4), a kilka razy w tygodniu 0,7% (3).
Trzech uczniow — 0,7% uczniéw zadeklarowato, ze pilo alkohol codziennie. Na to
pytanie nie odpowiedziato 2,7% (12) respondentow.

83,1% (370) przebadanych chtopcow nigdy nie zapalito papierosa. Co dziesiaty uczen
—10,1% (45) sprobowat go raz badz kilka razy w zyciu. Kilka razy w roku po papierosy
siggneto 1,3% (6) badanych, kilka razy w miesigcu 1,6% (7), a kilka razy w tygodniu
1,3% (6). Jeden chtopiec czyli 0,2% z badanych okreslil, ze palit papierosy codziennie.
2,2% (10) ankietowanych nie odniosto si¢ do tego pytania.

Kontaktu z marihuang nigdy nie miato 93,5% (416) uczniéw. Natomiast jednorazowy
badz kilkurazowy kontakt w zyciu zadeklarowato 2,9% (13) chtopcéw. Zaden badany
nie wybral odpowiedzi kilka razy w roku, jeden badany czyli 0,2% wybral odpowiedz
kilka razy w miesigcu, a dwoch — 0,4% Kkilka razy w tygodniu. Codziennie palenie
marihuany wskazato dwoch uczniéw czyli 0,4%. Na to pytanie nie odpowiedziato 2,5%
(11) respondentow.

W sprawie czgstotliwosci uzywania nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy)
okreslit si¢ jeden chiopiec — 0,2% wskazujac odpowiedz codziennie. Pozostali
uczniowie — 97,8% (435) zaznaczyli, ze nigdy nie korzystato z tego typu substancji badz
nie udzielito odpowiedzi — 2,0% (9).

Z lekow w celu zmiany nastroju nigdy nie korzystato 93,9% (418) badanych. Pigciu,
czyli 1,1%, chlopcow zadeklarowato, ze uzyto ich raz badz kilka razy w zyciu.
Odpowiedz kilka razy w roku wybrato 0,4% (2) uczniow, kilka razy w miesiacu 1,1%
(5), a kilka razy w tygodniu 0,4% (2). Codzienne uzywanie lekow w celu zmiany
nastroju wskazat jeden chtopiec czyli 0,2% z badanych. 2,7% (12) badanych nie
ustosunkowata si¢ do pytania.

Wigkszos¢ ankietowanych uczniow — 81,1% (361) nie odpowiedziala na
pytanie o uzywanie innych niz wymienione wczesniej substancji psychoaktywnych.
16,4% (73) nigdy nie proébowato tego rodzaju uzywek. Natomiast czterech
ankietowanych — 0,9% przyznalo, ze skorzystato z tego rodzaju substancji raz lub kilka
razy w zyciu, taka sama 1lo$¢ zaznaczyta odpowiedz kilka razy w roku. Jeden badany —
0,2% zadeklarowal odpowiedz kilka razy w miesigcu, jeden — 0,2% kilka
razy w tygodniu oraz rowniez jeden — 0,2% codziennie. Jednak pomimo mozliwosci
chtopcy nie podali jakie substancje zazywali.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwosé
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

0,2%
| 0,4%
. . o1 11%
Leki w celu zmiany nastroju | 0,4%
1 1,1%
93,9%
Nowe substancje (dopalacze)
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m Kilka razy w roku ® Raz lub kilka razy w zyciu = Nigdy
® Brak odpowiedzi
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Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku Zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku zZycia, brak
odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowale$ danej substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

Migdzy 7.a11.  Powyzej 12. Brak

Ponizej 7. 1. z. 2 7. odpowiedzi

Kawa z kofeina 3 0,6% 79 16,7% 154 326% 236 50,0%

Napoje 4 08% 44  93% 143 303% 281 59.5%
energetyczne
Alkohol 7 15% 19  40% 56 11.9% 390  82,6%
Papierosy 1 02% 9  19% 33  7.0% 429 90.9%
Marihuana 1 02% 0 00% 7  15% 464 983%

Nowe substancje

0 0,0% 0 0,0% 4 0,8% 468  99,2%
(dopalacze)

Lekiw celu 0 0,0% 1 02% 20 42% 451  956%
Zmiany naStFOJU
Inne 0 0,0% 1 02% 3  06% 468 992%

Wiek powyzej 12. roku zycia to okres, ktory wskazalo wigkszo$¢ przebadanych
dziewczat — 32,6% (152 os.) jako moment pierwszego sprobowania kawy z kofeing. Nastepnie
16,7% (79) uczennic okreslito ten czas w przedziale pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia, a trzy —
0,6% pierwszy raz napity si¢ kawy ponizej 7. roku zycia. Potowa dziewczat (236) z klas 7-8
szkoly podstawowej nie odpowiedziato na to pytanie.

Podobnie, w kontekscie napojow energetycznych najwigcej ankietowanych czyli niemal
30,3% (143) wskazata okres powyzej 12. roku Zycia jako moment pierwszego ich sprobowania.
Co dziesiata dziewczynka — 9,3% (44) pierwszy raz po napoje energetyczne siegnelta pomiedzy
7. a 11. rokiem zycia., a cztery — 0,8% ponizej 7. roku zycia. 59,5% uczennic nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie.

Wsrod uczennic, ktore majg za sobg inicjacje alkoholowg wigkszos¢ — 11,9% (56)
siggneta po alkohol powyzej 12. roku zycia. 4,0% (19) wskazalo na okres pomigdzy 7. a 11.
rokiem zycia, a siedem — 1,5% okreslito, ze pierwszy raz napito si¢ alkoholu ponizej 7. roku
zycia. Do tego pytania nie ustosunkowato si¢ 82,6% (390) dziewczat.
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Swoj pierwszy papieros najwigksza ilos¢ uczennic czyli 7,0% (33) zapalita powyzej 12.
roku zycia, okres pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia wskazato 1,9% (9) badanych, a ponizej 7.
roku zycia jedna — 0,2%. Na to pytanie nie odpowiedziato 90,9% (429) respondentek.

Wiek pierwszego siegnigcia po marihuane wpisato osiem badanych. 1,5% (7) wskazato
okres powyzej 12. roku zycia, a jedna — 0,2% ponizej 7. roku zycia. Zadna z uczennic nie
zadeklarowata czasu pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia. 98,3% (464) przebadanych dziewczat nie
udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Cztery — 0,8% respondentki okreslity wiek pierwszego uzycia nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy) na okres powyzej 12. roku zycia. Reszta —99,2% (468) uczennic
nie odniosta si¢ do pytania.

Wsrod dziewczat, ktore uzywaty lekow w celu zmiany nastroju 4,2% (20) wskazato na
wiek powyzej 12. roku zycia, a jedna — 0,2% pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia. 95,6% (451) nie
odpowiedziato na to pytanie.

Do kwestii uzycia po raz pierwszy innych niz wymienione substancji psychoaktywnych
odniosty si¢ cztery badane. Trzy uczennice — 0,6% wskazaty okres powyzej 12. roku zycia,
a jedna czyli 0,2% pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito
99,2% (468) ankietowanych dziewczat.
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Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej

substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zZycia, miedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku zycia, brak
odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowale$ danej substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkota podstawowa, klasy 7-8

Migdzy 7 a 11 Brak

Ponizej 7 1. z. L Powyzej 12 r.z. odpowiedzi

Kawa z kofeina 4 0,9% 87 19,6% 86 193% 268 60,2%

Napoje 3 07% 60 135% 90 202% 292  656%
energetyczne
Alkohol 5  11% 23  52% 39  88% 378  84,9%
Papierosy 0 00% 7  16% 28 63% 410 92,1%
Marihuana 0 00% 2 04% 5  11% 438 984%

Nowe substancje

0 0,0% 1 0,2% 0 0,0% 444  99,8%
(dopalacze)

Lekiw celu 2 04% 2 04% 3 07% 438 984%
Zmlany naStrOJU
Inne 2 04% 1 02% 1  02% 441  99.1%

Wigkszos$¢ przebadanych chtopcow z klas 7-8 szkoét podstawowych — 19,6% (87 0s.)
okreslito, ze pierwszy raz sprobowali kawy z kofeing pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia. Niewiele
mniej bo 19,3% wskazato wiek powyzej 12 lat. Czterech uczniow — 0,9% zadeklarowato, ze
pierwszy raz napili si¢ kawy przed 7. rokiem Zycia. Do zagadnienia nie ustosunkowato si¢
60,2% (268) badanych.

Po napoje energetyczne wigkszo$¢ ankietowanych siggneto powyzej 12. roku zycia, tak
okreslit si¢ prawie co piaty chlopiec — 20,2% (90). Nastepnie 13,5% (60) uczniow
zadeklarowato, Ze pierwszy raz napoju energetycznego napito si¢ migdzy 7. a 11. rokiem Zycia.
Trzech badanych czyli 0,7% wskazato na okres ponizej 7. roku zycia. Na to pytanie nie
odpowiedziato 65,6% (292) respondentow.

Podobnie jak napojow energetycznych, alkoholu badani chtopcy sprobowali gtdéwnie
powyzej 12. roku zycia. Takg odpowiedz zadeklarowato 8,8% (39) uczniow. Pomiedzy 7. a 11.
rokiem zycia po alkohol siegneto 5,2% (23) ankietowanych, a ponizej 7. roku zycia pigciu —
1,1%. 84,9% (378) respondentow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Swdj pierwszy papieros wigkszo$¢ przebadanych uczniow zapalita powyzej 12. roku
zycia, na takg odpowiedz wskazato 6,3% (28) chtopcow. Siedmiu — 1,6% wskazato na wiek
pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 92,1% (410)
ankietowanych.

Pieciu respondentow — 1,1% okreslito, ze pierwszy raz zapalito marihuane powyzej 12.
roku zycia, a 0,4% (2) wskazalo okres pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. Na to pytanie nie
odpowiedziato 98,4% (438) respondentow.

Wiek pierwszego uzycia nowych substancji psychoaktywnych (dopalacze) wskazat
tylko jeden badany — 0,2%, siggnat on po nie pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia. Reszta chtopcow
czyli 99,8% (444) nie ustosunkowata si¢ do pytania.

Po raz pierwszy lekow w celu zmiany nastroju uzyto powyzej 12. roku zycia trzech
uczniéw — 0,7%, nastepnie dwojka czyli 0,4% wskazala okres pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia
oraz dwojka — 0,4% ponizej 7. roku zycia. 98,4% (438) badanych nie odniosto si¢ do pytania.

Do uzycia po raz pierwszy innych niz wymienione substancji psychoaktywnych
odniosto si¢ czterech badanych. Dwoch — 0,4% chlopcow wskazato wiek ponizej 7. roku zycia,
jeden — 0,2% okres pomiedzy 7. a 11. rokiem zycia oraz jeden — 0,2% wiek powyzej 12. roku
zycia. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 99,1% (441) ankietowanych.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej

substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Uczennice zostaly zapytane o to, w jaki sposob wchodza w posiadanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposob
wchodzisz w jej posiadanie
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

Zakup Od znajomych Od rodzicow Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 40 8,5% 10 2,1% 62 13,1% 360 76,3%

Napoje 0 0 0 0
energetyczne 68 14,4% 24 5,1% 5 1,1% 375 79,4%
Alkohol 2 0,4% 12 2,5% 17 3,6% 441 93,4%
Papierosy 3 0,6% 12 2,5% 2 0,4% 455 96,4%
Marihuana 0 0,0% 1 0,2% 1 0,2% 470 99,6%

Nowe substancje
(dopalacze)
Leki w celu

zmiany nastroju

Inne 0 0,0% 2 0,4% 0 0,0% 470 99,6%

0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 472 100,0%

3 0,6% 4 0,8% 0 0,0% 465 98,5%

Dziewczgta z klas 7-8 szkoty podstawowej deklarowaty, ze kawe z kofeing najczgsciej
dostawaly od rodzicéw, taka odpowiedz wybrato 13,1% (62 os.) badanych. Nieco mniej — 8,5%
(40) wskazato na samodzielny zakup, a 2,1% (10) okreslila, Zze zostata poczestowana przez
znajomych. 76,3% uczennic nie odpowiedzialo na to pytanie.

Uczennice, ktore pijg napoje energetyczne najczesciej same je kupowaty — 14,4% (68).
5,1% (24) wybrato odpowiedz od znajomych, a pig¢ — 1,1% wskazato, ze dostalo je od
rodzicow. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 79,4% badanych.

Glownym zrédtem dostgpu do alkoholu dla badanych dziewczat sg rodzice, ktorych
wskazato 3,6% (17) ankietowanych. W dalszej kolejnosci znajomi — 2,5% (12), a dwie
uczennice — 0,4% zadeklarowaty samodzielny zakup. Do tego pytania nie ustosunkowato si¢
93,4% respondentek.

Badane dziewczgta najczesciej pozyskiwaty papierosy od znajomych — 2,5% (12). Trzy
— 0,6% okreslity, ze samodzielnie je kupity, a dwie czyli 0,4% zostaly poczestowane przez
rodzicow. Odpowiedzi na to pytanie nie podato 96,4% (455) ankietowanych.

Sposdb wchodzenia w posiadanie marihuany okreslity dwie uczennice, jedna — 0,2%
dostata marihuang od znajomych, a jedna 0,2% zostala poczgstowana przez rodzicéw. Reszta
badanych czyli 99,6% (470) nie odniosta si¢ do pytania.
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Pomimo, ze cz¢$¢ dziewczat zadeklarowata we wczesniejszych pytaniach uzywanie
nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy), zadna nie okreslita sposoby wchodzenia ich
posiadanie.

Cztery dziewczeta czyli 0,8% wskazaty, ze leki w celu zmiany nastroju otrzymato od
znajomych, a trzy — 0,6% kupito je samodzielnie. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito 98,5%
(465) ankietowanych.

Inne substancje, niewymienione wczesniej, badane uczennice pozyskuja od znajomych,
na takg odpowiedz wskazato 0,4% (2) respondentek. 99,6% respondentek nie odpowiedziato
na to pytanie.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Uczniowie réwniez zostali zapytani o to, w jaki sposdb wchodzg w posiadanie poszczegolnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposob
wchodzisz w jej posiadanie
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Zakup Od znajomych Od rodzicow Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 24 5,4% 2 0,4% 35 7,9% 384 86,3%

Napoje
energetyczne 60 13,5% 7 1,6% 3 0,7% 375 84,3%
Alkohol 6 1,3% 10 2,2% 8 1,8% 421 94,6%
Papierosy 4 0,9% 13 2,9% 0 0,0% 428 96,2%
Marihuana 2 0,4% 2 0,4% 0 0,0% 441 99,1%

Nowe substancje

(dopalacze) 1 0,2% 0 0,0% 0 00% 444  99,8%

Leki w celu
zmiany nastroju 1 0,2% 1 0,2% 0 0,0% 443  99,6%
Inne 1 0,2% 2 0,4% 0 0,0% 442 99,3%

Gléwnym Zrodlem kawy z kofeing dla uczniow 7-8 klas szkoly podstawowe;j sa rodzice,
na ten sposob wchodzenia w posiadanie kawy wskazato 7,9% (35 os.) badanych. Na drugim
miejscu znajduje si¢ samodzielny zakup, ktory zadeklarowato 5,4% (24) chtopcow, a dwoch
czyli 0,4% okreslito, Zze zostatlo poczgstowanych przez znajomych. Do tego pytania nie
ustosunkowato si¢ 86,3% (384) ankietowanych.

Pijacy napoje energetyczne chtopcy najczesciej kupowali je samodzielnie — 13,5% (60).
Od znajomych brato je 1,6% (7) badanych, a rodzicow wskazato trzech uczniow czyli 0,7%.
Zadnej odpowiedzi nie udzielito 84,3% (375) respondentow.

Jako glowny sposob zdobywania alkoholu ankietowani wskazali znajomych, te
odpowiedz zaznaczylo 2,2% (10) chtopcéw. Niewiele mniej — 1,8% (8) zadeklarowalo, ze
dostato go od rodzicow, a 1,3% (6) okreslito, ze zdobywa go poprzez samodzielny zakup. Na
to pytanie nie udzielito odpowiedzi 94,6% (421) badanych.

Podobnie jak w przypadku alkoholu, gtéwnym zZrédtem papieroséw dla badanych sa
znajomi —2,9% (13). Czterech chtopcow czyli 0,9% badanych zadeklarowato, ze samodzielnie
zakupito papierosy. Zaden z badanych nie wskazat na rodzicéw. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 96,2% (428) ucznidéw.

134



Czterech chtopcow okreslito w jaki sposdb wchodzi w posiadanie marihuany. Dwéch -
0,4% samodzielnie ja kupito oraz réwniez dwoch — 0,4% wskazato znajomych. 99,1% (441)
ankietowanych okreslito, ze nie dotyczy ich ta kwestia.

Jeden uczen — 0,2% wskazal, ze zdobyt nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)
poprzez zakup. Reszta badanych czyli 99,8% (444) nie wskazata, Zadnej odpowiedzi.

Leki w celach zmiany nastroju jeden badany — 0,2% kupit samodzielnie, a dla jednego
0,2% zrédlem sg znajomi. 99,6% (443) chtopcow nie odpowiedziata na to pytanie.

Inne substancje, niewymienione wczesniej badani uczniowie pozyskujg od znajomych,
na takg odpowiedZz wskazato 0,4% (2) badanych oraz kupujac samodzielnie — 0,2% (1). Na to
pytanie odpowiedzi nie udzielito 99,3% (442) ankietowanych.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Leki w celu zmiany nastroju
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Marihuana
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Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawic si¢ moj nastroj, moge sig swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge zrobié cos, czego bede Zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mieé
klopoty w domu /
w szkole / z

policja

Moze poprawic¢
si¢ méj nastroj;
moge sie Swietnie
bawié

Moze to
zaszkodzié¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci,
wymioty, bol
glowy, kac)

Moge sie
uzaleznié¢

Moge zrobi¢ cos,
czego bede
zalowaé

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

Brak
odpowiedzi
N %
7 15
11 2,3
8 1,7
9 19
12 2,5

Zdecydowanie

256

50

275

210

247

tak

%

54,2

10,6

58,3

44,5

52,3

Raczej tak
N %
150 31,8
132 28,0
127 26,9
127 26,9
135 28,6

Raczej nie
N %
36 7,6
178 37,7
36 7,6
93 19,7
54 114

Zdecydowanie

23

101

26

33

24

nie

%

4,9

21,4

5,5

7,0

5,1
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Wigkszos¢ dziewczat — 54,4% (256 os.) zadeklarowalo, ze po wypiciu alkoholi
zdecydowanie mogtaby mie¢ klopoty w domu, w szkole badz z policja. Co trzecia badana —
31,8% (150) raczej widzi takag mozliwos¢. Natomiast 7,6% (36) uczennic raczej nie widzi
zwigzku pomiedzy spozywaniem alkoholu, a trudno$ciami w wyzej wymienionych obszarach,
a 4,9% (23) zdecydowanie ich nie taczy. 1,5% (7) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na
to pytanie.

Poprawy nastroju i §wietnej zabawy po spozyciu alkoholu zdecydowanie spodziewa si¢
prawie co dziesigta dziewczynka — 10,6% (50), a raczej taki efekt przewiduje 28,0% (132)
badanych. Najwigksza ilo$¢ bo 37,7% (178) uczennic raczej nie taczy ze sobg wypicia alkoholu
I poprawy nastroju. Nieco mniej - 21,4% (101) wybrato odpowiedz zdecydowanie nie. Do tej
kwestii nie odniosto si¢ 2,3% (11) respondentek.

Wigkszos$¢ uczennic klas 7-8 szkoly podstawowej ma §wiadomos¢ szkodliwosci picia
alkoholu na zdrowie, 58,3% (275) okreslito, ze zdecydowanie po wypiciu alkoholu moga
pojawi¢ si¢ nudno$ci, wymioty, bdle glowy czy kac, a 26,9% (127) raczej dostrzega taka
mozliwos¢. Natomiast takich dolegliwosci raczej nie spodziewa si¢ 7,6% (36) badanych,
a zwigzku pomiedzy pogorszeniem zdrowia a spozywaniem alkoholu nie dostrzega 5,5% (26)
dziewczat. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,7% (8) ankietowanych.

Mozliwo$¢ rozwoju uzaleznienia w konsekwencji picia alkoholu dostrzega 44,5% (210)
przebadanych uczennic, 26,9% (127) raczej bierze pod uwage taka mozliwos¢. Natomiast co
piata badana — 19,7% (93) raczej nie widzi zwigzku pomigdzy spozywaniem alkoholu
a uzaleznieniem, 7,0% (33) zdecydowanie nie laczy tych zjawisk. Do pytania nie
ustosunkowato si¢ 1,9% (9) dziewczat.

Ponad polowa badanych — 52,3% (247) deklaruje, ze w nastgpstwie wypicia alkoholu
zdecydowanie mogtaby zrobi¢ co$§ czego by zalowalo. Raczej na takg mozliwos¢ wskazuje
28,6% (135) dziewczat. 11,4% (54) uczennic raczej nie przewiduje takiej mozliwosci, a 5,1%
(24) zdecydowanie nie uwaza, ze po spozyciu alkoholu moglyby co$ zrobi¢ cos$ czego begda
zatowac. Na to pytanie nie odpowiedziato 2,5% (12) dziewczat.

138



Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mieé¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

B 51%

11,4%

Moge zrobic¢ co$, czego bede zatowad 28,6%

- 52,3%

2,5%

7,0%

' 19,7%
Moge si¢ uzaleznic¢ 26,9%

44,5%

B 19%

B 55%

- . . 7,6%

Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu _ 26.9%

(nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac) :
1,7%

58,3%

Moze poprawi¢ si¢ moj nastrdj; moge si¢
swietnie bawié

B 23%

Moge mie¢ ktopoty w fiomu /wszkole / z _ 31,8%
policja

| 15%

- 54.2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

m Zdecydowanie nie ®m Raczej nie ® Raczej tak = Zdecydowanie tak ®m Brak odpowiedzi
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Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mieé ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawic si¢ moj nastroj, moge sig swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge zrobié cos, czego bede Zatowaé. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mieé
klopoty w domu /
w szkole / z

policja

Moze poprawic¢
si¢ méj nastroj;
moge sie Swietnie
bawié

Moze to
zaszkodzié¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci,
wymioty, bol
glowy, kac)

Moge sie
uzaleznié¢

Moge zrobi¢ cos,
czego bede
zalowaé

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Brak

odpowiedzi

N %
12 2,7
16 3,6
16 3,6
16 3,6
12 2,7

Zdecydowanie

244

50

253

235

250

%

54,8

11,2

56,9

52,8

56,2

Raczej tak
N %
125 28,1
120 27,0
106 23,8
94 211
101 22,7

Raczej nie
N %
37 8,3
148 33,3
39 8,8
67 15,1
49 11,0

Zdecydowanie

27

111

31

33

33

nie

%

6,1

24,9

7,0

7,4

7,4
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W przebadanej grupie chtopcéw ponad potowa czyli 54,8% (244 os.) wskazala, ze
zdecydowanie nastepstwem picia alkoholu mogg by¢ ktopoty w domu, w szkole czy z policja.
Nastepnie malejaco: 28,1% (125) wybralo odpowiedz raczej tak, 8,3% (37) raczej nie, a 6,1
okreslito, ze zdecydowanie nie spodziewa si¢ ktopotow po spozyciu alkoholu. Odpowiedzi na
to pytanie nie udzielito 2,7% (12) uczniow.

Poprawy nastroju na skutek picia alkoholu i w zwigzku z tym $wietnej zabawy nie
spodziewa si¢ wigkszo$¢ chtopcodw: 33,3% (148) wybrato odpowiedz raczej nie, a 24,9% (111)
zdecydowanie nie. Wplywu na nastr6j natomiast raczej spodziewatoby sie 27,0% (120)
ucznidow, a 11,2% (50) zdecydowanie taczy wypicie alkoholu z poprawg nastroju i §wietng
zabaw3a. Na to pytanie nie odpowiedziato 3,6% (16) przebadanych chtopcow.

Wigkszos¢ ucznidw — 56,9% (253) zdecydowanie zdaje sobie sprawe z mozliwych
zdrowotnych konsekwencji spozywania alkoholu takich jak: nudnos$ci, wymioty bol gtowy czy
kac. Odpowiedz raczej tak wybrato 23,7% (106). Natomiast zwigzku pomigdzy wypiciem
alkoholu, a dolegliwos$ciami zdrowotnymi raczej nie widzi 8,8% (39) chtopcow, a 7,0% (31)
zdecydowanie ich nie taczy. Wobec tego pytanie nie okreslito si¢ 3,6% (16) ankietowanych.

Mozliwo$¢ rozwoju uzaleznienia jako konsekwencji picia alkoholu wskazata wigkszos¢
chlopcow, 52,8% (235) zaznaczyta odpowiedz zdecydowanie tak, a 21,1% (94) raczej tak. Dla
15,1% (67) picie alkoholu raczej nie prowadzi do powstania uzaleznienia, a 7,4% (33) uwaza,
ze te dwa zjawiska nie sg ze sobg zwigzane. 3,6% (16) respondentéw nie wybrato zadnej
odpowiedzi.

Wigkszos¢ chtopcow — 56,2% (250) uwaza, ze po spozyciu alkoholu zdecydowanie
moglaby zrobi¢ co$ czego bedzie zatowac, 22,7% (101) wskazuje, ze raczej mogloby si¢ tak
zdarzy¢. Natomiast 11,0% (49) mysli, Ze raczej nie zrobitaby niczego czego mogtaby zatowac
po wypiciu tego trunku, a 7,4% (33) zdecydowanie nie przewiduje takiej mozliwosci.
Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 2,7% (12) uczniow.
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Picie alkoholu ma r6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

B 7.4%

Moge zrobic¢ co$, czego bede zatowad

Moge si¢ uzaleznic¢
52,8%

Moze to zaszkodzié mOjemu zdrowiu g 23 8%
(nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac) :
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Ankiety skierowane do uczennic zawieraly pytanie dotyczace opinii bliskich 0s6b na temat
picia przez osobg¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, inny
dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest
moja sprawa, od czasu do czasu moge napié si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu
przez Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

Od czasu do

Zdecydowanie Raczej nie Zdecydowanie

Bra.k . nie wolno mi  powinnam pié¢ To Jest moja ¢zasu Mogg mogg pi¢
odpowiedzi - sprawa napic sie
pi¢ alkoholu alkoholu alkoholu alkohol

N % N % N % N % N % N %

Mama 51 44 356 754 74 157 9 19 6 13 6 13
uwaza, ze
Tata 59 g1 324 686 85 180 20 42 8 17 6 13
uwaza, ze
Inny dorosty

opiekun 22 47 325 689 80 169 31 6,6 6 13 8 1,7

uwaza, 7e

Najlepszy
przyjaciel 19 40 190 40,3 100 212 89 189 41 87 33 7,0

uwaza, 7e

Znajomi
uwazaja, ze

18 38 160 339 88 186 135 286 46 97 25 53

W opinii badanych dziewczat wigkszos¢ matek — 75,4% (356 os.) uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 15,7% (74) ze raczej nie powinny tego robic.
Dziewig¢ uczennic — 1,9% okreslito, ze ich mamy uwazaja ze to sprawa ich corek czy siegaja
po alkohol. 1,3% (6) przebadanych dziewczat wskazata, ze w opinii matek moga napi¢ si¢
alkoholu od czasu do czasu, taka sama ilo§¢ wybrala odpowiedz, ze zdecydowanie mogg pi¢
alkohol. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,4% (21) ankietowanych.
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Postawy ojcéw na temat spozywania alkoholu, z perspektywy przebadanych uczennic
prezentuja si¢ nastepujaco: 68,6% (324) uwaza, ze ich corkom zdecydowanie nie wolno pié¢
alkoholu, a 18,0% (85), ze raczej nie powinny pi¢ alkoholu. Wedtug 4,2% (20) dziewczat, ich
ojcowie uwazaja, ze to ich sprawa czy pija alkohol. Mozliwos¢ od czasu do czasu napicia si¢
alkoholu wybrato 1,7% (8) uczennic, a zdecydowang akceptacj¢ picia alkoholu przez tate
zaznaczyto 1,3% (6) badanych. Na pytanie nie odpowiedziato 6,1% (29) respondentek.

Wedlug deklaracji dziewczat wigkszos¢ — 68,9% (325) innych niz rodzice dorostych
opiekundéw uwaza, ze zdecydowanie nie wolno im spozywac alkoholu, a 16,9% (80) ze raczej
nie powinny tego robic. 6,6% (31) wskazato, ze w opinii innych opiekundéw to ich sprawa czy
pija alkohol. Sze$¢ — 1,3% okreslito, ze ma zgode dorostego opiekuna by napi¢ si¢ od czasu do
czasu alkoholu, a wedtug 1,7% (8) z nich zdecydowanie moga spozywac¢ ten trunek. Zadnej
Z odpowiedzi nie wybrato 4,7% (22) przebadanych uczennic.

Wigkszo$¢ ankietowanych — 40,3% (190) okreslito stosunek najlepszego przyjaciela
jako zdecydowany brak zezwolenia na spozywanie alkoholu. Prawie co piata respondentka —
21,2% (100) wybrata odpowiedz, ze raczej nie powinna pi¢ alkoholu w opinii swojego
najlepszego przyjaciela. Dla 18,9% (89) jest to kwestia wlasnej decyzji, niezaleznej od
przyjaciela. Na podstawe przychylng wobec spozywania alkoholu od czasu do czasu wskazato
8,7% (41) uczennic, a na zdecydowane zezwolenie 7,0% (33). Na pytanie nie odpowiedziato
4,0% (19) ankietowanych.

Prawie co trzecia przebadana dziewczynka — 33,9% (160) okresla, ze wedtug znajomych
zdecydowanie nie wolno jej pi¢ alkoholu, a 18,6% (88) ze raczej nie powinna tego robié. 28,6%
(135) ankietowanych wybrato odpowiedz, ze ich znajomi twierdza, ze to ich indywidualna
sprawa. Na zezwolenie napicia si¢ alkoholu od czasu do czasu wskazato 9,7% (46) dziewczat,
a na zdecydowang aprobate przez znajomych dla spozywania alkoholu 5,3% (25). Odpowiedzi
na to pytanie nie udzielito 3,8% (18) ankietowanych uczennic.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

5,3%
L 70%
Zdecydowanie moge pi¢ alkohol | 1,7%
1,3%
1,3%

9,7%
8,7%

Od czasu do czasu mogg napic si¢

alkoholu | 13%
L%
| 1.3%
28,6%
To jest moja sprawa [l 6.6%
4%
f19%
18,6%
21,2%
Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu 16,9%
18,0%

15,7%

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu 68,9%
68,6%

N 38%

o 40%

Brak odpowiedzi [ 4,7%

_ 61%

B 24%
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Ankiety zawieraty pytanie dotyczace opinii bliskich 0sdb na temat picia przez badanego ucznia
alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy
przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest
moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu
przez Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Od czasu do

Zdecydowanie Raczej nie Zdecydowanie

Brak . . . ., Tojestmoja czasu moge .,
odpowiedzi M€ wolno mi powinnam pi¢ Sorawa napié si mogg pi¢
P pié alkoholu alkoholu P ol alkohol

N % N % N % N % N % N %

Mama 1o 40 340 764 64 144 9 20 9 20 5 11
uwaza, ze
Tata 50 56 294 661 95 213 17 38 12 27 2 04
uwaza, ze
Inny dorosty

opiekun 27 6,1 285 640 87 196 34 7,6 7 1,6 5 1,1

uwaza, 7e

Najlepszy
przyjaciel 24 54 187 420 79 178 97 218 33 74 25 56

uwaza, 7e

Znajomi 54 54 169 380 73 164 116 261 39 88 24 54

uwazaja, ze

Wedlug deklaracji chtopcow wickszos¢ ich matek — 76,4% (340 o0s.) twierdzi, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 14,4% (64) okres$la Zze raczej nie powinni go
spozywac. 2,0% (9) przebadanych uczniéw wskazuje stosunek matki jako — to jego sprawa.
Mozliwos¢ napicia si¢ alkoholu od czasu do czasu wybrato rowniez 2,0% (9) ankietowanych.
Natomiast na zdecydowang akceptacje picia alkoholu przez mame¢ wskazato 5 chiopcow —
1,1%. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4,0% (18) respondentow.
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Wigkszos¢ chlopcow — 66,1% (294) deklaruje, ze ich ojcowie, podobnie jak matki
twierdza, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 21,3% (95), ze raczej nie powinni go
spozywacé. Stosunek taty do picia alkoholu jako sprawa syna okreslito 3,8% (17) przebadanych.
Odpowiedz: od czasu do czasu mogg napi¢ si¢ alkoholu wybrato 2,7% (12) chtopcéw. Wedtug
dwodch uczniow — 0,4%, ich ojcowie uwazaja, ze zdecydowanie moga pi¢ alkohol. Odpowiedzi
na to pytanie nie udzielito 5,6% (25) ankietowanych.

Stosunek innych dorostych opiekundéw wigkszo$¢ przebadanych chtopcow — 64,0%
(285) okreslita jako: zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. Co piaty uczen — 19,6% (87)
wskazat, ze inni dorosli opiekunowie uwazaja, iz raczej nie powinni go spozywac. Natomiast
7,6% (34) twierdzi, ze Ci opiekunowie nie ingeruja w sprawg¢ picia przez nich alkoholu.
Zezwolenie na napicie si¢ alkoholu od czasu do czasu zaznaczylo 1,6% (7) chlopcow,
a zdecydowane pozwolenie na spozywanie tego rodzaju trunkow wybrato pieciu — 1,1%. Na to
pytanie odpowiedzi nie udzielito 6,1% (27) respondentow.

Przekonania uczniow odnosnie opinii ich najlepszego przyjaciela co do picia przez nich
alkoholu wygladaja nastepujaco: 42,0% (187) zadeklarowato, ze ich najlepszy przyjaciel
uwaza, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, nastgpnie 21,8% (97), ze to ich sprawa,
a 17,8% (79), ze raczej nie powinni spozywac tego trunku. Wedtug 7,4% (33) badanych ich
najlepsi przyjaciele uwazaja, ze od czasu do czasu mogg napi¢ si¢ alkoholu, a 5,6% (25), ze
zdecydowanie mogga go pi¢. Odpowiedzi nie zaznaczyto 5,4% (24) przebadanych chlopcow.

Z Kolei, w percepcji uczniow wigkszo$¢ znajomych — 38,0% (169) uwaza, ze
zdecydowanie nie powinni pi¢ alkoholu, a 16,4% (73) Ze raczej nie powinni spozywac alkoholu.
Dla 26,1% (116) jest to sprawa indywidualnej decyzji. Wedtug znajomych 8,8% (39) chtopcow
moga oni si¢ napi¢ alkoholu od czasu do czasu, a 5,4% (24) uwaza, ze przebadani uczniowie
zdecydowanie moga go spozywaé. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 5,4% (24)
ankietowanych.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Badani zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktéry wybieraja najczesciej, jesli
pija go przynajmniej raz w miesigcu. Uczniowie, udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczace
rodzajow uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substanciji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesiagcu lub czeSciej, podaj
ktory z wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub cze$ciej, podaj ktory z wymienionych nizej
alkoholi wybierasz zazwyczaj

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Piwo 36 7,6% 31 7,0%
Wino 18 3,8% 15 3,4%
Wodka 23 4,9% 21 4,7%
Inny 11 2,3% 9 2,0%
Nie dotyczy 275 58,3% 279 62,7%

Wsrod dziewczat najczgéciej wybieranym alkoholem byto piwo — 7,6% (36 0s.),
nastepnie wodka — 3,8% (18) oraz wino — 3,8% (18). Na inny rodzaj alkoholu wskazato 2,3%
(11) uczennic, w tej kategorii jedna dookreslita wpisujac whisky. Wigkszos¢ grupy — 58,3%
(275) zaznaczyta, ze nie dotyczy ich to zagadnienie.

W grupie chtopcow rowniez najczgsciej wybierane byto piwo —7,0% (31), potem wodka
— 4,7% (21), a nastgpnie wino — 3,4% (15). 2,0% przebadanych uczniow zaznaczylo, ze
preferuje inny rodzaj alkoholu, jednak nie dookreslito jaki. 62,7% (279) przebadanych
chtopcow wskazato, ze nie dotyczy ich to zagadnienie.
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Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czesciej, podaj ktory
z wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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3.3. Szkoty ponadpodstawowe

Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat  odpowiedzi chtopcéw  odpowiedzi

Kawa z kofeing 716 83,7% 940 78,1%
Napoje energetyczne 718 84,0% 1032 85,8%
Alkohol 638 74,6% 773 64,3%
Papierosy 450 52,6% 548 45,6%
Marihuana 233 27,3% 335 27,8%

Nowe substancje (dopalacze) 55 6,4% 65 5,4%
Leki w celu zmiany nastroju 149 17,4% 131 10,9%

83,7% (716 os.) uczennic szkol ponadpodstawowych deklarowato spozywanie kawy
z kofeina. 84,0% (718) dziewczat twierdzilo, iz przynajmniej raz w zyciu sprobowato napojow
energetycznych. Spozycie alkoholu zadeklarowato 74,6% (638) respondentek, natomiast
52,6% (450) uczennic jest zdania, ze probowalo palenia papierosow. 27,3% (233) dziewczat
przyznato si¢ do zazywania marihuany, natomiast 6,4% (55) wuczennic szkol
ponadpodstawowych deklarowalo spozywanie nowych substancji (dopalaczy). 17,4% (149)
respondentek twierdzito, 1z zazywato leki w celu zmiany nastroju.

Inaczej wyniki przedstawiaja si¢ w grupie chlopow szkot ponadpodstawowych: 78,1%
(940) zadeklarowalo picie kawy z kofeing. 85,8% (1032) ucznidow twierdzilo, iz spozywato
kiedy$ napoje energetyczne. 64,3% (773) badanych byto zdania, ze pito alkohol. Do palenia
papieroséw w ankiecie przyznato si¢ 45,6% (548) chiopcow. 27,8% (335) respondentow
deklarowato spozywanie marihuany, a 5,4% (65) nowych substancji (dopalaczy). 10,9% (131)
uczniéow zadeklarowato spozywanie lekow w celu zmiany nastroju.

151



Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Uczennice zostaty zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Brak Raz lub Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy

odpowiedzi Nigdy k”k;yr:}iyw w roku w miesigcu  w tygodniu

Codziennie

N % N % N % N % N % N % N X

Kawa z 5 06 134 157 109 127 67 7.8 175 205 214 250 151 17,7

kofeina

el 8 09 129 151 154 180 120 14,0 175 205 177 20,7 92 10,8
energetyczne ' ' ' ' ' ' '

Alkohol 8 09 209 244 204 239 147 172 215 251 64 75 8 09

Papierosy 13 15 392 458 139 163 44 51 51 60 75 88 141 16,5

Marihuana 12 14 610 71,3 99 116 50 58 53 62 17 20 14 16

Nowe

substancje 20 23 780 912 26 30 14 16 7 08 5 06 3 04
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 24 28 682 798 51 60 26 30 31 36 14 16 27 32
nastroju

Inne 791 925 45 53 4 05 3 04 2 02 0 00 10 12

Wyniki w grupie uczennic szko6t ponadpodstawowych wygladaja nastepujaco:

15,7% (134 os.) badanych uczennic zadeklarowalo, Ze nigdy nie pito kawy z kofeing. 12,7%
(109) oznajmito, iz probowalo jej raz lub kilka razy w zyciu; 7,8% (67) - kilka razy w roku;
20,5% (175) probowato kawy kilka razy w miesigcu; natomiast 25,0% (214) kilka razy w
tygodniu;.  17,7% (151) dziewczat zadeklarowalo codzienne spozycie kawy.
0,6% (5) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

15,1% (129) wuczennic nigdy nie siggalo po napoje energetyczne. 18,0% (154)
zadeklarowato spozycie ich raz lub kilka razy w zyciu; 14,0% (120) oznajmito,
iz spozywalo je kilka razy w roku; 20,5% (175) zadeklarowalo picie napojow
energetycznych kilka razy w miesigcu; natomiast 20,7% (177) kilka razy w tygodniu. 10,8%
(92) dziewczat twierdzito, Ze pilo napoje energetyczne codziennie. 0,9% (8) ankietowanych
nie odpowiedziato na to pytanie.
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24,4% (209) dziewczat twierdzito, ze nigdy nie si¢gato po alkohol. 23,9% (204) uczennic
spozywato go raz lub kilka razy w zyciu; kilka razy w roku — 17,2% (147). 25,1% (215)
badanych deklarowato, ze pito alkohol kilka razy w miesigcu, natomiast kilka razy
W tygodniu siegato po niego 7,5% (64) respondentek. 0,9% (8) uczennic zadeklarowato
codzienne spozycie alkoholu. 0,9% (8) badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
45,8% (392) respondentek nigdy nie miato kontaktu z papierosami. Raz lub kilka razy
w zyciu papierosy palito 16,3% (139) badanych; kilka razy w roku siggalo po nie 5,1% (44)
osob. Palenie tytoniu kilka razy w miesigcu zadeklarowato 6,0% (51) dziewczat; natomiast
kilka razy w tygodniu 8,8% (75). Codzienne palenie papierosow zadeklarowato 16,5%
(141) uczennic. 1,5% (13) nie odpowiedziato na to pytanie.

71,3% (610) dziewczat nigdy nie siggato po marihuang. 11,6% (99) uczennic deklarowato
uzywanie marihuany raz lub kilka razy w zyciu; kilka razy w roku 5,8% (50) dziewczat,
a 6,2% (53) kilka razy w miesigcu. 2,0% (17) respondentek oznajmito, ze palito marihuang
kilka razy w tygodniu. 1,6% (14) dziewczat twierdzilo, iz palito ja codziennie. 1,4% (12)
nie odpowiedziato na to pytanie.

91,2% (780) badanych uczennic nigdy nie siggato po nowe substancje psychoaktywne
(dopalacze). Spozywanie ich raz lub kilka razy w zyciu zadeklarowato 3,0% (26) dziewczat;
kilka razy w roku zazywato je 1,6% (14) respondentek; 0,8% (7) uczennic zadeklarowato
zazywanie dopalaczy kilka razy w miesigcu; natomiast 0,6% (5) twierdzilo, iz bralo
dopalacze kilka razy w tygodniu. Codziennie spozycie zgtosito 0,4% (3) badanych. 2,3%
(20) dziewczat nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie.

79,8% (682) uczennic deklarowato, ze nigdy nie stosowato lekow w celu zmiany nastroju.
6,0% (51) respondentek siggato po nie raz lub kilka razy w zyciu; 3,0% (26) kilka razy
w roku; 3,6% (31) dziewczat twierdzito, ze stosowato leki w celu zmiany nastroju kilka
razy w miesigcu; natomiast 1,6% (14) kilka razy w tygodniu. Codzienne zazywanie
zadeklarowato 3,2% (27) respondentek. 2,8% (24) oséb nie udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie.

5,3% (45) dziewczat zadeklarowato, ze nigdy nie siggalo po inne substancje
psychoaktywne. 0,5% (4) respondentek twierdzi, ze uzywato ich raz lub kilka razy
w zyciu. Kilka razy w roku inne substancje psychoaktywne spozywa 0,4% (3) uczennic.
0,2% (2) badanych dziewczat twierdzi, ze sigga po nie kilka razy w miesigcu, natomiast
zadna z nich kilka razy w tygodniu. Codzienne spozycie innych substancji
psychoaktywnych zadeklarowato 1,2% (10) respondentek. 92,5% (791) oséb wstrzymato
si¢ od odpowiedzi.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Uczniowie, analogicznie jak dziewczgta, zostali zapytani o to, jak czesto siegajg po
poszczegblne substancje psychoaktywne.
Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
Raz lub . . .
Bra}< . Nigdy kilka razy w Kilka razy K|II§a razy Kilka ra2Y " Codziennie
odpowiedzi sycin w roku w miesigcu W tygodniu

N % N % N % N % N % N % N %

Kawa z 8 07 255 212 194 161 122 101 234 195 238 198 152 126
kofeing

NETER/E 11 09 160 13,3 166 138 179 149 315 262 280 233 92 76
energetyczne

Alkohol 16 1,3 414 344 194 161 220 183 266 221 70 58 23 19
Papierosy 9 07 646 537 165 137 73 61 73 61 71 59 166 138
Marihuana 14 1,2 854 710 127 106 84 70 64 53 30 25 30 25
Nowe

substancje 12 1,0 1126 936 35 29 8 07 7 06 6 05 9 07
(dopalacze)

Leki w celu

zmiany 19 16 1053 87,5 63 52 20 17 15 12 15 12 18 15
nastroju

Inne 1106 91,9 73 61 12 10 3 02 2 02 2 02 5 04

Wyniki w grupie ucznidow szkot ponadpodstawowych wygladaja nastepujaco:

21,2% (255 0s.) respondentéw twierdzito, iz nigdy nie spozywato kawy z kofeing. Raz lub
kilka razy w zyciu kawe pito 16,1% (194) chtopcow; 10,1% (122) badanych deklarowato
spozycie kawy kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu — 19,5% (234). 19,8% (238)
ucznidéw twierdzito, ze pito kawe kilka razy w tygodniu. 12,6% (152) chtopcoéw bylto zdania,
ze pije kawe codziennie. 0,7% (8) badanych wstrzymato si¢ od odpowiedzi.

13,3% (160) chtopcow deklarowato, ze nigdy nie pito napojéw energetycznych. Raz lub
kilka razy w zyciu spozywalo je 13,8% (166) respondentdéw, 14,9% (179) oso6b badanych
deklarowato spozycie napojow energetycznych kilka razy w roku, natomiast kilka razy
W miesigcu 26,2% (315) ankietowanych. 23,3% (280) chlopcow twierdzito, Ze pito je kilka
razy w tygodniu. Codzienne spozycie zadeklarowato 7,6% (92) badanych. 0,9% (11)
respondentéw nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.
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Alkoholu nigdy nie pito 34,4% (414) chtopcow; raz lub kilka razy w Zyciu spozywato go
16,1% (194) badanych, kilka razy w roku spozycie alkoholu deklarowato 18,3% (220),
a kilka razy w miesigcu 22,1% (266). Znacznie mniej, bo 5,8% (70), zadeklarowato
spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu; a codzienne spozycie dotyczyto 1,9% (23)
badanych chtopcow. 1,3% (16) chtopcow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Nigdy w zyciu papierosa nie zapalito 53,7% (646) ucznidow; kilka razy w zyciu palito 13,7%
(165) respondentow, do palenia kilka razy w roku przyznato si¢ 6,1% (73), natomiast kilka
razy w miesigcu 6,1% (73). 5,9% (71) uczniow zadeklarowato, ze palito papierosy kilka
razy w tygodniu, natomiast codzienne palenie dotyczyto 13,8% (166) badanych. 0,7% (9)
chlopcow nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

71,0% (854) sposrdd badanych ucznidow nigdy nie palito marihuany; raz lub kilka razy
W zyciu kontakt z marihuang miato 10,6% (127), natomiast kilka razy w roku 7,0% (84).
5,3% (64) badanych deklarowato palenie marihuany kilka razy w miesigcu, natomiast kilka
razy w tygodniu siggato po nig 2,5% (30). 2,5% (30) badanych uczniow szkot
ponadpodstawowych twierdzito, ze palilo marihuane kazdego dnia. 1,2% (14) badanych
wstrzymato si¢ od udzielenia odpowiedzi na pytanie.

93,6% (1126) chtopcow bylo zdania, ze nigdy nie miato do czynienia z dopalaczami. 2,9%
(35) przebadanych uczniéw deklarowalo, ze korzystato z tych substancji kilka razy w zyciu;
natomiast 0,7% (8) badanych stwierdzilo, iz korzystato z nich kilka razy w roku; 0,6% (7)
twierdzilo, ze uzywato ich kilka razy w miesigcu, 0,5% (6) oséb zadeklarowato spozycie
ich kilka razy w tygodniu. 0,7% (9) uczniéw twierdzito, ze zazywato je codziennie. 1,6%
(19) respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Po leki w celu zmiany nastroju nigdy nie siggneto 87,5% (1053) badanych; 5,2% (63)
uczniéw twierdzito, iz zazylo je raz lub kilka razy w zyciu; 1,7% (20) respondentéw
zadeklarowato branie lekow kilka razy w roku; natomiast 1,2% (15) przyznalo si¢ do
zazywania lekow kilka razy w miesigcu; 1,2% (15) badanych jest zdania, Ze brato leki
W celu zmiany nastroju kilka razy w tygodniu. 1,5% (18) chtopcow deklarowato codzienne
spozywanie tego rodzaju lekow. 1,6% (19) osdb wstrzymato si¢ od odpowiedzi.

6,1% (73) chlopcow zadeklarowato, ze nigdy nie siegalo po inne substancje
psychoaktywne. 1% (12) respondentow twierdzi, ze uzywato ich raz lub kilka razy
w zyciu. Kilka razy w roku inne substancje psychoaktywne spozywa 0,2% (3) uczniow.
0,2% (2) badanych chiopcow twierdzi, ze si¢ga po nie kilka razy w miesigcu, tyle samo
chlopcow sigga po nie kilka razy w tygodniu. Codzienne spozycie innych substancji
psychoaktywnych zadeklarowato 0,4% (5) respondentéw. 91,9% (1106) oséb wstrzymato
si¢ od odpowiedzi.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zZycia, miedzy 7. a 11. rokiem zZycia, powyzej 12. roku zycia, brak
odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowale$ danej substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Migdzy 7.a11.  Powyzej 12. Brak

Ponizej 7. 1. z. 2 7. odpowiedzi

Kawa z kofeina 10 1,2% 79 9,3% 419 492% 343 40,3%

Napoje 4 05% 67 7.9% 419 491% 363  42.6%
energetyczne
Alkohol 4 05% 25 29% 415 486% 410  48,0%
Papierosy 3 04% 21 25% 296 346% 535 62,6%
Marihuana 4 05% 1  01% 160 187% 690  80,7%

Nowe substancje

3 0,4% 2 0,2% 35 41% 815 953%
(dopalacze)

Lekiw celu 3 0,4% 3 04% 88 103% 761 89.0%
Zmiany naStFOJU
Inne 2 02% 0  00% 13  15% 840  98,2%

Najwigcej uczennic 49,2% (419 os.) zadeklarowalo pierwsze picie kawy z kofeing
powyzej 12. roku zycia, 9,3% (79) dziewczat twierdzito, ze po raz pierwszy napito si¢ kawy
miedzy 7. a 11. rokiem zycia, natomiast 1,2% (10) pierwszy raz sprobowato kawy ponizej 7.
roku zycia. 40,3% (343) respondentek nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

49,1% (419) uczennic twierdzito, iz po raz pierwszy sprobowato napojow
energetycznych powyzej 12. roku zycia, z kolei 7,9% (67) dziewczat deklarowato pierwsze
spozycie energetykow pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia. Tylko 0,5% (4) osoby sprobowato ich
pierwszy raz w zyciu ponizej 7. roku zycia. 42,6 % (363) respondentek wstrzymato si¢ od
odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentek — 48,6% (415) jest zdania, ze alkoholu
sprobowata po raz pierwszy powyzej 12. roku zycia. 2,9% (25) badanych dziewczat oznajmito
w ankiecie, ze zainicjowaly spozywanie alkoholu migdzy 7. a 11. rokiem zycia, a 0,5% (4)
ponizej 7. roku zycia. Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 48,0% (410) uczennic.
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34,6% (296) uczennic jest zdania, ze po raz pierwszy siggneto po papierosy powyzej
12 roku zycia, 2,5% (21) miedzy 7 a 11 rokiem zycia, natomiast 0,4% (3) badane ponizej 7 roku
zycia. Od udzielenia odpowiedzi na pytanie powstrzymato si¢ 62,6% (535) respondentek.

18,7% (160) dziewczat zdeklarowalo, iz po raz pierwszy zapalito marihuang powyzej
12 roku zycia. 0,5% (4) ponizej 7 roku zycia, natomiast tylko 0,1% (1) osoby migdzy
7 a 11 rokiem zycia. 80,7% (690) uczennic nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

4,1% (35) respondentek byto zdania, iz po raz pierwszy si¢gnelo po dopalacze powyzej
12 roku zycia, 0,4% (3) ponizej 7 roku zycia, natomiast 0,2% (2) osoby migdzy 7 a 11 rokiem
zycia. Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 95,3% (815).

10,3% (88) dziewczat zadeklarowato, ze po raz pierwszy zazyto leki w celu zmiany
nastroju powyzej 12 roku zycia. Po tyle samo uczennic — 0,4% (3) - twierdzi, ze brato je po raz
pierwszy ponizej 7 roku zycia i migdzy 7 a 11 rokiem zycia. Odpowiedzi na pytanie nie
udzielito 89,0% (761).

1,5% (13) uczennic bylo zdania, ze po raz pierwszy spozylo inne substancje
psychoaktywne powyzej 12 roku zycia; 0,2% (2) ponizej 7 roku zycia, natomiast zadna z nich
miedzy 7 a 11 rokiem zycia. 98,2% (840) 0sob wstrzymato si¢ od odpowiedzi.
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Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

I 0.0

0,0%

Leki w celu zmiany nastroju [l 10,3%
- 0,4%
| 0,4%

I 05 3%

0,0%

Nowe substancje (dopalacze) M 4,1%
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| 0,5%

I 62.6%

) 0,0%
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Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprébowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zZycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku zycia, brak
odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowale$ danej substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Migdzy 7.a11.  Powyzej 12. Brak

Ponizej 7. 1. z. 2 7. odpowiedzi

Kawa z kofeina 6 0,5% 112 93% 520 432% 565 47,0%

Napoje 7 06% 130 10,8% 526 437% 540  44,.9%
energetyczne
Alkohol 4 03% 33 27% 478 397% 687 57.1%
Papierosy 2 02% 26 22% 344 286% 831 691%
Marihuana 2 02% 3  02% 218 181% 980 815%

Nowe substancje

0 0,0% 2 0,2% 35 29% 1166 96,9%
(dopalacze)

Lekiw celu 0 0,0% 4 03% 70 58% 1129 93.8%
Zmiany naStFOJU
Inne 0 00% 0 00% 14 12% 1189 98,8%

43,2% (520 os.) uczniéw zadeklarowalo, ze po raz pierwszy napito si¢ kawy z kofeing
powyzej 12. roku zycia; 9,3% (112) os6b migdzy 7. a 11. rokiem zycia, natomiast 0,5% (6)
ponizej 7. roku zycia. Odpowiedzi na pytanie nie udzielito 47,0% (565) respondentow.

43,7% (526) respondentéw twierdzilo, ze po raz pierwszy sprobowato napojow
energetycznych powyzej 12. roku zycia; 10,8% (130) uczniow migdzy 7. a 11. rokiem zycia;
0,6% (7) osob zadeklarowato, Zze po raz pierwszy napito si¢ napojow energetycznych ponizej
7. roku zycia. 44,9% (540) chtopcow wstrzymato si¢ od odpowiedzi na pytanie.

39,7% (478) chlopcow deklarowato, ze po raz pierwszy siegneto po alkohol powyzej
12. roku zycia; 2,7% (33) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, natomiast 0,3% (4) osoby ponizej 7.
roku zycia. 57,1% (687) respondentow nie odpowiedziato na pytanie.

28,6% (344) ucznidéw bylo zdania, ze pierwszy raz zapalito papierosy powyzej 12. roku
zycia; 2,2% (26) migdzy 7. a 11. rokiem zycia, a 0,2% (2) ponizej 7. roku zycia. 81,5% (980)
0s0b nie udzielito odpowiedzi na pytanie.
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18,1% (218) respondentow deklarowato, ze po raz pierwszy sprobowalo marihuany
powyzej 12. roku zycia; 0,2% (3) miedzy 7. a 11. rokiem zycia, natomiast 0,2% (2) ponizej 7.
roku zycia. 81,5% (980) ucznidw wstrzymato si¢ od odpowiedzi na to pytanie.

2,9% (35) chlopcoéw okreslito w ankiecie, ze po raz pierwszy siegneli po dopalacze
powyzej 12. roku zycia; 0,2% (2) pomigdzy 7. a 11. rokiem zycia, a Zzaden uczen nie siegnal po
nowe substancje ponizej 7. roku zycia. 93,8% (1166) wstrzymato si¢ od udzielenia odpowiedzi
na pytanie.

5,8% (70) badanych zadeklarowato, iz brato leki w celu zmiany nastroju powyzej 12.
roku zycia; 0,3% (4) miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, natomiast zaden z respondentow nie zazywat
lekéw w celu zmiany nastroju ponizej 7. roku zycia. 98,8% (1189) uczniow nie odpowiedziato
na to pytanie.

1,2% (14) ucznidow bylo zdania, ze po raz pierwszy spozylo inne substancje
psychoaktywne powyzej 12 roku zycia; zaden z chtopcoOw nie deklarowat probowania innych
substancji psychoaktywnych ponizej 7 roku zycia, ani miedzy 7 a 11 rokiem zycia. 98,8%
(1189) 0s6b wstrzymato si¢ od odpowiedzi.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej
substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Uczennice zostaly zapytane o to, w jaki sposob wchodza w posiadanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposob
wchodzisz w jej posiadanie
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Zakup Od znajomych Od rodzicow Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 139 16,3% 15 1,8% 137 16,0% 564 66,0%

Napoje 0 0 0 0
energetyczne 262 30,6% 47 5,5% 15 1,8% 531 62,1%
Alkohol 87 10,2% 139 16,3% 44 5,1% 585 68,4%
Papierosy 67 7,8% 122 14,3% 7 0,8% 659 77,1%
Marihuana 12 1,4% 81 9,5% 0 0,0% 762 89,1%

Nowe substancje

0, 0, 0 0
(dopalacze) 2 02% 20 23% 1  01% 82  97,3%

Lekiw celu 19 2. 2% 22 2 6% 10 12% 804  94.0%
zmiany nastrOJu
Inne 2 0,2% 6 0,7% 1 01% 846  98,9%

16,3% (139 0s.) dziewczat zadeklarowalo, iz kawe z kofeing nabyty na drodze zakupu;
16,0% (137) nabyly kawe¢ od rodzicow, a 1,8% (15) od znajomych. 66,0% (564) osob
wstrzymalo si¢ od odpowiedzi.

30,6 % (262) uczennic szkét ponadpodstawowych uwaza, iz napoje energetyczne
zakupity w sklepie; 5,5% (47) dziewczat deklarowato, Ze otrzymaty je od znajomych, natomiast
1,8% (15) od rodzicoéw. 62,1% (531) osoéb wstrzymalo si¢ od udzielenia odpowiedzi na to
pytanie.

16,3% (139) respondentek deklarowato, ze alkohol uzyskaty od znajomych; 10,2% (87)
dziewczat twierdzi, ze nabyly go droga zakupu a 5,1% (44) uwaza, ze otrzymalo go od
rodzicow. 68,4% (585) osob nie odpowiedziato na pytanie.

14,3% (122) uczennic deklarowato, ze weszly w posiadanie papierosow dzieki
znajomym; 7,8% (67) dziewczat twierdzito, ze nabyto je drogg zakupu, natomiast 0,8% (7) od
rodzicow. Od odpowiedzi wstrzymato si¢ 77,1% (659) osob.

9,5% (81) dziewczat twierdzito, Zze marihuan¢ nabyly do znajomych. 1,4% (12)
respondentek deklaruje, Zze uzyskato ja droga zakupu. Zadna z uczennic nie otrzymata
marihuany od rodzicow. 89,1% (762) os6b wstrzymalo si¢ od udzielenia odpowiedzi na
pytanie.
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2,3% (20) respondentek jest zdania, ze uzyskato dopalacze od znajomych; 0,2% (2)
deklarowato, ze nabytlo je droga zakupu, natomiast 0,1% (1) osoba twierdzita, ze uzyskala je
od rodzicow. 97,3% (832) uczennic nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

2,6% (22) ankietowanych deklarowato, Zze leki w celu zmiany nastroju nabyly od
znajomych; 2,2% (19) osob twierdzito, ze uzyskato je drogg zakupu a 1,2% (10) bylo zdania,
ze takie leki otrzymato od rodzicow. 94,0% (804) uczennice wstrzymaty si¢ od udzielenia
odpowiedzi.

0,7% (6) dziewczat zadeklarowalo, ze inne substancje psychoaktywne pozyskato od
znajomych; 0,2% (2) uczennic twierdzi, ze uzyskato je droga zakupu, natomiast 0,1% (1) od
rodzicow. 98,9% (846) 0sob wstrzymato si¢ od odpowiedzi.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Leki w celu zmiany nastroju
Nowe substancje (dopalacze)
Marihuana

Papierosy

Alkoho! ™ 5.1%

— ]

Napoje energetyczne

Kawa z kofeing —
| )
— 5

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%  120,0%

m Brak odpowiedzi ®Od rodzicow = Od znajomych = Zakup
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Uczniowie réwniez zostali zapytani o to, w jaki sposdb wchodzg w posiadanie poszczegolnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposob
wchodzisz w jej posiadanie
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Zakup Od znajomych Od rodzicow Brak odpowiedzi

Kawa z kofeing 182 15,1% 11 0,9% 198 16,5% 812 67,5%

Napoje 0 0 0 0
energetyczne 394 32, 7% 42 3,5% 10 0,8% 758 63,0%
Alkohol 137 11,4% 156 13,0% 19 1,6% 891 74.1%
Papierosy 98 8,1% 114 9,5% 3 0,2% 988 82,1%
Marihuana 16 1,3% 97 8,1% 0 0,0% 1090 90,6%

Nowe substancje
(dopalacze)
Leki w celu

zmiany nastroju

Inne 1 0,1% 8 0,7% 0 0,0% 1194 99,3%

4 0,3% 10 0,8% 0 0,0% 1189  98,8%

17 1,4% 13 1,1% 8 0,7% 1165 96,8%

16,5% (198 os.) chtopcow deklarowato, ze weszli w posiadanie kawy z kofeing dzigki
rodzicom. 15,1% (182) uczniéw twierdzilo, ze nabylo ja droga zakupu a 0,9% (11) od
znajomych. 67,55 (812) ankietowanych wstrzymato si¢ od udzielenia odpowiedzi.

32,7% (394) respondentow bylo zdania, Ze napoje energetyczne zakupili w sklepie;
3,5% (42) oso6b uzyskato je od znajomych. 0,8% (10) ucznidw nabyto je od rodzicow. 63,0%
(758) 0sob nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

13% (156) uczniéw uwazato, ze weszto w posiadanie alkoholu dzigki znajomym; 11,4%
(137) ankietowanych twierdzito, ze alkohol nabyto droga kupna a 1,6% (19) od rodzicow.
74,1% (891) 0sob nie odpowiedziato na to pytanie.

9,5% (114) chtopcéw deklarowato, ze weszto w posiadanie papierosow dzigki
znajomym; 8,1% (98) twierdzito, ze zakupito je w sklepie natomiast 0,2% (3) jest zdania, ze
otrzymalo je od rodzicow. 82,1% (988) uczniéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

8,1% (97) respondentéw zadeklarowato, ze uzyskato marihuane dzieki znajomym; 1,3%
(16) nabyto ja droga zakupu a zaden z ucznidw nie otrzymat marihuany od rodzicéw. 90,6%
(1090) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

0,8% (10) ucznidéw twierdzito, ze weszto w posiadanie nowych substancji (dopalaczy)
dzigki znajomym; 0,3% (4) deklarowato, ze zakupito je, natomiast zaden z chtopcéw nie
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uzyskat dopalaczy od rodzicéw. Od udzielenia odpowiedzi na pytanie wstrzymato si¢ 98,8%
(1189) uczniow.

1,4% (17) chtopcow zadeklarowato, ze leki w celu zmiany nastroju nabyli droga zakupu;
1,1% (13) 0sob bylo zdania, ze weszto w ich posiadanie dzigki znajomym, natomiast 0,7% (8)
uwazalo, ze uzyskato je od rodzicow. 99,3% (1194) o0sob nie odpowiedziato na to pytanie.

0,7% (8) ucznidow zadeklarowato, ze inne substancje psychoaktywne pozyskato od
znajomych; 0,1% (1) chlopcéw twierdzi, ze uzyskato je droga zakupu, natomiast zaden z nich
nie otrzymat innych substancji psychoaktywnych od rodzicow. 99,3% (1194) oso6b wstrzymato
si¢ od odpowiedzi.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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m Brak odpowiedzi ®Od rodzicow = Od znajomych = Zakup
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Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjg. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawic si¢ moj nastroj, moge sig swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge zrobié cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mieé
klopoty w domu /
w szkole / z

policja

Moze poprawic¢
si¢ méj nastroj;
moge sie Swietnie
bawié

Moze to
zaszkodzié¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci,
wymioty, bol
glowy, kac)

Moge sie
uzaleznié¢

Moge zrobi¢ cos,
czego bede
zalowaé

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Brak
odpowiedzi
N %
12 14
16 19
8 0,9
11 1,3
7 0,8

Zdecydowanie

260

190

292

206

309

tak

%

30,4

22,2

34,2

24,1

36,1

Raczej tak
N %
238 27,8
389 455
326 38,1
180 21,1
254 29,7

Raczej nie
N %
232 27,1
178 20,8
172 20,1
279 32,6
205 24,0

Zdecydowanie

113

82

57

179

80

nie

%

13,2

9,6

6,7

20,9

9,4
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Klopotéw w domu/ w szkole/ z policja zdecydowanie spodziewato si¢ 30,4%, czyli 260
ankietowanych uczennic. Takie konsekwencje raczej przewidywato 27,8% (238 o0s.),
a 27,1% (232) raczej nie uwazato, ze takie sytuacje zaistnieja. 13,2% (113) ankietowanych
dziewczat zdecydowanie nie brato pod uwagge takiego nastepstwa picia alkoholu. Odpowiedzi
na powyzsze pytanie nie udzielito 1,4% badanych czyli 12 osob.

22,2% (190) uczennic zdecydowanie przewidywalo mozliwo$ci poprawy nastroju
I Swietnej zabawy dzigki dziataniu alkoholu; Raczej poprawy nastroju spodziewato si¢ 45,5%
(389) respondentek, natomiast 20,8% (178) raczej tego nie przewidywalo. 9,6% (82)
ankietowanych dziewczat zdecydowanie nie spodziewalo si¢ poprawy nastroju po spozyciu
alkoholu. 1,9% (16) 0s6b nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Zbadano takze swiadomos¢ szkodliwosci alkoholu dla zdrowia. 34,2% (292) uczennic
szk6t ponadpodstawowych uwazato, ze alkohol zdecydowanie moze wywrze¢ negatywne
konsekwencje dla ich zdrowia, natomiast za raczej szkodliwym wplywem opowiadato si¢
38,1% (326). 20,1% (172) respondentek uznato, ze alkohol raczej nie wptynie negatywnie na
ich zdrowie. Za zdecydowanym brakiem szkodliwosci opowiadato si¢ 6,7% (57) uczennic.
0,9% (8) dziewczat nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Mozliwos$ci uzaleznienia si¢ od alkoholu zdecydowanie spodziewalo sie 24,1% (206)
dziewczat. 21,1% (180) respondentek deklarowato, ze raczej moglyby uzalezni¢ si¢ od
alkoholu, natomiast 32,6% (279) twierdzito, Ze raczej nie ma takiej mozliwosci. 20,9% (179)
uczennic jest zdania, ze zdecydowanie nie ma takiej mozliwosci, zeby uzaleznily si¢ od
alkoholu. 1,3% (11) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Mozliwo$¢ zrobienia pod wpltywem alkoholu czego$, czego bedzie si¢ zatowac,
zdecydowanie  bralo pod uwage 36,1%  (309) ankietowanych  uczennic.
Taka konsekwencjg raczej przewidywato 29,7% (254) badanych. 24,0% (205) uznato, Ze raczej
nie moze nic takiego zrobi¢, a 9,4% (80) dziewczat uwazato, ze zdecydowanie nie moze. 0,8%
(7) respondentek nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Picie alkoholu ma ro6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Pytanie: Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mie¢ ktopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Moze poprawic si¢ moj nastroj, moge sig swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,

raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe odpowiedzi:

zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

Moge zrobié cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,

zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Moge mieé
klopoty w domu /
w szkole / z

policja

Moze poprawic¢
si¢ méj nastroj;
moge sie Swietnie
bawié

Moze to
zaszkodzié¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci,
wymioty, bol
glowy, kac)

Moge sie
uzaleznié¢

Moge zrobi¢ cos,
czego bede
zalowaé

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Brak
odpowiedzi
N %
18 15
21 1,7
28 2,3
17 14
21 1,7

Zdecydowanie

390

245

407

303

420

%

32,4

20,4

33,8

25,2

34,9

Raczej tak
N %
348 28,9
531 44,1
426 354
292 243
358 29,8

Raczej nie
N %
282 234
270 224
245 204
371 30,8
281 234

Zdecydowanie

165

136

97

220

123

nie

%

13,7

11,3

8,1

18,3

10,2

174



Klopotoéw w domu/ w szkole/ z policja zdecydowanie spodziewalo si¢ 32,4%, czyli 390
ankietowanych uczniow. Takie konsekwencje raczej przewidywato 28,9% (348 o0s.),
a 23,4% (282) raczej nie uwazato, ze takie sytuacje zaistnieja. 13,7% (165) ankietowanych
chlopcow zdecydowanie nie brato pod uwagg takiego nastepstwa picia alkoholu. Odpowiedzi
na powyzsze pytanie nie udzielito 1,5% badanych czyli 18 osob.

20,4% (245) uczniow zdecydowanie przewidywalo mozliwo$ci poprawy nastroju
I Swietnej zabawy dzigki dziataniu alkoholu; Raczej poprawy nastroju spodziewato si¢ 44,1%
(531) respondentdéw, natomiast 22,4% (270) raczej tego nie przewidywato. 11,3% (136)
ankietowanych chtopcow zdecydowanie nie spodziewato si¢ poprawy nastroju po spozyciu
alkoholu. 1,7% (21) os6b nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Zbadano takze $wiadomos$¢ szkodliwosci alkoholu dla zdrowia. 33,8% (407) uczniéw
szk6t ponadpodstawowych uwazato, ze alkohol zdecydowanie moze wywrze¢ negatywne
konsekwencje dla ich zdrowia, natomiast za raczej szkodliwym wplywem opowiadato si¢
35,4% (426). 20,4% (245) respondentéw uznalo, ze alkohol raczej nie wptynie negatywnie na
ich zdrowie. Za zdecydowanym brakiem szkodliwosci opowiadato si¢ 8,1% (97) uczniow.
2,3% (28) chlopcow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu zdecydowanie spodziewalo si¢ 25,2% (303)
chlopcow. 24,3% (292) respondentéw deklarowalo, ze raczej mogliby uzalezni¢ si¢ od
alkoholu, natomiast 30,8% (371) twierdzilo, Ze raczej nie ma takiej mozliwosci. 18,3% (220)
uczniow bylo zdania, ze zdecydowanie nie ma takiej mozliwosci, zeby uzaleznili si¢ od
alkoholu. 1,4% (17) ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

Mozliwo$¢ zrobienia pod wpltywem alkoholu czego$, czego bedzie si¢ zatowac,
zdecydowanie  bralo pod uwage 34,9%  (420) ankietowanych  ucznidw.
Taka konsekwencje raczej przewidywato 29,8% (358) badanych. 23,4% (281) uznato, Ze raczej
nie moze nic takiego zrobi¢, a 10,2% (123) chtopcoéw uwazato, ze zdecydowanie nie moze.
1,7% (21) respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Picie alkoholu ma rd6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Ankiety skierowane do uczennic szkét ponadpodstawowych zawieraly pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione
W pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest
moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu
przez Ciebie?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Od czasu do

Zdecydowanie Raczej nie Zdecydowanie

Brak . . . ., Tojestmoja czasu moge .,
odpowiedzi M€ wolno mi powinnam pi¢ Sorawa napié si mogg pi¢
P pié alkoholu alkoholu P ol alkohol

N % N % N % N % N % N %

Mama 17 50 354 414 219 256 98 115 144 168 23 27
uwaza, ze

Tata

ild 63 74 337 394 193 226 123 144 114 133 25 29
uwaza, ze
Inny dorosty

opiekun 56 65 282 330 197 230 18 216 110 129 25 29

uwaza, 7e

Najlepszy
przyjaciel 20 23 8 10,1 98 115 267 312 214 250 170 199

uwaza, 7e

Znajomi
uwazaja, ze

21 51 60 60 70 313 36,6 209 244 204 239

41,4% (354 o0s.) uczennic szkét ponadpodstawowych deklarowato, ze ich mama uwaza,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 25,6% (219) uwazato, ze raczej nie powinny pié¢
alkoholu a 16,8% (144) dziewczat bylo zdania, ze ich matki uwazaja, ze moga si¢ napic
alkoholu od czasu do czasu. 11,5% (98) respondentek twierdzilo, ze ich matki uznajg picie
przez nie alkoholu za ich sprawe a 2,7% (23) deklarowalo, ze ich mamy twierdza, ze
zdecydowanie wolno im pi¢ alkohol. 2,0% (17) uczennic nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Jesli chodzi o pytanie dotyczace opinii taty ankietowanych na temat picia przez nie
alkoholu, to wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco: 39,4% (337) ankietowanych uczennic
uwazato, ze w opinii ojca zdecydowanie nie moga pi¢ alkoholu, a 22,6% (193) ze raczej nie
moga pi¢ alkoholu. Wedtug opinii 14,4% (123) respondentek ich ojciec uznatby, ze picie
alkoholu jest ich sprawa. 13,3% (114) dziewczat uwazalo, ze ojciec wyrazitby zgod¢ na ich
picie alkoholu od czasu do czasu, a 2,9% (25) - ze w jego opinii zdecydowaniec mogg pic¢
alkohol. Na pytanie odpowiedzi nie udzielito 7,4% (63) ankietowanych.

Dziewczeta zapytane o opini¢ innego dorostego opiekuna w kwestii picia przez nie
alkoholu odpowiedziaty w nastepujacy sposob: 33,0% (282) respondentek deklarowato, ze inny
dorosty opiekun uwaza, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu a 23,0% (197), ze raczej
nie mogg pi¢ alkoholu. 21,6% (185) uczennic twierdzito, ze inny dorosty opiekun uznatby picie
przez nie alkoholu za ich sprawe a 12,9% (110), ze uwazato, ze moga napi¢ si¢ alkoholu od
czasu do czasu. Wedlug opinii 2,9% (25) respondentek inny dorosly opiekun uwaza, ze
zdecydowanie moga spozywac alkohol. Od udzielenia odpowiedzi na to pytanie wstrzymato
si¢ 6,5% (56) osob.

Wedhug 10,1% (86) uczennic ich najlepszy przyjaciel uwazalby, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu natomiast wedhug 11,5% (98), Ze raczej nie powinny pi¢ alkoholu. 31,2%
(267) ankietowanych dziewczat uznato, ze ich najlepszy przyjaciel zadeklarowalby, ze picie
alkoholu jest wylacznie ich wlasng sprawa. Zgodg na picie od ,,czasu do czasu” wedtug 25,0%
(214) badanych wyraziliby ich najlepsi przyjaciele, a wedtug 19,9% (170) uznaliby, zZe
ankietowane zdecydowanie moga pi¢ alkohol. 2,3% (20) respondentek nie udzielito
odpowiedzi.

6,0% (51) ankietowanych dziewczat deklarowalo, ze ich znajomi uwazaja, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu a 7,0% (60) uwazato, ze raczej nie powinny tego
robi¢. Wedlug opinii 36,6% (313) respondentek, ich znajomi uznaliby picie przez nie alkoholu
za ich sprawe a 24,4% (209) z nich twierdzito, ze ich znajomi wyraziliby zgodg¢ na picie ,,od
czasu do czasu”. 23,9% (204) uczennic byto zdania, ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie
moga pi¢ alkohol. 2,1% (18) oséb nie odpowiedziato na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Ankiety skierowane do uczniow szkét ponadpodstawowych zawieraty pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione
W pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu, to jest
moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazajq na temat spozywania alkoholu
przez Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Od czasu do

Zdecydowanie Raczej nie Zdecydowanie

Brak . . . ., Tojestmoja czasu moge .,
odpowiedzi M€ wolno mi powinnam pi¢ Sprawa napié si mogg pi¢
P pié alkoholu alkoholu P ol alkohol

N % N % N % N % N % N %

Mama 53 19 560 46,6 346 288 130 108 126 105 18 15
uwaza, ze

Tata

8 54 45 465 387 318 264 193 160 148 123 25 21
uwaza, ze

Inny dorosty
opiekun 61 51 443 36,8 273 22,7 297 247 95 79 34 28

uwaza, 7e

Najlepszy
przyjaciel 26 2,2 123 10,2 148 12,3 426 354 241 20,0 239 199

uwaza, 7e

Znajomi
uwazaja, ze

26 22 79 6,6 100 8,3 444 369 272 226 282 234

46,6% (560 0s.) uczniow szkot ponadpodstawowych deklarowato, ze ich mama uwaza,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 28,8% (346) uwazalo, ze raczej nie powinni pic¢
alkoholu a 10,5% (126) chtopcéw bylo zdania, ze ich matki uwazaja, ze moga si¢ napic
alkoholu od czasu do czasu. 10,8% (130) respondentéw twierdzito, ze ich matki uznaja picie
przez nich alkoholu za ich sprawe a 1,5% (18) deklarowato, ze ich mamy twierdza, zZe
zdecydowanie wolno im pi¢ alkohol. 1,9% (23) uczniéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Jesli chodzi o pytanie dotyczace opinii taty ankietowanych na temat picia przez nich
alkoholu, to wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco: 38,7% (465) ankietowanych uczniow
uwazatlo, ze w opinii ojca zdecydowanie nie mogg pi¢ alkoholu, a 26,4% (318), ze raczej nie
moga pi¢ alkoholu. Wedlug opinii 16,0% (193) respondentéw ich ojciec uznalby, ze picie
alkoholu jest ich sprawa. 12,3% (148) chtopcéw uwazato, ze ojciec wyrazitby zgod¢ na ich
picie alkoholu od czasu do czasu, a 2,1% (25) - ze w jego opinii zdecydowanie moga pic¢
alkohol. Na pytanie odpowiedzi nie udzielito 4,5% (54) ankietowanych.

Chtopcy zapytani o opini¢ innego dorostego opiekuna w kwestii picia przez nich
alkoholu odpowiedzieli w nastgpujacy sposob: 36,8% (443) respondentow deklarowalo, ze inny
dorosty opiekun uwaza, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu a 22,7% (273), ze raczej
nie moga pi¢ alkoholu. 24,7% (297) ucznidow twierdzito, ze inny dorosty opiekun uznatby picie
przez nie alkoholu za ich sprawe a 7,9% (95), ze uwazato, ze moga napi¢ si¢ alkoholu od czasu
do czasu. Wedlug opinii 2,8% (34) respondentdéw inny dorosty opiekun uwaza, ze
zdecydowanie moga spozywac alkohol. Od udzielenia odpowiedzi na to pytanie wstrzymato
si¢ 5,1% (61) osob.

Wedhug 10,2% (123) uczniow ich najlepszy przyjaciel uwazatby, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu natomiast wedtug 12,3% (148), ze raczej nie powinni pi¢ alkoholu.
35,4% (426) ankietowanych chlopcow uznato, ze ich najlepszy przyjaciel zadeklarowalby, ze
picie alkoholu jest wylacznie ich wtasng sprawa. Zgode na picie od ,,czasu do czasu” wedtug
20,0% (241) badanych wyraziliby ich najlepsi przyjaciele, a wedtug 19,9% (239) uznaliby, ze
ankietowani zdecydowanie mogag pi¢ alkohol. 2,2% (26) respondentéw nie udzielito
odpowiedzi.

6,6% (79) ankietowanych chtopcow deklarowato, ze ich znajomi uwazaja, zZe
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu a 8,3% (100) uwazato, ze raczej nie powinni tego
robi¢. Wedtug opinii 36,9% (444) respondentdw, ich znajomi uznaliby picie przez nie alkoholu
za ich sprawe a 26,6% (272) z nich twierdzito, ze ich znajomi wyraziliby zgode na picie ,,0d
czasu do czasu”. 23,4% (282) uczniow byto zdania, Ze ich znajomi uwazaja, ze zdecydowanie
moga pi¢ alkohol. 2,2% (26) oséb nie odpowiedziato na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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.....

pija go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace
rodzajow uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Pytanie: Jesli pijesz alkohol raz w miesiagcu lub czeSciej, podaj
ktory z wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub cze$ciej, podaj ktory z wymienionych nizej
alkoholi wybierasz zazwyczaj

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Piwo 274 32,0% 391 32,5%
Wino 196 22,9% 102 8,5%
Woédka 235 27,5% 280 23,3%
Inny 33 3,9% 60 5,0%
Nie dotyczy 325 38,0% 445 37,0%

Uczennice szkol ponadpodstawowych zapytane o to, jaki alkohol wybieraja, jesli pija
go raz w miesigcu lub czg$ciej odpowiadaty: wigkszo$¢ dziewczat - 32,0% (274 0s.)
deklarowato, ze wybiera piwo; 27,5% (235) twierdzito, ze siggalo po wodke; 22,9% (196)
wybierato wino, natomiast 3,9% (33) po inny nap6j alkoholowy. 38,0% (325) respondentek nie
dotyczyto to zagadnienie.

W grupie chlopcoOw wyniki prezentuja si¢ nastepujaco: 32,5% (391) deklarowato, ze
najczesciej siggali po piwo; 23,3% (280) po wodke; 8,5% (102) po wino, natomiast 5,0% (60)
wybierato inny napdj zawierajacy alkohol. 37,0% (445) respondentéw nie dotyczyto to
zagadnienie.
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Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czesciej, podaj, ktory
z wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj
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4.1. Styl zycia

W szkole podstawowej, miedzy 4-6 klasg, najwigcej uczniow deklarowato uprawianie
sportu kilka razy w tygodniu — t¢ opcje wybrato 57,6% dziewczat i 49,1% chlopcow.
Do zupetlnego braku takiej aktywnosci z kolei przyznato si¢ 1,7% dziewczat oraz 2,2%
chtopcow. W klasach 7-8 szkoty podstawowej wickszos¢ osob zadeklarowato, ze kilka razy
w tygodniu angazuje si¢ w sport — byto to 60,8% dziewczat i 54,2% chlopcow. W ogdle nie
spedzato w ten sposob czasu odpowiednio 1,1% oraz 1,8% mtodziezy w tym wieku. Najczesciej
wybierang odpowiedzig wsrdd ucznidw ze szkot ponadpodstawowych byta ,kilka razy w
tygodniu” — udzielito jej 53,8% dziewczat 1 54,9% chiopcow. Brak zaangazowania
w sport deklarowato odpowiednio 3,5% i 2,4% badanych w tej grupie.

Na podstawie tegorocznych wynikdéw badan, mozna zauwazy¢ postgpujaca od 2013 roku
tendencje spadkowa w codziennym uprawianiu sportu wsréd mtodych ludzi. Trend ten jest
szczegolnie widoczny wsrdd chtopcow: szkot podstawowych (spadek z 52 % w 2013 do 38 %
w 2020) szkot gimnazjalnych/klas 7-8 (z 54% do 34%) i $rednich (z 40 % do 20%). Podobny
spadek mozna zaobserwowaé wsrod dziewczat ze szkot podstawowych (z 48% w 2013 do 33%
w 2019). W pozostatych grupach dziewczat trend utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.
Wyniki te moga zastanawia¢ w kontekScie naturalnej i waznej dla rozwoju chlopcoéOw
predyspozycji do rywalizacji. Wyjasnieniem tego spadku moga by¢ zmiany kulturowe
zwigzane z cyfryzacja zabawy i rozrywki. Moze si¢ to wigza¢ Z przemieszczeniem aktywnosci
W obszar e-sportu, ktory wypiera klasyczng zabawe ruchowa i aktywnos$¢ sportowa.

Najwiegcej uczniow w klasach 4-6 szkoly podstawowej (36,7% dziewczat i 27,4%
chtopcow) deklarowato w ankietach, ze zajmuje si¢ swoimi hobby 1 zainteresowaniami kilka
razy w tygodniu. Do braku zaangazowania w ten rodzaj zaje¢ przyznato sie¢ 2,7% dziewczat
i 3,0% chlopcow. Na poziomie klas 7-8 szkoly podstawowe] najczgéciej wybierang
odpowiedzig w pytaniu o czestotliwos¢ zajmowania si¢ swoimi hobby i zainteresowaniami byta
réwniez ,kilka razy w tygodniu”. W ten sposob zadeklarowato 35,2% dziewczat i 29,2%
chtopcoéw. Odpowiednio 2,3% oraz 1,8% mtodziezy w tym wieku przyznato si¢ do zupetnego
braku zaangazowania w takie formy spedzania czasu. Roéwniez w  szkotach
ponadpodstawowych wigkszos¢ mtodziezy oddaje si¢ swoim pasjom i zainteresowaniom kilka
razy w tygodniu — tej odpowiedzi udzielito 37,4% dziewczat i 31,7% chtopcow. Brak takich
zaje¢ zadeklarowato odpowiednio 2,7% i 1,2% badanych w tym wieku. Opisany powyzej
aspekt aktywno$ci nie charakteryzuje si¢ znaczacymi zmianami na przestrzeni lat i utrzymuje
si¢ na podobnym poziomie czgstotliwosci.
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Na poziomie klas 4-6 szkoly podstawowej najczeSciej wybierang odpowiedzig
W pytaniu o czestotliwos¢ ogladania filméw i telewizji byta ,kilka razy w tygodniu”.
W ten sposob zdeklarowato si¢ 41,9% dziewczat i 35,7% chlopcow. Brak takich zajeé
oznajmito odpowiednio 1,0% i 0,9% osob w tej grupie wiekowej. W klasach 7- 8 szkot
podstawowych ,kilka razy w tygodniu” byto najczg¢sciej wybierang opcja wsrod dziewczat
(32,6%), z kolei wsrod chtopcow najwiecej (31,0%) zaznaczyto odpowiedz ,,codziennie do 2
h”. Wedlug deklaracji natomiast odpowiednio 2,3% oraz 2,9% os6b w tym wieku w ogodle nie
spedza czasu w ten sposob. ,,Kilka razy w tygodniu” bylo najczgéciej wybierang odpowiedzia
réwniez wsrdd mtodziezy uczeszczajacej do szkét ponadpodstawowych — tak zadeklarowato
si¢ 33,0% uczennic i 30,9% ucznidw. Brak takich zaje¢ oznajmilo w ankietach odpowiednio
1,2% 1 2,7% os6b w tym wieku.

Wedhug raportu Nielsena (2019) ogladalnos¢ telewizji w Polsce spadta od 2014 roku
srednio o 4 minuty. Wydaje si¢ to powszechny trend zwigzany z uzywaniem sprzgtow
mobilnych i platform streamingowych. Wsrdd przebadanej grupy ucznidw mozna roOwniez
zaobserwowa¢ stopniowy spadek. W szkole podstawowej codzienne ogladanie TV deklaruje
51 % chtopcow i 42 % dziewczat, podczas gdy w 2013 roku byto to odpowiednio 63 i 59 %
procent badanych. Podobnie sytuacja prezentuje si¢ w grupie uczniéw gimnazjum/klas 7-8
(spadek z 62 do 52 % u chlopcow 1 z 63 do 47% wsrod dziewczat). Sytuacja jest nieco bardziej
niejasna w przypadku szkot srednich, gdzie po wyraznym spadku w roku 2014 u dziewczat
(z 64 % do 43 %) 12015 u chtopcow (z 54 % do 40 %) nastepuje stopniowy, Kilku procentowy
wzrost u chtopcow i swoista tendencja sinusoidalna u dziewczat. Opisywane zalezno$ci mozna
wigzaé z faktem, ze pytanie odnosi si¢ zarowno do telewizji jak i filmow, za$ starsza mlodziez
moze siegac coraz czgsciej po platformy streamingowe, gdzie ma dostep do filmow i seriali —
co w rezultacie zawyza wynik w tej kategorii wiekowej.

W klasach 4-6 najwigcej osob, czyli 32,6% dziewczat i 36,6% chtopcow, wedtug danych
ankietowych stuchato muzyki kilka razy w tygodniu. Z kolei odpowiednio 0,8%
i 3,3% dzieci w tym wieku wyznato, ze w ogodle nie spedza czasu w ten sposob. Najczesciej
udzielang odpowiedzig wsrdod mtodziezy w klasach 7-8 szkot podstawowych byto z kolei ,,do
2h dziennie”. Tak zadeklarowato 29,2% dziewczat 1 31,5% chtopcéw. Z kolei odpowiednio
0,6% 1 1,8% o0s6b w tym wieku nie robito tego w ogole. Podobnie jak mtodsi koledzy, chtopcy
ze szkot ponadpodstawowych najczesciej deklarowali, ze stuchaja muzyki codziennie do
2 godzin. Takiej odpowiedzi w ankietach udzielito 32,9% chtopcoéw. Dziewczgta natomiast
najczesciej wybieraly odpowiedZ ,,codziennie powyzej 4 h”, tak zadeklarowato 35,8%
badanych. Zupely brak czasu poswigcanego na t¢ czynnos¢ zdeklarowato odpowiednio 0,1%
1 0,5% osob badanych. Opisany wyzej aspekt aktywnos$ci nie charakteryzuje si¢ znaczacymi
zmianami na przestrzeni lat i utrzymuje si¢ na podobnym poziomie czgstotliwosci.
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Najczestszg odpowiedzig na pytanie o czestotliwos¢ uzywania Internetu w klasach 4-6
stanowita ,,codziennie do 2h”. W ten sposob zdeklarowalo si¢ 33,8% dziewczat 1 32,7%
chtopcow. Natomiast odpowiednio 0,7% i 1,0% dzieci w tej grupie wiekowej wyznato zupetny
brak stycznosci z siecig. W klasach 7-8 szkot podstawowych sytuacja mocno si¢ zmienia,
poniewaz wigkszo§¢ mlodziezy w tym wieku (41,4% dziewczat i1 33,7% chlopcow)
deklarowata, ze spedzala w ten sposob wiecej niz 4 godziny dziennie. W ogdle do takiej
aktywnosci nie przyznato si¢ tylko odpowiednio 0,8% i 0,9% mitodych ludzi z tej grupy.
Wigksza czes¢ miodziezy ze szkot srednich przyznawata si¢ w ankietach do korzystania
z Internetu codziennie, powyzej 4 godzin — bylo to 62,8% dziewczat 1 51,5% chlopcow.
Zupelny brak korzystania z sieci zadeklarowato odpowiednio 0,4% 1 0,2% mtodziezy w tym
wieku.

Mozna powiedzie¢, ze poczawszy od poczatku lat dwutysiecznych Polska wchodzi w erg
mediow cyfrowych, co przektada si¢ na coraz szerszy i powszechny dostep do Internetu.
Przeklada si¢ to na coraz wigkszg ilo§¢ czasu spgdzanego w sieci — staje si¢ to zarowno
koniecznoscia (np. e-learnig, bankowos¢) jak i rozrywka. Aspekt dostepnosci, zwickszajace si¢
mozliwosci techniczne oraz poprawa sytuacji ekonomicznej polskich rodzin, wptywa na coraz
bardziej rozbudowane zycie sieciowe, obejmujace coraz wigcej aspektow zycia, takze wsrod
mtodszych osob. W przypadku dzieci i mtodziezy z krakowskich szk6t wspomniana tendencja
jest rowniez widoczna. Poczawszy od 2013 roku do teraz nastgpil znaczacy wzrost
w codziennym uzytkowaniu sieci wsrdd dzieci ze szkot podstawowych. U chtopcow byt to
wzrost z 55 % do 73 %, za$ u dziewczat z 45 do 72 %. W przypadku pozostatych grup mozna
zaobserwowa¢ mniejsze, okoto 10 % wzrosty na przestrzeni ostatnich 8 lat. W klasach
gimnazjalnych/klasach 7-8 zaobserwowano wzrost codziennego uzytkowania z 78 do 90 %
u chtopcoéw iz 81 do 91 % u dziewczat. Z kolei w szkotach $rednich odpowiednio 74 do 81 %
u chtopcow 1z 81 do 89 % u dziewczat.

To co moze by¢ znamienne, to obnizajacy si¢ wiek tworzenia tozsamosci internetowe;
1 silniejsza intensyfikacja w zyciu wirtualnym u coraz mtodszych dzieci. Nie bez znaczenia
wydaje si¢ obecny w ponizszym badaniu spadek aktywnosci sportowej wzgledem sieciowej -
szczegllnie duzy w szkotach podstawowych. Mtodzi ludzie coraz czgsciej angazuja si¢ w gry
sieciowe czy portale spotecznosciowe 0raz coraz wczesniej staja si¢ uzytkownikami
smartfonéw lub urzadzen mobilnych. Z drugiej strony Szkota jako instytucja réwniez podlega
procesom cyfryzacji, poprzez np. wprowadzanie platform e-learningowych albo komunikacje
internetowa z dzie¢mi 1 rodzicami. W zwigzku z powyzszym dzieci 1 mtodziez zaczynaja
wypetnia¢ nowg norme¢ kulturows, za$ coraz wigksze uczestnictwo w Internecie staje si¢
koniecznoscig i pewnym wzorcem zaczerpni¢tym od dorostych.
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W szkole podstawowej, migdzy 4-6 Kklasg, najwigcej uczniow deklarowato granie
w takie gry kilka razy w tygodniu — t¢ opcj¢ wybrato 25,8% dziewczat i 31,1% chtopcow.
Do zupelnego braku takiej aktywnosci z kolei przyznato si¢ 17,0% dziewczat oraz 3,8%
chtopcoéHw. W klasach 7-8 szkot podstawowych dziewczeta najczesciej zaznaczaly opcje ,.kilka
razy w roku” (22,0% ogolnej liczby odpowiedzi), a chtopcy — ,.kilka razy w tygodniu™ (22,9%).
Nigdy nie angazowato si¢ w taka aktywno$¢ odpowiednio 20,3% i 4,0% oséb z tej grupy.
Roéwniez w grupie badanych ze szkét ponadpodstawowych pojawia si¢ rozdzwigk pomiedzy
ptciami: najwigcej dziewczat (27,3%) odpowiadato, Ze na komputerze / konsoli grato kilka razy
w roku. Chlopcy najczesciej deklarowali granie kilka razy w tygodniu (27,3%). Odpowiedzi
,higdy” udzielito 26,8% dziewczat i 2,7% chlopcow.

Granie w gry komputerowe i1 konsolowe na przestrzeni lat wydaje si¢ utrzymywac na
podobnym poziomie, bez wyraznych wzrostow spadkow albo zmiany czgstotliwosci. W kazdej
z badanych grup jest codzienng aktywnosciag wigkszosci badanych chtopcow 1 raczej
sporadyczng badanych dziewczat. Pojawiajacy si¢ w badaniach (Morrison, 2020) obraz coraz
wiekszego udziatu kobiet w srodowisku graczy, nie znajduje potwierdzenia wsrdd krakowskiej
mtodziezy.

Najwigcej dziewczat w klasach 4-6 (29,2%) os$wiadczyto w ankietach, ze korzysta
z portali spotecznos$ciowych i komunikatoréw kilka razy w tygodniu, z kolei wsrdd chtopcow
najwiecej osob (32,1%) udzielito odpowiedzi ,,nigdy”. W klasach 7-8 szkot podstawowych
najwiecej uczniow (35,4% dziewczat i 30,8% chlopcow) deklarowalo, ze z tego typu
technologii korzystato do 2 godzin dziennie, natomiast odpowiednio 4,7% 1 8,3% nie robito
tego w ogole. Wyniki wérod mtodziezy ze szkot ponadpodstawowych sg zroznicowane migdzy
ptciami: 39,6% dziewczat deklarowalo korzystanie codzienne powyzej 4 godzin, natomiast
39,0% chtopcoéw — rowniez codzienne, ale do 2 godzin. Z takich portali wedtug deklaracji z
ankiet nie korzystato odpowiednio 0,7% i 1,7% mtodziezy w tej grupie.

Korzystanie z portali spotecznosciowych staje si¢ dominujgca, codzienng aktywnoscia
ogromnego grona mtodych ludzi. W opisywanych badaniach na przestrzeni lat nie nastgpita
w tym wzgledzie znaczaca zmiana. Wciaz, poczawszy od grup gimnazjalnych/klas 7-8
zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy korzysta z tego typu aktywnosci na co dzien. Znaczace jest
to, ze w kazdej z badanych grup to dziewczgta uzywaja portali spotecznosciowych z wigksza
czgstotliwoscia. Roznica ta jest najbardziej nasilona w grupie gimnazjalnej/klas 7-8. Mozna
wnioskowac, ze portale spotecznosciowe - poprzez swoje funkcje - zaspokajajg dla dziewczat
kluczowe potrzeby rozwojowe w tym okresie: mozliwo$¢ autoprezentacji, budowania przyjazni
w oparciu o bliskos¢ 1 identyfikacje z przyjacidtkami, nastawienie na relacyjnos¢ i wymiang
doswiadczen, mozliwos¢ konstruowania obrazu siebie w odniesieniu do obrazu innych,
budowanie relacji romantycznych. Dla mtodych mezczyzn podobng role moga petni¢ gry
sieciowe, gdzie ich tozsamo$¢ jest budowana w oparciu o rywalizacje i identyfikacje z idolami.
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Na poziomie klas 4-6 szkoly podstawowej najczeSciej wybierang odpowiedzig
o czestotliwos$¢ spotykania z przyjaciétmi i znajomymi byta ,kilka razy w tygodniu”. W ten
sposob zdeklarowato si¢ 36,8% dziewczat 1 32,4% chlopcoéw. Brak takich spotkan oznajmito
odpowiednio 0,5% i 2,3% o0sob w tej grupie wickowej. W grupie mtodziezy w klasach 7-8 szkot
podstawowych najczestsza odpowiedz jest taka sama (,,kilka razy w tygodniu™) i udzielito jej
40,3% dziewczat oraz 35,7% chtopcow, natomiast w ogole nie przyznato si¢ do spedzania czasu
w ten sposéb odpowiednio 1,7% 1 1,8% o0sob z tego przedziatu. Wsr6d miodziezy ze szkot
ponadpodstawowych wiekszos¢ rowniez wybierala odpowiedz ,kilka razy w tygodniu” —
te opcje zaznaczyto 38,7% dziewczat 1 39,0% chtopcéw. Do zupelnego braku takiej formy
spedzania czasu przyznato si¢ odpowiednio 0,8% i 1,5% ucznidow w tej grupie. Pomimo
opisanego powyzej zwiekszajgcego si¢ uczestnictwa dzieci i mtodziezy w zyciu sieciowym,
co wplywa na forme relacji z rowiesnikami, aspekt spotkan nie charakteryzuje si¢ znaczgcymi
zmianami na przestrzeni lat i utrzymuje si¢ na podobnej czestotliwosci.

W klasach 4-6 najwigcej osob, czyli 65,5% dziewczat i 50,9% chtopcow, wedtug danych
ankietowych uczgszczalo na imprezy, koncerty lub/i dyskoteki kilka razy w roku.
Z kolei odpowiednio 13,9% i 25,9% dzieci w tym wieku wyznato, ze w ogdle nie spedza czasu
w ten sposob. Najczestsza odpowiedz wsrdd miodziezy w klasach 7-8 szkoét podstawowych
to ,.kilka razy w roku” i udzielilo jej 53,8% dziewczat oraz 45,8% chtopcdw, natomiast w ogole
nie spedza w ten sposob czasu wedtug danych ankietowych odpowiednio 20,6% 1 27,2%
mtodziezy w tym wieku. Rowniez wsrdd mlodziezy ze szkot ponadpodstawowych wiekszosé
ucznidow wybierala odpowiedz ,kilka razy w roku” — takiej deklaracji udzielito 39,1%
dziewczat 1 36,6% chtopcow. Wedlug danych z ankiet odpowiednio 17,0% i 18,1% mlodziezy
w tym wieku w ogdle nie uczeszcza na tego typu wydarzenia.

Poczawszy od 2013 mozna zaobserwowac znaczacy spadek uczestnictwa mtodych ludzi
w imprezach, koncertach oraz dyskotekach. W szkole podstawowej w obu grupach liczba
uczestniczacych w imprezach kilka razy w miesigcu spadta o potowe (z 28/29% do 14%).
W grupie gimnazjalnej/klasach 7/8 jest to spadek 26% do 16 % u chtopcow i z 36% do 18%
u dziewczat. W szkotach $rednich podobng tendencje wida¢ u dziewczat (spadek z 45%
do 30%). Podobnej tendencji nie wida¢ jednak u chtopcoéw, gdzie w ciggu 8 lat wyniki
niezmiennie oscyluja w okolicach 32-36 %. Mozna si¢ zastanawia¢ nad obserwowalnym
u wigkszos$ci badanych grup spadkiem czestotliwos$ci uczestnictwa w tego typu wydarzeniach.
Wydaje sie, ze znaczenie mogg mie¢ tu zmiany kulturowe i idacy za tym fakt, ze mtodzi ludzie
zmieniajg charakter i forme swoich spotkan (czgstotliwos¢ spotkan ze znajomymi pozostaje
na zblizonym poziomie na przestrzeni lat 2013-2020).
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Najczestsza odpowiedzia na pytanie o czesto$¢ spedzania czasu bez konkretnego zajecia
w klasach 4-6 stanowita ,kilka razy w tygodniu”. W ten sposob zdeklarowato si¢ 26,0%
dziewczat 1 24,5% chlopcow. Natomiast odpowiednio 22,4% i 21,7% dzieci w tej grupie
wiekowej wyznato zupelny brak takiego sposobu spedzania czasu. W przypadku mtodziezy
w klasach 7-8 szkot podstawowych najczeSciej zaznaczang opcja wsrod dziewczat byta |, kilka
razy w tygodniu” (26,1%). Odpowiedz ,,nigdy” wybralo 16,3% dziewczat. Z kolei wsrod
chlopcow taka sama ilo$¢ ankietowanych (22,2%) wybrata odpowiedzi ,,kilka razy w tygodniu”
oraz ,,nigdy”. ROwniez w najstarszej grupie (szkoty ponadpodstawowe) mtodziez najczesciej
wybierata t¢ samg odpowiedZz (,kilka razy w tygodniu”). Taka deklaracj¢ ztozylo 29,0%
dziewczat i 24,4% chtopcow. Odpowiedzi ,nigdy” udzielito odpowiednio 11,1% i 21,3%
ucznioéw z tej grupy.

Opisany wyzej aspekt aktywnos$ci nie charakteryzuje si¢ znaczacymi zmianami na
przestrzeni lat, utrzymujac si¢ na podobnym poziomie lub przejawia tendencje sinsusoidalng.
Charakterystyczny jest silny podziat i réznorodno$¢ w badanych grupach pod wzgledem
czestotliwoscei, tj. kazda z potencjalnych odpowiedzi (nie liczac “nigdy” oraz jej braku) na
przestrzeni 8 lat uzyskata od 15 do 30 %.

Najwiecej uczniow w klasach 4-6 (39,2% dziewczat i 37,8% chtopcow) oswiadczyto
w ankietach, ze czyta kilka razy w tygodniu. Brak zaangazowania w ten rodzaj zaj¢é
zadeklarowato 4,6% dziewczat i 8,1% chlopcow. W klasach 7-8 szkot podstawowych najwiece;
dziewczat (28,2%) wybrato odpowiedz ,kilka razy w miesigcu”. W przypadku chlopcow byto
to ,.kilka razy w roku” (25,7%). Odpowiednio 11,0% 1 18,0% mtodziezy w tym wieku w ogole
nie zadeklarowato tej czynno$ci. W najstarszej grupie (szkoly ponadpodstawowe) rowniez
widoczne jest zroznicowanie miedzy pilciami. Najwigcej dziewczat (25,8%) deklarowato,
ze czyta kilka razy w miesigcu. Najwiecej chtopcow (28,7%) zaznaczalo z kolei opcje ,.kilka
razy w roku”. Wedlug danych z ankiet odpowiednio 15,3% i 24,4% mlodziezy z tej grupy
wybrato odpowiedz ,,nigdy”.

Na przestrzeni ostatnich lat, poczawszy od 2013 roku stopniowo spada odsetek
respondentéw deklarujacych codzienne czytanie. Trend ten jest szczegélnie wyrazny
w gimnazjach/klasach 7-8, gdzie nastapity spadki od 2015 z 18% do 5 % wsrdd chtopcow i od
2014 7 32% do 18 % wsrdd dziewczat. W szkotach $srednich tendencja spadkowa jest réwniez
obecna w obu badanych grupach - wsrod chtopcow spadek z 14% do 8 % od 2013 roku - wsrod
dziewczat za to sytuacja jest o tyle nietypowa, ze znaczacy spadek nastgpil dopiero w stosunku
do ostatniego roku z 19% do 11%. Spadek czytelnictwa mozna wigzaé ze zmianami
cywilizacyjnymi, tj. wypieraniem tradycyjnych nosnikow tekstu pisanego jak ksiazki czy prasa,
przez strony internetowe 1 portale spotecznosciowe. Ponadto rosngca liczba krotkich, pisanych
pod klucze egzaminacyjne i kryteria oceniania opracowan lektur szkolnych rowniez moze
zniechgcaé do czytelnictwa. Nalezy przy tym pamigtac, ze spadki czytelnicze nie s3 domena
mtodych ludzi, ale spoteczenstwa polskiego jako catosci (Sobolewska, 2019).
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Na poziomie klas 4-6 szkoly podstawowej najczeSciej wybierang odpowiedzig
o czgstotliwo$¢ odrabiania lekcji w wolnym czasie byla ,,codziennie do 2h”. W ten sposéb
zdeklarowato si¢ 55,9% dziewczat i 53,7% chtopcow. Brak takich zaje¢ oznajmito odpowiednio
1,2% i 1,2% o0sob w tej grupie wiekowej. W klasach 7-8 szkét podstawowych miodziez
najczesciej deklarowata rowniez codzienne odrabianie lekcji ponizej 2h — tej odpowiedzi
udzielito 45,8% dziewczat 1 44,9% chiopcoéw. Natomiast odpowiednio 3,4% 1 6,5% przyznato,
ze nie robito tego nigdy. W grupie najstarszej najwigcej ucznidéw wybierato w ankietach opcje
»kilka razy w tygodniu” — tak zadeklarowato si¢ 32,7% dziewczat i 36,3% chtopcow.
Do nieodrabiania lekcji przyznato si¢ odpowiednio 8,7% i 12,4% mlodziezy.

Opisany powyzej aspekt aktywno$ci nie charakteryzuje si¢ znaczacymi zmianami na
przestrzeni lat i utrzymuj¢ si¢ na podobnej czestotliwosci z wyjatkiem chlopcow z grupy
ponadpodstawowej, gdzie nastgpil spadek w codziennym odrabianiu lekcji wzgledem
z zesztego roku (z 50% do 40%).

W klasach 4-6 najwiecej 0sob, czyli 33,3% dziewczat i 31,7% chtopcow, wedtug danych
ankietowych rozmawiato z rodzicami codziennie, do 2 godzin. Z kolei odpowiednio 1,0%
i 1,3% dzieci w tym wieku stwierdzito w kwestionariuszach, ze w ogéle im si¢ to nie zdarza.
Codzienne rozmowy do 2 godzin deklarowalo rowniez najwigcej mlodych ludzi
w klasach 7-8 szkot podstawowych — te opcje wybrato 37,9% dziewczat i 40,0% chlopcow,
natomiast odpowiednio: 3,2% 1 2,7% os6b w tym wieku przyznato ze w ogdle tego nie robi.
Dziewczeta oraz chlopcy w szkotach ponadpodstawowych wybierali najczesciej opcje ,.kilka
razy w tygodniu” (33,1% dziewczat i 36,2% chitopcow). Nigdy nie rozmawia z rodzicami
(wedlug danych ankietowych) odpowiednio 3,7% 1 2,5% mlodziezy w tej grupie.

W badanych grupach mozna stwierdzi¢, ze utrzymuje si¢ trend wzrostowy zwigzany
z codziennymi rozmowami z rodzicami. W szkole podstawowej poczawszy od 2013 roku
nastapit stopniowy wzrost Z 42% do 64 % u chlopcow i z 43% do 68 % u dziewczat w ostatnim
badaniu. W grupie gimnazjalnej/klas 7-8 réwniez nastapil wzrost, z tym, ze poprzedzit go
bardzo wysoki wynik w raporcie z roku 2012/2013 (65 % u chtopcoéw i1 48 % u dziewczat).
Wydaje si¢ on w jaki$§ sposob niespojny z pdzniejszymi wynikami, szczegdlnie, Ze prezentuje
bardziej intensywny kontakt chtopcéw z rodzicami niz dziewczat, czemu przecza hipotezy
wynikajace z teorii rozwojowych. Nastepnie poczawszy od raportu 2013/14 nastgpuje
stopniowy wzrost z 37% do 56 % u chtopcow oraz z 38% do 65 % wsrod dziewczat.

W szkotach srednich zmiany sg mniej spojne albo ich nie ma. Wydaje si¢, ze ze wzgledu
na wymagania rozwojowe zwigzane z separacjg od rodzicéw kontakt z nastolatkami trudno jest
intensyfikowa¢ (szczegodlnie u chiopcow). Stad tez poczawszy od 2017, wsrod chltopcow
wyniki utrzymujg si¢ na podobnym poziomie (od 36% do 40% rozmawia z rodzicami pare¢ razy
w tygodniu i od 41% do 45 % rozmawia z nimi codziennie). Sytuacja wyglada odmiennie wérod
dziewczat z tej grupy wiekowej, gdzie na przestrzeni 8 lat mozna zauwazy¢ zmiang¢ pod
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wzgledem czestotliwosci kontaktu tj. coraz wigcej dziewczat rozmawia z rodzicami codziennie
anizeli kilka razy w tygodniu. W przypadku codziennych rozméw wzrost nie ma charakteru
statego, za to na przestrzeni lat pojawialy si¢ wzrosty 1 spadki. Poczawszy od 2013 nastgpit
wzrost z 41% do 50 %, jednak w szczytowym momencie (w roku 2019), codzienne rozmowy
deklarowato az 57 % dziewczat z badanej grupy, podczas gdy w 2014 1 2015 wspotczynnik ten
spadat ponizej 40 %. Jak pokazuje powyzszy opis tendencja jest ogdlnie rzecz biorac
wzrostowa, ale z okresowymi odchyleniami w gérg lub w dot.

Mozna wnosi¢, ze o ile bardziej zaangazowane 1 wypetione wigkszg iloscig kontaktu
rodzicielstwo jest wskazane wérdd adolescentow, to ze wzgledu na zadania rozwojowe, moze
by¢ ono utrudnione i czgsto norma W tym okresie jest pogorszenie si¢ komunikacji pomigdzy
rodzicem, a jego dzieckiem.

4.2. Uzywanie substancji psychoaktywnych

Wsrod ucznidow z klas 4-6 szkoty podstawowej najczgéciej wybierang pozytywna
odpowiedzig odnosnie picia kawy byto ,,raz lub kilka razy w zyciu”, w ten sposob odpowiedzi
udzielito 22,6% dziewczat oraz 23% chlopcow. Codzienne picie kawy zadeklarowato
odpowiednio 0,8% oraz 1%, natomiast brak jakiegokolwiek kontaktu z ta substancja zaznaczyto
60,4% i 56,3% badanych. W klasach 7-8 jakikolwiek uprzedni kontakt z kawa zadeklarowato
69,9% dziewczat oraz 69,2% chlopcéw. Najczesciej wybierang pozytywna odpowiedzig byto
,raz lub kilka razy w zyciu” i tak zadeklarowato si¢ 22,9% i 25,2% ankietowanych. Do
codziennego picia kawy przyznato si¢ 5,9% 1 5,8% o0s6b w tej grupie wickowej. W szkotach
ponadpodstawowych z kolei przynajmniej jednorazowy kontakt z kawa zadeklarowato 83,7%
dziewczat 1 78,1% chlopcow, a odpowiednio 17,7% 1 12,6% przyznato si¢ do jej picia
codziennego. Najczegsciej wybierang pozytywna odpowiedzig byto ,kilka razy w tygodniu™ 1
wybrato ja 25% i 19,8% mtodziezy w tej grupie.

W latach 2012-2019 spozycie kawy wsrod uczniow stopniowo rosto. W szkotach
podstawowych byt to wzrost z 29% do 41% wsrdd chlopcow i z 27% do 38% u dziewczat;
w klasach gimnazjalnych/7-8 szkoty podstawowej byt to wzrost z 56% do 69% u chtopcow
i 2 64% do 70% u dziewczat; za$ w szkotach $rednich byta to zmiana z 70% na 78% u chtopcow
i z 81% na 84% u dziewczat. Ponadto w szkotach $rednich w szczytowym okresie — raport
2015/2016 — byto to odpowiednio az 85% i 92%. Dane zebrane w ramach tegorocznego raportu
wskazujg na niewielkie (1-3%) spadki we wszystkich badanych grupach. Wydaje sig, ze
spozycie kawy wsrod miodych ludzi jest normalizowane przez otoczenie. Kawa ze wzgledu na
swoje stabe dziatanie psychoaktywne i niejednoznaczne konsekwencje zdrowotne, rzadko
kiedy jest przedmiotem ostrej i krytycznej reakcji ze strony otoczenia. Mozna zalozy¢, ze
w przypadku nastolatkow reakcji tej praktycznie nie ma (powszechnos¢ kawy do zakupienia
w automatach, bufetach, sklepikach albo piekarniach przyszkolnych). Kawa jest tez zapewne
jedyna uzywka spozywang powszechnie przez kadrg pedagogiczng na oczach uczniow. Biorac
pod uwage koncepcje spotecznego uczenia si¢ i wynikajace z niego modelowanie, mozna
zatozy¢, ze picie kawy spotyka si¢ z tak powszechng akceptacja spoteczng, ze w pewnym
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okresie zycia staje si¢ dla mtodych ludzi atrybutem wchodzenia w dorosto$¢. Skuteczna
profilaktyka spozywania napojow kofeinowych wymagataby w tym rozumieniu szerokich
zmian kulturowych.

Do przynajmniej jednorazowego kontaktu z napojami energetycznymi przyznato si¢
31,2% dziewczat oraz 47,8% chtopcow z klas 4-6. Z pozytywnych odpowiedzi wybierane
najczegsciej zostato ,,raz lub klika razy w zyciu” — w taki sposob zadeklarowato si¢ odpowiednio
18,8% 1 24,2% badanych z tej grupy. Codziennie picie zadeklarowato 0,5% i 1,9%
ankietowanych. W klasach 7-8 do do$wiadczen z takimi napojami przyznato si¢ 61,9%
dziewczat oraz 72,8% chtopcow. Codzienne ich picie zadeklarowato odpowiednio 3,6% oraz
4,5%, natomiast 23,7% i 23,6% badanych wybralo najczesciej wskazywang w tej grupie
wiekowe] pozytywna odpowiedz — ,raz lub kilka razy w zyciu”. W szkolach
ponadpodstawowych do uprzedniego kontaktu z energetykami przyznato si¢ 84% dziewczat
i 85,8% chtopcow. Codzienne ich picie zadeklarowato odpowiednio 10,8% i 7,6% badanych.
Wsréd dziewczat najczeséciej deklarowang odpowiedzig byta ,kilka razy w tygodniu” -
udzielito jej 20,7%, chlopcy natomiast najczgsciej wybierali odpowiedZ ,kilka razy
W Mmiesigcu” — wybrato ja 26,2%.

W przypadku kontaktu przez dzieci i mlodziez z napojami energetycznymi w latach
2012-2020 widoczna jest krzywa dzwonowa. Do roku 2016 nast¢puje wzrost liczby ucznidéw,
ktorzy mieli kontakt z napojami energetycznymi, a nastepnie ich liczba stopniowo spada
(wyjatkiem sg tu dziewczgta ze szkot srednich). Pomiedzy 2012-2016 nastapit wzrost: 42% do
63% u chtopcow i z 29% do 41% u dziewczat w szkotach podstawowych; z 67% do 82%
u chlopcow i z 66% do 71% u dziewczat w gimnazjach; z 80% do 94% u chtopcow iz 85% do
88% u dziewczat w szkotach ponadgimnazjalnych. Po momencie szczytowym mamy do
czynienia z tendencja spadkowa: do 48% chlopcow i 31% dziewczat w szkotach
podstawowych; do 73% chlopcow i 69% dziewczat w gimnazjach/klasach 7-8; do 86% wsrod
chtopcoéw ze szkoly srednich. W przypadku dziewczat z tego ostatniego typu szkol, odsetek
uzycia tego typu napojow spadt gwaltownie w 2018 do 62%, by wzrosna¢ w dwdch kolejnych
raportach (81% w 2018/2019 i 84% w ostatnim raporcie).

Wydaje si¢, ze pewna niespdojnos¢ w wynikach w odniesieniu do dziewczat ze szkot
ponadpodstawowych moze by¢ zwigzana z duzym zréznicowaniem tej grupy 1 moze ilustrowaé
szerszy problem. Grupa ta r6zni si¢ pod wzgledem funkcjonowania spotecznego, co moze §cisle
wigza¢ si¢ z typem szkoty z jakiej pochodza badane. Innymi stowy inaczej funkcjonuja
dziewczeta 1 chlopey z liceum, inaczej z technikum a jeszcze inaczej ze szkot branzowych. O
ile w przypadku szkot podstawowych 1 gimnazjalnych dzieci byly rejonizowane pod wzgledem
zamieszkania, o tyle szkoly $rednie implikuja podzial pod wzgledem intelektualnym
1 spotecznym. Ze wzgledu na dziatalno§¢ MCPU najczes$ciej wspotpraca ma miejsce ze
szkotami branzowymi oraz technikami co prowadzi do nadprezentacji tej grupy w badanej
probie 1 moze znieksztatca¢ wyniki. Zjawisko to odnosi si¢ nie tylko do omawianej kategorii
ale moze rzutowac na cato$¢ badania.

Do jakichkolwiek uprzednich doswiadczen z alkoholem przyznato si¢ 5,3% dziewczat
oraz 9,8% chtopcow z klas 4-6. Najczesciej udzielang pozytywna odpowiedzig bylo ,,raz lub
kilka razy w zyciu” 1 tak zadeklarowato si¢ odpowiednio 5,1% 1 8,2%. Odpowiedz ,,codziennie”
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wybrato 0,2% oraz 0,1% badanych z tej grupy. W grupie starszej, czyli w klasach
7-8 jakiekolwiek wczesniejsze doswiadczenia z alkoholem zadeklarowato 26,7% dziewczat
oraz 30,3% chltopcow. NajczesSciej wybierang pozytywng odpowiedzig, podobnie jak
w mtodszej grupie, byto ,,raz lub kilka razy w zyciu”, udzielito jej odpowiednio 19,1% i22,5%.
Codzienne picie zadeklarowato 0,4% i 0,7% uczniéw. W szkotach ponadpodstawowych do
wczesniejszych doswiadczen z alkoholem przyznato si¢ 74,6% dziewczat 1 64,3% chlopcow.
Pozytywna odpowiedzig zaznaczang najczesciej byto ,.kilka razy w miesigcu” i tak deklarowato
si¢ odpowiednio 25,1% 1 22,1%, codzienne picie wyznato 0,9% 1 1,9% mtodziezy w tej grupie
wiekowej.

Analizujac dane zebrane na przestrzeni lat 2012-2020 mozna zauwazy¢, ze w ostatnim
roku miat miejsce spadek odsetka uczniow deklarujacych, ze kiedykolwiek spozywata alkohol.
W przypadku szkot podstawowych nizszy wynik deklarowali uczniowie tylko w roku
2013/2014 (okoto 5% badanych chlopcéw wobec 10% obecnie), zas w przypadku gimnazjum
dziewczeta z tego samego raportu (23% wobec 27% obecnie). W pozostalych wypadkach
tegoroczne wyniki charakteryzuje spadek odsetka ucznidéw uzywajacych kiedykolwiek
alkoholu w stosunku do lat ubieglych. Biorac pod uwagg rok szkolny 2011/2012 jest to spadek:
o 11% w szkotach podstawowych (w obu badanych grupach); o 8% wsrdd chlopcéw i o 17%
wsérod dziewczat w gimnazjach/klasach 7-8; o 13% wsrdd chtopcow 1 0 3% wsrdd dziewczat
w szkotach ponadpodstawowych. Biorac pod uwage akcydentalne spozycie alkoholu, mozna
wnioskowaé, ze odsetek krakowskich ucznidéw wyrazajacych postawy abstynencyjne lub
preinicjacyjne zwigkszyt si¢.

Wsrédd dzieci z klas 4-6 1,7% dziewczynek i 3,8% chlopcéw przyznato si¢ do
jakichkolwiek wcze$niejszych doswiadczen z papierosami. Najczgsciej wybierang pozytywna
odpowiedziag w tej grupie wiekowej byto ,raz lub kilka razy w zyciu” i w ten sposob
zadeklarowato si¢ odpowiednio 1,4% oraz 3,5%, palenie codzienne zadeklarowato 0,2% 1 0,0%
badanych. W klasach 7-8, 12,3% dziewczat oraz 14,6% chtopcow przyznato si¢ do uprzednich
doswiadczen z papierosami. Najczesciej wybierang pozytywna odpowiedz, czyli ,,raz lub kilka
razy w zyciu” zaznaczyto odpowiednio 7,8% 1 10,1%, codzienne palenie zadeklarowato 1,5%
i 0,2% badanych z tej grupy wiekowej. W najstarszej grupie, czyli w szkotach
ponadpodstawowych 52,6% dziewczat oraz 45,6% chtopcow stwierdzito, ze miato jakikolwiek
kontakt z papierosami. Najczes$ciej wybierang pozytywna odpowiedzig bylo ,,codziennie”
1 zaznaczylo ja 16,5% 1 13,8% mlodziezy w tym wieku.

W latach 2012-2020 mozna zauwazy¢ do$¢ spdjny trend spadkowym w kontakcie
Z wyrobami nikotynowymi. W szkole podstawowej nastapit spadek wsrod chtopcow z 7% do
4%, za$ u dziewczat zjawisko jest na tyle marginalne (ponizej 2% w ostatnim raporcie), ze
zmiany nie mieszczg si¢ w bledzie statystycznym. W klasach gimnazjalnych/7-8 szkoty
podstawowej nastgpit spadek z 29% do 15% u chlopcow i z 30% do 12% u dziewczat.
W przypadku szkot rednich wyniki przyjety forme krzywej dzwonowej. U chlopcoéw nastapit
wzrost z 52% w 2012 do 63% w 2016, by w ostatnim raporcie ostatecznie spas¢ do 46%.
Podobnie u dziewczat wzrost z 64% w 2012 do 71% w 2015, by ostatecznie spas¢ do 52%
w ostatnim raporcie. Mozna przyjac, ze zmniejsza si¢ ilo$¢ dzieci i mtodziezy palacych wyroby
tytoniowe w krakowskich szkotach.
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W klasach 7-8 uprzednie do§wiadczenia z marihuang zadeklarowato 2,8% dziewczat
oraz 4,0% chlopcow. ,,Raz lub kilka razy w zyciu” bylo najczesciej wybierang pozytywna
odpowiedzig w tej grupie, wybrato ja odpowiednio 1,5% oraz 2,9%. 0,4% dziewczat i tyle samo
procent chtopcow deklarowato jej codzienne uzycie. W szkotach ponadpodstawowych, biorac
pod uwage odpowiedzi z ankiet 27,3% dziewczat oraz 27,8% chlopcéw miato kontakt
Z marihuang, a 1,6% 1 2,5% zadeklarowalo jej codzienne uzycie. NajczeSciej wybierang
pozytywna odpowiedzig, podobnie jak w mtodszej grupie, byto ,,raz lub kilka razy w zyciu”,
udzielito jej 11,6% 1 10,6% miodziezy z tej grupy.

W przypadku uzywania marihuany mozna mowi¢ o do$¢ stabilnym trendzie
spadkowym na przestrzeni lat 2013-2020. W szkotach gimnazjalnych/klasach 7-8 z 14% do
4% wsrdd chtopcow 1 13% do 3% u dziewczat. W szkotach $rednich byty to spadki z 40% do
29% u chtopcow i z 37% do 27% u dziewczat. Pomimo narastajacych spoteczno-kulturowych
trendow zwigzanych z legalizacja 1 normalizacja uzywania marihuany uczniowie krakowskich
szkot deklarujg coraz rzadsze sigganie po tego typu produkty.

Do do$wiadczen z dopalaczami przyznato si¢ 1,9% dziewczat oraz 0,2% chlopcow
z klas 7-8. Zardéwno 0,2% dziewczat jak i chtopcow zadeklarowalo, ze stosuje je codziennie.
Wsrdd uczniow szkot ponadpodstawowych 6,4% dziewczat 1 5,4% chiopcow zadeklarowato,
ze miato kontakt z dopalaczami. Najcze$ciej udzielang pozytywna odpowiedzig byto ,.raz lub
kilka razy w zyciu” 1 zaznaczyto ja odpowiednio 3,0% 1 2,9%. Codzienne uzywanie tego
rodzaju substancji zadeklarowato 0,4% oraz 0,7% mtodziezy z tej grupy wiekowe;.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze kontakt z nowymi substancjami psychoaktywnymi
(dopalaczami) jest zjawiskiem marginalnym wéroéd ucznidw gimnazjow/klas 7/8. Wyniki na
przestrzeni ostatnich 4 lat nie przekraczaty bowiem 3%, co miesci si¢ w granicach btedu
statystycznego. W szkotach $rednich w ciggu ostatnich 4 lat wyniki oscyluja w granicach 4-6%
1 nie wykazuja przy tym istotnych zmian. Mozna wnioskowa¢ na podstawie powyzszych
danych, ze to dynamiczne zjawisko nie eskaluje na wigksza skalg wsrod uczniow krakowskich
szkot.

Do do$wiadczen z lekami psychoaktywnymi przyznalo si¢ 3,2% dziewczynek i tyle
samo procent chlopcow z klas 4-6. Wybierang najczesciej pozytywna odpowiedzig bylo ,,raz
lub kilka razy w zyciu” 1 zaznaczylto ja odpowiednio 1,9% 1 2,3% badanych. 0,2% 1 0,3%
deklarowato przyjmowanie takich lekow codziennie. W starszej grupie, czyli klasach 7-8,
Z lekami psychoaktywnymi wedlug badan ankietowych doswiadczenia posiada 8,5% dziewczat
oraz 3,4% chtopcéw. Codzienne ich przyjmowanie zadeklarowato odpowiednio 1,5% 1 0,2%,
natomiast najczesciej wybierang pozytywna odpowiedz ,,raz lub kilka razy w zyciu” zaznaczyto
3,4% 1 1,1% osoéb w tej grupie wiekowej. W szkotach ponadpodstawowych do do§wiadczen
Z tego rodzaju lekami przyznato si¢ 17,4% dziewczat oraz 10,9% chtopcow. Codzienne ich
przyjmowanie zadeklarowato odpowiednio 3,2% i 1,5%, natomiast najczesciej wybierang
pozytywna odpowiedz — ,,raz lub kilka razy w zyciu” wybrato 6% 1 5,2% badanych w tej grupie.

W latach 2016-2020 uzywanie lekow w sposob niemedyczny byto deklarowane przez
respondentéw w bardzo zrdéznicowany sposob. W szkolach podstawowych jest to zjawisko
zdecydowanie marginalne 1 wynosi niezmiennie okoto 3%. W gimnazjum/klasach 7-8 byto to
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okoto 5% u chtopcow i okoto 8% u dziewczat. W przypadku szkot §rednich mozna dostrzec
nieznaczny trend zwyzkowy u chtopcow (z 7% do 11%) i sinusoidalny u dziewczat (od 13%
do 17%). Omawiane zjawisko jest jednak bardzo trudne do oceny, przeprowadzajacy badania
wielokrotnie spotkali si¢ z niezrozumieniem pytania przez respondentdw. Mozna zaktadac, ze
0 ile cze$¢ badanych dopytata o jego znaczenie, o tyle czg¢$¢ nie dokonuje rozroéznienia
pomig¢dzy odurzaniem si¢ lekami, a braniem ich np. przeciwbdlowo (co w ich mniemaniu
poprawia nastr6j, bo nie odczuwa si¢ bolu). Blad ten moze rzutowaé szczegdlnie na wyniki
U mitodszych dzieci, gdzie dominuje myslenie konkretne, przy jednoczesnej tendencji do
wstydu 1 nieSmiatosci (przez co moga powstrzymywac si¢ od dopytania). Kolejnym aspektem
moze by¢ leczenie psychiatryczne zwigzane z braniem lekow w celu zmiany nastroju. Moze to
rowniez zawyza¢ wynik u czgsci dzieci i nastolatkow, ktorzy mylag medycznie uzasadnione
leczenie farmakologiczne z uzywaniem lekéw w sposob niemedyczny.

Uczniowie zostali poproszeni rowniez o podanie orientacyjnego wieku pierwszego
kontaktu z kazdg z substancji psychoaktywnych.

W klasach 4-6 zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych, ktora odpowiedziata na pytanie
zadeklarowata wiek pierwszego spozycia kawy miedzy 7, a 11. r. z. (19,5% dziewczat 1 15,5%
chtopcow). Z kolei w klasach 7-8 dziewczeta (ktore udzielity odpowiedzi na pytanie)
najczesciej wybieraty odpowiedz powyzej 12. r. z. Wybralo ja 32,6% dziewczat. Natomiast
najwigcej chtopcow (19,6%) zadeklarowalo pierwsze spozycie kawy miedzy 7 a 11. 1. Z.
W szkotach ponadpodstawowych najwigcej uczniow (49,2% dziewczat i 43,2% chlopcow)
wybrato odpowiedz powyzej 12. 1. Z.

W przypadku picia kawy, wérdd wiekszosci grup, nie odnotowano znaczacych roznic
deklaracji inicjacji uczniow wzgledem poprzednich lat. Wyjatek stanowia dziewczgta ze szkot
ponadpodstawowych: 49,2% z nich zdeklarowato pierwsze wypicie kawy w wieku powyzej 12
r. Z., co jest wynikiem nizszym niz w 3 poprzednich latach (64,0%, 61,0% oraz 60,3%).

Respondenci z klas 4-6 zapytani o orientacyjny wiek pierwszego spozycia napojow
energetycznych najczescie] wybierali odpowiedz migdzy 7 a 11. r. z. (15,3% dziewczat oraz
19,8% chlopcow). W starszych klasach szkot podstawowych 7-8 uczniowie zadeklarowali, ze
po raz pierwszy sprobowali napojow energetycznych powyzej 12. r. z. (30,3% dziewczat i
20,2% chiopcow). Ta sama odpowiedZ wybrali rowniez uczniowie szkét ponadpodstawowych
(49,1% dziewczat i 43,7% chtopcow). Nie odnotowano znaczacych rdznic, czy tez widocznych
trendow w latach 2012-2020.

Uczniowie klas 4-6 zapytani o wiek pierwszego spozycia alkoholu w wiekszosci
zadeklarowali okres migdzy 7 a 11. 1. z. (1,7% dziewczat i 3,2% chtopcéw). Z kolei w klasach
7-8 szkot podstawowych uczniowie najczgs$ciej wybierali odpowiedz powyzej 12. 1. z. (11,9%
dziewczat 1 8,8% chtopcdéw). Ta sama odpowiedz byta rowniez najczes$ciej wybierana przez
respondentéw szkot ponadpodstawowych (48,6% dziewczat oraz 39,7% chlopcow).
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Wsrod uczniow szkot podstawowych na przestrzeni lat 2013-2020 najwigksze roznice
widoczne sg w deklaracji dotyczacych pierwszego spozycia alkoholu w grupach wiekowych 7-
11. r.z. zardwno u dziewczat jak 1 u chtopcow. 1,7% dziewczat ankietowanych w roku
szkolnym 2019/2020 sprobowato alkoholu po raz pierwszy w zyciu w wyzej wspomnianym
wieku. Dla poprzednich trzech lat wyniki prezentowaly si¢ kolejno: 3,4%, 5,0%, 4,3%.
Analogicznie wsrdd chlopcoéw, wynik w roku szkolnym 2019/2020 wyniost 3,2%, a w latach
poprzednich: 4,8%, 6,5% oraz 5,2%. Mozemy wiec zauwazy¢ spadek deklarowanego
pierwszego spozycia alkoholu w tej grupie wiekowej, przy braku wzrostu wzglgdem
poprzednich wsrdd innych uczniéw szkot podstawowych.

Wséréd ucznidw gimnazjum warto zaznaczy¢, ze deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej wyzszy byl tylko w jednej grupie (dziewczeta ponizej 7. r. z.) wzgledem
poprzedniego roku. Wszystkie wyniki sg jednak zblizone do osiaggnietych w ostatnich 3 latach.
Wsrod uczennic szkét ponadgimnazjalnych mozna zauwazy¢ spadek osob deklarujacych
pierwsze spozycie alkoholu powyzej 12. r. z., ktory wynosi 48,6% i jest zblizony do wyniku
z roku szkolnego 2015/2016 (47,1%). W poprzednich 3 latach wyniki prezentowaty si¢
nastepujaco (55,0%, 61,3%, 56,7%). Wedtug deklaracji chtopcow, nastapil duzy wzrost oséb
siggajacych pierwszy raz po alkohol w grupie powyzej 12 r. z. i wynosi 39,7%. W poprzednim
roku — 21,9%. Jest to jednak wynik wciaz nizszy niz w latach 2016/2017 oraz 2017/2018
(odpowiednio: 47,7% i 61,3%).

W klasach 4-6 wigkszos$¢ ankietowanych chilopcow, ktora udzielita odpowiedzi na
pytanie jest zdania, ze pierwszy raz sprobowato palenia papierosow miedzy 7. a 11. r. z. (1,6%).
Natomiast tyle samo dziewczat z klas 4-6 (0,5%) sprobowato papieroséw ponizej 7. t. z. oraz
migdzy 7. a 11. r. z. W starszej grupie wedlug deklaracji mtodziez zaczyna palenie najczesciej
juz po ukonczeniu 12. r. z. (w ten sposéb odpowiada 7,0% dziewczat i 6,3% chtopcéw).
Rowniez po wukonczeniu 12. r. 2z deklaruje rozpoczecie palenia milodziez szkot
ponadpodstawowych (34,6% dziewczat 1 28,6% chtopcodw).

W przypadku palenia papieroséw nie zauwazono znaczacych réznic w wynikach biorac
pod uwage wigkszos$¢ przebadanych grup. W grupie chlopcow ze szkét ponadpodstawowych
zauwazy¢ mozna jednak wzrost wsrdd deklaracji dotyczacych pierwszego siegnigcia po ta
substancje po ukonczeniu 12. r. z. W roku szkolnym 2019/ 2020 takg odpowiedz zadeklarowato
28,6% badanych, w roku 2018/ 2019 natomiast wynik byt wyjatkowo nizszy - 13,1%. W latach
2016/2017 oraz 2017/2018 wyniki wynosity 30,2% oraz 32,7%.

Ankietowani z klas 4-6 nie byli pytani o spozywanie marihuany, natomiast uczniowie
ze starszych klas 7-8 zapytani o wiek pierwszego kontaktu z ta substancja psychoaktywna
najczesciej deklarowali wiek po ukonczeniu 12. r. z. (1,5% dziewczgta 1 1,1% chiopcy).
Ta samg odpowiedz zadeklarowali respondenci ze szkét ponadpodstawowych (18,7%
dziewczat 1 18,1% chlopcow).

Na przestrzeni lat 2012-2020 najwigksze roznice widoczne s3 w deklaracjach
dotyczacych pierwszego siggnigcia po marihuang po 12. r. z. w grupie chlopcéw ze szkot
ponadpodstawowych. Mozna zauwazy¢ wzrost wynikow w poréwnaniu z ubieglym rokiem
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szkolnym (18,1% i 10,2%). Warto jednak zauwazy¢, ze w latach poprzedzajacych wyniki w tej
grupie wynosity powyzej 20% (21,2%; 22%; 22,5%).

Uczniowie klas 4-6 nie byli rowniez pytani o spozywanie nowych substancji. Natomiast
sposrod dziewczat w klasach 7-8, ktére przyznaly si¢ do kontaktéw z dopalaczami, 0,8%
deklaruje pierwsze ich spozycie powyzej 12. 1. z. 0,2% chlopcéw z klas 7-8 przyznato si¢ do
pierwszego kontaktu z dopalaczami miedzy 7. a 11. r. z Milodziez ze szkot
ponadpodstawowych wedtug deklaracji najczesciej wskazywata 12. r. z. jako wiek pierwszego
kontaktu z nowymi substancjami (dopalaczami). Takiej odpowiedzi udzielito 4,1% dziewczat
oraz 2,9% chtopcoéw. Nie odnotowano znaczacych réznic pojawiajacych si¢ na przestrzeni lat,
czy tez widocznych trendow.

Respondenci z klas 4-6 zapytani o orientacyjny wiek pierwszego spozycia lekow w celu
zmiany nastroju najcze$ciej wybierali odpowiedz miedzy 7. a 11. r. z. (0,8% dziewczeta oraz
0,9% chiopcy). W klasach od 7-8 szkot podstawowych 4,2% dziewczat i 0,7% chlopcow
deklarowata pierwsze doswiadczenia z lekami psychotropowymi po ukonczeniu 12. r. z.
Podobnie w grupie uczniéw szkot ponadpodstawowych — odpowiednio 10,3% dziewczat i 5,8%
chlopcow odpowiadato w ten sposob.

W przypadku lekéw przyjmowanych w celu zmiany nastroju najwigkszy wzrost
wynikow zauwazy¢ mozna w grupie chlopcow ze szkét ponadpodstawowych. 5,8% badanych
zadeklarowato doswiadczenia z lekami psychotropowymi po 12. r. z. Jest to wynik wyzszy niz
w 3 poprzednich latach (1,6%; 4,2% oraz 2,8%). Pozostale odpowiedzi w tej grupie majg
zblizone wartosci do wynikéw w poprzednich latach.

Wedhug deklaracji w ankietach w klasach 4-6 zdecydowana wigkszo$¢ dziewczat
uwazata, ze moze mie¢ klopoty w domu, w szkole lub/i w policji (61,0% odpowiadato
,»zdecydowanie tak”, 25,1% -,,raczej tak”); nie wierzyto, ze moze mie¢ lepszy nastroj i dobrze
si¢ bawi¢ (49,4% -,,zdecydowanie nie”, 25,6% -,,raczej nie”); byly przekonane, Ze picie moze
zaszkodzi¢ ich zdrowiu (69,1% -,,zdecydowanie tak”, 17,0% -,,raczej tak™); myslaty, ze moga
si¢ uzalezni¢ (53,8% -,,zdecydowanie tak”, 22,1% -,,raczej tak™); 1 ze mogg zrobi¢ cos, czego
beda zatowac (61,5% -,,zdecydowanie tak”, 23,1% -,,raczej tak™).

Chtopcy w tym samym wieku deklarowali bardzo podobne przekonania: Zze moga mieé
ktopoty w domu, w szkole lub / 1 w policji (61,4% odpowiadato ,,zdecydowanie tak”,
18,8% - raczej tak™); ze nie moga mie¢ lepszego nastroju i dobrze si¢ bawié
(45,9% - zdecydowanie nie”, 23,7% -,,raczej nie”); byli przekonani, ze picie moze zaszkodzi¢
ich zdrowiu (65,8% - zdecydowanie tak”, 15,1% -,,raczej tak’); mysleli, ze mogg si¢ uzalezni¢
(55,4% - zdecydowanie tak™, 20,3% -,,raczej tak™); i ze mogg zrobi¢ cos, czego bedg zatowac
(61,4% -,,zdecydowanie tak”, 17,8% -,,raczej tak”).

W szkole podstawowej na przestrzeni lat 2013-2020 w przewazajacej czesci
dominowaty przekonania prozdrowotne i zgodne z normami spotecznymi. Zdecydowana
wigkszo$¢ badanych w tym okresie chtopcow — 70% do 85% w badanym okresie uwazala, ze
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spozycie alkoholu mogtoby si¢ wigza¢ z klopotami w domu, w szkole i1 z policjg. W przypadku
dziewczyn bylo to od 75% do 85%. Odnosnie przekonania, ze alkohol moze sprzyja¢ dobrej
zabawie i dobremu samopoczuciu w omawianym okresie dezaprobatg wyraza od 69% do 77%
badanych chtopcoéw i od 70% do 86% badanych dziewczat. Podobnie w przypadku przekonania
0 szkodliwosci alkoholu dla zdrowia, zdecydowana wigkszo$¢ badanych chtopcoéw - od 70%
do 84% - oraz badanych dziewczat — od 77% do 92% - si¢ z nim utozsamia. Wiekszo$¢
badanych chtopcow (od 65% do 80%) i dziewczat (od 68% do 83%) uwaza, ze alkohol moze
by¢ uzalezniajacy. Ostatnim z twierdzen do jakiego mieli si¢ ustosunkowac badani tj. do tego,
ze moga w skutek spozycia alkoholu zrobi¢ co$ czego beda zatlowac spotkalo si¢ rowniez ze
zgoda wickszosci badanych chtopcow (od 79% do 85%) i dziewczat (od 83% do 88%).

Cigzko wyrdznic jakie$ tendencje zmian na przestrzeni ostatnich lat. To co najczgsciej
stanowito o roznicy to liczba badanych ktora nie udzielita odpowiedzi dotyczacych swoich
przekonan (od 2% do nawet 15% badanych). Zmiany w obszarze przekonan antyzdrowotnych
mieszczg si¢ zwykle w granicach 1-3%.

Mozna wnioskowaé, ze w powyzszej grupie badanych, ktéra przypada na okres
poOzniejszej latencji, panuje wysoki poziom identyfikacji z normami i zasadami spolecznymi.
Jest on zgodnie z przewidywaniami, nieco wyzszy u dziewczat, ktére mocniej i tatwiej adaptuja
si¢ do wymagan spotecznych w tym wieku. Tegoroczne badanie potwierdza wigc obecny
wczesniej trend. To co moze sktania¢ dzieci w tym wieku do nie udzielania odpowiedzi to silny
lgk przed kara, ktora by mogta ich spotka¢ gdyby ujawnili jakie$ swoje przekonania.

U dziewczat w klasach od 7 do 8 szkoét podstawowych wigkszo$¢ rowniez odpowiadata
w zgodzie z powyzszym schematem, zatem wigkszo$¢ deklarowata, ze moga mie¢ klopoty w
domu, w szkole lub / i w policji (54,2% ,,zdecydowanie tak”, 31,8% -,,raczej tak”); ze picie
moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu (58,3% -,,zdecydowanie tak”, 26,9% -,,raczej tak’); ze moga si¢
uzalezni¢ (44,5% -,,zdecydowanie tak™, 26,9% -,,raczej tak™); i ze moga zrobi¢ co$, czego beda
zatowac¢ (52,3% -,,zdecydowanie tak™, 28,6% -,,raczej tak”). Pewna ambiwalencja pojawita si¢
natomiast w pytaniu o popraw¢ nastroju i dobrg zabawe: 37,7% oznajmito, Ze raczej nie wierzy
w takg mozliwos¢, natomiast 28,0% -ze raczej jest to mozliwe.

I bardzo podobnie u chtopcéw w tej grupie: wigkszo$¢ deklarowata, Ze moga mieé
ktopoty w domu, w szkole lub / 1 w policji (54,8% ,,zdecydowanie tak”, 28,1% -,,raczej tak™);
ze picie moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu (56,9% -,,zdecydowanie tak”, 23,8% -,raczej tak™); ze
moga si¢ uzalezni¢ (52,8% -,,zdecydowanie tak”, 21,1% -,,raczej tak™); i ze moga zrobi¢ cos,
czego beda zalowa¢ (56,2% - ,zdecydowanie tak”, 22,7% - ,raczej tak”).
Ponownie - ambiwalencja pojawita si¢ w pytaniu o poprawe nastroju i dobrg zabawe: 33,3%
oznajmito, Ze raczej nie wierzy w takg mozliwos¢, natomiast 27,0% -ze raczej jest to mozliwe.

W grupie gimnazjalne/klas 7 do 8 mozna zaobserwowac znaczng tendencje wzrostowa
w odniesieniu do osob ktore zgadzajg si¢ z przekonaniem, ze spozycie alkoholu moze wigzac
si¢ z ktopotami w domu, w szkole 1 z policjg. Od 2013 do teraz nastapita zmiana z 64 do 83%
u chlopcow iz 65 do 86% wsrdd dziewczat 1 ostatnie badanie rowniez ja potwierdza.

W przypadku twierdzenia, ze spozycie alkoholu moze stuzy¢ dobrej zabawie 1 poprawic¢
nastroj, zdania respondentow byty bardziej podzielone. Od 54% do 61% badanych chtopcow
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si¢ z tym nie zgadzato, zas od 31% do 34% miato przeciwne zdanie. Wsrod dziewczat nie
zgadzalo si¢ z tym od 43% do 69 respondentek, za§ od 34% do 45% bylo przeciwnego zdania.
Ciezko wyrdzni¢ jednoznaczny trend, co jednak wazne zmniejszyta si¢ wyraznie liczba 0sob,
ktore nie udzielity odpowiedzi —z 10% w 2012 do 4% w roku 2020 u chtopcéw oraz z 11% do
2% u dziewczat. W aspekcie przekonania o szkodliwym wptywie alkoholu na zdrowie, w obu
badanych grupach klas gimnazjalnych/klas 7-8 nastapit od 2012 roku wzrost liczby 0sob, ktore
utozsamiajg si¢ z tym twierdzeniem. Wsrod chlopcéw byta to zmiana z 68% do 80%, za$
u dziewczat z 70% do 85%. Jednoczes$nie zmniejszyla si¢ liczba respondentow wyrazajacych
przeciwne przekonanie. Odnos$nie twierdzenia, ze alkohol moze by¢ substancjg uzalezniajaca
nastapil ogromny wzrost odsetka badanych, ktorzy zgadzaja si¢ z tym twierdzeniem. W latach
2012-2020 wsrod chtopcow wynidst on z 39% do 74%, a wsrdd dziewczat z 38% do 71%.
Ostatni raport wykazuje najwyzszy odsetek osob, ktore w jaki$ sposdb utozsamiajg si¢ z tym
twierdzeniem w catym porownywanym okresie. Ostatnim z badanych twierdzen tez byto to, ze
pod wplywem alkoholu mozna zrobi¢ co$, czego si¢ bgdzie potem zatowaé. Twierdzenie to
spotkato si¢ w okresie 2016-2020 z powszechng akceptacja respondentéw. Posroéd chtopcow
byto to od 76% do 79%, a u dziewczat od 79% do 83%. Badana zmienna nie wykazuje tendencji
do zmiany 1 jest do$¢ stabilna.

Powyzej opisana grupa badanych charakteryzuje si¢ rosnacym, badz tez stalym
poziomem akceptacji norm prospolecznych. Najbardziej polaryzujaca pod tym wzgledem jest
kwestia przekonan dotyczaca rozrywkowego aspektu spozywania alkoholu. Wydaje si¢ to
realistyczne, bowiem spozycie alkoholu moze wigzaé si¢ z pozytywnymi przezyciami, co tez
staje si¢ na bazie rozwoju myslenia abstrakcyjnego bardziej dostepne dla mlodych ludzi. Nie
bez wplywu jest tu tez zapewne rozpoczynajacy si¢ w tym czasie okres dojrzewania, ktory moze
implikowa¢ bardziej pozytywny, podsycany buntem, stosunek do uzywek, przy jednoczesne;j
swiadomosci norm i zasad dotyczacych ich uzywania.

W szkotach ponadpodstawowych deklarowane przekonania zaczynaja wygladaé juz
znaczaco inaczej. U dziewczat stosunek sum wyrazanych opinii pozytywnych (,,zdecydowanie
tak” 1 ,,raczej tak”) do negatywnych (,,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie”’) w kolejnych punktach
wygladat nastepujaco: ktopoty w domu — odpowiednio 58,2 do 40,3%; poprawa nastroju i dobra
zabawa — 67,7% do 30,4%; szkodliwo$¢ dla zdrowia — 72,3% do 26,8%; mozliwos¢
uzaleznienia — 45,2% do 53,5%; mozliwo$¢ popelnienia czyndéw ktorych bedzie si¢ pdzniej
zatowaé — 65,8% do 33,4%.

Dosy¢ podobnie wygladaty deklaracje u chtopcow w tym wieku, a zatem stosunki
wyrazonych opinii pozytywnych (,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”) do negatywnych
(,,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie”’) byly nastepujace: ktopoty w domu —odpowiednio 61,3%
do 37,1%; poprawa nastroju i dobra zabawa — 64,5% do 33,7%; szkodliwos$¢ dla zdrowia —
69,2% do 28,5%; mozliwos¢ uzaleznienia — 49,5% do 49,1%; mozliwo$¢ popetnienia czynow
ktorych bedzie sie pdzniej zatowaé — 64,7% do 33,6%.

Wsrod respondentéw ze szkot ponadgimnazjalnych na przestrzeni badanego okresu
nastapit przyrost odsetka badanych, ktorzy zgadzaja si¢ z opinia, ze moga mie¢ klopoty
w domu, w szkole 1 z policjg z powodu spozywania alkoholu. Wsrdéd chtopcow wzrost ten
nastapit z 38% w 2013 do 61% w ostatnim badaniu. Posrod badanych dziewczat wzrost byt
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mniejszy — od 51% w 2013 do 58% obecnie. W przypadku chtopcoéw, tegoroczny wynik jest
najwyzszy w badanym okresie. W kwestii przekonania o tym, ze alkohol moze poprawia¢
nastroj i sprzyja¢ dobrej zabawie mozna dostrzec wzrost liczby respondentow w poréwnaniu
do roku 2013 — z 48% do 64% u chtopcow i z 65% do 68% u dziewczat. Co jednak wazne,
ostatnie badanie pokazuje spadek w poréwnaniu z latami ubiegltymi, gdzie wspomniany wynik
wynosit nawet 73% u chtopcow (2016) i dziewczat (2019). W okresie od 2013 roku do
obecnego momentu znaczgco wzrdst odsetek badanych, ktorzy zgadzajg si¢ z negatywnymi
skutkami zdrowotnymi stosowania alkoholu. Wsrod chtopcow byt to wzrost 55% do 69%, zas
u dziewczat z 64% do 73%. Wynik z ostatniego badania jest najwyzszym w obu badanych
grupach w porownywanym okresie. Podobnie wzrdst odsetek badanych deklarujacych, ze
moga si¢ uzalezni¢ spozywajac alkohol. Wsrod chtopcow byto to 26% w 2012, za$ w ostatnim
badaniu juz 49%. U dziewczat nastapil wzrost 29% do 45% w porownywanym okresie. Tym
samy liczba respondentow, ktorzy nie zgadzaja si¢ z tym stwierdzeniem spadta do podobnego
poziomu jak tych ktorzy si¢ z tym zgadzajg. Nie zmienia to jednak faktu, ze wciaz okoto potowa
uczniow i uczennic szkot srednich nie bierze pod uwage mozliwos$ci uzaleznienia od alkoholu.
0d 2016 nastapit niewielki wzrost odsetka badanych, ktorzy zgadzaja si¢ z teza, ze po alkoholu
moga zrobi¢ co$ czego beda zatowaé (60% do 64% u chtopcow iz 63% do 66% u dziewczat.
W ostatnim  badaniu  odsetek odpowiedzi aprobujacych norme¢ byl najwyzszy
W poréwnywanym okresie.

W badanej grupie, we wszystkich omawianych zmiennych, nast¢puje zwickszenie
odsetka respondentow, ktorzy dostrzegaja potencjalne negatywne konsekwencje spozywania
alkoholu. Wyjatkiem, podobnie jak w grupie gimnazjalnej/klas 7-8, jest kwestia rozrywkowych
aspektow picia, gdzie wigkszo$¢ badanych ma na ten temat przeciwne zdanie. Istnieje jednak
niejasno$¢, czy badani maja na mys$li bezposrednie dzialanie alkoholu, czy tez maja
w perspektywie regularne jego stosowanie. Biorgc pod uwage pozostale twierdzenia mozna
odnie$¢ wrazenie, ze cz¢$¢ badanych ma na mysli raczej dorazne i bezposrednie dziatanie
alkoholu. Warto w tym miejscu zaznaczyé¢, ze pozytywny stosunek do uzywek moze by¢
W omawianym okresie kwestia rozwojowego buntu adolescencyjnego i nie musi oznaczac¢
podobnego stosunku w przysztosci.

Pytanie w tej czgséci ankiety dotyczyto tego, jaki wedlug osoby badanej jej bliscy
mogliby mie¢ stosunek do jej picia. W klasach 4-6 wyniki wskazujg, ze badani uczniowie byli
przekonani, ze ich bliscy niemal jednoznacznie negatywnie sg nastawieni do ich picia. Zapytane
o mame 91,7% dziewczynek spodziewa si¢ negatywnej opinii (,,zdecydowanie nie wolno mi
pi¢ alkoholu” i ,raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu™); o tate — 89,0%; o innego dorostego
opiekuna — 88,1%; o najblizszego przyjaciela — 82,0%; o znajomego 77,1%. U chtopcow
podobnie: zapytani o0 mame 86,7% z nich spodziewa si¢ negatywnej opinii; o tate — 84,2%; 0
innego dorostego opiekuna — 84,5%; o najlepszego przyjaciela — 73,1%; o znajomego — 71,1%.

W latach 2015-2018 procent chtopcéw wedtug ktorych, ich mamy zdecydowanie
uwazaja, ze nie wolno im spozywac alkoholu utrzymywat si¢ na podobnym poziomie, kolejno:
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84,1%; 84,1%; 84,6%. Natomiast w ostatnich dwoch latach zauwazalna jest powolna tendencja
do tagodzenia postawy matek. W raporcie z 2018/2019 roku byto to 83,5%, a w tegorocznym
80,2%. Podobnie wsrod dziewczat zauwazalna jest tendencja spadkowa, gdzie w 2015/2016
wigkszo$¢ uczennic (89,0%) najsurowiej oceniato postawg mamy wobec ich picia alkoholu,
a w obecnym roku byto to 0 6% mniej (83,0%).

Oceny podstaw 0jcOw oznaczajace, ze zdecydowanie nie wolno pi¢ alkoholu badanym
uczniom w 2015/2016 znajdowaly si¢ na najwyzszym poziomie, wsréd chtopcow 78,9%,
a wsrdd dziewczat 85,4%. Mimo, ze w porOwnaniu z obecnym raportem odnotowano spadek —
u chlopcéw do 76,4%, a u dziewczat 79,8%, to w poprzednich latach wyniki miaty charakter
sinusoidalny i nie wskazuja na jednolita tendencj¢. Pytanie o opini¢ innych dorostych
opiekunow dzieci zostalo wprowadzone w roku szkolnym 2016/2017. Wedtug deklaracji
uczniéw, inni dorosli opiekunowie rowniez w wigkszosci nie pochwalaja picia przez nich
alkoholu. Na przestrzeni lat 2016-2020 wyniki oscyluja pomigdzy 75,5%-78,5% wsrod
chlopcow oraz 77,8%-81,4% u dziewczat.

Ogolnie rzecz biorgc, dziewczgta czesciej niz chlopcy oceniaja postawe swojego
przyjaciela jako nie aprobujaca picia alkoholu. W 2015/2016 odpowiedz ,,zdecydowanie nie
wolno” wybralo 70,0% dziewczat, a ,;raczej nie wolno” 17,1% 1 byly to najwyzsze wyniki
w tej kategorii w ramach dotychczas przeprowadzonych badan. W ostatnim roku ilo$¢ tego typu
odpowiedzi zmniejszyta si¢ o pare procent: 67,9% oraz 14,1%. Wsrdd chtopcoéw, na przestrzeni
lat wyniki ,,zdecydowanie nie wolno” oscyluja pomigdzy 58,0%-62,2%, a ,,raczej nie wolno”
13,3%-17,9% bez ukierunkowanej tendencji. Wedtug deklaracji przebadanych uczniow klas
4-6 szkol podstawowych, opinia znajomych przejawiajaca si¢ z zdecydowang dezaprobatg
spozywania alkoholu na przestrzeni lat 2015-2020 oscyluje pomiedzy 56,1%-60,7% wsréd
chlopcow 1 59,9%-64,5% u dziewczat.

Analizujac opisane zmiany w czasie warto zauwazy¢, ze zar6wno u chlopcoéw jak
i dziewczat z klas 4-6 szkoty podstawowej, w ostatnim roku, w pordwnaniu do poprzednich lat
najwiekszy procent osob nie udzielit odpowiedzi na omawiane pytania. W zwigzku z tym
spadki na przestrzeni lat moga po czesci wynikaé z braku ustosunkowania si¢ wiekszej liczby
badanych do pytan. Wskazywac na to moze rowniez brak rownocze$nie rosnacej ilosci wskazan
na postawy aprobujace spozywanie alkoholu.

W klasach od 7-8 szkot podstawowych przekonania zaczynaja si¢ zmieniac, zwlaszcza
odnos$nie przyjaciét i znajomych. 91,1% dziewczat zapytanych o mame spodziewa si¢
negatywnej jej postawy picia przez nie (corki) alkoholu; zapytane o ojcéw — 86,6%; 0 innego
dorostego opickuna — 85,8%; 0 przyjaciela — juz tylko 61,5% (18,9% oznaczylo, ze przyjaciel
stwierdzitby, ze to ich wilasna decyzja); o znajomego — tylko 52,5% (28,6% oznaczylo, ze
znajomy stwierdzitby, ze to ich wlasna decyzja). U chtopcoéw w tym wieku bardzo podobnie:
zapytani o mame 90,8% spodziewaloby si¢ negatywnej postawy; o tate — 87,4%; 0 innego
dorostego opiekuna — 83,6%; 0 przyjaciela — juz tylko 59,8% (21,8% oznaczyto, ze przyjaciel
stwierdzilby, ze to ich wlasna decyzja); o znajomego — tylko 54,4% (26,1% oznaczylo, ze
znajomy stwierdzitby, ze to ich wlasna decyzja).
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W przeciwienstwie do klas mlodszych, w klasach gimnazjalnych badz klasach 7-8
szkoty podstawowej zauwazalne jest zaostrzenie deklarowanych przez uczniéw, negatywnych
postaw ich matek wobec picia alkoholu przez ich dzieci. W roku szkolnym 2013/2014, 61,5%
chlopcow wybrato odpowiedz ,,zdecydowanie nie wolno” im pi¢ alkoholu, podobnie jak 61,7%
dziewczat. Natomiast w 2019/2020 byto to juz 76,4% chtopcow i 75,4% dziewczat. Od 2013
do 2017 roku wérod chtopcow zauwazalna jest stopniowa tendencja wzrostowa: 61,5%; 64,6%;
68,0%; 72,5% i 79,0%. Nastepnie w 2018 roku ilos¢ tego typu deklaracji u chtopcow spadta do
70,5% by w ostatnim badaniu ponownie si¢ podnies¢ do 76,4%. U dziewczynek z tego
przedziatlu wiekowego, zmiany w czasie przybierajag ksztalt sinusoidy. Od 2015 roku
naprzemiennie procent tego typu deklaracji maleje i wzrasta. Omawiane zmiany wyraznie
uzupehniajg si¢ ze spadkiem deklaracji ,,raczej nie wolno” pi¢ alkoholu w opinii mamy,
w zwigzku z czym mozna wnioskowac o zaostrzeniu si¢ ich postaw.

W opinii przebadanych uczniow mozna rowniez dostrzec zaostrzenie si¢ postaw 0jcOw
wobec siggania przez ich dzieci po alkohol na przestrzeni lat. Wéroéd chtopcow od 2013-2015
ilos¢ deklaracji ,,zdecydowanie nie wolno” mi pi¢ alkoholu stopniowo rosta: 55,6%; 57,6% oraz
68,0%. Nastepnie dane przyjmuja charakter sinusoidalny, na przemian malejac i wzrastajac.
Najsurowszy stosunek ojcow do sigegania przez ich dzieci po alkohol, badani chtopcy
zadeklarowali w roku szkolnym 2017/2018 i bylo to 70,1%. Z kolei wérod dziewczynek
rowniez w latach 2013-2015 ilo$¢ odpowiedzi, ze ,,zdecydowanie nie wolno” im spozywac
alkoholu wzrasta: 55,8%; 62,4% oraz 71,2%. Przez trzy kolejne lata maleje: 69,4%; 68,0%;
64,9%, by w 2019/2020 roku znowu si¢ podnies¢ do 68,6% deklaracji dziewczat. Co ciekawe,
zaostrzenie postawy ojcoéw nie jest zwigzane, tak jak w przypadku matek ze spadkiem ilosci
odpowiedzi ,,raczej nie wolno” mi pi¢ alkoholu wybieranych przez ucznidow. Tu procent
odpowiedzi utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, od 16,4% do 22,6% u chtopcéw i od 17,0%
do 20,2% u dziewczat, niezaleznie od wzrostu ilo$ci odpowiedzi ,,zdecydowanie nie wolno”.
Nie jest widoczna takze tendencja zmiany w innych kategoriach odpowiedzi.

Wedtug deklaracji uczniow klas 7-8 szkoty podstawowej, postawy innych dorostych
opiekunow sa surowsze niz wérdd ich mlodszych kolegow. Pomiedzy 2016, a 2018 rokiem
ilo§¢ odpowiedzi ,,zdecydowanie nie wolno” mi pi¢ alkoholu, utrzymywata si¢ u chlopcow na
poziomie 65,2%, a u dziewczynek wzrosta z 62,8% do 68,8%. Nastepnie w roku szkolnym
2018/2019 wartos$¢ ta spadta kolejno do 63,6% u chlopcow oraz do 63,8% u dziewczat.
W tegorocznym badaniu ilo$¢ tego typu odpowiedzi wzrosta, zwlaszcza wsrdd dziewczynek
(68,9%).

Domniemana postawa najlepszych przyjaciot uczniow klas 7-8, wobec spozywania
przez nich alkoholu na przestrzeni lat 2013-2020 ulega stopniowemu zaostrzeniu. Jest ona
jednak wyraznie nizsza niz u mlodszych kolegoéw z klas 4-6 o okoto 20% u chtopcow 1 30%
wsérod dziewczat. W roku szkolnym 2013/2014 najmniej badanych wskazywato na surowe
postawy przyjaciol, 19,8% chtopcow i 14,8% dziewczat. Natomiast w obecnym roku procenty
te sg okoto dwa razy wyzsze: 38,0% 1 33,9%. Wsrdd chtopcodw, pomijajac rok 2018/2019 gdzie
wyniki wyraznie spadly, widoczna jest stopniowa tendencja wzrostowa, a wsrdd dziewczat
sinusoidalna. Jest to spojne ze stopniowo malejacg iloscig odpowiedzi ,,zdecydowanie wolno”
mi pi¢ alkohol w opinii najlepszego przyjaciela.
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Réwniez domniemana postawa znajomych ucznidéw z tej samej grupy wiekowej biorac
pod uwage lata 2013-2020 stopniowo si¢ zaostrza. W roku szkolnym 2015/2016 odpowiedz
,zdecydowanie nie wolno” mi pi¢ alkoholu wybrato 29,3% chtopcoéw oraz 28,7% dziewczat.
W kolejnym roku szkolnym bylo to odpowiednio 33,1% i 29,5%, a nastgpnie 36,0% oraz
30,9%. W roku 2018/2019 ilos¢ badanych, ktéra wybrata ta odpowiedz spadta do 28,7%
1 28,5%, natomiast w tegorocznym badaniu ponownie zaobserwowa¢ mozna wzrost - 38,0%
wérod chtopcow i 33,9% wsrod dziewczat z badanej grupy.

W szkotach ponadpodstawowych, w poréwnaniu do mtodszych ucznidw, postawy
bliskich dla badanych o0sob sa bardziej przyzwalajace na spozywanie alkoholu. Jest to
naturalnie zwigzane z dorastaniem i tym, ze cz¢$¢ badanych byla juz pelnoletnia w trakcie
wypetniania kwestionariusza ankiety. Juz tylko 63,0% dziewczat zapytanych o mamg¢
spodziewa si¢ negatywnej postawy wzgledem ich (corek) picia (16,8% uwaza, ze ich mama
dopuscitaby picie od czasu do czasu); zapytanych o tate — 62,0% (13,3% uwaza, ze ich ojciec
dopuscitby picie od czasu do czasu); o innego dorostego opiekuna — 56,0% (21,6%
stwierdzitoby, ze to decyzja samej ankietowanej). Sytuacja zupetnie odwraca si¢ w przypadku
pytan o przyjaciot i znajomych. 44,9% ankietowanych spodziewa si¢ permisywnych postaw ze
strony przyjaciot, a 48,3% - ze strony znajomych; 31,2% przyjaciot i 36,6% znajomych
uwazaloby, ze to decyzja samych ankietowanych. Bardzo podobnie sytuacja wyglada
w przypadku chlopcéow w tym wieku. 75,4% z nich zapytanych o mamg¢ spodziewa si¢
negatywnej postawy wzgledem ich (synow) picia (10,5% uwaza, ze ich mama dopuscitaby picie
od czasu do czasu); zapytanych o tatg¢ — 65,1% (12,3% uwaza, ze ich ojciec dopuscitby picie od
czasu do czasu); o innego dorostego opiekuna — 59,5% (24,7% stwierdzitoby, Ze to decyzja
samego ankietowanego). Sytuacja znowu odwraca si¢ w przypadku pytan o przyjaciot
i znajomych. 39,9% ankietowanych spodziewa si¢ permisywnych postaw ze strony przyjaciot,
a46,6% - ze strony znajomych; 35,4% przyjaciot i 36,9% znajomych uwazatoby, ze to decyzja
samych ankietowanych. Mimo ogdlnego bardziej zezwalajacych postaw 0sob bliskich w opinii
uczniéw szkot ponadpodstawowych, analizujgc dane na przestrzeni lat 2012-2020 widoczne
jest zaostrzenie w ich grupie, postaw bliskich wobec spozywania przez nich alkoholu
w ostatnich latach.

Zarobwno w grupie dziewczat jak 1 chtopcow ze szkdt ponadpodstawowych zauwazy¢
mozna zaostrzenie domniemanych negatywnych postaw matek w stosunku do ubiegtego roku.
W roku szkolnym 2018/2019 odpowiedzi ,,zdecydowanie nie wolno” mi pi¢ alkoholu udzielito
34,9% dziewczat oraz 37,4% chlopcow. W obecnym roku szkolnym wynik ten wzrdst
odpowiednio do 41,4% oraz 46,6%. W latach 2015-2018 wyniki wérod dziewczat bioragc pod
uwage odpowiedz na to pytanie stopniowo malaty - 37,6%, 36,1% oraz 35,9%. Podobnie
sytuacja wygladata u chtopcow - 34,7%, 34,7% oraz 29,2%. W pordwnaniu z ubieglym rokiem
znaczny spadek zaobserwowa¢ mozna w odpowiedziach ,raczej nie wolno” mi pi¢ alkoholu
oraz ,,0od czasu do czasu” W przypadku pierwszej z tych odpowiedzi w raporcie 2018/2019
wyniki wsrod dziewczat wyniosty 31,0%, a u chtopcoéw 37,6%. W obecnym roku szkolnym jest
to odpowiednio 25,6% oraz 28,8%. W przypadku odpowiedzi ,,0od czasu do czasu”
w poprzednim raporcie wyniki dziewczat wyniosty 21,6% a chtopcow 19,3%. Aktualnie jest to
odpowiednio 16,8% oraz 10,5%. Na podstawie tej obserwacji mozna wnioskowac o zaostrzeniu
si¢ postaw wéréd domniemanych opinii matek.
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Wedlug deklaracji przebadanych uczniow ich ojcowie w wigkszosci nie aprobuja
siggania przez nich po alkohol. W kazdej z edycji badan, suma wyboréw odpowiedzi
,»zdecydowanie nie wolno” i ,,raczej nie wolno” wynosita ponad 50% wsréd chtopcow i1 ponad
60% wsrod dziewczat szkoét ponadpodstawowych. W grupie chlopcow 31,7% z nich
w 2012/2013 deklarowato zdecydowanie przeciwng spozywaniu przez nich alkoholu postawe
taty, w kolejnym roku ta liczba zmalata do 21,5%, a w nastepnych dwoch utrzymywala si¢ na
poziomie 28,3%. W roku szkolnym 2016/2017 procent tego typu deklaracji wynosit 25,1%,
a2017/2018 - 23,7%. W ostatnich dwoch latach zauwazalna jest tendencja wzrostowa, rok temu
30,1% chtopcow wskazywato odpowiedz ,,zdecydowanie nie wolno” im spozywac¢ alkoholu
w opinii taty, a roku szkolnym 2019/2020 — 38.7%. Wsréd dziewczynek zauwazalna jest
tendencja sinusoidalna, o ile w latach 2012-2015 ilo$¢ tego typu deklaracji spadata: 41,9%;
38,8% oraz 35,1%, to w roku szkolnym 2015/2016 nieco wzrosta (36,3%). W kolejnym roku
znowu spadta do wartosci 35,1%, a w roku szkolnym 2017/2018 nieco si¢ podniosta — 36,5%,
by w roku 2018/2019 ponownie spas¢ do wartosci 34,1%. W ramach ostatniego raportu liczba
dziewczynek deklarujacych postawe taty jako zdecydowanie nie zezwalajaca na spozywanie
alkoholu ponownie wzrosta do wartosci 39,4%.

Domniemane podstawy innych dorostych opiekundéw wobec siggania po alkohol przez
przebadanych uczniéw rowniez ulegly zaostrzeniu na przestrzeni lat 2016-2020. W roku
szkolnym 2016/2017, 22,5% chtopcoéw wskazywato odpowiedz ,,zdecydowanie nie wolno” mi
pi¢ alkoholu, w kolejnym roku szkolnym wynik ten spadt do 21,5%, a w kolejnych latach
wrastat- 26,2% 1 36,8%. U dziewczat w roku szkolnym 2016/2017, 24,4% zadeklarowato taka
odpowiedz. W nastgpnych latach zauwazy¢ mozna tendencj¢ wzrostowa - 27,4%; 29,4% oraz
33,0%. W poréwnaniu z ubiegtym rokiem szkolnym zauwazy¢ mozna takze spadek deklaracji
wsrod odpowiedzi ,, raczej nie wolno” oraz ,,to moja sprawa”. U chtopcow z 26,7% do 22,7%
i1z 32,4% do 24,7%. Wérdd dziewczat natomiast z 25,3% do 23,0% oraz z 23,7% do 21,6%.
Wyniki te §wiadczg o zaostrzeniu domniemanych negatywnych postaw innych dorostych
w stosunku do siggania po alkohol przez przebadanych uczniow z tej grupy.

W grupach ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych mozna zauwazy¢ bardziej
krytyczny stosunek przyjaciol do picia alkoholu. Zarowno wsrod dziewczat jak i chtopcow
odpowiedzi ,,zdecydowanie nie wolno” 1 ,raczej nie wolno” osiagnely wyzsze wyniki w
badaniach z lat 2019/2020 wzgledem trzech poprzednich lat. Najwigksza roznica procentowa
w poroOwnaniu z wczesniejszym rokiem dotyczy odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” w grupie
chtopcoéw 1 spadta z poziomu 32,8% do 19,9%.

Analizujac deklaracje uczniéw ze szkot ponadpodstawowych mozna stwierdzi¢, ze
postawy znajomych badanych 0sob sg przyzwalajace na spozywanie alkoholu. Uwzgledniajac
kolejno raporty od roku szkolnego 2013/2014 do obecnego suma odpowiedzi ,,zdecydowanie
nie wolno” oraz ,,raczej nie wolno” mi pi¢ alkoholu kazdorazowo nie przekraczata 15%. Przy
czym suma odpowiedzi ,,0d czasu do czasu” oraz ,,zdecydowanie tak” zawsze przekraczala
45% (w niektorych raportach nawet 60%). Wyniki takie zaobserwowaé¢ mozna zaréwno
w grupie dziewczat jak i grupie chtopcéw. W stosunku do poprzedniego roku zauwazy¢ mozna
jednak pewne zaostrzenie domniemanych postaw znajomych w stosunku do picia alkoholu.
W roku szkolnym 2018/2019 odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” udzielito 35,3% chtopcow oraz
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27,3% dziewczat. W obecnym raporcie wyniki te spadty do odpowiednio 23,4% oraz 23,9%.

Spadek nastapit takze w deklaracjach ,,0od czasu do czasu” z 29,1% do 22,6% ws$rod chtopcow
1226,9% do 24,4% u dziewczat.
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Wykaz szkot, w ktorych realizowano szkolenia i wyktady profilaktyczne w roku szkolnym

2019/2020.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr
7

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr
11

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych

Sportowych nr 2
Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych
nr 53
Zespol Szkot Lacznosci

Zespol Szkol Energetycznych nr
9

Zespol Szkot Elektrycznych nr 1

Zespol Szkol Poligraficzno-
Medialnych

Zespot Szkol Zawodowych Huty
im. Tadeusza Sendzimira

Zespol Szkol Chemicznych
Zespol Szkol Gastronomicznych

Zespol Szkot Zawodowych nr 2

Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego nr 2
Zespot Szkol nr 1
Zespol Szkol nr 3

Zespol Szkol Specjalnych
nr 14
Zespol Szkol Inzynierii
Srodowiska i Melioracji
Zespol Szkol Zawodowych
PGNIG

Zespol Panstwowych Szkot
Plastycznych

Zespol Szkot Mechanicznych nr
2

Szkota Podstawowa nr 66
Szkota Podstawowa nr 24
Gimnazjum nr 46

Szkota Podstawowa nr 51

Technikum Poligraficzno-
Medialne nr 20

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 21

Internat
Internat

Internat

Szkota Podstawowa
Specjalna nr 71

Panstwowa
Ogolnoksztatcaca Szkota
Sztuk Pigknych

Technikum nr 16 Zasadnicza

ul. Skotnicka 86
ul. Aleksandry 17
0s. Teatralne 35

ul. Stawowa 179
ul. Monte Cassino 31
ul. Loretanska 16

ul. Kamienskiego 49

os. Tysiaclecia 38

o0s. Ztotej Jesieni 2
ul. Krupnicza 44
0s. Szkolne 17
0s. Szkolne 19

0s. Szkolne 21

ul. Utanéw 3
ul. Millana 16

0s. Sportowe 28
ul. Utanéw 9

ul. Brzozowa 5

ul. Mlaskotow 6

al. Skrzyneckiego 12
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Zespo6t Szkoét Mechanicznych nr
3
Zespot Szkol Rzemiosta i
Przedsiebiorczosci
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy pn. ,,Centrum
Autyzmu i Calo$ciowych
Zaburzen Rozwojowych”
w Krakowie

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 1

Szkoly Podstawowe Samodzielne

Szkota Zawodowa nr 3

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 15

Szkotla Podstawowa
Specjalna nr 73

Branzowa Szkota I stopnia

nr 30
Szkola Podstawowa nr 3

Szkotla Podstawowa nr 4
Szkota Podstawowa nr 10

Szkota Podstawowa nr 21

Szkota Podstawowa nr 25
Szkota Podstawowa nr 31
Szkota Podstawowa nr 32
Szkota Podstawowa nr 36
Szkota Podstawowa nr 39
Szkota Podstawowa nr 50
Szkota Podstawowa nr 53
Szkota Podstawowa nr 54
Szkota Podstawowa nr 56

Szkola Podstawowa nr 64

Szkota Podstawowa nr 67
Szkota Podstawowa nr 74
Szkota Podstawowa nr 78
Szkota Podstawowa nr 80
Szkota Podstawowa nr 82
Szkota Podstawowa nr 86
Szkota Podstawowa nr 89
Szkota Podstawowa nr 98

Szkota Podstawowa nr 104
Szkota Podstawowa nr 109

0s. Szkolne 37

ul. RzeZnicza 4

ul. Tyniecka 6

ul. Spadochroniarzy 1

ul. Szujskiego 2

ul. Topolowa 22

ul. Smolensk 5-7
ul. Blachnickiego 1
ul. Batalionu Skata AK
12
ul. Komandoséw 29
ul. B. Prusa 18
ul. Krélowej Jadwigi 78
ul. Mazowiecka 70
ul. Jachowicza 5
ul. Katowicka 28
ul. Skosna &
ul. Tyniecka 122
ul. A. Fredry 65-71

ul. Sadzawki 1

ul. Kaczorowka 4
ul. Branicka 26
ul. Jaskrowa 5
0s. Na Skarpie 8
o0s. Kalinowe 17
os. Jagiellonskie 18
os. Piastow 34a
0s. Na Stoku 52
0s. Wysokie 7
ul. Mackiewicza 15
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Szkota Podstawowa nr 111
Szkota Podstawowa nr 113

Szkotla Podstawowa nr 132

Publiczna Szkota
Podstawowa Siostr
Salezjanek
Szkota Podstawowa
im. Bogdana Janskiego
XXI Liceum
Ogolnoksztatcace
XXVIII Liceum
Ogolnoksztatcace

Licea Samodzielne

ul. Biezanowska 204
ul. Stachiewicza 33
ul. Bolestawa Smiatego

6

os. Ko$ciuszkowskie 7

os. Niepodlegtosci 19
os. Tysiaclecia 15

ul. Czackiego 11
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