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STRESZCZENIE

W listopadzie i grudniu 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu:
.,european School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD)
zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie reprezentatywnej
ucznidw klas pierwszych i trzecich szkét srednich, czyli mtodziezy w wieku 15-
16 lat oraz 17-18 lat Miasta Krakowa

Badania ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat
Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajgcej przy
Radzie Europy.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw
wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu
na substancje, jak i ich podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsrod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia
pito 78,5% ucznidw z mtodszej grupy i 95,9% ucznidéw ze starszej grupy. Picie
napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,0% pietnasto-szesnastolatkow i 82,0%
siedemnasto-osiemnastolatkow. W obu kohortach najbardziej popularnym
napojem alkoholowym jest piwo, a najmniej popularnym jest Alcopop. Wysoki
odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz upito sie 14,2% uczniéw z
mtodszej kohorty i 26,3% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia
ani razu nie upito sie tylko 63,7% ucznibw miodszych i 30,2% uczniow
starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu
palito 50,5% pierwszoklasistéw i 71,0% uczniow ze starszej grupy. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem palito 28,5% pietnasto-szesnastolatkdw i

44 7% siedemnasto-osiemnastolatkow.



Wskazniki palenia tytoniu oraz picia napojéw alkoholowych dla chtopcow i
dziewczat sg podobne.

Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekéw uspokajajgcych Ilub
nasennych bez przepisu lekarza. Takie doswiadczenia chociaz raz w zyciu
staly sie udziatem 14,5% uczniow z miodszej kohorty i 20,5% ze starszej
kohorty.

Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrod dziewczat niz wsréd
chtopcow.

Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu.
Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsréd tych,
ktorzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszos¢ stanowig osoby, ktére co
najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu
catego zycia uzywato tych substancji 23,9% mtodszych uczniow i 46,6%
starszych uczniéw.

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem
jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W miodszej
kohorcie uzywa tego srodka 20,7% ucznidéw, w starszej — 36,5%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uzywato marihuany lub haszyszu
12,9% pietnasto-szesnastolatkow i 17,1% siedemnasto-osiemnastolatkdw.
Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne
uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcow niz wsrod
dziewczat.

Do wuzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 5,3%
pierwszoklasistow i 7,2% trzecioklasistow.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych
przejawiajgcy sie w ocenach respondentéw. Na tym tle dostepnos¢ substanciji
nielegalnych jest oceniana nizej. Sposrdd substancji nielegalnych najwyzej

oceniana jest dostepnosc¢ przetwordéw konopi.



Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych,
sposréd substancji  nielegalnych uczniom najczesciej proponowane s3g
przetwory konopi oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem.
Rodzice respondentéw w znacznej czesci nie zabraniajg swoim pociechom
picia alkoholu, chociaz pozwalajg na picie, w wiekszos$ci, jedynie w swojej
obecnosci.

Wiekszo$¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, decyduje
bardziej nasilenie uzywania niz rodzaj substancji.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez
mtodziez szkolng odwotujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych
konsekwenciji niz ewentualnych szkdod.

Prawie wszyscy respondenci korzystajg z mediéw spotecznosciowych, jedynie
okoto 5-6% badanych z mtodszej kohorty oraz 3-4% ze starszej nie jest w nich
aktywna. Uczniowie w typowym dniu roboczym najczesciej przeznaczajg na to
od 2 do 3 godzin, a w weekendy pierwszoklasisci 6 godzin i wiecej, zas
uczniowie ze starszej kohorty okoto 2-3 godzin, wzglednie 6 godzin lub wiece;.
Niespetna co drugi badany z kazdego z poziomdw nauczania jest przekonany,
ze za duzo czasu spedza w mediach spotecznosciowych.

Granie w gry na urzadzeniach elektronicznych jest udziatem 66,7%
pierwszoklasistow i 61,1% trzecioklasistow.

Mniej wiecej co pigty pierwszoklasista i co czwarty trzecioklasista grat chociaz
raz w zyciu w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je
wygrac. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 6,0%
uczniow z mtodszej kohorty i 10,3% uczniow ze starszej kohorty.
Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsrod uczniow ze

starszej kohorty w Krakowie jest generalnie wyzsze niz srednio w kraju.



WPROWADZENIE

Idea paneuropejskiej wspotpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania
substancji psychoaktywnych powstata ws$rdéd badaczy tej problematyki
skupionych wokot Rady Europy (Co-operation Group to Combat Drug Abuse
and lllicit Trafficking in Drugs - Pompidou Group). Sprowadza sie ona do
uzgodnienia i na ile to mozliwe wystandaryzowania metodologicznych
warunkow badan w réznych krajach, tak aby ich wyniki uczyni¢ maksymalnie
poréwnywalnymi. Badania zainicjowane przez te grupe przyjety forme
wieloletniego programu badawczego zatytutowanego: ,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) i prowadzone sg co cztery lata
wedtug tych samych wystandaryzowanych technik, co umozliwia
porownywalnosc¢ nie tylko w przestrzeni ale i w czasie. Polska wigczajgc sie do
tego projektu uzyskata mozliwos¢ Sledzenia zaréwno rozmiarow zjawiska jak i
jego trendow rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie i w
poszczegolnych jej krajach.

ESPAD jest pierwszym ogolnopolskim badaniem spetniajgcym warunki
miedzynarodowej porownywalnosci i jednoczesnie podjetym 2z intencjg
Sledzenia trendu w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolna.
Badanie ESPAD zrealizowano w Polsce juz szes$ciokrotnie: w 1995 r. w 1999
r., 2003 r., w 2007 r. w 2011 r. oraz 2015 r. na prébach losowych uczniow klas
I i lll szkét ponadpodstawowych (wg starego sytemu edukaciji) oraz klas |l
gimnazjow i klas Il szkét ponadgimnazjalnych (wg nowego sytemu edukaciji).
Od wrzesnia 2019 roku, w wyniku reformy systemu edukacyjnego, powrécono
do ,starego systemu edukacji”.

W 1995 r. badanie objeto 26 krajow europejskich, w tym Polske, w 2015 r. w
badaniu uczestniczyto juz 35 krajow naszego kontynentu. Badanie ESPAD
wspierane jest przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i
Narkomanii (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction —
EMCDDA), bowiem dostarcza danych w zakresie jednego z pieciu kluczowych

wskaznikow, tj. uzywania narkotykdw w populacji generalne;.



Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogdlnopolskich picie alkoholu
przez mtodziez stato sie niemal statystyczng normg. Uzywanie substancji
nielegalnych stawato sie coraz bardziej widocznym problemem. Pod
wzgledem rozpowszechnienia uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych
bez przepisu lekarza polskie pietnastolatki plasujg sie na pierwszym miejscu w
Europie. Wszystkie te napawajgce niepokojem zjawiska podlegajg dynamice,
stad potrzeba monitorowania. Istotng cechg problemu uzywania substanciji
psychoaktywnych przez mtodziez jest jego nierbwnomierna dystrybucja na
terenie kraju. Generalnie problem ten bardziej rozpowszechniony jest w
wielkich miastach. Na zrdéznicowania zwigzane ze stopniem urbanizaciji
naktadajg sie zroznicowania regionalne. Zarowno ogolna strategia
zapobiegawcza, jak konkretne dziatanie profilaktyczne podejmowane zaréwno
w skali kraju, jak i na poziomie regionalnym i lokalnym wymagajg wiedzy o
rozmiarach i trendach w rozwoju zjawiska, stgd potrzeba podejmowania takze
badan w skali lokalnej i regionalnej. Wyniki badan ogdlnopolskich mogg

okazac sie kiepskim przyblizeniem lokalnego obrazu zjawiska.

CEL BADANIA

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami
badawczymi byty zatem pytania o liczby mtodych ludzi, ktérzy mieli
doswiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych
doswiadczen. Celem badania byta jednak rowniez proba identyfikacji i pomiaru
czynnikdw wptywajgcych na rozmiary zjawiska, zarbwno po stronie popytu jak
podazy. W badaniu poruszono zatem takie kwestie, jak dostepnos¢ substancji
psychoaktywnych, zaréwno w wymiarze fizycznym jak psychologicznym,
gotowos¢ do podjecia prob z tymi srodkami, przekonania na temat ich
szkodliwosci, doswiadczenia w zakresie problemow zwigzanych z ich

uzywaniem.



Wszystkie te kwestie zostaly poddane pomiarowi ilosciowemu w celu

dokonania oszacowan dla mtodziezy Krakowa.

POPULACJA | PROBA

Zatozono objecie badaniem dwoch kohort mtodziezy — mtodziez urodzong w
2003 roku (wiek: 15-16 lat w momencie badania) i 2001 r. (wiek: 17-18 lat w
momencie badania). Podejscie kohortowe, przy zdefiniowaniu kohorty przez
rok  urodzenia, podyktowane byto  wzgledami miedzynarodowe]
porownywalnosci. Przy silnym zréznicowaniu systeméw szkolnych w Europie
rok urodzenia jest jedynym wspolnym  kryterium  zapewniajgcym
poréwnywalno$¢ badanych populacji. Zatozono, ze 95% tej miodziezy
uczeszcza do szkoét, w zdecydowanej wiekszosci do pierwszych i trzecich klas
szkot srednich (licea ogolnoksztatcgce, technika, szkoty branzowe). W zwigzku
z tym proba badawcza zostata pobrana sposrod mtodziezy szkolnej z tych
typow szkdt i poziomoéw klas. Badani z klas pierwszych zostali
przyporzadkowani do mtodszej kohorty, z kolei respondenci z klas trzecich do
proby uczniow ze starszej kohorty.

Schemat losowania przewidywat rownomierny rozktad préby w miescie przy
maksymalnym jej rozproszeniu. Operatem losowania byta lista szkét MEN
zawierajgca informacje o liczbie klas w kazdej ze szkot. Jednostkg losowania
byta klasa szkolna, préba miata zatem charakter klastrowo-warstwowy.
Schemat doboru zakfadat losowy dobdr dwustopniowy. Najpierw losowano
szkoty, a nastepnie klasy. Szkoty byly losowane z prawdopodobienstwami
proporcjonalnymi do liczby uczniow z danego poziomu nauczania, tak aby
wszystkie kazdy uczen miat jednakowe szanse znalezienia sie w prébie,
niezaleznie od wielkosci szkoty i wielkosci klasy. Klasy dobierane byty w
losowaniu prostym. W klasach badaniu poddawano wszystkich obecnych w
tym czasie uczniow, niezaleznie od roku urodzenia.

Zrealizowana proba uczniow Krakowa wilgczona do analiz liczyta 1422

uczniow z miodszej kohorty oraz 1231 uczniow z starszej kohorty. Wsrod



pierwszoklasistéw znalazto sie 49,7% dziewczat oraz 50,3% chiopcow. W
drugiej grupie dziewczeta stanowity 48,2%, zas chtopcy — 51,8%.

Wyniki prezentowane w raporcie obejmujg nie tylko mtodziez urodzong w
2003 r. oraz w 2001 r., ale wszystkich uczniow pierwszych i trzecich klas szkét
Srednich. Na potrzeby poréwnan miedzynarodowych eliminowani z proby sg

uczniowie drugoroczni oraz ci, ktérzy wczesniej rozpoczeli kariere szkolna.

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zostato realizowane w listopadzie i grudniu 2019 r. metodg ankiety
audytoryjnej przez zespdt ankieterow rekrutujgcy sie spoza systemu oswiaty i
wychowania. Jako ankieterzy byli zatrudniani przede wszystkim ludzie mtodzi,
gtdbwnie studenci, o tatwym kontakcie z mtodziezg szkolng. Ankieterzy zostali
przeszkoleni oraz wyposazeni w szczegoOtowg pisemng instrukcje. Do ich
zadan, poza przeprowadzeniem badania w klasie, nalezato przygotowanie
raportu zawierajgcego, obok opisu realizacji badania, informacje o klasie oraz
0 uczniach nieobecnych w trakcie badania. Praca ankieteréw byta wyrywkowo
kontrolowana przez koordynatoréw.
Nawigzanie kontaktu z wylosowanymi szkotami nalezato do obowigzkdéw
ankietera. Udziat szkoty w badaniu negocjowany byt takze bezposrednio przez
ankietera. Wylosowane szkoty zostaly wczesniej poinformowane o
planowanym badaniu oraz o wsparciu Ministerstwa Edukacji dla tego
przedsiewziecia.
W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie
respondentom  maksimum  poczucia bezpieczenstwa oraz  petnej
anonimowosci. Stuzyty temu:

e wymog nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania,

e reguty postepowania ankietera (np. nie mégt on chodzi¢ po klasie i

zagladac uczniom w kwestionariusze),
e specjalna procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajgca

na umieszczeniu go przez ucznia w kopercie, a nastepnie zaklejeniu jej.



Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badan,
zarbwno na poziomie pojedynczych ucznidw, jak réwniez catej szkoty.
Oznacza to, ze tajemnicg objete sg rowniez wyniki na poziomie szkét.

Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnosci materiatow przekazywali je do
Pracowni za posrednictwem instruktora lokalnego. Ankiety po zarejestrowaniu
zostaly poddane procedurze sprawdzenia. Nastepnie zatozono i
zweryfikowano zbior danych. Obliczenia wynikow badania zostaty wykonane

za pomocg pakietu statystycznego SPSS for Windows ver. 21.

WYNIKI

Prezentacje wynikdw rozpoczniemy od rozpowszechnienia uzywania réznych
substancji psychoaktywnych: najpierw tytoniu, potem napojéw alkoholowych a
w koncu pozostatych srodkéw, w tym nielegalnych. Nastepnie przytoczymy
wyniki odnoszgce sie do problemow jakich doswiadcza miodziez w zwigzku z
uzywaniem substancji. Dalej zajmiemy sie kwestig dostepnosci
poszczegolnych substancji. Nastepnie oméwmy postrzegane ryzyko uzywania
poszczegolnych substancji oraz oceny badanych odnoszgce sie do rozmiarow
siegania po nie w ich najblizszym otoczeniu. P6zniej zobaczymy, jaki stosunek
do uzywania substancji przez uczniow majg ich rodzice. Na koniec przyjrzymy
sie kwestiom korzystania przez mtodziez z nowych mediow elektronicznych

oraz problemowi gier hazardowych.
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Palenie tytoniu

Rozpowszechnienie palenia tytoniu byto badane w dwoch wymiarach

czasowych - catego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem.

Pierwszy z nich pozwala na ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z

tg substancja, tzn. podejmowania préb palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do

uchwycenia rozmiaréw grupy aktualnie palgcych,

okazjonalnie lub regularnie.

takze palacych

Dane na temat doswiadczeh z paleniem tytoniu zebranych na przestrzeni

catego zycia zawiera tabela 1.

Tabela 1. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

Krakow Polska
Kohorta
Mtodsza Nigdy nie palit 49,5 50,1
:‘a‘g‘o”a (15-16 | 1 5 razy 12,5 13,9
3-5razy 5,6 6,2
6-9 razy 4.4 4,5
10-19 razy 4,7 5,3
20-39 razy 54 4,3
40 razy lub wiecej 18,1 15,7
Starsza Nigdy nie palit 29,0 34,5
:fa‘;;‘orta (1718 11 5 razy 10,4 12,9
3-5razy 5,9 7,9
6-9 razy 4.4 4.8
10-19 razy 6,0 7,2
20-39 razy 6,7 5,6
40 razy lub wiecej 37,5 27,2

W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 50,5%

uczniow z miodszej kohorty i 71,0% uczniow ze starszej kohorty. Wsrod
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ucznidw, ktérzy podejmowali proby palenia mozna wyrdznic frakcje osob, ktore
pality nie wiecej niz 5 razy w swoim zyciu. Frakcja ta liczy 18,1%
pierwszoklasistow i 16,3% ucznidw starszych. Jednoczes$nie 18,1% z
pierwszej grupy i 37,5% z drugiej palito 40 razy lub wiecej. Te ostatnie frakcje
badanych to osoby, ktérych palenie wyszto poza faze eksperymentowania.
Poziom rozpowszechnienia palenia tytoniu w Krakowie w mtodszej grupie nie
odbiega znaczgco od sredniej ogolnopolskiej, zas§ w starszej grupie jest
WYyZzszy niz na poziomie kraju.

Palenie tytoniu jest zréznicowane ze wzgledu na pte¢ badanych tylko w
starszej kohorcie (tabele 2. i 3.). Odsetek podejmujgcych palenie jest nizszy u
chtopcdéw niz u dziewczat, jednak odsetek tych, ktorzy palili co najmniej 40

razy jest wyzszy wsrod chtopcdw, niz w grupie dziewczat.

Tabela 2. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu przez chtopcéw

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza kohorta Nigdy nie palit 50,6 49,7
(15-16 lat) 1-2 razy 13,1 15,4
3-5 razy 6,3 5,7
6-9 razy 3,2 4,2
10-19 razy 4,2 4,7
20-39 razy 4.4 2,8
40 razy lub wiecej 18,1 17,5
Starsza kohorta Nigdy nie palit 30,7 36,0
(17-18 lat) 1-2 razy 10,0 13,1
3-5 razy 5,5 7,2
6-9 razy 3,8 4,7
10-19 razy 51 6,5
20-39 razy 5,1 51
40 razy lub wiecej 39,9 27,4
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Tabela 3. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu przez dziewczeta

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza kohorta Nigdy nie palit 48,6 50,3
(15-16 lat) 1-2 razy 11,8 12,7
3-5 razy 4,7 6,6
6-9 razy 5,6 4.6
10-19 razy 51 5,9
20-39 razy 6,4 5,7
40 razy lub wiecej 17,8 14,1
Starsza kohorta Nigdy nie palit 27,0 33,1
(17-18 lat) 1-2 razy 11,0 12,6
3-5 razy 6,3 8,6
6-9 razy 5,1 4,9
10-19 razy 7,1 7,8
20-39 razy 8,5 6,1
40 razy lub wiecej 35,0 26,9

W miodszej kohorcie zarowno odsetki ucznidéw, ktorzy podejmowali proby z
paleniem, jak i tych, ktérzy wyszli poza faze pojedynczych préb sg podobne
wsrod chtopcdw i wsrdd dziewczat.

W Krakowie w starszej grupie odsetek chtopcéw podejmujgcych préby palenia
jest wyraznie nizszy niz uzyskany w catym kraju. Odsetek badanych, ktorzy
palili co najmniej 40 razy w zyciu we Krakowie nie odbiega znaczgco od
analogicznego odsetka w skali kraju.

W mtodszej grupie chtopcow w Krakowie, zarowno odsetek podejmujgcych
palenie, jak i odsetek palgcych co najmniej 40 razy w zyciu lokuje sie na
poziomie sredniej krajowej. W starszej grupie natomiast, jest on wyzszy od
ogodlnopolskiego.

W miodszej kohorcie dziewczeta z Krakowa nie odrozniajg sie znaczgco od
swych réwiesniczek z proby ogolnopolskiej pod wzgledem rozpowszechnienia

eksperymentowania z paleniem tytoniu, zas w starszej osiggajg wynik wyzszy
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od ogdlnopolskiego. W grupie dziewczat, w obu kohortach, palenia co najmniej

40 razy w Krakowie byto raportowane czesciej niz srednio w kraju.

W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem palito 28,5%

pietnasto-

szesnastolatkéw i 44,7% siedemnasto-osiemnastolatkow (tabela 4.).

Wsrdd nich, odnotowujemy znaczne zroznicowanie pod wzgledem nasilenia

palenia. Znacznie nizsze odsetki palgcych codziennie w ilosci przekraczajgcej

5 papieroséw dziennie odnotowano wsréd pierwszoklasistow — 5,2% niz wsréd

mtodziezy ze starszych klas — 13,0%. Jednak réznica w odsetkach uczniéw

palgcych 10 i wiecej papieroséw jest juz znacznie mniejsza (pierwszoklasisci —

3,2% i trzecioklasisci 7,2%)

Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

Kohorta Krakow Polska

Mtodsza Nie 71,5 77,0

kohorta (15-16 L , o

lat) Mniej niz 1 papieros na tydzien 9,5 7,9
Mniej niz 1 papieros dziennie 5,2 3,1
1-5 papieroséw dziennie 8,5 6,1
6-10 papierosow dziennie 2,0 3,0
11-20 papieroséw dziennie 2,3 1,7
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 0,9 1,3

Starsza Nie 55,3 64,5

ll;ot;worta (17-18 Mniej niz 1 papieros na tydzien 10,7 10,9
Mniej niz 1 papieros dziennie 7,6 5,8
1-5 papieroséw dziennie 13,4 9,3
6-10 papierosow dziennie 5,9 4.7
11-20 papieroséw dziennie 5,9 3,4
Wiegcej niz 20 papierosow dziennie 1,3 1,4
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W Krakowie odsetek ucznidw, ktérzy palili tyton w czasie ostatnich 30 dni, w
kazdej z kohort, jest wyzszy niz w catym kraju. Odsetek palgcych co najmniej
10 papieroséw dziennie w czasie ostatnich 30 dni w grupie krakowskich
uczniow nie odbiega od $redniej dla catego kraju.

Rozpowszechnienie aktualnego palenia nie jest zalezne od ptci wsrdd
miodszej mtodziezy. W starszej grupie obserwujemy stabg zaleznos¢ jednego
wskaznika (tabele 5.1 6.).

W obu badanych kohortach odsetek chtopcow i dziewczat deklarujgcych
aktualne palenie jest podobny. W mtodszej kohorcie takze codzienne palenie
w ilosciach przekraczajgcych 10 papierosow dziennie nie byto réznicowane
przez pte¢, zas w starszej byto raportowane czes$ciej przez chtopcdw, niz

przez dziewczeta.

Tabela 5. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcow

Kohorta Krakow Polska

Mtodsza kohorta | Nie 72,5 77,1

(15-16 lat) Mniej niz 1 papieros na tydzien 9,0 7,3
Mniej niz 1 papieros dziennie 4,7 2,3
1-5 papieroséw dziennie 7,1 5,3
6-10 papierosow dziennie 3,0 3,8
11-20 papieroséw dziennie 2,5 2,4
Wiecej niz 20 papierosow 1,3 1,9
dziennie

Starsza kohorta | Nie 55,4 65,5

(17-18 lat) Mniej niz 1 papieros na tydzienh 8,4 9,8
Mniej niz 1 papieros dziennie 6,5 5,8
1-5 papieroséw dziennie 13,9 8,6
6-10 papieroséw dziennie 6,9 51
11-20 papieroséw dziennie 7,4 3,5
Wiecej niz 20 papierosow 1,6 1,8
dziennie
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Tabela 6. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsrod dziewczat

Kohorta Krakow Polska

Mtodsza Nie 70,7 77,0

ll;c;)horta (15-16 Mniej niz 1 papieros na tydzien 10,0 8,4
Mniej niz 1 papieros dziennie 5,7 3.8
1-5 papieroséw dziennie 10,0 6,7
6-10 papierosow dziennie 1,0 2,3
11-20 papierosow dziennie 2,1 1,1
Wiecej niz 20 papierosow 0,6 0,7
dziennie

Starsza Nie 55,3 63,8

ll;ot)horta (17-18 Mniej niz 1 papieros na tydzien 13,1 11,9
Mniej niz 1 papieros dziennie 8,8 5,9
1-5 papieroséw dziennie 12,9 9,9
6-10 papierosow dziennie 4,8 4,3
11-20 papieroséw dziennie 4,2 3,2
Wiecej niz 20 papierosow 0,8 1,0
dziennie

W Krakowie w obu kohortach chtopcoéw palenie tytoniu w czasie ostatnich 30
dni jest bardziej rozpowszechnienie niz na poziomie kraju, ponadto w starszej
kohorcie takze palenie ponad 10 papieroséw dziennie.

Takze uczennice krakowskich szkot, zaréwno z miodszej kohorty, jak i ze
starszej, czesciej deklarowaty palenie w czasie ostatnich 30 dni niz ich
réwiesnice z proby ogolnopolskie;.

W 2019 roku zapytano uczniéw o uzywanie e-papieroséw. Okazato sie ono
bardziej rozpowszechnione wsrod ucznidow klas trzecich niz w grupie
pierwszoklasistéw, jesli chodzi o uzywanie kiedykolwiek w zyciu (odpowiednio
66,3% i 57,6%). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczniowie z obu
kohort siegali po e-papierosy w tym samy odsetku — 29,6% .

W poréwnaniu z probg ogolnopolskg, uczniowie z terenu Krakowa podobnie
czesto deklarowali uzywanie e-papierosow kiedykolwiek w zyciu, jak ich

rowiesnicy z populacji generalne;j.,
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Gdy w gre wchodzi uzywanie e-papieroséw w czasie ostatnich 30 dni w
starszej kohorcie w Krakowie rozpowszechnienie jest nizsze od

ogolnopolskiego.

Tabela 7. Uzywanie e-papierosow kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie
ostatnich 30 dni.

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w 57,6 56,3
kohorta (15-16 | zyciu
lat

) W czasie 30 dni 29,6 30,3

przed badaniem

Starsza Kiedykolwiek w 66,3 64,8
kohorta (17-18 | zyciu
lat

) W czasie 30 dni 29,6 36,5

przed badaniem

W obu kohortach chtopcy w wyzszym odsetku niz dziewczeta deklarowali
uzywanie e-papierosow.

W poréwnaniu do préby ogolnopolskiej, jedyna réznicg sg w Krakowie nizsze
odsetki uzywajgcych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Prawidtowos¢

ta ujawnia sie zarobwno wsrod chtopcow, jak i wsrod dziewczat.

Tabela 8. Palenie e-papieroséw wsrod chiopcéw

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w 60,6 59,6
kohorta (15-16 | zyciu
lat

) W czasie 30 dni 32,1 33,1

przed badaniem

Starsza Kiedykolwiek w 68,8 67,6
kohorta (17-18 | zyciu
lat

) W czasie 30 dni 32,6 41,2

przed badaniem
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Tabela 9. Palenie e-papieroséw wsrod dziewczat

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w 54,5 53,1
kohorta (15-16 | zyciu
lat

) W czasie 30 dni 27,0 27,6

przed badaniem

Starsza Kiedykolwiek w 63,7 62,1
kohorta (17-18 | zyciu
lat

) W czasie 30 dni 26,3 32,2

przed badaniem

Innym, w Polsce rzadko spotykanym produktem jest fajka wodna, dosc
znacznie rozpowszechniona w niektorych krajach europejskich.

Zgodnie z przewidywaniami w Krakowie uzywanie fajki wodnej badani
deklarujg w znacznie mniejszym odsetku, niz uzywanie e-papieroséw (tabela
10).

Uzywanie fajki wodnej okazato sie bardziej rozpowszechnione wsréd ucznidow

ze starszej kohorty, niz z mtodszej.

Tabela 10. Palenie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie
ostatnich 30 dni.

Kohorta Krakow Polska
Mitodsza Kiedykolwiek w 16,7 13,0
kohorta (15-16 | zyciu
lat
) W czasie 30 dni 4,0 3,3
przed badaniem
Starsza Kiedykolwiek w 37,1 25,9
kohorta (17-18 | zyciu
lat) - -
W czasie 30 dni 7,2 51

przed badaniem
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W obu badanych kohortach wyzszy odsetek chtopcow niz dziewczat

deklarowat palenie fajki wodnej. Podobne tendencje, chociaz o mniejszym

nasileniu, mozna zaobserwowa¢ wsréd miodziezy z populacji generalnej,

gdzie tez wiecej chtopcow korzystato z tej formy uzywania nikotyny.

Tabela 11. Palenie fajki wodnej wsréd chtopcéw

Kohorta Krakoéw Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w 19,4 16,1
kohorta (15-16 | zyciu
lat
) W czasie 30 dni 5,9 54
przed badaniem
Starsza Kiedykolwiek w 39,3 31,6
kohorta (17-18 | zyciu
lat
) W czasie 30 dni 9,8 7,1
przed badaniem
Tabela 12. Palenie fajki wodnej wsréd dziewczat
Kohorta Krakow Polska
Mitodsza Kiedykolwiek w 14,1 10,1
kohorta (15-16 | zyciu
lat
) W czasie 30 dni 2,1 1,5
przed badaniem
Starsza Kiedykolwiek w 34,6 20,5
kohorta (17-18 | zyciu
lat
) W czasie 30 dni 4,4 3,2

przed badaniem

Zaréwno w grupie chtopcow, jak i dziewczat, w Krakowie obserwujemy nizsze

od ogolnopolskich odsetki deklarujgcych uzywanie fajki wodnej kiedykolwiek

W ZyCiu.
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Picie napojow alkoholowych

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsrdéd mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w
dorostej czesci spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 78,5% uczniow z

mtodszej kohorty i 95,9% ucznidw ze starszej (tabela 13.).

Tabela 13. Picie napojow alkoholowych

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 78,5 80,0
kohorta (15-16
lat) . —
W czasie 12 miesiecy przed 67,2 67,9
badaniem
W czasie 30 dni przed 46,0 46,7
badaniem
Starsza Kiedykolwiek w zyciu 95,9 92,8
kohorta (17-18
lat) . —
W czasie 12 miesiecy przed 94,5 89,0
badaniem
W czasie 30 dni przed 82,0 76,1
badaniem

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje
alkoholowe 67,2% miodszych ucznidw i 94,5% ucznidow starszych. Warto
zauwazyc, ze odsetki konsumentow alkoholu, definiowanych jako osoby, ktére
pity jakikolwiek napoj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem, nawet w przypadku uczniéw mtodszych nie odbiegajg znacznie od
odsetkow konsumentow stwierdzanych w badaniach na populacji oso6b
dorostych, gdzie odsetki te wahajg sie od 72% do 87% w zaleznosci od

sposobu pytania (Wzory konsumpciji... 2008, Zin-Sedek et al. 2016).
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Na tym tle nie dziwi znacznie wyzszy odsetek konsumentéw w klasach
starszych - wiekszos¢ uczniow z tych klas w momencie badania zblizata sie do
wieku dorostosci. Bardzo wysoki odsetek konsumentow alkoholu wsréd
gtdbwnie pietnasto-szesnastolatkow powinien budzi¢ niepokdj spoglgdajac na
rzecz, czy to z perspektywy zdrowia publicznego, czy norm prawnych. Jak
pokazujg wyniki badania, wsrdéd pietnasto-szesnastolatkow picie alkoholu
stanowi norme, przynajmniej w sensie statystycznym, jesli pod tym pojeciem
rozumie¢ aktualng konsumpcje alkoholu przez wiekszo$¢ uczniow.

W porownaniu do catego kraju, w Krakowie odnotowano wyzsze odsetki
trzecioklasistow, ktorzy pili napoje alkoholowe. Ta prawidtowos¢ dotyczy
wszystkich okresow czasowych. Krakowscy pierwszoklasisci pod tym
wzgledem nie odrdzniajg sie od $redniej ogdinopolskie;.

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym
czasie pito 46,0% ucznidéw z grupy mtodszej i 82,0% ucznidw z grupy starszej.
Trzeba przypomnieé, ze badanie byto realizowane w listopadzie i grudniu -
okres ostatnich 30 dni przypadat zatem na te miesigce wzglednie na
pazdziernik, w zaleznosci od tego kiedy, ktéry z badanych wypetniat ankiete.
Rozpowszechnienie picia alkoholu okazato sie stabo zréznicowane ze wzgledu
na ptec¢, ale odwrotnie niz mozna by tego oczekiwac (tabele 14. i 15.). W
mtodszej kohorcie rozpowszechnianie picia wsrdd dziewczat jest wieksze niz
wsrod chtopcow niezaleznie od wskaznika. W  starszej kohorcie
rozpowszechnienie picia kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesiecy
nie jest zréznicowane ze wzgledu na ptec, natomiast picie w czasie ostatnich
30 dni byto czesciej deklarowane przez dziewczeta.

Wyniki te zdajg sie wskazywac¢ na kontynuacje procesu wyrownywania roznic
we wzorach picia miedzy dziewczetami i chtopcami, ktéry wigza¢ mozna z
procesem emancypacji dziewczat. Picie alkoholu w naszej kulturze, to raczej
domena mezczyzn. Wsrod dorostych mieszkancéw naszego kraju spotykamy

znacznie wiecej niepijgcych kobiet niz mezczyzn abstynentéw. W$Srod

21



nastolatkdw proporcje te sg wyrownane, a ostatnio to dziewczeta czesciej niz

chtopcy deklarujg picie napojow alkoholowych.

Tabela 14. Picie napojow alkoholowych wsréd chiopcow

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 76,2 80,1
kohorta (15-16
lat) . —
W czasie 12 miesiecy przed 64,4 67,0
badaniem
W czasie 30 dni przed 43,6 46,0
badaniem
Starsza Kiedykolwiek w zyciu 95,6 91,7
kohorta (17-18
lat) . —
W czasie 12 miesiecy przed 94,1 88,1
badaniem
W czasie 30 dni przed 80,6 76,5
badaniem
Tabela 15. Picie napojow alkoholowych wsréd dziewczat
Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 80,7 79,8
kohorta (15-16
lat) . —
W czasie 12 miesiecy przed 69,9 68,7
badaniem
W czasie 30 dni przed 48,2 47,2
badaniem
Starsza Kiedykolwiek w zyciu 96,1 93,8
kohorta (17-18
lat) . ——
W czasie 12 miesiecy przed 95,0 89,9
badaniem
W czasie 30 dni przed 83,6 75,7

badaniem
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Poréwnanie wskaznikbw picia napojow alkoholowych w Krakowie z
wskaznikami  ogdlnopolskimi  ujawnia w mitodszej kohorcie nizsze
rozpowszechnianie w grupie chtopcow w miescie oraz brak réznic w grupie
dziewczat.

W starszej kohorcie zarowno wsrdod chtopcow, jak i wsrdd dziewczat notujemy
wyzsze rozpowszechnienie w miescie niz w skali kraju.

Konsumpcje poszczegolnych typow napojéw alkoholowych przesledzimy na
przyktadzie doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem (tabela 16.). W miodszej kohorcie najwyzszy odsetek
konsumentéw ma piwo, na drugim miejscu jest wodka, a dopiero na trzecim
wino. Za tymi trzema tradycyjnymi typami napojow alkoholowych lokuje sie
cydr oraz alcopop, czyli oferowane przez przemyst alkoholowy mieszanki
napojow spirytusowych z napojami bezalkoholowymi, najczesciej sokami
owocowymi. W starszej kohorcie na pierwszym miejscu lokujg sie ex aequo

piwo i wodka, na dalszych miejscach zas wino, cydr oraz alcopop.

Tabela 16. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem

Kohorta Krakow Polska

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Piwo 42.8 47,5
Cydr 6,8 7.4
Alcopop 6,1 5,8
Wino 28,9 24,7
Waodka 37,0 33,0

Starsza kohorta (17-18 lat) | Piwo 69,0 72,2
Cydr 17,1 12,1
Alcopop 12,4 9,7
Wino 52,0 43,2
Waodka 69,1 60,0
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Kazdy z typdw napojéw jest bardziej popularny wsrdéd uczniéw starszych w
poréwnaniu z mtodszymi.

Wodke pito, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, 37,0%
pierwszoklasistow i znacznie wiecej, bo 69,1% trzecioklasistow. Picie piwa
zdarzyto sie w tym czasie 42,8% pierwszoklasistow i 69,0% uczniow ze
starszej kohorty. Wino pito 28,9% pierwszoklasistow oraz 52,0%
trzecioklasistow.

Rozpowszechnienie picia piwa w obu kohortach jest zauwazalnie nizsze w
Krakowie w poréwnaniu do catego kraju. W przypadku wina i wodki natomiast
w Krakowie rozpowszechnienie jest wieksze niz srednio w kraju.

Pte¢ wprowadza istotne roznice w obrazie popularnosci poszczegolnych
trunkow (tabele 17.1 18.).

Tabela 17. Picie poszczegoélnych napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem wsréd chtopcow

Kohorta Krakow Polska

Mtodsza Piwo 43,5 47,7

kohorta (15-16

lat) Cydr 6,5 8,8
Alcopop 6,2 6,1
Wino 24,0 21,8
Waodka 37,5 35,0

Starsza Piwo 74,8 73,7

kohorta (17-18

|lat) Cydr 18,6 14,1
Alcopop 13,9 10,4
Wino 43,0 35,2
Woaodka 72,6 63,1
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Tabela 18. Picie poszczegoélnych napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem wsréd dziewczat

Kohorta Krakow Polska

Mtodsza Piwo 41,9 47,2

kohorta (15-16

lat) Cydr 7,2 6,2
Alcopop 6,1 5,3
Wino 34,0 27,5
Wodka 36,3 31,0

Starsza Piwo 63,0 70,7

kohorta (17-18

|at) Cydr 15,6 10,2
Alcopop 10,8 8,9
Wino 62,0 50,8
Waodka 65,4 57,0

W pierwszych klasach, zarowno wsréd chtopcéw jak i wsrod dziewczat, na
pierwszym miejscu jest piwo, potem wddka i wino. W trzecich klasach wsrod
chtopcow jest podobnie, natomiast w grupie dziewczat na pierwsze miejsce
wysuwa sie wodka, a dalej jest piwo i wino z podobnym poziomem
popularnosci.

Chiopcy z mtodszej kohorty z Krakowa rzadziej niz ich réwiesnicy w catym
kraju deklarowali picie piwa, natomiast ze starszej kohorty czesciej niz srednio
w kraju raportowali picie wszystkich typdw napojéw alkoholowych poza piwem.
W przypadku mtodszych dziewczat z Krakowa takze odnotowac trzeba nizszy
od ogodlnopolskiego odsetek siegajgcych po piwo, ale wyzszy pijgcych wino i
wodke. Trzecioklasistki z Krakowa w poréwnaniu z probg ogolnopolska
czesciej deklarowaty picie wina, wodki oraz cydru, natomiast rzadziej picie

piwa.
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Blok pytan o ostatnig okazjg picia napojow alkoholowych otwierato pytania o
to, kiedy miata ona miejsce (tabela 19) oraz o napoje alkoholowe wowczas
wypite (tabela 20).

Tabela 19. Ostatnie picie napojéw alkoholowych

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Nigdy nie pit 22,4 20,5
:;‘;;‘Orta (15-16 11 7 dni temu 25,3 28,1
8-14 dni temu 9,4 8,8
15-30 dni temu 11,1 11,2
1 miesigc — 1 rok temu 24,6 22,2
Dawniej niz 1 rok temu 7,2 9,2
Starsza Nigdy nie pit 4,2 7,4
l‘;ot)hc’”a (17-18 1 17 dni temu 50,8 55,3
8-14 dni temu 14,2 11,3
15-30 dni temu 8,1 10,4
1 miesigc — 1 rok temu 12,2 12,9
Dawniej niz 1 rok temu 15 2,7

Dla okoto 7,2% respondentéw z mtodszej kohorty i niecatych 1,5% ze starszej
ostatnia okazja alkoholowa przypada na dawniej niz 1 rok przed badaniem. W
czasie ostatniego tygodnia pito 25,3% pierwszoklasistow oraz 59,8%
trzecioklasistow.

Wyniki pierwszoklasistow z Krakowa nie rdznig sie znaczgco od wynikow
ogolnopolskich, natomiast w starszej kohorcie odnotowac¢ trzeba wyzszy od
ogdlnopolskiego odsetek ucznidw, ktdrzy pili w czasie ostatnich 7 dni.

Rodzaje napojow alkoholowych pitych podczas ostatniej okazji odzwierciedlajg

ranking rozpowszechnienia picia poszczegdlnych napojéw alkoholowych.
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Tabela 20. Napoje alkoholowe pite podczas ostatniej okazji

Kohorta Krakow Polska

Mtodsza Nigdy nie pit alkoholu 24,5 23,9

kohorta (15-16

lat) Piwo 42,4 51,4
Cydr 2,5 3,1
Alcopop 3,0 2,0
Wino 19,0 15,2
Wodka 30,8 23,7

Starsza Nigdy nie pit alkoholu 6,2 8,6

kohorta (17-18

|lat) Piwo 49,1 62,3
Cydr 4,1 3,6
Alcopop 2,8 2,8
WwWino 24,8 18,5
Woaodka 46,3 34,4

Podczas ostatniej okazji picia uczniowie z miodszej kohorty wybierali
najczesciej piwo (42,4%). Na drugim miejscu byta wddka (30,8%), a na
trzecim miejscu wino (19,0%).

W starszej kohorcie ten ranking przedstawiat sie podobnie. Na pierwszym
miejscu znalazto sie piwo (49,1%), na drugim — wodka (46,3%), a na trzecim
miejscu wino (24,8%).

Podobny ranking popularnosci, jak w Krakowie, odnotowano w ogolnopolskiej
populacji uczniow.

Wskaznikiem wielkosci konsumpcji przy jednej okazji kazdego z napojow
alkoholowych byto pytanie o ilo§¢ wypitg przy ostatniej okazji konsumpcji
napojow alkoholowych.

Wielkosci spozycia przy jednej okazji piwa, wina i wodki oraz dwoch obecnych

juz od jakiego$ czasu na naszym rynku napojéw alkoholowych tj. cydru i
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alcopopu (tabele od 21. do 25.) sg zréznicowane, zaréwno wsréd miodszej,

jak i starszej kohorty.

Tabela 21. llos¢ piwa wypita przy ostatniej okazji picia alkoholu

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Nigdy nie pije piwa 30,7 29,3
ll;c;?orta (15-16 Ostatnim razem nie pit piwa 19,9 15,4

Ponizej 0,5 litra 20,6 22,5
Powyzej 0,5 do 1 litra 23,0 25,3
Powyzej 1 litra do 2 litrow 3,7 4,1
Powyzej 2 litrow 2,1 3,4
Starsza Nigdy nie pije piwa 8,9 12,7
ll;c;)horta (17-18 | Ostatnim razem nie pit piwa 30,6 17,9
Ponizej 0,5 litra 14,0 18,2
Powyzej 0,5 do 1 litra 32,3 37,8
Powyzej 1 litra do 2 litréw 8,1 8,3
Powyzej 2 litrow 6,1 5,2

Typowg iloscig piwa konsumowang przy jednej okazji przez uczniow
mtodszych jest od 0,5 litra do litra (23,0%) lub ponizej 0,5 litra (20,6%). W
klasach starszych najczesciej pije sie miedzy 0,5 litra, a 1 litrem tego napoju
(32,3%).

Poroéwnanie rozktadow wielkosci spozycia piwa przez ucznidw z starszej
kohorty w Krakowie i w catym kraju nie ujawnia znaczacych réznic. W
miodszej kohorcie  obserwujemy roznice polegajgcg na wyzsze] frakcji
pijacych od 0,5 litra do litra niz pijgcych ponizej 0,5 litra w probie
ogolnopolskiej. Troche wyzszy jest tez odsetek pijgcych powyzej litra. W
efekcie mozemy stwierdzi¢, iz w Krakowie pierwszoklasisci pijg mniej piwa

przy jednej okazji niz ich rowiesnicy z proby ogdlnopolskiej.
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Mniej informacji mamy o wielko$ci spozycia wina i wodki przy jednej okazji,

bowiem znacznie mniej badanych pito te trunki w czasie swojej ostatniej

okazji. Rozktady odpowiedzi pokazujg jednak wyraznie odmienny charakter

tych dwéch napojéw. W przypadku wina badani grupujg sie w rejonie nizszych

wartosci, w przypadku woédki rozktad jest bardziej rdwnomierny z lekkim

przechytem w strone wiekszych ilosci, szczegdlnie w starszej kohorcie.

Tabela 22. llos¢ wina wypita przy ostatniej okazji picia alkoholu

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Nigdy nie pije wina 40,7 44,2
ll;ot)kmrta (15-16 | Ostatnim razem nie pit wina 30,8 29,3

Ponizej 100 gram 17,9 16,0
Powyzej 100 gram do 200 gram 6,2 5,9
Powyzej 200 gram do 749 gram 2,2 2,1
750 gram lub wiecej 2,1 2,4
Starsza Nigdy nie pije wina 151 22,7
ll;ot;worta (17-18 Ostatnim razem nie pit wina 46,1 43,2
Ponizej 100 gram 18,2 17,0
Powyzej 100 gram do 200 gram 12,2 8,9
Powyzej 200 gram do 749 gram 4,1 3,8
750 gram lub wiecej 4,4 4,4

W miodym pokoleniu, podobnie jak wsréd dorostych, wino i wédka zdajg sie

petni¢ inne funkcje. Picie wina ma wyraznie bardziej symboliczny charakter,

stad wystarczajg mniejsze ilosci. Wodka za$ stuzy gtéwnie jako intoksykant,

stad pije sie jej wiecej.

Poréwnanie rozktaddéw wielkosci spozycia wina i wodki przy jednej okazji w

Krakowu i w catym kraju sugeruje mniejsze spozycie w miescie .
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Tabela 23. llos¢ napojéw spirytusowych wypita przy ostatniej okazji picia

alkoholu
Kohorta Krakéw Polska
Mtodsza Nigdy nie pije wodki 43,5 45,8
ll;c;)horta (15-16 | Ostatnim razem nie pit wodki 19,5 20,7
Ponizej 50 gram 9,5 9,8
Powyzej 50 gram do 100 gram 6,2 6,9
Powyzej 100 gram do 250 gram 7,8 7,5
Powyzej 250 gram 13,4 9,5
Starsza Nigdy nie pije wodki 12,0 20,6
ll;c;)horta (17-18 | Ostatnim razem nie pit wodki 32,3 31,7
Ponizej 50 gram 9,5 7,6
Powyzej 50 gram do 100 gram 7,7 8,8
Powyzej 100 gram do 250 gram 9,8 9,4
Powyzej 250 gram 28,7 22,0
Najmniej informacji zebrano na temat wzglednie nowych napojow
alkoholowych. Tylko nieliczni pili je podczas swojej ostatniej okazji
alkoholowej. Napoje te nie zdobyty sobie jeszcze, jak wida¢, duzej

popularnosci. Pite sg one raczej w niewielkich ilosciach.

Zaréwno cydr jak i alcopop, tak popularne wsréd mitodziezy w krajach
Zachodniej Europy, szczegolnie mtodszej, w Polsce nie zdobyty sobie jak na
razie wiekszego uznania, przynajmniej wsrod nastolatkow.

Wedle wynikéw badan nie ma znaczgcych réznic miedzy Krakowem i catym
w popularnosci w wielkosci spozycia

krajem, ani tych napojow, ani

jednorazowego u tych, ktérzy po te napoje siegaja.
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Tabela 24. llos¢ cydru wypita przy ostatniej okazji picia alkoholu

Kohorta

Krakow Polska
Mtodsza Nigdy nie pije cydru 71,3 75,3
ll;c;?orta (15-16 Ostatnim razem nie pit cydru 23,1 17,6
Ponizej 0,5 litra 2,6 3.8
Powyzej 0,5 do 1 litra 2,4 2,2
Powyzej 1 litra do 2 litrow 0,4 0,3
Powyzej 2 litrow 0,3 0,7
Starsza Nigdy nie pije cydru 41,4 55,6
ll;c;)horta (17-18 Ostatnim razem nie pit cydru 48,5 36,2
Ponizej 0,5 litra 4,6 3,7
Powyzej 0,5 do 1 litra 4,1 3,3
Powyzej 1 litra do 2 litrow 0,8 0,6
Powyzej 2 litrow 0,7 0,6

Tabela 25. llos¢ alcopopu wypita przy ostatniej okazji picia alkoholu

Kohorta

Krakow Polska
Mtodsza Nigdy nie pije alcopopu 81,2 82,6
ll;ot;worta (15-16 Ostatnim razem nie pit 14,0 12,9
alcopopu
Ponizej 0,5 litra 1,6 2,1
Powyzej 0,5 do 1 litra 19 1,4
Powyzej 1 litra do 2 litrow 0,7 0,4
Powyzej 2 litrow 0,6 0,5
Starsza Nigdy nie pije alcopopu 58,1 69,8
l‘;‘g‘ort"" (17-18 | 5statnim razem nie pi 33.8 23.8
alcopopu
Ponizej 0,5 litra 3,2 2,4
Powyzej 0,5 do 1 litra 3,5 2,7
Powyzej 1 litra do 2 litrow 0,7 0,6
Powyzej 2 litrow 0,8 0,8
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Dane z tabel 24. i 25. pokazuja, ze kazdy z tych napojow pojawia sie we
wzorze ostatniej konsumpcji napojow alkoholowych jedynie u 5-10%
badanych, niezaleznie od tego, czy mowa o pierwszoklasistach, czy o
uczniach klas trzecich.

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow z obu grup w ogole tych napojéw nie pije. Ci
nieliczni, ktorzy ostatnio pili cydr lub alcopop, w wiekszosci wypili nie wiecej
niz 1 litr.

Szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cztowieka, jak rowniez dla
porzgdku publicznego, jest picie w znacznych ilosciach, a szczegdlnie
prowadzgcych do silnego upijania sie.

Kwestie nietrzezwosci badano przy uzyciu pytania, w ktérym nietrzezwo$¢
zostata zdefiniowana poprzez wskazniki behawioralne (zataczanie sie,
betkotanie, utrata pamieci). Takie sformutowanie pytania spowodowato, ze
chwyta ono stany silnego upicia, tak zatem trzeba interpretowac¢ wyniki.

Rozktady odpowiedzi na to pytanie zawarto w tabeli 26.

Tabela 26. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie,
betkota¢, nie pamietac co sie dziato

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 36,3 33,3
kohorta (15-
16 lat) W czasie 12 miesiecy przed 29,5 26,2
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem 14,2 11,3
Starsza Kiedykolwiek w zyciu 69,8 56,6
kohorta (17-
18 lat) W czasie 12 miesiecy przed 56,4 44,0
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem 26,3 18,8

Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyta chociaz raz w zyciu ponad

jedna trzecia mtodszych ucznidéw (36,3%) i ponad dwie trzecie uczniow ze
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starszej grupy (69,8%). W czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia sie

byto 14,2% pierwszoklasistéw i 26,3% trzecioklasistéw.

Silne upijanie sie wsrdd pierwszoklasistow deklarowane byto w Krakowie tak

samo czesto, jak w catym kraju. W grupie trzecioklasistow analogiczne odsetki

w Krakowie sg wyzsze od ogolnopolskich.

Zroznicowanie wskaznikow upijanie sie ze wzgledu na ptec¢ przesledzi¢c mozna

analizujgc dane z tabel 27. i 28.

Tabela 27. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie,
betkotaé, nie pamietaé co sie dziato, wsréd chtopcow

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 35,8 33,0
kohorta (15-
16 lat) W czasie 12 miesiecy przed 28,3 26,7
badaniem
W czasie 30 dni przed 14,7 12,9
badaniem
Starsza Kiedykolwiek w zyciu 71,9 59,0
kohorta (17-
18 lat) W czasie 12 miesiecy przed 60,3 46,6
badaniem
W czasie 30 dni przed 29,1 20,8
badaniem

Tabela 28. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie,
betkota¢, nie pamietac co sie dziato, wsrod dziewczat

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 36,9 33,5
kohorta (15-
16 lat) W czasie 12 miesiecy przed 30,9 25,8
badaniem
W czasie 30 dni przed 13,7 10,0
badaniem
Starsza Kiedykolwiek w zyciu 67,6 54,4
kohorta (17-
18 lat) W czasie 12 miesiecy przed 52,4 41,5
badaniem
W czasie 30 dni przed 23,4 16,8
badaniem
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W mtodszej kohorcie wskazniki upijanie sie u chtopcéw i u dziewczat sag
podobne. Rdznice odnotowano natomiast w starszej kohorcie, gdzie wszystkie
trzy wskazniki upijania sie sg wyzsze u chtopcow niz u dziewczat.

WsSrod chtopcow z mtodszej kohorty zaden z wskaznikdw upijania sie nie
odbiega od wynikéw ogdlnopolskich. W starszej kohorcie chtopcy z Krakowa
czesciej niz ich rowiesnicy z proby ogodlnopolskiej deklarowali upijanie sie
kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem.

W grupie dziewczat niezaleznie od kohorty notujemy w Krakowie wyzsze niz w
skali kraju odsetki uczennic, ktore upijalty sie niezaleznie od horyzontéw
czasowych, ktérych dotyczyto pytanie.

Pytaniem uzupetniajgcym naszg wiedze o upijaniu sie mtodziezy byt préba
oszacowania na skali dziesieciopunktowej poziomu intoksykacji przy ostatnim
piciu napojow alkoholowych. Jak pokazujg dane z tabeli 28. odsetki badanych
sg dos¢ wyrownane.

Wedle wynikdw badan nie ma znaczgcych réznic miedzy Krakowem i catym
krajem w rozktadzie oszacowan poziomu intoksykacji przy ostatnim upiciu sie

deklarowanych przez respondentéw.
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Tabela 29. Nasilenie nietrzezwosci w efekcie ostatniego picia alkoholu

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza kohorta (15- | Nigdy nie pit alkoholu 22,9 21,3
16 lat) 1 (brak efektu) 29,0 33,9
2 12,2 13,0
3 9,6 9,9
4 6,7 6,0
5 3,5 4,6
6 4,8 3,5
7 4,4 2,7
8 2,8 1,8
9 1,6 0,7
10 (bardzo silne upicie) 2,5 2,3
Starsza kohorta (17- | Nigdy nie pit alkoholu 4,5 7,5
18 lat) 1 (brak efektu) 23,4 28,1
2 14,6 16,4
3 13,7 13,2
4 9,0 9,8
5 9,1 7,3
6 7,6 5,9
7 7,2 4,7
8 4,5 2,7
9 1,6 1,7
10 (bardzo silne upicie) 4.9 2,6

Jak pokazujg dane z tabel 30. i 31. chtopcy w wiekszych odsetkach niz
dziewczeta potwierdzali wyzsze poziomy upicia sie. Byto tak zaréwno w wsrod

miodszych ucznidw jak i wSrod mtodziezy starsze;.
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Tabela 30. Nasilenie nietrzezwosci wsréd chtopcow

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza kohorta (15- | Nigdy nie pit alkoholu 26,0 20,9
16 lat) 1 (brak efektu) 27,1 33,8
2 11,1 11,2
3 9,6 10,6
4 7,1 6,3
5 3,1 4,5
6 5,7 4,2
7 3,8 3,1
8 2,7 2,2
9 1,3 0,7
10 (bardzo silne upicie) 2,6 2,6
Starsza kohorta (17- | Nigdy nie pit alkoholu 4,5 8,2
18 lat) 1 (brak efektu) 22,7 24,9
2 12,6 15,2
3 14,1 13,3
4 8,0 10,3
5 8,6 7,3
6 7,0 6,6
7 9,3 5,2
8 5,0 3,2
9 1,6 2,1
10 (bardzo silne upicie) 6,6 3,6
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Tabela 31. Nasilenie nietrzezwosci wsrod dziewczat

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza kohorta (15- | Nigdy nie pit alkoholu 20,0 21,8
16 lat) 1 (brak efektu) 30,9 34.1
2 13,4 14,8
3 9,3 9,2
4 6,4 5,9
5 3,7 4,6
6 4,0 2,9
7 5,0 2,4
8 3,0 15
9 1,9 7
10 (bardzo silne upicie) 2,4 2,1
Starsza kohorta (17- | Nigdy nie pit alkoholu 4.4 6,8
18 lat) 1 (brak efektu) 23,9 31,2
2 16,9 17,6
3 13,5 13,1
4 9,9 9,5
5 9,7 7,4
6 8,2 53
7 4,8 4,2
8 4,1 2,2
9 15 1,3
10 (bardzo silne upicie) 2,9 1,6

Wedle wynikdw badan nie ma znaczgcych réznic miedzy Krakowem i catym
krajem w deklarowanym przez chtopcéw i dziewczeta poziomie intoksykacji
przy ostatnim upiciu sie. Odsetki odnotowane na poziomie miasta sg zblizone
do tych odnotowanych na poziomie populacji generalnej.

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto

takze obiektywng miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miarg
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byto wypicie 5 drinkow lub wiecej przy jednej okazji. W tabeli 32. zestawiono

odsetki badanych, ktérym zdarzato sie przekraczac tg miare.

Tabela 32. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Wypicie 5 lub wiecej drinkdow z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Ani razu 63,2 65,9
i‘éhlgga (25 11 raz 12,9 12,7
2 razy 8,8 9,4
3-5 razy 8,0 6,7
6-9 razy 3,5 2,6
10 lub wiecej razy 3,5 2,6
Starsza Ani razu 31,6 41,3
ighlgga 3711 raz 20,3 17,6
2 razy 16,0 15,1
3-5razy 17,0 151
6-9 razy 7,3 51
10 lub wiecej razy 7,7 5,8

Picie nadmierne wedle tej definicja stato sie udzialem w czasie ostatnich 30
dni 36,8% uczniéw z mtodszej kohorty oraz 68,4% uczniow z starsze;.

Warto zauwazyé, ze w mtodszej grupie 15,0% badanych wypijato ponad 5
drinkdbw przy jednej okazji, co najmniej co dziesie¢ dni. W starszej grupie
takich uczniéw byto 32,0%.

We Krakowie odnotowano wyzszy udziat uczniéw trzecich klas, ktérzy majg za
sobg doswiadczenie nadmiernego picia, w porownaniu do kraju ogoétem.
Wyzszy jest tez udziat tych, ktorzy wypijali ponad 5 drinkéw przy jednej okazji,
CO najmniej co dziesie¢ dni.

W miodszej kohorcie krakowskie wyniki nie odbiegajg znaczgco od

ogolnopolskich.
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Jak pokazujg dane z tabel 33. i 34. chiopcy z mtodszej kohorty w podobnym
odsetku jak dziewczeta wypijali ponad 5 drinkow przy jednej okazji, takze jesli
chodzi o wypijanie co najmniej 5 drinkdow, co najmniej co dziesie¢ dni. W
starszej kohorcie oba wskazniki sg wyzsze u chtopcow niz u dziewczat.

Poréwnanie wynikow badan we Krakowie i w catym kraju przekonuje, ze w
obu kohortach wsrod dziewczat picie co najmniej 5 drinkéw pod rzad jest w
miescie bardziej rozpowszechnione niz na poziomie kraju. Podobnie jest, jesli
chodzi o wypijanie ponad 5 drinkéw przy jednej okazji, co najmniej co dziesie¢
dni. W grupie chtopcéw ze starszej kohorty w Krakowie takze notujemy wyniki
wyzsze od ogolnopolskich, natomiast w miodszej kohorcie chtopcow

krakowskie wyniki nie odbiegajg od ogolnopolskich.

Tabela 33. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
wsrod chiopcow

Wypicie 5 lub wiecej drinkdow z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Ani razu 64,0 65,8
ighlgga (514 raz 12,5 12,2
2 razy 9,3 8,1
3-5 razy 7,7 6,9
6-9 razy 2,7 2,9
10 lub wiecej razy 3,8 4,1
Starsza Ani razu 29,3 40,4
ighlgga @711 raz 18,7 17,0
2 razy 16,4 14,8
3-5razy 18,5 15,3
6-9 razy 7,7 5,6
10 lub wiecej razy 9,4 7,0
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Tabela 34. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
wsrod dziewczat

Wypicie 5 lub wiecej drinkdow z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Ani razu 62,6 66,2
ighlgga (15 14 raz 13,3 13,1
2 razy 8,4 10,6
3-5 razy 8,3 6,5
6-9 razy 4,3 2,4
10 lub wiecej razy 3,1 1,2
Starsza Ani razu 34,1 42,3
ighlgga 3711 raz 22,0 18,3
2 razy 15,3 15,6
3-5razy 15,7 14,8
6-9 razy 7,0 4,5
10 lub wiecej razy 6,0 4,5

Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych
nalezg takie substancje legalne jak leki uspokajajgce i nasenne, leki
przeciwbolowe, czy substancje wziewne oraz szeroka gama substanciji
nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje,
ktorych produkcija i obrét nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku
publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami. Dane na temat
rozpowszechnianie uzywania tych substancji kiedykolwiek w zyciu zestawiono
w tabeli 35.
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Tabela 35.

Uzywanie substanciji kiedykolwiek w zyciu

Kohorta Krakow Polska

Miodsza Marihuana lub haszysz 23,9 21,4

kohorta ) )

(15-16 lat) | Substancje wziewne 9,3 8,6
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 14,5 15,1
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 6,7 6,6
Amfetamina 3,7 4,2
Metamfetamina 29 3,0
LSD lub inne halucynogeny 4,2 3,2
Crack 0,9 14
Kokaina 3,0 29
Relevin 0,6 1,3
Heroina 1,4 19
Ecstasy 3,7 3,3
Grzyby halucynogenne 2,4 2,3
GHB 0,8 14
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i
strzykawki 18 2.1
Alkohol razem z tabletkami 6,0 53
Sterydy anaboliczne 2,2 2,6
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 14,8 12,1

Starsza Marihuana lub haszysz 46,6 37,2

kohorta ) )

(17-18 lat) | Substancje wziewne 7,9 6,9
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 20,5 18,3
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 7,5 5,9
Amfetamina 7,7 47
Metamfetamina 55 29
LSD lub inne halucynogeny 7,8 4,2
Crack 2,5 11
Kokaina 5,6 31
Relevin 1,4 0,9
Heroina 2,0 15
Ecstasy 8,9 51
Grzyby halucynogenne 3,7 2,2
GHB 1,8 11
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i
strzykawki 2.1 1.9
Alkohol razem z tabletkami 8,4 6,9
Sterydy anaboliczne 3,3 2,1
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 32,3 24,1

41



W obu kohortach na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajdujg sie marihuana i haszysz (23,9% ws$rod uczniow
klas mtodszych i 46,6% w starszej grupie), a na drugim leki uspokajajgce i
nasenne bez przepisu lekarza (14,5% wsrdéd uczniow klas mtodszych i 20,5%
w starszej grupie).

Ws$rdd pierwszoklasistow na trzecim miejscu znalazty sie substancje wziewne
(9,3%), a na czwartym leki przeciwbolowe w celu odurzania sie (6,7%). W
starszej kohorcie na trzecim miejscu znalazto sie ecstasy (8,9%), a na
czwartym — substancje wziewne (7,9%).

Wsréd pierwszoklasistow co najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie
osiggnety jeszcze LSD lub inne halucynogeny (4,2%), ecstasy (3,7%), kokaina
(3,0%) oraz amfetamina (3,7%).

W starszej kohorcie poziom co najmniej trzyprocentowego rozpowszechnienia
osiggnety: LSD Ilub inne halucynogeny (7,8%), amfetamina (7,7%), leki
przeciwbolowe w celu odurzania sie (7,5%), kokaina (5,6%), metamfetamina
(5,5%), grzyby halucynogenne (3,7%) oraz sterydy anaboliczne (3,3%).

W przypadku wiekszosci substancji rozpowszechnienie eksperymentowania
jest wyzsze w starszej kohorcie, przy czym w przypadku marihuany lub
haszyszu roznica jest szczegdlnie duza.

GHB, nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt kiedykolwiek przez 0,8%
pierwszoklasistow oraz 1,8% trzecioklasistéw. Substancja ta byla uzywana
kiedykolwiek przez odsetek badanych, niewiele odbiegajgcy od odsetka
respondentéw, ktérzy przyznali sie do uzywania nieistniejgcego $rodka —
relevinu (0,6% miodszych ucznidw i 1,4% starszej mtodziezy).

Nalezy takze zwroci¢ uwage na niskie, mieszczgce sie w waskim przedziale
1,8-2,1% rozpowszechnienie prob uzywania narkotykéw w zastrzykach.
Szczegdlny niepokdj powinny budzi¢ natomiast dosC¢ znaczne odsetki
mtodziezy eksperymentujgcej z alkoholem w potgczeniu z lekami (6,0% w
miodszej kohorcie i 8,4% w starszej). Znacznie bardzie rozpowszechnione jest
tagczeniu alkoholu z marihuang lub haszyszem (14,8% w mtodszej kohorcie i

32,3% w starszej).
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taczne przyjmowanie réznych substancji jest szczegdlnie niebezpieczne ze
wzgledu na zwiekszone ryzyko szkdéd zdrowotnych w wyniku efektu
synergicznego, jaki pojawia sie zwlaszcza przy taczeniu alkoholu z
psychoaktywnymi lekami.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w Krakowie i w catym kraju w miodszej
kohorcie nie  ujawnia  wiekszych réznic w  rozpowszechnieniu
eksperymentowania z substancjami. W starszej kohorcie natomiast
obserwujemy w Krakowie wyzsze od ogdélnopolskich odsetki badanych, ktérzy
uzywali kiedykolwiek przetworéw konopi, amfetaminy, LSD Ilub innych
halucynogenow, ecstasy. Czesciej takze deklarowano fgczne uzywanie
alkoholu oraz przetwordéw konopi.

Dane z tabel 36. i 37. pokazuja, ze rozpowszechnienie podejmowania prob z
substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od pici.
Zwigzek miedzy uzywaniem substancji, a ptcig wystepuje na obu poziomach
nauczania. Chtopcy czesciej deklarujg proby uzywania wiekszosci substancji
poza lekami uspokajajgcymi i nasennymi oraz lekami przeciwbdélowymi w celu
odurzania. Eksperymentowanie z tymi substancjami znaczgco bardziej
rozpowszechnione jest wsrod dziewczgt w obu kohortach.

W obu kohortach chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarowali uzywanie
marihuany lub haszyszu tgcznie z alkoholem, zas$ dziewczeta czesciej niz
chtopcy eksperymentowaty z lekami taczonymi z alkoholem.

Poréwnanie rozpowszechnienia eksperymentowania z substancjami przez
chtopcow z mtodszej kohorty w Krakowie oraz w skali kraju ujawnia brak
roznic.

Chtopcy z trzecich klas Krakowa troche czesciej, niz ich réwiesnicy z préby
ogolnopolskiej deklarowali uzywanie przetworow konopi, LSD Ilub innych
halucynogenow, kokainy, ecstasy, a takze tgcznego uzywania przetworow
konopi i alkoholu.

Wyniki w grupie mtodszych dziewczat nie odbiegajg znaczgco od wynikdw na
poziomie catego kraju, z jednym wyjgtkiem — w Krakowie czesciej spotykamy

taczne uzywanie alkoholu oraz marihuany lub haszyszu.

43



Tabela 36.

Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsréd chtopcéw

Kohorta Krakow Polska

Miodsza Marihuana lub haszysz 26,7 24,8

kohorta i )

(15-16 lat) | Substancje wziewne 8,3 8,5
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 7,8 10,1
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 31 4,7
Amfetamina 3,5 4,8
Metamfetamina 3,3 3,5
LSD lub inne halucynogeny 4,9 4,2
Crack 1,0 2,3
Kokaina 3,1 3,5
Relevin 0,8 2,1
Heroina 1,6 2,5
Ecstasy 4.4 4,4
Grzyby halucynogenne 3,7 3,6
GHB 1,3 2,3
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i
strzykawki 1.6 2.3
Alkohol razem z tabletkami 3,3 45
Sterydy anaboliczne 3,1 3,4
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 16,6 14,4

Starsza Marihuana lub haszysz 48,6 41,4

kohorta ) )

(17-18 lat) | Substancje wziewne 8,5 7,3
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 11,7 11,0
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 4.8 4.0
Amfetamina 8,4 53
Metamfetamina 6,1 3,3
LSD lub inne halucynogeny 9,1 5,6
Crack 3,5 1,7
Kokaina 7,8 3,7
Relevin 2,1 1.3
Heroina 2,9 19
Ecstasy 9,9 59
Grzyby halucynogenne 4,6 3,4
GHB 2,2 1,6
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i
strzykawki 2.9 2.1
Alkohol razem z tabletkami 6,1 6,0
Sterydy anaboliczne 4,5 3,2
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 35,3 27,4
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Tabela 37.

Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsréd dziewczat

Kohorta Krakow Polska

Miodsza Marihuana lub haszysz 21,0 18,2

kohorta i )

(15-16 lat) | Substancje wziewne 10,3 8,7
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 21,2 19,9
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 10,2 8,4
Amfetamina 3,6 3,6
Metamfetamina 2,4 2,5
LSD lub inne halucynogeny 3,4 2,3
Crack 0,9 0,6
Kokaina 2,7 2,2
Relevin 0,4 0,5
Heroina 1,3 14
Ecstasy 3,0 2,2
Grzyby halucynogenne 1,1 1,0
GHB 0,4 0,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomocsy igty i
strzykawki 2,0 1.9
Alkohol razem z tabletkami 8,7 6,2
Sterydy anaboliczne 1,1 1,9
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 13,0 10,0

Starsza Marihuana lub haszysz 44,3 33,1

kohorta ) )

(17-18 lat) | Substancje wziewne 7,4 6,5
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 29,6 25,2
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 10,2 7,6
Amfetamina 6,8 41
Metamfetamina 4.8 25
LSD lub inne halucynogeny 6,5 2,7
Crack 14 0,4
Kokaina 3,2 2,6
Relevin 0,7 0,5
Heroina 1,0 1,1
Ecstasy 7,9 4.2
Grzyby halucynogenne 2,7 1,0
GHB 1.4 0,6
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i
strzykawki 1.2 1.8
Alkohol razem z tabletkami 10,7 7,8
Sterydy anaboliczne 2,0 1,1
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 29,1 20,8
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W grupie starszych dziewczat w Krakowie spotykamy wieksze od
ogoélnopolskiego rozpowszechnienie uzywania przetworéw konopi, lekdw
uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza, LSD lub innych
halucynogenow, ecstasy, a takze tgcznego uzywania alkoholu z tabletkami
oraz z marihuana lub haszyszem.

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. W badaniu z
2019 r. lista substancji, ktorych uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy
podlegato badaniu obejmuje przetwory konopi, substancje wziewne, ecstasy,

amfetamine, metamfetamine, kokaine, crack i heroine (tabela 38.).

Tabela 38. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Marihuana lub haszysz 20,7 16,7
ighlgga (15- | substancje wziewne 4,7 4,5
Ecstasy 2,2 2,3
Amfetamina 2,5 2,7
Metamfetamina 2,0 19
Kokaina 2,1 1,8
Crack 0,8 1,0
Heroina 1,0 1,3
Starsza Marihuana lub haszysz 36,5 29,6
ighlgga (17- | substancje wziewne 3,0 2,1
Ecstasy 6,3 3,6
Amfetamina 4,9 3,1
Metamfetamina 3,9 2,0
Kokaina 3,5 1,8
Crack 1,6 0,8
Heroina 1,2 1,0

Dane zawarte w tabeli pokazuja, ze pierwszej z tych substancji uzywato w
czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 20,7% ucznidw z miodszej

grupy i 36,5% - ze starszej. Substancje wziewne aktualnie uzywato 4,7%
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pierwszoklasistéow i 3,0% trzecioklasistéw, za$ amfetamine 2,5% uczniéow z
pierwszej grupy i 4,9% - z drugiej.

Rozpowszechnienie uzywania wiekszosci tych substancji w czasie ostatnich
12 miesiecy pozostaje na zblizonym poziomie w Krakowie i na terenie catego
kraju. Wyjatkiem jest uzywanie przetworow konopi, ktdre czesciej spotykamy
w Krakowie, niz srednio w kraju.

tatwy do zaobserwowania jest takze zwigzek miedzy aktualnym uzywaniem
substancji, a picig (tabele 39. i 40.). Podobnie jak w przypadku
eksperymentowania aktualne uzywanie przetworow konopi pojawia sie

czesciej wsrod chtopcdw niz wsrdd dziewczat.

Tabela 39. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsréd

chtopcow
Kohorta Krakow Polska
Miodsza Marihuana lub haszysz 23,5 19,8
kohorta (15- | sypstancje wziewne 45 5,0
16 lat) Ecstasy 2,6 3,2
Amfetamina 2.2 3,4
Metamfetamina 2.3 2,5
Kokaina 2.0 2,2
Crack 1,0 1,8
Heroina 1,2 1,8
Starsza Marihuana lub haszysz 38,6 33,8
kohorta (17- | gypstancje wziewne 41 2,9
18 a9 Ecstasy 7.8 4,2
Amfetamina 6,0 3,5
Metamfetamina 4.6 2,3
Kokaina 5,4 2,4
Crack 2.8 1,2
Heroina 1,8 1,4

47



Tabela 40. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsréd

dziewczat
Kohorta Krakéw Polska
Miodsza Marihuana lub haszysz 17,8 13,8
li(éhlgga (15- | substancje wziewne 48 4,0
Ecstasy 1,9 1,5
Amfetamina 2.8 2,1
Metamfetamina 1,7 1.4
Kokaina 2.0 1.4
Crack 0,6 0,4
Heroina 0,9 0,8
Starsza Marihuana lub haszysz 34,3 25,6
ighlgga (17- | substancje wziewne 1,9 1,3
Ecstasy 4.8 2,8
Amfetamina 3,6 2,7
Metamfetamina 3,1 1,8
Kokaina 1,6 1,3
Crack 0,3 0,4
Heroina 0,5 0,7

Rozpowszechnienie uzywania wiekszosci substancji w czasie ostatnich 12
miesiecy, zarowno wsrdd chtopcdw, jak i dziewczgt pozostaje na zblizonym
poziomie w Krakowie i na terenie catego kraju. Jedynie uzywanie przetworéw
konopi jest czesciej deklarowane przez chtopcdéw i dziewczeta z obu kohort z
Krakowa, niz ich przez ich réwiesnikdw z préby ogodlnopolskiej. Drugim
odstepstwem jest wieksze rozpowszechnienie uzywania ecstasy wsrod
dziewczat ze starszej kohorty w Krakowie w poréwnaniu z analogiczna grupg z
préby ogolnopolskie;.

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla
wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania. Lista substancji, ktorych

uzywanie w czasie ostatnich 30 dni podlegato badaniu obejmowata marihuane
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lub haszysz oraz substancje wziewne. Palenie marihuany lub uzywanie innych
narkotykow, podobnie jak picie alkoholu, w wiekszosci przypadkéw nie ma
charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewno$é, ze wszyscy uczniowie,
ktorzy zadeklarowali kontakt z dang substancjg w czasie ostatnich 30 dni na
pewno uzywajg jej co najmniej raz na miesigc. Mozna jednak zatozy¢, z
pewnym przyblizeniem, ze proporcje uzywajgcych raz na miesigc wsrod tych,
ktorzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg réwne proporcji uzywajgcych
rzadziej, a potwierdzajgcych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem. Przy takim zatozeniu mozna uznac¢, ze 12,9% uczniow z mtodszej
kohorty i 17,1% ucznidéw ze starszej kohorty uzywa marihuany lub haszyszu co
najmniej raz w miesigcu (tabela 41.). Analogiczne odsetki dla substancji
wziewnych wynoszg — 2,2% u pierwszoklasistow oraz 1,8% u trzecioklasistow.
Uzywanie przetworow konopi w czasie ostatnich 30 dni w starszej kohorcie
jest w Krakowie podobnie rozpowszechnione, jak srednio w kraju, Natomiast w
miodszej kohorcie rozpowszechnienie uzywania w Krakowie jest wyzsze od

Sredniej krajowe,;.

Tabela 41. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

Kohorta Krakow Polska

Mitodsza Marihuana lub haszysz 12,9 9,0
ighlgga (15- Substancje wziewne 2,2 2,3
Starsza Marihuana lub haszysz 17,1 15,1
ighlgga (37- Substancje wziewne 1,8 1,1

Podobnie jak przy poprzednich wskaznikach istotne zréznicowania wigze sie z
ptcig — chtopcy w znacznie wigkszym odsetku niz dziewczeta siegajg czesto

po marihuane lub haszysz (tabele 42. i 43.).
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Tabela 42. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd

chtopcow
Kohorta Krakow Polska
Mitodsza Marihuana lub haszysz 15,6 11,3
Iighlg:)ta (15- Substancje wziewne 2,5 3,0
Starsza Marihuana lub haszysz 20,8 18,1
I;ghlg:)ta (37- Substancje wziewne 2,8 1,7

Tabela 43. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd

dziewczat
Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Marihuana lub haszysz 10,2 6,7
ighlgga (15- Substancje wziewne 1,7 1,7
Starsza Marihuana lub haszysz 13,2 12,2
ighlgga (37- Substancje wziewne 0,7 0,5

Nalezy zauwazyC, ze odsetki czesto uzywajgcych przetworéw konopi w
Krakowie lokujg sie na wyzszym poziomie od sredniej krajowej w mtodszej
kohorcie oraz nie odbiegajg od tej sredniej w starszej kohorcie.

W ankiecie zapytano ucznidow czy mieli mozliwos¢ sprobowania marihuany lub
haszyszu, ale tego nie uczynili. 43,4% uczniow z mtodszej kohorty i 61,9%
uczniow ze starszej kohorty odmowito propozycji uzycia tych substancii.
Uczniowie z Krakowa czes$ciej odmawiali propozycji sprobowania marihuany
lub haszyszu niz ich réwiesnicy z populacji generalnej. Prawidtowos¢ ta

dotyczy obu kohort.
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Tabela 44. Nieskorzystanie z propozycji sprobowania marihuany lub

haszyszu
Kohorta Krakéw Polska
Mtodsza Nie 56,6 61,2
kohorta (1511 jeden Iub dwa 26,1 23,7
16 lat)
razy
Tak, trzy razy lub 17,3 15,1
wiecej
Starsza Nie 38,1 45,0
kohorta (17- ,
18 lat) ( Tak, jeden lub dwa 29,5 29,2
razy
Tak, trzy razy lub 32,4 25,8
wiecej

W miodszej kohorcie nie odnotowuje sie zréznicowania zwigzanego z picig

badanych (tabele 45 i 46). W starszej kohorcie natomiast chtopcy w

nieznacznie mniejszym odsetki

niz dziewczeta odrzucali

sprobowania marihuany lub haszyszu.

propozycje

Tabela 45. Nieskorzystanie z propozycji sprébowania marihuany lub
haszyszu wsréd chtopcow

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Nie 55,8 63,0
kohorta (15- Tak, jeden lub dwa 25,5 22,2
16 lat)
razy
Tak, trzy razy lub 18,7 14,9
wiecej
Starsza Nie 39,5 43,3
kohorta (17- :
12 lg{)a( Tak, jeden lub dwa 28,7 27,2
razy
Tak, trzy razy lub 31,8 29,5
wiecej
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Tabela 46. Nieskorzystanie z propozycji sprobowania marihuany lub
haszyszu wsrod dziewczat

Kohorta Krakow Polska
Mitodsza Nie 57,4 59,7
kohorta (1511 jeden Iub dwa 26,8 25,0
16 lat)
razy
Tak, trzy razy lub 15,8 15,2
wiecej
Starsza Nie 36,7 46,7
kohorta (17- .
18 lat) ( Tak, jeden lub dwa 30,3 30,9
razy
Tak, trzy razy lub 33,0 22,4
wiecej

Przetwory konopi jako najbardziej rozpowszechnione substancje nielegalne
mogty staé sie przedmiotem gtebszych analiz skierowanych na identyfikacje
wzoru intensywnego uzywania. Wsrod mtodziezy szkolonej odsetki
uzytkownikdw innych substancji sg zbyt mate, aby grupa bardziej
intensywnych uzytkownikow byta dostatecznie liczna.

W prébie analizy intensywnego uzywania przetworow konopi postuzono sie
pytaniami zaczerpnietymi z dwéch testow.

Pierwszy z nich to test przesiewowy skonstruowany w Polsce do identyfikacji
problemowych uzytkownikow marihuany (Problemowe Uzywanie Marihuany -
PUM) wsrdod nastolatkéw siegajgcych po te substancje (Okulicz-Kozaryn,
Sierostawski, 2007). Skrocona wersja tego testu przeznaczona do badan
ankietowych skftada sie z czterech pytan, na ktére odpowiedzie¢ mozna tylko
»ak” lub ,nie”. Kazde z pytan dotyczy wystepowania okreslonego symptomu w
czasie ostatnich 12 miesiecy. Badanie walidacyjne testu przesiewowego PUM
zrealizowane w 2003 r. wykazato, ze wsrdd nastolatkédw wystgpienie 2 lub
wiecej symptomow swiadczy o problemowym uzywaniu marihuany.

Rozktady odpowiedzi na pytanie pierwszego testu pokazujg, ze 11,1%
uczniow z klas miodszych i 17,2% wucznidw starszych samodzielnie

dokonywato zakupu marihuany (tabela 47). W przypadku 5,1%

52



pierwszoklasistéw oraz 7,5% trzecioklasistow palenie jest nie tylko elementem
zycia towarzyskiego, ale zdarza sie tez w samotnosci. Warto zauwazy¢, ze z
powodu uzywania marihuany lub haszyszu 4,7% badanych z mtodszej kohorty
oraz 4,9% ze starszej, chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy nie poszio
do szkoty lub spdznito sie do niej. Czesto odczuwana potrzeba palenia
marihuany stata sie udziatem 4,7% badanych z mfodszej grupy oraz 6,3% ze
starszej. Rozpowszechnienie wiekszosci symptomow problemowego uzywania
marihuany w poréwnaniu do populacji generalnej ksztattuje sie na zblizonym
poziomie. Jedynie samodzielny zakup marihuany lub haszyszu przez uczniow
ze starszej kohorty pojawia sie czesciej w Krakowie, niz srednio w kraju.
Pozytywny wynik testu przesiewowego, czyli potwierdzenie co najmniej 2
symptomoéw, uzyskato 6,2% pierwszoklasistow oraz 9,1% uczniow ze starszej
kohorty. Oznacza to, ze mniej wiecej co szesnasty pierwszoklasista oraz co
jedenasty trzecioklasista uzywat marihuany w sposéb, ktory moze rodzi¢ juz
problemy. W skali kraju odsetki badanych, ktérzy uzyskali pozytywny wynik
byly nizsze w kazdej z grup (w mtodszej grupie — 5,2%; w starszej grupie —
6,7%).

Tabela 47. Symptomy problemowego uzywania marihuany- test
przesiewowy PUM

Mtodsza Nie pojscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu 47 40
kohorta (15- | marihuany ' '
16 lat) . :

Czesta potrzeba uzycia marihuany 4,7 3,7

Samodzielny zakup marihuany 11,1 8,8

Palenie konopi samotnie 51 4,6
Starsza Nie pojscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu 49 a1
kohorta (17- | marihuany ' ’
18 lat) . :

Czesta potrzeba uzycia marihuany 6,3 4.4

Samodzielny zakup marihuany 17,2 13,1

Palenie konopi samotnie 7.5 6,0
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Drugim testem zastosowanym w tym badaniu jest test stuzgcy do
identyfikowania naduzywania przetworow konopi (Cannabis Abuse Screening
Test — CAST). Test ten zostat opracowany w Francji przez zespét badaczy z
Francuskiego Centrum Monitorowania Narkotykdw i Narkomanii (Beck &
Legleye 2003). Test sktada sie z szeSciu pytan o czestotliwos¢ wystepowania
poszczegolnych symptomdédw naduzywania przetworéw konopi w czasie
ostatnich 12 miesiecy, na ktore odpowiada sie przy uzyciu pieciopunktowej
skali od ,nigdy” do ,bardzo czesto”.

Test ten nie byt walidowany w Polsce, stad tez jego wyniki nalezy traktowac z
ostroznoscia.

Jak wynika z danych zestawionych w tabeli 48. najczesciej zgtaszanym
symptomem zaczerpnietym z drugiego testu byto palenie przedpotudniem

(9,9% ucznidw mtodszych i 13,7% ucznidw starszych).

Tabela 48. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi - test
przesiewowy CAST (Krakéw)

Od czasu Raczej Bardzo

Kohorta Nigdy Rzadko | do czasu czesto czesto

Miodsza Palenie przedpotudniem 90,1 57 2,7 0,7 0,8

kohorta (15- . .

16 lat) ( Palenie samotnie 94,8 2,2 1,4 1,0 0,6
Problemy z pamiecig po 933 28 26 04 09
paleniu ' ' ' ' '
Przyjaciele lub krewni mowli 95.7 18 12 03 11
zeby ograniczy¢ uzywanie ' ' ' ' '
Bezowocne proby 96.9 08 09 05 09
ograniczenia uzywania ' ' ' ' '
Problemy z powodu 97,2 1,2 0,7 0,5 0,5
uzywania

Starsza Palenie przedpotudniem 86,3 7,7 4,3 0,7 1,0

kohorta (17- . :

18 lat) ( Palenie samotnie 90,9 55 1,7 0,5 1,4
Problemy z pamiecig po 89.8 51 28 13 10
paleniu ' ' ' ' '
I_Drzyjauelellub I’<re\_/vn| mgwh 931 32 18 0.7 12
zeby ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne proby 93,9 1,7 2,1 0,5 1,7
ograniczenia uzywania
Problemy z powodu 95,7 2,4 1,1 0,3 0,5
uzywania
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Tabela 49. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi - test
przesiewowy CAST (Polska)

Od czasu Raczej Bardzo
Kohorta Nigdy Rzadko | do czasu czesto czesto
Miodsza Palenie przedpotudniem 90,6 4,1 2,9 11 1,2
I;gf:g{)ta (15- Palenie samotnie 94,7 2,5 1,4 0,4 0,9
Problemy z pamiecig po 93,9 2,6 1,8 0,6 11
paleniu
Przyjaciele lub krewni mowli 96,1 1,5 0,8 0,6 11
zeby ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne préby 95,4 1,3 1,1 0,8 1,3
ograniczenia uzywania
Problemy z powodu 97,1 1,4 0,5 0,4 0,6
uzywania
Starsza Palenie przedpotudniem 86,9 7,1 3,5 11 1,4
';ghlgga (7= | palenie samotnie 92,4 3.9 22 0.6 0.9
Problemy z pamiecig po 91,4 4.4 2,3 1,0 0,9
paleniu
Przyjaciele lub krewni mowli 94,6 2,3 15 0,6 0,9
zeby ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne proby 94,0 2,1 1,1 1,2 1,6
ograniczenia uzywania
Problemy z powodu 96,2 2,1 0,7 0,4 0,6
uzywania

Na dalszych miejscach znalazly sie problemy z pamiecig (6,7% ucznidéw
miodszych i 10,2% ucznidw starszych) oraz palenie samotnie (5,2% uczniow
mtodszych i 9,1% ucznidw starszych).

Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi byty deklarowane
przez uczniow z obu poziomdéw nauczania jako wystepujgce czesto w bardzo
ograniczonym zakresie — w wiekszosci nie osiggajgc nawet 1%.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w Krakowie (tabela 48) i w catym kraju
(tabela 49) pokazuje, ze symptomy problemowego uzywania przetworow
konopi wystepujg w Krakowie podobnie czesto, jak na poziomie catego kraju.
Ta prawidtowosc¢ dotyczy obu kohort.

Dane z tabeli 50. pokazujg, ze 13,7% mitodziezy mtodszej i 15,9% miodziezy
starszej ma doswiadczenia z lekami uspokajajgcymi i nasennymi

przyjmowanymi w celach medycznych. W tej grupie wyrdzni¢ trzeba frakcje 5-
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8% badanych, ktorzy te uzalezniajgce leki przyjmowali przez trzy tygodnie lub

dtuzej.

Tabela 50. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Nie, nigdy 86,3 88,3
lkc;horta (15-16 Tak, ale krécej niz 8,4 7,7
at) przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 5,3 4,0
tygodnie lub dtuzej
Starsza Nie, nigdy 84,1 88,9
kohorta (17-18
lat) ( Tak, ale krocej niz 8,1 6,8
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 7,8 4,3
tygodnie lub dtuzej

Rozpowszechnienie  uzywania lekobw z przepisu lekarza  wsrod
pierwszoklasistow jest podobne w Krakowie i w kraju ogotem. Wsrod starsze;j
mtodziezy notujemy wyzsze rozpowszechnienie w Krakowie.

Uzywanie lekdw z przepisu lekarza jest bardziej rozpowszechnione wsrod
dziewczat niz wsrdd chtopcow zardwno wsrod mtodszych jak i wsrdd starszych
uczniow (tabela 51. i 52.).

Rozpowszechnienie uzywania lekéw z przepisu lekarza wsrod chtopcow jest
podobne w Krakowie i w kraju ogétem. Istotna réznica pojawia w przypadku
dziewczat — w Krakowie odsetki dziewczgt uzywajgcych tych lekow sg nizsze
od analogicznych odsetkdw na poziomie catego kraju. Prawidtowos¢ ta

dotyczy obu kohort.
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Tabela 51. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza wsréod chtopcow

tygodnie lub dtuzej

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Nie, nigdy 90,4 91,3
lkc;horta (15-16 Tak, ale krécej niz 6,8 5,3
at) przez trzy tygodnie

Tak, przez trzy 2,8 3,4

tygodnie lub dtuze;
Starsza Nie, nigdy 89,4 92,2
lk‘:;ho”a (17-18 | 12k ale krocej niz 5.3 4,9
at) przez trzy tygodnie

Tak, przez trzy 53 2,8

Tabela 52. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza wsrod dziewczat

tygodnie lub dtuzej

Kohorta Krakow Polska
Mitodsza Nie, nigdy 82,1 85,5
lkotho”a (15-16 | T4k, ale krocej niz 10,1 9,9
at) przez trzy tygodnie

Tak, przez trzy 7,7 4.6

tygodnie lub dtuzej
Starsza Nie, nigdy 78,5 85,8
lkcihorta (17-18 Tak, ale krécej niz 11,2 8,6
at) przez trzy tygodnie

Tak, przez trzy 10,2 5,6
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Problem ,,dopalaczy”

Problem ,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) pojawit sie w Europie w
potowie poprzedniej dekady. W Polsce zaczagt narasta¢c w ostatnich latach.
Problem dopalaczy rozwijat sie na styku sSwiata substancji legalnych i
nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sg w wiekszosci krajow europejskich, a
takze w internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wiadz i
zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest
wyrywkowa, zaréwno na wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-
kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji ,dopalaczy”.
,pDopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty zawierajgce w swym sktadzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektore z nich sg
pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg
sie statusem legalnos$ci — jednak obrot nimi odbywa sie na zasadach pewnego
wybiegu, stanowi ominiecie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze do
pazdziernika 2010 r. sprzedawane byty jak produkty kolekcjonerskie, w innych
krajach sprzedawane bywajg jako kadzidetka, sole do kgpieli, odswiezacze
powietrza, itp.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze sie wiele zagrozeh. Sg to nowe,
nieprzebadane substancje przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych
wzorow. W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikow
zwieksza ryzyko powiktan. O niektéorych z tych substancji mozna
przypuszczacé, ze sg bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki,
inne mogqg sie okazacC catkiem niegrozne. W 2010 r., szpitale raportowaty
liczne przypadki zatru¢, w tym sSmiertelnych. Zgtaszaty tez trudnosci w
niesieniu pomocy osobom, ktére przedawkowaty dopalacze ze wzgledu na
trudny do okreslenia obraz toksykologiczny. Z drugg falg takich przypadkéw
mieliSmy do czynienia w 2015 r.

Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,dopalaczy” skionita do
wprowadzenia do ankiety juz w 2011 r. kilku pytan na temat kontaktow z tymi

substancjami.
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W wyniki kolejnych nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
rozszerzano liste substancji nielegalnych wprowadzajgc na nig coraz to nowe
,dopalacze”. Ostatnia nowelizacja ustawy dokonana w 2018 r. wprowadzita
nowe generyczne definicje cedujgc jednoczesnie na ministra wtasciwego do
spraw zdrowia uzupetniania list substancji zakazanych w drodze
rozporzgdzenia. Takie rozwigzanie legislacyjne pozwala na sprawne i szybkie
reagowanie na dynamike rynku nowych substancji psychoaktywnych.
Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,dopalaczy” skfonita do
wprowadzenia do ankiety kilku pytan na temat kontaktéw z tymi substancjami.

4,0% badanych z pierwszej grupy i 4,3% badanych z drugiej grupy byto
kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”. Odsetki respondentow, ktorzy
dokonywali zakupéw ,dopalaczy” sg podobne (wsrdd pierwszoklasistow —
4,7%, ws$rdod uczniow trzecich klas — 6,2%). Porownywalnie sytuacja
przedstawia sie na poziomie kraju. Z miodszej kohorty w sklepie z
dopalaczami byto kiedykolwiek 3,9% respondentéw natomiast kupowato te
substancje 4,8% badanych. Z kolei ze starszej kohorty w sklepie byto 4,0%
respondentdéw, natomiast zakupu dokonato 4,9% uczniow.

Dane o zZrédtach zakupow dopalaczy zestawiono w tabeli 53.

Zaréwno uczniowie z mtodszej jak i starszej kohorty wchodzili w posiadanie
,dopalaczy” poprzez ich zakup w innym miejscu niz sklep i internet
(odpowiednio 3,8% i 5,3%). W sklepie te substancje kupito 2,1% miodszych i
2,4% starszych uczniéw. Z kolei na zakup w internecie zdecydowato sie 1,6%
pietnasto-szesnastolatkow i 2,1% siedemnasto-osiemnastolatkéw.

Poréwnanie zrodet zakupu deklarowanych przez respondentow pokazuje, ze

sg one podobne na poziomie miasta i kraju.
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Tabela 53. Zrédta zakupéw dopalaczy

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza . :
kohorta (15-16 W sklepie z dopalaczami 2,1 2,4
lat)
Przez internet 1,6 1,7
W inny sposob 3,8 4,3
Starsza . .
kohorta (17-18 W sklepie z dopalaczami 2,4 19
lat)
Przez internet 2,1 1,3
W inny sposob 5,3 4.4

Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 5,3%
pierwszoklasistow 1 7,2% trzecioklasistow (tabela 54). Odsetki aktualnych
uzytkownikdw sg nizsze (wsrod uczniéw z mtodszej kohorty — 4,6%, wsrdod
starszej — 4,7%). W czasie ostatnich 30 dni po substancje te siegato 3,3%
badanych z pierwszej grupy i 2,6% z drugiej grupy. Te niskie odsetki wigzac
mozna ze znacznym ograniczeniem dostepnosci ,dopalaczy” w konsekwencji
zamkniecia sklepow z tymi substancjami na jesieni 2010 r. oraz zaostrzeniem
prawa ,narkotykowego” w sierpniu 2018 roku.

Uzywanie dopalaczy w obu kohortach w Krakowie jest na podobnym poziomie

jak w probie ogdlnopolskiej.
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Tabela 54. Uzywanie dopalaczy

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza
kohorta (15-16 | Kiedykolwiek w zyciu 5,3 5,2
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 4,6 3,6
W czasie 30 dni przed badaniem 3,3 2,5
Starsza
kohorta (17-18 | Kiedykolwiek w zyciu 7,2 5,3
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 4,7 3,5
W czasie 30 dni przed badaniem 2,6 2,2

W 2019 roku =zapytano o czestotliwos¢ uzywania syntetycznych
kannabinoidow oraz syntetycznych katynondéw czyli grup Nowych Substancji
Psychoaktywnych (NSP), ktére sg najbardziej rozpowszechnionymi
,2dopalaczami”. Syntetycznych kannabinoidéw jeden-dwa razy prébowato 1,8%
uczniow z mtodszej kohorty i 2,3% ucznidow ze starszej. Trzy razy lub wiecej
prébowato tylko 0,9% mtodszych respondentéw i 1,8% starszych.
Syntetycznych katynonéw prébowato 1,6% pierwszoklasistow i 2,1% uczniow
ze starszej kohorty.

W tabeli 55. pokazano, pod jakimi postaciami dopalacze byly uzywane w

czasie ostatnich 12 miesiecy.
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Tabela 55. Uzywanie dopalaczy — postaé¢ substancji uzywanej w czasie
ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza
kohorta (15-16 | Mieszanki ziotowe do palenia 6,3 6,1
lat)
Proszek, krysztatki, lub tabletki 3,1 3,4
Ptyn 1,1 1,6
Inne 2,8 2,3
Starsza
kohorta (17-18 | Mieszanki ziotowe do palenia 5,8 6,3
lat)
Proszek, krysztatki, lub tabletki 5,6 2,9
Ptyn 1,0 1,3
Inne 2,2 2,3

,pDopalaczy” najczesciej uzywano w postaci mieszanki ziotowej do palenia

(6,3% uczniow mtodszych i 5,8% starszych). Pod innymi postaciami uzywano

ich rzadziej, za wyjgtkiem proszku, krysztatkéw lub tabletek uzywanych w

starszej kohorcie przez 5,6% badanych.

Rozpowszechnienie uzywania poszczegolnych postaci dopalaczy jest w

Krakowie podobne jak w skali kraju.
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Oczekiwania wobec alkoholu i przetworéw konopi

Sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sa, przynajmniej w
pewnym stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan
ankiety prosilismy badanych o okreslenie na pieciopunktowej skali
szacunkowej, na ile prawdopodobne jest ich zdaniem, ze doswiadczg po
alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwenciji (tabela 56.).

Wsréd poddanych ocenie respondentéw nastepstw picia znalazty sie
konsekwencje negatywne i pozytywne. Dla uproszczenie obrazu sprébujmy
zbudowac rankingi spodziewanych konsekwencji negatywnych i pozytywnych
opierajgc sie na odsetkach odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne”.

W mtodszej kohorcie wsrod konsekwencji pozytywnych najwiecej uczniow z
mtodszej grupy wymienia poczucie odprezenia (19,3%), a w dalszej kolejnosci
— Swietng zabawe (18,6%), towarzyskosc¢ (14,9%) oraz poczucie szczescia
(13,9%). Najrzadziej wymieniane jest mozliwoS¢ zapomnienia 0 swoich
problemach (12,1%).

W zakresie nastepstw negatywnych na pierwszym miejscu znalazty sie obawy,
ze bedzie sie miato kaca (12,0%), na drugim — obawa ze zrobi sie co$, czego
bedzie sie potem zatowato (11,9%), na trzecim — zte samopoczucie, mdfosci
(11,6%), a na czwartym — ze picie moze zaszkodzi¢ zdrowiu (10,7%).
Najrzadziej wymieniane sg ktopoty z policjg (8,4%).

Poréwnanie czestosci wyborow konsekwencji pozytywnych i negatywnych
wskazuje na wiekszg popularnosc¢ tych pierwszych. Innymi stowy mtodziez
zdaje sie oczekiwa¢ po alkoholu wiecej dobrego niz ztego. Ta tendencja nie
wystawia dobrej noty wysitkom w zakresie edukacji adresowanej do
miodziezy.

W starszej kohorcie ranking nastepstw negatywnych wyglgda podobnie jak w
miodszej. Mtodziez najczesciej obawia sie, ze bedg mie¢ kaca (10,5%), ze
zrobi im sie niedobrze (8,3%), ze zrobig cos czego bedg zatowac (7,8%) oraz
ze zaszkodzi to ich zdrowiu (5,2%). Najmniej obawiajg sie, ze bedg mieli

ktopoty z policjg (3,6%).

63



Tabela 56. Oczekiwania wobec alkoholu

Kohorta Bardzo Prawdo- Nie Mato Zupetnie
prawdopo- | podobne wiadomo prawdopo- | nieprawdo-
dobne dobne podobne
Miodsza Poczuje sie odprezony
kohorta (15-16 19,3 31,3 334 6,7 9,3
lat Bede miat ktopoty z
a) pgﬁga POy 8,4 10,2 41,7 20,0 19,8
Zaszkodzi to mojemu
zdrowiu 10,7 19,7 39,6 19,1 10,9
Poczuje sig szczesliwy 13,9 27,5 39,7 8,6 10,2
Zapomne o swoich
problemach 12,1 21,7 41,1 11,6 13,5
Nie bede w stanie
przestac pic 55 7.7 345 22,2 30,2
Bede miat kaca 12,0 20,2 36,3 15,9 15,6
Bede bardziej przyjazny i
to(\?/v;zyski ) praviazhy 14,9 27,8 39,9 7,1 10,2
Zrobie cos, czego bed
zaiowZi g0 bede 11,9 19,6 415 14,7 12,4
Bede sie swietnie bawi¢ 18,6 27.8 38,0 7.0 8,7
Zrobi mi sie niedobrze 11,6 18,6 42,0 14,9 12,9
Starsza Poczuje sie odprezony 27,5 41,6 17.6 8.1 5.2
kohorta (17-18 | Bede miat kiopoty z
lat) policja 3,6 5,6 24,7 31,2 34,9
Zaszkodzi to mojemu
zdrowiu 5,2 20,3 34,0 30,5 10,1
Poczuje sie szczesliwy 15,2 36,1 29,2 12,9 6,6
Zapomne o swoich
problemach 12,3 26,0 29,5 19,0 13,1
Nie bede w stanie
przestac pic 4,2 5,6 20,2 28,9 41,1
Bede miat kaca 10,5 22,6 29,3 22,6 15,1
Bede bardziej przyjazny i
to?/vaerzyski I previazny 22,3 39,4 25,7 6,8 5,8
Zrobie co$, czego bed
zaiowZi go bede 7.8 17,9 31,8 26,2 16,3
Bede sie swietnie bawi¢ 22,8 41,4 25,8 5,4 4,6
Zrobi mi sie niedobrze 8,3 19,7 34,2 25,5 12,4

W zakresie konsekwencji pozytywnych oczekiwania trzecioklasistéow nie

odbiegajg od antycypaciji

ich miodszych kolegow. Na dwu pierwszych

miejscach znalazly sie: poczucie odprezenia (27,5%) oraz mozliwos¢ swietnej

zabawy (22,8%), a dalej towarzyskos¢ (22,3%) oraz poczucie szczescia

(15,2%).

Siedemnasto-osiemnastolatkowie najrzadziej

mozliwosci zapomnienia o problemach (12,3%).

upatrujg po piciu
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W sumie uczniowie starsi w wyzszych odsetkach niz ich miodsi koledzy
potwierdzali prawdopodobienstwo pojawienia sie poszczegdlnych nastepstw
pozytywnych, a w nizszych — nastepstw negatywnych.

W kwestionariuszu zadano rowniez podobne pytanie w odniesieniu do
przetworow konopi. Rozktady odpowiedzi zamieszczono w tabeli 57.

Tak, jak w przypadku pytania o alkohol, badani czesciej za catkiem
prawdopodobne lub pewne uwazali konsekwencje pozytywne. W mtodszej
kohorcie wsrod nich na pierwszym miejscu lokuje sie ,Zwiekszenie
intensywnosci radosci” (35,1%), na drugim — zwiekszenie otwartosci (32,7%),
a na trzecim miejscu zwiekszenie intensywnosci doswiadczen (29,7%) a na
czwartym — mniejsza nieSmiatos¢ (27,4%).

W starszej kohorcie na pierwszym miejscu lokuje sie ,Zwiekszenie
intensywnosci radosci” (42,4%), na drugim — zwiekszenie otwartosci (35,9%),
na trzecim — zwiekszenie intensywnosci doswiadczen (33,8%), a na czwartym
— mniejsza niesSmiatosc¢ (29,3%).

Najczesciej oczekiwang konsekwencjg negatywng byty trudnosci z
koncentracjg (mtodsza kohorta — 22,6%, starsza kohorta — 20,2%), a
nastepnie — utrata watku myslenie (mtodsza kohorta — 19,9%, starsza kohorta
— 19,8%) oraz trudnosci w prowadzeniu rozmowy (mtodsza kohorta — 13,2%,

starsza kohorta — 13,8%).
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Tabela 57. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu

Kohorta Nie- Mato Moze Catkiem Pewne
mozliwe prawdo- prawdo-
podobne podobne
Mtodsza Bardziej intensywne
kohorta (15- | postrzeganie rzeczy 321 116 38,6 12,7 4.9
16 lat) - .
Trudnosci z prowadzeniem
rozmowy 33,3 17,3 36,2 10,4 29
Utrata watku my$lenia
a y 30,7 14,1 35,3 15,2 4,7
Mniejsza niesmiatos¢
29,7 9,3 33,5 18,0 9,5
Trudnosci z koncentracj
13 30,2 12,0 35,2 16,5 6,1
Zwiekszenie otwartosci
¢ 27,0 6,7 33,6 22,7 10,0
Zwiekszenie intensywnosci
radosci 26,0 6,3 32,6 21,0 14,1
Zwiekszenie intensywnosci
doswiadczen 26,5 8,0 35,7 20,4 9,3
Zmniejszenie zahamowan
28,4 9,8 36,5 17,0 8,4
Poczucie bycia
prze$ladowanym przez innych 42,4 18,2 32,5 4.9 2,0
Starsza Bardziej intensywne
kohorta (17- | postrzeganie rzeczy 26,5 13,0 38,0 177 47
18 lat) Trudnosci z prowadzeniem
rozmowy 29,4 24,5 32,3 10,4 34
Utrata watku myslenia 28,7 158 35,8 158 4.0
Mniejsza nieSmiatos¢ 25.6 11,6 335 20,0 0.3
Trudnosci z koncentracjg
27,2 16,9 35,8 14,1 6,1
Zwiekszenie otwartosci
219 9,0 33,1 24,7 11,3
Zwiekszenie intensywnosci
radosci 20,2 71 30,3 26,5 15,9
Zwiekszenie intensywno$ci
doswiadczen 22,6 8,6 34,9 21,6 12,2
Zmniejszenie zahamowan
25,0 15,8 32,8 19,2 7,1
Poczucie bycia
przesladowanym przez innych 44,8 21,8 26,0 55 19

Pytanie o motywy picia napojow alkoholowych pojawito sie w 2019 roku
(tabela 58).
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Tabela 58.

Motywy picia alkoholu przez mtodziez

Kohorta Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
aﬂgﬁgftza(ls- Pomaga bawi¢ sie na imprezie 51.0 134 15.4 121 8.1
16 lat) Pomaga, gdy czujesz sie
przygnebiony lub nerwowy 72,9 11,8 83 3,7 3,2
Zeby poprawic¢ zty nastrdj 68.8 123 102 5.6 3.2
Lubie czu¢ sie w ten sposob 66.1 121 117 6.1 40
Zeby by¢ na haju 77.9 8.3 67 5.2 2.0
Dzieki temu spotkania
towarzyskie sg bardziej zabawne 51,6 12,4 16,2 12,9 6,9
Dopasowac sie do grupy 80,6 112 5.4 17 11
Uatrakcyjnia imprezy i
uroczystosci 54,4 14,3 15,8 9,6 6,0
Zeby zapomnie¢ o swoich
problemach 76,3 8,1 7,0 4,8 3,8
Tojestfajne 69,5 12,4 8,7 5.8 36
Z I I .
eby by¢ lubianym 89,7 6.1 2,6 0,9 0.8
Zeby nie czu¢ sie pominiety 87,5 72 31 1.0 12
Starsza Pomaga bawic sie¢ na imprezie
kohorta (17- 9a bawic sie ha fmprez! 18,3 12,2 21,8 30,0 17,7
18 lat) Pomaga, gdy czujesz sie
przygnebiony lub nerwowy 56,3 17,8 14,3 7,7 4,0
Z .z i ’.
eby poprawi¢ zty nastroj 49.7 186 183 0.1 4.4
Lubie czu¢ sie w ten sposdb 46,3 182 20,5 106 4.4
Zeby byé na haj
eby byc nahajd 68,1 12,4 9,5 6.3 3,7
Dzieki temu spotkania
towarzyskie sg bardziej zabawne 21,0 13,4 25,6 26,3 13,7
D -
opasowac sie do grupy 68.7 178 9.3 28 14
Uatrakcyjnia imprezy i
uroczystosci 253 17,2 22,2 24,8 10,5
Zeby zapomnieé o swoich
problemach 65,5 12,8 10,9 6,4 4.4
To jest faj
0 Jestajne 53,9 15,8 16,3 8,4 5,6
Zeby by¢ lubi
by by¢ fublanym 88,1 7,8 2,2 1,2 0,7
Z . 7 . ..
eby nie czu¢ sie pominiety 83.8 9.2 38 18 14

Uczniowie z miodszej i starszej kohorty deklarowali, ze najczestszymi

powodami picia (dla ktorych uzywano alkoholu czesto bgdz zawsze) byto, ze
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pomaga bawi¢ sie na imprezie (wsrdéd ucznidw z miodszej kohorty — 20,2% i
wsrod ucznidbw ze starszej kohorty — 47,7%), dzieki niemu spotkania
towarzyskie sg bardziej zabawne (odpowiednio — 19,8% i 40,0%) oraz
poniewaz uatrakcyjnia on imprezy i uroczystosci (odpowiednio — 15,5% i
35,3%). Z kolei najrzadziej deklarowanymi motywami, dla ktérych alkohol jest
pity czesto bgdz zawsze bylo uzywanie go aby by¢ lubianym (1,6% wsrod
uczniow z mtodszej kohorty i 1,9% wsrdd uczniow ze starszej kohorty), zeby
nie czué sie pominiety (2,2% wsrod ucznidw z mtodszej kohorty i 3,2% wsrod
uczniow ze starszej kohorty) oraz aby dopasowac sie do grupy (2,8% wsréd

uczniow z mtodszej kohorty i 4,2% wsrdéd ucznidw ze starszej kohorty).

Doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu

Picie napojéw alkoholowych oraz uzywanie narkotykow czesto sprzyja
powstawaniu réznych probleméw. Problemy te wystepowa¢ mogg takze bez
zwigzku z uzywaniem substancji, jednak substancje zwiekszajg
prawdopodobienstwo ich pojawienia sie. W jednym 2z pytan ankiety
respondenci otrzymali liste takich probleméw z prosba, aby okreslili, czy w
czasie ostatnich 12 miesiecy staty sie ich udziatem w zwigzku z piciem
alkoholu, uzywaniem narkotykow bgdz wystgpity one, ale nie miaty zwigzku z
uzywaniem tych substancji. Wyniki zawiera tabela 58.

Zarbwno w miodszej jak i starszej kohorcie znacznie bardziej
rozpowszechnione byty szkody, ktdre nie miaty zwigzku z uzywaniem alkoholu
i narkotykow. Najrzadziej wystepowaty negatywne konsekwencje, ktére miaty
miejsce po narkotykach.

Wsrod pierwszoklasistow najbardziej rozpowszechniong konsekwencjg picia
alkoholu byto zniszczenia rzeczy lub ubrania (9,7%). Kolejnymi problemami
pod wzgledem rozpowszechnienia byty powazne ktotnie (7,1%), wypadki lub
uszkodzenia ciata (4,8%), ktopoty z policjg (4,7%) oraz bodjki (3,5%).
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Tabela 59. Doswiadczania poszczegdéinych probleméw zwigzanych z
piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw oraz bez zwigzku z

uzywaniem substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

(Krakoéw)
Zwiazane z Zwigzane Bez zwigzku
a narkoty- Z substan-
alkoholem : o
Kohorta kami cjami
Mtodsza Bojka
kohorta (15- 35 0.7 318
16 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 48 0.9 39.7
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 97 11 30.0
Powazna kitétnia 71 10 476
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 10 08 78
Ktopoty z policjg 47 0.9 94
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia 16 0.7 28
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub 13 03 194
uszkodzenia ciata ’ ’ ’
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 19 13 79
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 27 0.4 34
Samouszkodzenia 23 08 168
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem substanc;ji 16 0.6 194
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem substanciji 0.7 0.4 13
Plywanie bedgc pod wptywem substancji 21 0.8 39.9
Starsza Bojka
kohorta (17- 12,6 11 18,7
18 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 114 11 299
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 16,6 13 21.4
Powazna kiétnia 14,0 1,2 409
State(a)$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 27 0.4 55
Ktopoty z policjg 6.8 12 7.4
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia 12 0.7 27
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub 18 0.7 13.9
uszkodzenia ciata ’ ’ ’
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 6.4 14 15.3
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 47 0.6 46
Samouszkodzenia 51 0.9 131
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem substanciji 36 15 314
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem substanc;ji 0.6 0.2 17
Plywanie bedgc pod wptywem substancji 6.8 0.6 355
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W grupie ucznidéw klas trzecich najczesciej pojawialy sie zniszczenia rzeczy
lub ubrania (16,6%), powazne kiotnie (14,0%), bojki (12,6%), wypadki lub
uszkodzenia ciata (11,4%), ktopoty z policjg (6,8%), ptywanie bedgc pod
wptywem alkoholu (6,8%), seks bez zabezpieczenia (6,4%), samouszkodzenia
(5,1%) oraz niechciany seks (4,7%).

Nalezy zwroci¢ uwage na ogolnie wieksze rozpowszechnienie problemow
wynikajgcych z picia ws$rod starszej miodziezy, niz w grupie ucznidéw
miodszych, co wigzaC mozna z wiekszym rozpowszechnianiem picia oraz
wyzszym poziomem spozycia alkoholu w tej grupie.

Problemy zwigzane z uzywaniem narkotykow byly deklarowane znacznie
rzadziej niz problemy zwigzane z piciem alkoholu. Odsetki badanych nie
przekraczaty tu 1,3%.

Uczniowie z Krakowa w podobnych odsetkach jak ich rowiesnicy w catym
kraju deklarowali doswiadczenie poszczegdlinych problemdéw zwigzanych z
piciem alkoholu i uzywaniem substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich

12 miesiecy.
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Tabela 60. Doswiadczania poszczegdéinych probleméw zwigzanych z
piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw oraz bez zwigzku z

uzywaniem substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy (Polska)

Zwiazane z Zwigzane Bez zwigzku
alkgholem narkoty- Z substan-
Kohorta kami cjami
Mtodsza Bojka 3,6 0,4 32,5
kohorta (15-
16 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 4.4 0,6 38,5
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 6,1 0,8 29,7
Powazna ktétnia 5,6 0,8 49,2
State(a)s$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,0 0,4 6,2
Ktopoty z policja 3,3 0,9 7,8
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia 0,9 0,6 2,7
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub 1,0 0,4 17,2
uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 2,1 0,7 6,3
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 1,6 0,5 3,7
Samouszkodzenia 2,0 0,8 15,0
Kierowanie pojazdem bedgc pod wplywem substancji 1,7 0,7 22,6
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem substanc;ji 0,5 0,5 1,2
Ptywanie bedac pod wptywem substanc;ji 2,0 0,5 37,8
Starsza Bojka 8,5 0,8 21,8
kohorta (17-
18 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 7,6 0,6 33,0
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 13,1 0,8 23,3
Powazna kiétnia 12,3 1,1 43,6
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,8 0,3 51
Ktopoty z policjg 5,2 1,0 6,2
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia 1,3 0,5 2,3
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub 1,8 0,5 15,8
uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 45 1,2 13,3
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 3,4 0,6 3,2
Samouszkodzenia 3,8 0,6 11,1
Kierowanie pojazdem bedac pod wplywem substancji 2,7 0,7 27,1
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem substancji 0,5 0,2 13
Plywanie bedgc pod wplywem substancji 3,3 0,6 32,2
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Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

Aby zbada¢ dostepnos¢ poszczegolnych substancji psychoaktywnych
prosilismy respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich
zdobycie kazdej z nich, gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta
przez dwie skrajne mozliwosci: ,Niemozliwe” oraz ,Bardzo tatwe”.
Pozostawiono tez mozliwos¢ odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych
poddano  dostepnosS¢  papierosow, napojow  alkoholowych, lekdow
uspokajajgcych i nasennych, substancji wziewnych oraz poszczegolnych
srodkéw nielegalnych. Peten rozktad odpowiedzi ucznidow przedstawia
tabela 61.

Nalezy zwroci¢c uwage, ze w ocenach respondentow poziom dostepnosci
napojow alkoholowych jest wysoki. Uczniowie z mtodszej kohorty, a wiec
miodziez w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 47,3%
ucznidéw, wino — 39,5% uczniéw i wédke — 34,9% ucznidéw. Jedynie niewielki
odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia piwo (4,9%),
wino (6,0%) i woddke (7,5%). Trudnos¢ w zdobyciu sprawityby tylko
stosunkowo mato znane napoje alkoholowe; cydr bytby tatwy do zdobycia dla
30,1% ucznidw, a alcopops dla 20,6% ucznidw. Mtodziez deklaruje podobny
poziom dostepu do tytoniu. Za bardzo tatwy do zdobycie uznato go 43,2%
pierwszoklasistdw, za niemozliwy do zdobycie — jedynie 3,7%. Mozna
zauwazyc, ze wiekszo$¢ badanych nie ma duzych trudnosci z dostepem do
napojéw alkoholowych i tytoniu, mimo ze wedtug polskiego prawa sprzedaz i
podawanie uzywek nieletnim jest zabroniona.

Dostepnos¢ poszczegodlnych napojow alkoholowych i tytoniu w ocenach
trzecioklasistow jest znacznie wyzsza, co nie powinno dziwi¢, bowiem
badanym ze starszej grupy do petnoletniosci niewiele brakuje, a niektorzy juz
ja osiagneli. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki deklarujgcych fatwy dostep
najwieksze sg w przypadku tytoniu i piwa, a najmniejsze w przypadku wodki.
Odpowiedz ,Bardzo fatwe” padta w przypadku papieroséw ze strony 83,5%

starszej mtodziezy, w przypadku piwa — 88,5% wina — 87,4% i wodki 86,5%.
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Podobnie jak w miodszej grupie, wiekszg trudnosS¢ w zdobyciu sprawityby
stosunkowo mato znane napoje alkoholowe; cydr bytby tatwy do zdobycia dla
81,0% ucznioéw, a alcopops dla 61,5% uczniow. Jedynie niewielki odsetek tej
grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia: tyton — 1,1%, piwo — 1,1%,
wino — 1,1% i wodke — 1,4%. W przewazajgcej wiekszosci badani nie mieli
probleméw z oceng dostepnosci napojow alkoholowych. Wyjatek stanowi
jedynie ocena dostepnosci cydru i alkopopsu, ktorej nie podotato znacznie
wiecej badanych.

Kwestia dostepu do lekdw uspokajajgcych i nasennych okazata sie trudniejsza
do oceny. Na to pytanie odpowiedzi ,Nie wiem” udzielit mniej wiecej co szdsty
pierwszoklasista i co siddmy trzecioklasista. Dostep do tych lekdéw jest tez
zdaniem miodziezy trudniejszy. Bardzo fatwo bytoby je dosta¢ 23,4%
respondentéw z mtodszej grupy i 26,7% starszych uczniéw, niemozliwe do
zdobycia bytoby to dla 15,9% badanych w pierwszej grupie i dla 10,1% w
drugiej.

Dostepnos¢ substancji nielegalnych oceniana jest jeszcze nizej. Odsetki
uczniow z mtodszej kohorty, ktdérzy uwazajg je za niemozliwe do zdobycia
wahajg sie, od 16,5% w przypadku konopi indyjskich, do 29,7% w przypadku
cracku. Odsetki ucznidéw z tej kohorty stwierdzajgcych, Zze bytoby im bardzo
tatwo dostaC poszczegodlne substancje wahajg sie od 18,9% w przypadku
konopi indyjskich do 4,3% w przypadku heroiny.

W starszej kohorcie badani w przypadku wiekszosci substancji nielegalnych w
podobnym odsetku co miodsi uczniowie uznajg je za bardzo tatwe do
zdobycia, za wyjatkiem konopi indyjskich, ktore sg w tej grupie czescigj
oceniane jako bardzo fatwe do zdobycia przez 24,9% badanych.

ZapytaliSmy rowniez badanych, jak oceniajg dostepnos¢ nowych substancji
psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy”. Uczniowie z obu kohort w dosc¢
wysokim odsetku uwazajg te substancje za bardzo tatwg do zdobycia (10,5%
uczniow z mitodszej kohorty oraz 13,5% — starszej). Brak dostepu do tych

substancji zgtosito 26,4% pierwszoklasistéw oraz 18,0% trzecioklasistow.
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Tabela 61. Ocena dostepnosci poszczegolnych substanciji

Nie Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Bardzo Nie

Kohorta mozliwe | trudne trudne tatwe fatwe wiem

Mtodsza Papierosy 3,7 3,3 6,2 31,3 43,2 12,3

kohorta (15-16

lat) Piwo 4,9 3,7 5,7 31,0 47,3 7,3
Cydr 9,1 6,2 9,6 21,7 30,1 23,4
Alcopops 11,0 6,4 8,5 14,7 20,6 38,8
Wino 6,0 4,8 9,3 29,8 39,5 10,6
Waddka 7,5 7,5 10,8 28,4 34,9 10,9
r'\]"a”h“a”a lub 16,5 10,6 14,5 23,7 18,9 15,9

aszysz

Amfetamina 28,3 15,9 14,3 11,5 7,0 23,1
Metamfetamina 28,2 16,2 15,8 9,5 5,7 24,6
Leki uspokajajace Iub 15,9 6,1 12,6 24,5 23,4 17,5
nasenne
Ecstasy 26,8 13,5 14,6 11,6 8,0 25,6
Kokaina 27,3 16,3 14,5 11,6 7,0 23,4
Crack 29,7 15,8 14,8 7,0 4,5 28,2
Heroina 29,2 18,1 14,7 8,3 4.3 25,4
Dopalacze 26,4 13,5 13,8 12,8 10,5 23,0

Starsza kohorta .

(17-18 lat) Papierosy 11 1,1 1,1 8,0 83,5 5,3
Piwo 1,1 0,2 1,1 7,4 88,5 1,7
Cydr 1,6 0,8 1,1 9,3 81,0 6,1
Alcopops 3,1 11 2,1 7,6 61,5 24,6
Wino 1,1 0,3 0,6 8,4 87,4 2,2
Waddka 1,4 0,5 1,6 8,0 86,5 2,0
Marihuana Iub 8.2 4.9 11,7 37,0 24.9 133
haszysz
Amfetamina 17,6 14,6 18,3 18,3 8,2 23,1
Metamfetamina 18,0 15,9 19,5 15,7 7.3 23,5
Leki uspokajajace Iub 10,1 6,6 10,7 31,1 26,7 14,7
nasenne
Ecstasy 17,2 12,6 15,1 19,3 12,7 23,1
Kokaina 19,2 16,1 19,2 15,2 6,9 23,4
Crack 21,0 17,3 19,7 9,9 45 27,6
Heroina 21,8 17,9 19,0 10,9 4,7 25,7
Dopalacze 18,0 12,3 15,4 16,5 13,5 24,3
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Na koniec trzeba zwrdci¢ uwage na bardzo wysokie odsetki badanych, ktorzy
nie potrafili oszacowac¢ swoich mozliwosci w zakresie dostepu do substanc;ji
nielegalnych.

Najmniej badanych miato trudnosci z oceng odstepu do marihuany i haszyszu
(ok. 13-16%), najwiecej z oceng dostepu do cracku (ok. 27-28%). Te
relatywnie wysokie odsetki badanych, ktérzy wybrali odpowiedz ,Nie wiem”
wskazujg na znaczg frakcje osob do tego stopnia nie zainteresowanych
substancjami nielegalnymi, ze nie potrafigcych nawet wyobrazi¢ sobie skali
trudnosci w zdobyciu tego typu srodkow.

W tabeli 62. przedstawiono poréwnanie odsetkdw badanych deklarujgcych
bardzo tatwy dostep do poszczegdlnych substancji we Krakowie i w kraju
ogotem.

Dane zestawiane w tabeli pokazujg, ze pierwszoklasisci z terenu miasta w
przypadku wiekszosci substancji nie réznig sie istotnie od swoich réwiesnikow
z proby ogdlnopolskie w ocenie swojego dostepu do nich. R6znice wystepujg
w ocenach dostepu do pieciu substancji: cydr, alcopos, wino, marihuana lub
haszysz oraz leki uspokajajgce i nasenne. Wszystkie te substancje wedle
ocen pierwszoklasistow wydajg sie bardziej dostepne w Krakowie niz $rednio
w Kraju.

W starszej kohorcie istotne réznice wystepujg w przypadku ocen dostepnosci
wiekszosci substancji.

W Krakowie, wyzej niz srednio w Polsce, oceniana jest dostepnosc¢:
papierosow, wszystkich napojéw alkoholowych, przetworow konopi, lekow

uspokajajgcych i nasennych, ecstasy oraz ,dopalaczy”.
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Tabela 62. Ocena dostepu do poszczegdlnych substancji jako bardzo

fatwy
Kohorta Krakéw Polska
ygﬁgftza (15.16 Papierosy 43,2 41,1
lat) Piwo 473 45,8
Cydr 30,1 23,9
Alcopops 20,6 16,4
Wino 39,5 36,5
Waédka 34,9 33,2
Marihuana lub haszysz 18,9 13,7
Amfetamina 7,0 55
Metamfetamina 5,7 49
Leki uspokajajgce lub nasenne 23,4 20,5
Ecstasy 8,0 59
Kokaina 7,0 55
Crack 4,5 3,7
Heroina 4,3 5,0
Dopalacze 10,5 9,3
g?fi;ﬁ;;’horta Papierosy 83,5 64,9
Piwo 88,5 72,2
Cydr 81,0 56,8
Alcopops 61,5 38,5
Wino 87,4 67,3
Waddka 86,5 64,2
Marihuana lub haszysz 24,9 18,6
Amfetamina 8,2 6,2
Metamfetamina 7,3 5,8
Leki uspokajajgce lub nasenne 26,7 22,7
Ecstasy 12,7 8,3
Kokaina 6,9 6,3
Crack 45 4.4
Heroina 4,7 4,6
Dopalacze 13,5 10,5
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Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakie$
substancje psychoaktywne dostarczyty innego wskaznika dostepnosci. W
massmediach wiele moéwi sie o agresywnym rozwoju rynku substancji
nielegalnych i ich marketingu wsréd uczniéw. Intencjg pytania o propozycje
byta weryfikacja tych doniesien. Badanym przedstawiono liste sSrodkéw
legalnych i nielegalnych i proszono o zaznaczenie tych, ktére w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem ktokolwiek im proponowat. Rozktad
odpowiedzi zawarty w tabeli 63. wskazuje na podobne prawidtowosci jak przy
uzywaniu poszczegolnych substanciji.

Najczesciej proponowanym mtodziezy srodkiem jest bez watpienia alkohol. Z
propozycjami dotyczgcymi substancji nielegalnych spotykajg sie mniej liczne
frakcje badanych i stosunkowo najczesciej dotyczg one przetworéw konopi.
Otrzymato je chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy 31,0% uczniow z klas
miodszych i 43,8% ucznidbw klas starszych. Odsetki uczniow, ktoérym
proponowano amfetamine wynosity w przypadku pietnasto-szesnastolatkow —
6,1% i siedemnasto-osiemnastolatkéw — 7,1%, za$ ecstasy — odpowiednio
6,1% oraz 9,7%. Z propozycjami lekdw uspokajajgcych i nasennych spotkato
sie 9,5% uczniow z miodszej kohorty oraz 9,5% ze starszej.

Zwraca uwage wysoki odsetek uczniow, ktorzy spotykali sie z propozycjami
alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru. W
miodszej grupie z takg ofertg spotkato sie 14,0% badanych, w starszej zas —
29,1%.

Ekspozycja uczniow z Krakowa na propozycje wiekszosci substancji jest
zblizona do tej obserwowanej na terenie catego kraju. Zwraca jednak uwage
kilka roznic. W obu kohortach krakowscy uczniowie w wiekszych odsetkach
niz srednio w kraju spotykali sie z ofertami napojow alkoholowych oraz
przetworéw konopi. Ponadto uczniowie ze starszej kohorty takze z ofertami

LSD oraz ecstasy.
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Tabela 63. Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substanciji

Kohorta Krakow Polska
Mtodsza Piwo 63,2 66,3
ey | Wno
Wadka 56,0 51,2
Marihuana lub haszysz 31,0 23,2
LSD 5.4 40
Amfetamina 6,1 5,1
Leki uspokajajgce lub 9.5 8,4
nasenne
Crack 26 2,2
Kokaina 4,9 3,8
Ecstasy 6,1 4,1
Heroina 3,1 3,5
Sterydy anaboliczne 25 2,8
Polska heroina (kompot) 3.3 3,5
Bimber 14.0 15,6
Starsza Piwo 88,8 85,3
oy Wi
Wadka 85.8 75,6
Marihuana lub haszysz 438 34,6
LSD 7.4 4,1
Amfetamina 7.1 5,6
Leki uspokajajgce lub 95 7,4
nasenne
Crack 1,8 1,8
Kokaina 6.1 3,7
Ecstasy 9,7 5,8
Heroina 2.9 2,3
Sterydy anaboliczne 2.9 2,3
Polska heroina (kompot) 3.1 2,3
Bimber 29,1 28,2
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Odsetki badanych, ktérzy pili poszczegdlne napoje alkoholowe w takich

miejscach, jak pub, bar, kawiarnia, restauracja, czy dyskoteka sg nieco

wyzsze niz analogiczne odsetki

dokonujgcych zakupow w sklepach

sprzedajgcych na wynos (tabele 64. i 66.).

Tabela 64. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem w miejscach publicznych - pub, bar, kawiarnia,
restauracja, dyskoteka

20 lub
10-19 wiece;j
Kohorta Nie pitem | 1-2razy | 3-5razy | 6-9razy razy razy
Mtodsza .
kohorta (15- Piwo 70,0 16,0 7.4 3,3 1,7 1,7
16 lat)
Wino 79,8 12,7 53 0,8 0,5 1,0
Waodka 73,7 14,4 5,8 3,1 0,9 2,2
Starsza .
kohorta (17- Piwo 40,2 27,7 17,4 6,6 4,9 3,2
18 lat)
Wino 66,3 21,7 7,3 2,2 1,0 15
Waodka 47,0 25,3 14,7 7,0 3.4 2,6

Zarébwno wsréd pierwszoklasistow, jak i w starszej kohorcie badani w

najwiekszym odsetku pili piwo, w nieco mniejszym woddke, a najmniejszym

wino. Wyniki te pozostajg w zgodzie zaréwno z rankingiem popularnosci

poszczegolnych napojow, jak i z rankingiem napojow kupowanych na wynos.

Pierwszoklasisci, ktérzy pili poszczegdolne napoje, najczesciej lokowali sie w

kategorii czestotliwosci picia 1-2 razy w czasie ostatnich 30 dni. Uczniow ze

starszej kohorty w znaczgcych odsetkach znajdujemy takze w kategorii 3-5

razy.

Poréwnanie wynikdw z Krakowa z wynikami ogdlnopolskimi (tabela 65) w

kazdej z kohort wskazuje na wyzsze odsetki badanych w miescie, ktorzy pili

kazdy z napojow alkoholowych, z wyjatkiem piwa w mtodszej kohorcie.
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Tabela 65. Odsetki ucznidw, ktérzy pili napoje alkoholowych w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem w miejscach publicznych -
pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka

_ Krakow Polska

Poziom klasy

Mtodsza kohorta Piwo 30,0 32,6

(15-16 lat) | |
Wino 20,2 16,1
Waodka 26,3 21,1

Starsza kohorta Piwo 59,8 55,5

(17-18 lat) | |
Wino 33,7 28,0
Waodka 53,0 44,9

W tabeli 66. zestawiono dane dotyczgce zakupdéw napojow alkoholowych na

wynos w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Tabela 66. Zakupy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem (Krakéw)

20 lub
Nie 10-19 wiecej
Kohorta kupowat | 1-2razy | 3-5razy | 6-9razy razy razy
Miodsza .
kohorta (15- Piwo 76,5 11,4 6,1 2,6 1.4 2,0
16 lat)
Wino 87,5 7,3 25 1,0 0,8 0,9
Wédka 81,0 9,6 4,7 1,8 15 1.4
Starsza .
kohorta (17- Piwo 44,7 25,6 16,2 6,1 3,1 4,3
18 lat)
Wino 71,8 18,8 5,5 1,9 0,6 14
Waodka 62,7 20,1 91 3,9 1,7 2,6

Pierwszoklasisci w najwiekszym odsetku kupowali piwo (23,5%), w nieco

mniejszym wodke (19,0%), a w najmniejszym wino (12,5%). Trzecioklasisci
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takze najczesciej deklarowali zakup piwa (55,3%), a nastepnie wodki (37,3%)
oraz wina (28,2%). Pierwszoklasisci, ktérzy kupowali poszczegdlne napoje,
najczesciej lokowali sie w kategorii czestotliwosci zakupow 1-2 razy, a
nastepnie 3-5 razy w czasie ostatnich 30 dni. Uczniéw ze starszej kohorty w
znaczgcych odsetkach znajdujemy takze w kategorii 6-9 razy, zwtaszcza w
przypadku piwa i wodki.

Odsetki badanych z miodszej kohorty, ktérzy dokonywali zakupu
poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni sg nizsze niz
analogiczne odsetki wsrod badanych ze starszej grupy.

Poréwnanie wynikow z Krakowa z wynikami ogdlnopolskimi (tabela 67)
wskazuje na brak réznic w grupie pierwszoklasistow, gdy w gre wchodzi piwo i
wino oraz wyzsze odsetki w miescie w przypadku woédki.

W grupie uczniéw Kklas trzecich notujemy w Krakowie wyzsze odsetKi
kupujgcych kazdy z napojéw alkoholowych, niz ich w grupie ich réwiesnikow z

préby ogolnopolskie;.

Tabela 67. Odsetki uczniéw, ktorzy dokonywali zakupoéw napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

_ Krakéw Polska

Poziom klasy

Mtodsza kohorta Piwo 235 24.2

(15-16 lat) ’ ’
Wino 12,5 9,6
Wddka 19,0 14,6

Starsza kohorta Piwo 55 3 523

(17-18 lat) ’ ’
Wino 28,2 20,7
Wddka 37,3 31,1
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Uczniowie zostali takze zapytani o to, czy spotkali sie z odmowg sprzedazy
napojoéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ze wzgledu

na miody wiek (tabela 68.).

Tabela 68. Odmowy sprzedazy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem ze wzgledu na miody wiek (Krakow)

Nie kupowat/ 20 lub
Nie byto 1-2 3-5 6-9 10-19 wiecej
Kohorta odmowy razy razy razy razy razy
Mtodsza kohorta (15- .
16 lat) Piwo 85,0 8,7 3,0 1,6 0,4 1,3
Wino 90,7 5,2 1,6 11 0,4 11
Wodka 86,7 6,6 2,4 2,2 0,8 1,3
St kohorta (17-18 .
|a§rsza ohorta ( Piwo 89,9 67 13 05 0.1 1,6
Wino 94,9 2,3 1,2 0,4 0,1 11
Wodka 91,3 4,9 1,2 0,6 0,4 1,6

W mitodszej kohorcie najwiekszy odsetek uczniow spotkat sie z odmowag
sprzedazy piwa 1-2 razy (8,2%), a 1,7% badanych nie mogto zakupi¢ piwa z
powodu odmowy co najmniej 10 razy. Uczniowie ze starszej kohorty réwniez
najczesciej spotykali sie z odmowg sprzedazy piwa 1-2 razy (9,5%), 10 razy
lub wiecej odméwiono zakupu 1,3% badanych. W przypadku odméw
sprzedazy wina i wodki odsetki badanych, ktérzy mieli takie doswiadczenie 1-2
razy sg nieco nizsze.

Czestotliwosé odmow sprzedazy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem ze wzgledu na mtody wiek pozostaje na zblizonym

poziomie w Krakowie oraz wsrod uczniow z populaciji generalne;j.
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Tabela 69. Odmowy sprzedazy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem ze wzgledu na mtody wiek (Polska)

Nie kupowal/ 20 lub
Nie byto 10-19 wiecej
Kohorta odmowy 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy razy razy
Mtodsza .
kohorta (15- Piwo 87,3 8,2 1,8 1,0 0,4 1,3
16 lat)
Wino 93,1 3,5 1,2 0,7 0,3 1,2
Wédka 90,1 5,3 1,3 11 0,5 1,7
Starsza .
kohorta (17- Piwo 85,6 9,5 2,8 0,8 0,7 0,6
18 lat)
Wino 93,4 3,9 1,3 0,5 0,3 0,6
Woaodka 88,5 7,1 2,1 11 0,5 0,8

Kolejne pytanie majgce za zadanie uszczegodtowienie wiedzy na temat
dostepnosci substancji psychoaktywnych dotyczyto przetworow konopi i
sondowato znajomosci miejsc, gdzie mozna te substancje fatwo nabyc¢
(tabela 70.).

Wiekszo$¢ respondentdéw orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub
haszysz. Odsetek badanych znajgcych takie miejsca jest wyzszy wsrod
starszej mtodziezy (52,4%) niz mtodszej (41,1%).

Uczniowie z mtodszej kohorty najczesciej wymieniali w tym kontekscie ulice i
park (21,2%), szkote (11,8%), dyskoteke i bar (11,1%) oraz mieszkanie
dealera (10,1%).

Uczniowie ze starszej kohorty takze najczesciej wspominali o ulicy i parku
(25,7%), a nastepnie — o mieszkaniu dealera (21,0%), dyskotece lub barze
(20,9%) oraz szkole (18,6%).

W obu kohortach na koncu rankingu ulokowat sie Internet (w mitodszej

kohorcie — 8,6%, w starszej — 8,4%)
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Tabela 70. Miejsca, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Kohorta Krakow Polska
yc:ggftza(m-m Nie znam takich miejsc 58,9 62,2
lat) Ulica, park 21,2 20,9
Szkota 11,8 11,6
Dyskoteka, bar 11,1 10,4
Mieszkanie dealera 10,1 11,7
Internet 8,0 10,2
Inne miejsce 8,6 6,4
Eé%rosrzt: (17-18 Nie znam takich miejsc 47,6 54,5
lat) Ulica, park 25,7 24,8
Szkota 18,6 14,7
Dyskoteka, bar 20,9 16,7
Mieszkanie dealera 21,0 16,4
Internet 11,8 11,0
Inne miejsce 8,4 6,2

We Krakowie odsetek respondentdéw w kazdej z kohort, ktorzy orientujg sie,
gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz jest w wyzszy niz na terenie catego
kraju. Warto tez zwrocic uwage na wyzszg niz w skali kraju pozycje szkoty,
jako miejsca gdzie fatwo kupi¢ marihuane lub haszysz wedle ocen ucznioéw ze

starszej kohorty.
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Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach
badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich jak napoje
alkoholowe czy tyton, jak i nielegalnych, takich jak narkotyki, niesie za sobg
ryzyko pojawienia sie szkod zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest
szczegolnie duze, gdy po te substancje siegajg ludzie bardzo mtodzi, nie
Swiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu
mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw zwigzanych z ich
uzywaniem. Nie tylko dlatego, ze uswiadomienie sobie ryzyka skfaniac
powinno do ograniczania konsumpciji, ale rowniez dlatego, ze stwarza ono
szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa
powiktan. Zobaczmy, zatem na ile mtodziez zdaje sobie sprawe z ryzyka
zwigzanego z uzywaniem réznych substanciji.

Przedstawilismy badanym liste srodkow legalnych i nielegalnych i
poprosilismy, aby na czterostopniowej skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze
ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich.
W przypadku wiekszosci substancji pytano osobno o ryzyko zwigzane z
podejmowaniem prob oraz ryzyko wynikajgce z regularnego uzywania. Tylko
przy napojach alkoholowych, traktowanych zresztg tgcznie, oraz przy
konopiach wprowadzono trzy poziomy nasilenia uzywania. W przypadku
alkoholu odpowiadajg one trzem stylom picia tj.: ,mate ilosci jednorazowo ale
czesto”, ,duze ilosci jednorazowo ale rzadko” oraz ,duzo jednorazowo i
czesto”. W odniesieniu do przetworow konopi trzy poziomy uzywania
odpowiadajg eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu

regularnemu. Petne rozktady odpowiedzi ucznidow zestawiono w tabeli 71.
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Tabela 71. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegoinych

substancji
Nie ma Mate Umarko- Duze Nie wiem
ryzyka ryzyko wane ryzyko
ryzyko
Kohorta
Miodsza Palg papierosy od czasu
kohorta (15- | &3 PEPISTOSY 11,7 36,3 35,8 12,0 4,2
0 czasu
16 lat)
Wypalajg co najmniej
paczke papieroséw 3,4 3,7 14,1 74,2 4,7
dziennie
Prébujg 1 raz lub 2 razy
elektronicznych 36,1 38,1 14,5 59 54
papieroséw
Wypijajg 1 lub 2 drinki 7.4 15,8 35,2 36,2 5,4
prawie codziennie
Wypijajg 4 lub 5 drinkow 44 2,8 14,9 71,5 6,5
prawie codziennie
Wypijaja 5 drinkow lub 5,2 7.7 28,1 51,0 7,9
wiecej w czasie weekendu
Probuja 1 raz lub 2 razy 25,6 27.9 15,5 20,9 10,1
marihuany lub haszyszu
Pala marihuane lub
haszysz od czasu do 15,7 22,3 27,8 24,0 10,1
czasu
Palg marihuane be 79 9.6 17.8 54.7 10,0
haszysz regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy 72 17.8 22.9 325 19.7
esctasy
Biorg esctasy regularnie 3,6 2,3 8,2 68,0 17.8
Probuja 1 raz lub 2 razy 55 12,5 23.9 43,0 15,1
amfetamine
Biorg amfetamine
. 3,3 11 3,8 77,2 14,6
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych 55 8,7 16,2 38,9 30,8
kannabinoidéw
Prébujg 1 raz lub 2 razy 8.8 16,4 26.1 381 10,5
dopalaczy
Biorg dopalacze regularnie 43 19 3,3 80,4 10,0
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Nie ma Mate Umarko- Duze Nie wiem
ryzyka ryzyko wane ryzyko
ryzyko
Kohorta
Starsza Pal . d d
kohorta (17- alg papierosy od czasu do 9.2 38.9 34,7 147 25
18 lat) czasu
Wypalajg co najmniej 2,2 2,9 12,9 79,3 2.7
paczke papierosow dziennie
Probujg 1 raz lub 2 razy 35,9 40,7 13,4 6.8 3.1
elektronicznych papieroséow
Wypijaj 1 lub 2 drinki 6,5 16,8 34,3 39,3 3.1
prawie codziennie
Wypijajg 4 lub 5 drinkow 3.1 3.9 12,3 77,0 38
prawie codziennie
Wypijajg 5 drinkow lub 6.3 12,2 31,3 46,0 42
wiecej w czasie weekendu
Probujg 1 raz lub 2 razy 33,7 33,2 13,0 14,0 6.2
marihuany lub haszyszu
Palg marihuane lub haszysz 198 28.4 28.2 175 6.1
od czasu do czasu
Palg ma_nhuane lub haszysz 78 11,0 228 514 6.8
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy 7.0 233 21.4 331 15.2
esctasy
Biorg esctasy regularnie 2,1 2,1 8,2 74,3 13,2
Prébuja 1 raz lub 2 razy 46 13.6 232 47.3 113
amfetamine
Biorg amfetamine regularnie 1,9 11 4,0 82,5 10,6
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych 4,9 9,3 14,0 42,1 29,7
kannabinoidow
Prébujg 1 raz lub 2 razy 72 16,0 26.1 42,0 8.8
dopalaczy
Biorg dopalacze regularnie 4,0 0,9 34 83,0 8,6
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Zdecydowana wiekszos¢ uczniow dostrzega ryzyko szkéd zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze
ich uzywanie nie jest zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem.
Najwiecej takich odpowiedzi padto przy eksperymentowaniu z probowaniem
elektronicznych papierosow (36,1% w mitodszej kohorcie oraz 35,9% w
starszej).

Stosunkowo  wielu  respondentobw uwaza za mato  ryzykowne
eksperymentowanie z marihuang Ilub haszyszem, a nastepnie paleniu
papieroséw od czasu do czasu oraz palenie marihuany od czasu do czasu.
Jednak regularne palenie marihuany lub haszyszu, a zwtaszcza regularne
palenie papierosow w ilosci co najmniej jednej paczki dziennie traktowane jest
jako zachowanie bardzo ryzykowne.

Analiza rozktadéw odpowiedzi wskazuje na nasilenie uzywania jako gtéwne
zrédto  zréznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni rodzaj
substancji. Jest tak zaréwno w klasach pierwszych jak i klasach trzecich.
Eksperymentowanie z tak niebezpiecznym narkotykami, jak amfetamina
traktowane jest w sumie jako mniej ryzykowne, niz regularne palenie
papierosow lub czeste picie w duzych ilosciach napojéw alkoholowych.
Ryzyko zwigzane z uzywaniem poszczegolnych substanciji jest jednak réwniez
réznicowane przez badanych, chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu.
Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki respondentéw wybierajgcych odpowiedz
,duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania z tradycyjnymi narkotykami
za najbardziej grozng w opiniach badanych uzna¢ mozna amfetamine (43,0%
w mtodszej grupie i 47,3% w starszej grupie). W przypadku przetworéw konopi
odsetki te sg wyraznie nizsze — 20,9% w mtodszej grupie i 14,0% w starszej
grupie. Na poziomie regularnego uzywania najwicksze odsetki badanych za
obarczone duzym ryzykiem uznaty uzywanie nowych substanciji
psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy” (80,4% w miodszej grupie i 83,0% w
starszej grupie). Trzeba jednak dodac, ze regularne palenie tytoniu oceniane
bytlo jako obarczone duzym ryzykiem przez niewiele mniejszg frakcje

badanych (74,2% w miodszej grupie i 79,3% w starszej grupie).
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Ryzyko zwigzane z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych nawet na
poziomie eksperymentowania ocenie jest podobnie jak ryzyko zwigzane z
uzywaniem tradycyjnych narkotykdw. Regularne uzywanie relatywnie nowych
w Polsce substancji, jakimi sg ,dopalacze”, traktowane jest jako bardziej
niebezpieczne niz regularne uzywanie amfetaminy, substancji od dawna
obecnej na naszej ,scenie narkotykowej’. Wystawia to, jak sie wydaje, dobrg
note edukacji publicznej w sprawie szkodliwosci dopalaczy i przeczy

przekonaniom, ze mtodziez uwaza je za catkiem bezpieczne.

Oceniajgc ryzyko zwigzane z réznymi stylami picia napojow alkoholowych, za
najbardziej niebezpieczny model mtodziez uznata czeste picie w duzych
ilosciach (71,5% w mtodszej grupie i 77,0% w starszej grupie). Na drugim
miejscu znalazto sie rzadsze picie w duzych ilosciach (51,0% w mtodszej
grupie i 46,0% w starsze] grupie), a na trzecim czestsze picie, ale w
mniejszych ilosciach (36,2% w miodszej grupie i 39,3% w starszej grupie).
Warto takze zauwazycC, ze odsetki badanych uznajgcych palenie marihuany
lub haszyszu od czasu do czasu za czynnosS¢ obarczong duzym ryzykiem sg
wyraznie nizsze nie tylko od odsetkow badanych traktujgcych czeste picie
duzych ilosci napojow alkoholowych jako bardzo ryzykowne, ale takze tych,
ktorzy jako bardzo ryzykowne traktujg weekendowe picie nadmierne, a nawet
czestsze picie, ale w mniejszych ilosciach. Oznacza to, ze mtodziez nie
traktuje okazjonalnego uzywania przetworoéw konopi jako czegos, co jest

bardziej ryzykowne niz naduzywanie alkoholu.

Warto zauwazy¢, ze oceny poszczegodlnych substancji dokonywane przez

ucznidw z obu poziomow nauczania roznig sie miedzy soba.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkdéd w efekcie uzywania substancji
psychoaktywnych prowadzg do wniosku, ze miodziez Krakowa jest dos$é
dobrze zorientowana w skali zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom nadal

obecnym wsréd czesci starszego pokolenia, wedtug ktérych pojedyncze
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eksperymenty z narkotykami budzg znacznie wieksze zagrozenie niz czeste

uzywanie w duzych ilosciach substanciji legalnych, takich jak alkohol czy tyton.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile oséb sposrdd przyjaciot respondenta uzywa
substancji  psychoaktywnych dostarczajg uzupetniajgcego wskaznika
rozpowszechnienia uzywania tych srodkéw przez miodziez. Wprawdzie z
odpowiedzi respondentdw nie mozna w prosty sposob wyliczy¢ liczby osob
uzywajgcych poszczegdlnych $rodkoéw, ale mogg one w pewnym stopniu
petni¢ role kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na podstawie informac;ji
dotyczgcych uzywania tych substancji przez respondentow. Wskaznik
rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu badanych
mozna tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowacC jako wskaznik ryzyka
siegania po te substancje. Znaczne rozpowszechnienie substancji wsrod
przyjaciét respondenta moze zwieksza¢ szanse na to, ze bedzie on ich
uzywat. Rozktady odpowiedzi na to pytanie o to, ilu zdaniem respondenta jego
przyjaciét uzywa poszczegolnych substancji psychoaktywnych zawiera
tabela 72. Badani na to pytanie odpowiadali przy uzyciu skali ktorej krance
wyznaczane byty przez odpowiedzi: ,nikt” i ,wszyscy”.

Przedstawione w tabeli rozktady odpowiedzi potwierdzajg znaczne
rozpowszechnienie uzywania przez mtodziez substancji legalnych, przede
wszystkim alkoholu i tytoniu. W klasach mtodszych 11,5% ucznidéw nie ma
wsrdd przyjaciot nikogo, kto pitby, a 12,6% — kto by palit. W klasach starszych
analogiczne odsetki wynoszg 2,8% oraz 4,8%. Jednoczesnie w klasach
miodszych 20,7% badanych twierdzi, ze co najmniej wiekszos¢ ich przyjaciot
pali i 31,1% twierdzi, ze wiekszos¢ pije. W klasach starszych takich
respondentéw byto odpowiednio 29,6% i 67,6%.

Znacznie mniej rozpowszechnione jest wsrdd przyjacidét respondentow
zjawisko upijania sie, 20,5% badanych w miodszej kohorcie i 10,7% w starszej

kohorcie nie przyjazni sie z nikim, kto by sie upijat. Odsetek pierwszoklasistow,
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ktorych przyjaciele w wiekszosci upijajg sie wynosi 8,8%, a analogiczny
odsetek wsrdd uczniow starszych — 14,3%.

W klasach mtodszych 56,0% mtodych ludzi przyjazni sie z osobami palgcymi
marihuane lub haszysz, w klasach starszych — 76,4%. Jednak respondentow,
ktérzy majg wsrdéd swoich przyjacidt co najmniej wiekszosC palgcych
marihuane lub haszysz jest zdecydowanie mniej (5,7% wsrdd
pierwszoklasistow oraz 8,3% wsrdd trzecioklasistéow).

Zdecydowanie rzadziej badani majg do czynienia z osobami uzywajgcymi
innych substancji. Zarowno w klasach mtodszych jak starszych przewazajgca

wiekszos¢ badanych twierdzi, ze nikt z przyjaciét nie uzywa tych srodkéw.

Tabela 72. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsréd

przyjaciot
Kilka
Kohorta Nikt 0s6b Sporo Wiekszos¢ | Wszyscy
Miodsza palg papierosy 12,6 36,8 29,9 18,1 2,6
kohorta (15- - ]
16 lat) pije napoje alkoholowe 115 30,4 27,1 26,0 50
upija sie 20,5 54,5 16,2 7,1 1,7
pali marihuane lub 44.0 383 12.0 47 1.1
haszysz
bierze srodki uspokajajace
lub nasenne (bez przepisu 74,8 19,7 3,0 1,6 0,8
lekarza)
bierze ecstasy 81,4 14,6 2,2 1,0 0,8
uzywa Srodkow 84,5 11,3 2,3 0,9 1,0
wziewnych
Starsza i
kohorta (17-18 | P212 Papierosy 4,8 238 41,8 26,6 3,0
lat) pije napoje alkoholowe 2,8 8,2 21,5 50,3 17,2
upija sie 10,7 55,5 19,4 12,3 2,0
pali marihuane lub 236 46.8 213 6.9 14
haszysz
bierze srodki uspokajajace
lub nasenne (bez przepisu 71,2 24,1 2,1 1,7 0,9
lekarza)
bierze ecstasy 72,5 22,1 2,3 2,3 0,9
uzywa srodkow 89,4 7,7 1,1 0,8 1,0
wziewnych
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Zdecydowanie rzadziej badani majg do czynienia z osobami uzywajgcymi
innych substancji. Relatywnie najczesciej spotykamy tu leki uspokajajgce i
nasenne przyjmowane bez przepisu lekarza. Do posiadania wsrdod przyjaciot
0sOb przyjmujgcych takie leki w ten sposdb przyznato sie 25,2% badanych
pierwszoklasistow oraz 28,8% trzecioklasistow.

W miodszej kohorcie odsetki deklarujgcych posiadanie przyjaciot uzywajgcych
ecstasy (18,6%) oraz uzywajgcych srodkéw wziewnych (15,5%) niewiele sie
roznig. W starszej kohorcie natomiast obserwujemy znaczng roéznice. Z
uzytkownikami ecstasy przyjazni sie 27,5% badanych, za$ z uzytkownikami

substancji wziewnych — 10,6%.

Rodzice a uzywanie substancji przez mtodziez

Wsrdd roznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje sie przypadac rodzinie. Takze w kwestii uzywania
substancji rodzina, a szczegodlnie rodzice, mogg mie¢ decydujgcy wptyw.
Przyzwolenie ze strony rodzicéw lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci
do alkoholu i innych substancji moze sprzyja¢ ich uzywaniu przez mtodych
ludzi a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze zapobiec
podejmowaniu i ponawianiu doswiadczeh 2z substancjami. Doniosto$é
profilaktycznej roli rodziny podkre$lana byta przez wiekszos¢ dorostych
badanych w ogdlnopolskich badaniach ankietowych zrealizowanych w 2002 r.
Z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz powtérzonych w
2006 r. i 2010 r. przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

W badaniu ESPAD zapytano respondentdow o zasady, ktore panujg w ich
domach odnoszgce sie do spedzania czasu wolnego (tabela 73).

W ocenie ponad potowy respondentow zaréwno z miodszej jak i z starszej
kohorty ich rodzice bardzo rzadko badz prawie nigdy nie okreslali Scistych

zasad co mogg robi¢ w domu (odpowiednio 50,2% i 51,8%) lub poza nim
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(odpowiednio 50,8% i 61,7%). Natomiast rodzice w wiekszo$ci, co najmniej

czesto, wiedzg z kim ich dzieci spedzajg wieczory (73,6% wsrdéd ucznidw

mtodszych oraz 73,6% ws$rdd ucznidow starszych) oraz gdzie je spedzajg

(74,0% w miodszej kohorcie i 75,4% w starszej kohorcie).

Wiekszos¢ ucznidw moze, przynajmniej czesto, tatwo pozyczy¢ pienigdze od

rodzicow (62,9% wsrdod pierwszoklasistow i 65,0% wsrdod trzecioklasistow),

badz dosta¢ je w podarunku (50,3% w miodszej kohorcie i 48,5% w starszej

kohorcie).

Tabela 73. Zasady panujace w domu oraz relacje z rodzicami

matki lub ojca

Prawie Prawie

Kohorta zawsze Czesto Czasem Rzadko nigdy
Mtodsza Moi rodzice okreslili Sciste
kohorta (15- | zasady, co ja mogeg robi¢ w 8.4 16,5 24.9 27.2 23.0
16 lat) domu

Moi rodzice okreslili Sciste

zasady, co ja moge robi¢ 9,0 15,4 24.9 27.9 229

poza domem

Moi rodzice wiedzg, z kim ja

Moi rodzice wiedzg, gdzie ja

Moge tatwo pozyczy¢

pienigdze od matki lub ojca 35,5 27,4 23,6 79 5,6

Moge tatwo dosta¢c w

podarunku pienigdze od 251 25,3 27,5 15,7 6,4

matki lub ojca
Starsza Moi rodzice okreslili Sciste
kohorta (17-18 | zasady, co ja moge robi¢ w 7.3 17,5 23.4 26,5 253
lat) domu

Moi rodzice okreslili Sciste

zasady, co ja moge robi¢ 5,7 13,7 19,0 29,1 32,6

poza domem

Moi rodzice wiedzg, z kim ja

Moi rodzice wiedzg, gdzie ja

Moge tatwo pozyczy¢

pienigdze od matki lub ojca 35,7 29,2 21,0 9.1 5,0

Moge tatwo dosta¢c w

podarunku pienigdze od 23.4 251 28,2 17,0 6,3
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W kolejnym pytaniu, ktérego celem byta ocena relacji dzieci z rodzicami i
przyjaciétmi, respondenci oceniali na skali od 1 ,Catkowicie sie nie zgadzam”
do 7 ,Calkowicie sie zgadzam” stwierdzenia odnoszgce sie do mozliwosci
otrzymania pomocy, wsparcia emocjonalnego, omawiania problemédw,
mozliwosci dzielenia radosci, itp. W tabeli 72 zamieszczono $rednie ocen
obliczone na podstawie deklaracji respondentéw.

Na wstepie warto zaznaczy¢, iz srednie sg dos¢ wyréwnane i lokuje sie
powyzej punktu srodkowego skali.

Najwyzszg Srednig wsrdod ucznidw z mtodszej kohorty uzyskato stwierdzenie
odnoszgce sie do otrzymania pomocy ze strony rodziny oraz dzielenie sie z
przyjaciotmi troskami i radosciami, a wsrdéd uczniow ze starszej kohorty

dzielenie sie z przyjaciétmi troskami i radosciami.

Tabela 74. Relacje z rodzicami i przyjaciétmi (Srednie ocen na skali 7-mio
stopniowej) (Krakow)

Kohorta
Mtodsza Starsza
kohorta kohorta

(15-16 lat) | (17-18 lat)

Moja rodzina bardzo stara sie mi pomagac 54
Moja rodzina daje mi potrzebng emocjonalng pomoc 5.0
Moge rozmawiaé o moich problemach z rodzing 4,9
Moja rodzina chetnie pomaga mi w podejmowaniu wtasnych

decyzji 5,0
Moi przyjaciele naprawde starajg sie mi poméc 52
Moge liczy¢ na moich przyjaciét, kiedy cos idzie nie tak 53
Mam przyjaciot, z ktérymi moge dzieli¢ moje radosci i troski 5,4
Moge rozmawiac z przyjaciotmi o moich problemach 53

53
4,9
4,7
4,8
5,2
53
5,5

5,4
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Tabela 75. Relacje z rodzicami i przyjaciétmi (Srednie ocen na skali 7-mio
stopniowej) (Polska)

Kohorta
Mtodsza Starsza
kohorta kohorta

(15-16 lat) | (17-18 lat)

Moja rodzina bardzo stara sie mi pomagac 5,4
Moja rodzina daje mi potrzebng emocjonalng pomoc 51
Moge rozmawia¢ o moich problemach z rodzing 4,9
Moja rodzina chetnie pomaga mi w podejmowaniu wtasnych

decyzji 5,0
Moi przyjaciele naprawde starajg sie mi poméoc 51
Moge liczy¢ na moich przyjaciét, kiedy cos idzie nie tak 5,2
Mam przyjaciot, z ktérymi moge dzieli¢ moje radosci i troski 5,3
Moge rozmawiac z przyjaciotmi o moich problemach 5,2

5,5
5,1
4,8
5,0
5,3
5,4
5,5

5,4

Najnizszg sSrednig w obu kohortach odnotowano przy stwierdzeniach
odnoszgcych sie do mozliwosci rozmawiania o problemach z rodzing.
Poréwnanie sSrednich uzyskane na poziomie miasta i kraju nie ujawnia
wiekszych roznic.

Wiekszo$¢ badanych jest zadowolona z relacji z rodzicami i przyjaciotmi
(tabela 76).

Jesli za miare zadowolenia przyjmiemy skumulowane odpowiedzi ,bardzo
zadowolony” oraz ,zadowolony”, to w obu kohortach najwiecej zadowolonych
jest z relacji z przyjaciotmi (84,2% w miodszej kohorcie i 82,2% w starszej
kohorcie). Niewiele nizsze sg odsetki zadowolonych z relacji z matkg (77,4% w
miodszej kohorcie i 72,9% w starszej kohorcie). Zadowolonych z relacji z
ojcem jest 62,7% pierwszoklasistow oraz 56,7% ucznidw Kklas trzecich.

Podobny ranking wytania sie gdy rozpatrujemy odsetki bardzo zadowolonych.
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Tabela 76. Zadowolenie ze stosunkéw z rodzicami (Krakow)

Bardzo Srednio Nie Bardzo nie Nie ma
Kohorta zadowolony | Zadowolony | zadowolony zadowolony zadowolony takiej osoby
Miodsza Zadowolenie ze
I;gr:g{)ta (15| stosunkow z 42,4 35,1 14,0 4,1 2,7 1,7
matka
Zadowolenie ze
stosunkow z 30,7 32,0 18,9 6,2 6,2 6,0
ojcem
Zadowolenie ze
stosunkow z 43,3 40,9 10,1 2,7 1,0 2,1
przyjaciotmi
starsza Zadowolenie ze
i 2 G Stosunkow z 36,8 36,1 16,2 43 5,2 13
matkag
Zadowolenie ze
stosunkow z 27,9 28,8 21,4 7,3 8,5 6,1
ojcem
Zadowolenie ze
stosunkow z 40,8 41,4 12,2 2,0 1,2 2,4
przyjaciétmi
Tabela 77. Zadowolenie ze stosunkéw z rodzicami (Polska)
Bardzo Srednio Nie Bardzo nie Nie ma
Kohorta zadowolony | Zadowolony | zadowolony zadowolony zadowolony takiej osoby
Miodsza Zadowolenie ze
kohorta (15~ | i osunkow z 41,1 35,9 15,1 33 3,2 1,3
16 lat)
matkag
Zadowolenie ze
stosunkow z 30,2 31,7 18,3 6,7 6,8 6,3
ojcem
Zadowolenie ze
stosunkow z 41,8 37,7 14,0 2,3 1,9 2,3
przyjaciotmi
starsza Zadowolenie ze
:ﬁ;‘on& (17-18 stosunkéw z 38,0 36,9 16,2 4,4 31 1,4
matkg
Zadowolenie ze
stosunkéw z 25,8 331 20,2 7,8 7,4 57
ojcem
Zadowolenie ze
stosunkéw z 40,8 42,2 11,8 2,4 1,4 1,4
przyjaciotmi
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Generalnie rozktady odpowiedzi w Krakowie nie odbiegajg znaczaco od
rozktadow ogolnopolskich zawartych w tabeli 77. Warto jednak zauwazyc¢
jedng istotng réznice. We Krakowie uczniowie z mtodszej kohorty troche
czesciej deklarowali zadowolenie z relacji z przyjaciétmi niz ich réwiesnicy z
préby ogolnopolskie;j.

W referowanym tu badaniu zapytano ucznidéw, czy rodzice pozwalajg im pi¢
napoje alkoholowe tylko we wilasnym towarzystwie, takze bez swojej
obecnosci, czy tez w ogdle zabraniajg picia. Wyniki zestawiono w tabeli 78.
Okoto potowy pierwszoklasistow deklaruje brak zgody rodzicéw na picie przez
nich alkoholu. 49,4% badanych twierdzi, ze na takie zachowanie nie pozwala
Im ojciec, a 52,8%, ze zgody nie wyraza matka. Tylko ok. 9% badanych ma
petne przyzwolenie ze strony rodzicow. Dalsze ok. 20% deklaruje, ze brak
zgody ogranicza sie do picia bez obecnosci rodzicow.

W klasach starszych wielokrotnie mniejsze frakcje badanych deklarujg brak
przyzwolenia — 7,3% ze strony ojca i 7,6% ze strony matki. Wielokrotnie
wyzsze, niz wsrod ucznidw mitodszych, odsetki ucznidow starszych majg
pozwolenie na picie takze bez obecnosci rodzicow (pozwolenie ze strony: ojca
— 66,3%, ze strony matki — 68,1%).

Tabela 78. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojéw
alkoholowych (Krakéw)

Pozwala, ale | Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno

Kohorta pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Mtodsza kohorta | Ojciec
(15-16 lat) 49,4 20,4 8,5 21,7

Matka 52,8 19,1 9,2 18,9
Starsza kohorta Ojciec
(17-18 lat) 7,3 4,9 66,3 21,5

Matka 7.6 5,9 68,1 18,4
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Tabela 79. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojéw
alkoholowych (Polska)

Pozwala, ale | Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno

Kohorta pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Mitodsza kohorta | Ojciec
(15-16 lat) 49,5 22,4 7,0 21,1

Matka 53,6 22,1 7,5 16,8
Starsza kohorta Ojciec
(17-18 lat) 19,1 13,0 39,2 28,8

Matka 19,6 14,1 41,7 24,6

Poréwnanie wynikow uzyskanych we Krakowie z wynikami w catym kraju
zestawionymi w tabeli 79 sugeruje wiekszy liberalizm rodzicéw uczniow
starszych w miescie, niz srednie w kraju. We Krakowie odsetki ojcow i matek,
ktorzy nigdy nie pozwalajg respondentom na picie alkoholu sg nizsze od
ogolnopolskich.

Brak zgody rodzicéw na picie napojow alkoholowych jest zroZznicowany ze

wzgledu na ptec ucznia.

Tabela 80. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojéw
alkoholowych (Chtopcy, Krakow)

Pozwala, ale | Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno

Kohorta pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Mitodsza kohorta | Ojciec
(15-16 lat) 51,9 18,4 8,5 21,2

Matka 58,5 14,8 7,6 19,2
Starsza kohorta Ojciec
(17-18 lat) 6,9 4,6 68,8 19,7

Matka 8,4 45 69,1 18,0
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Tabela 81. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojéw
alkoholowych (Dziewczeta, Krakéw)

Pozwala, ale | Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno

Kohorta pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Mtodsza kohorta | Ojciec
(15-16 lat) 47,0 22,4 8,3 22,3

Matka 47,2 23,5 10,7 18,6
Starsza kohorta Ojciec
(17-18 lat) 77 54 63,7 23,2

Matka 6.7 7.4 67,3 18,6

W mtodszej kohorcie czesciej ojcowie, a zwtaszcza matki, chtopcow nie
zgadzali sie na konsumpcje alkoholu, niz miato to miejsce w przypadku
dziewczagt. Takie wyniki mogg by¢ efektem przekonania rodzicéw o bardziej
ryzykownym sposobie picia alkoholu przez chtopcéw, ktdre moze prowadzi do
czestszych prob wyeliminowania takiego zachowania w ogodle. W starszej

kohorcie nie odnotowano zréznicowania zwigzanego z picig badanych.

Korzystanie z mediéw spotecznosciowych i gier wideo

W kwestionariuszu zawarto réwniez pytania dotyczgce korzystania z mediow
spotecznosciowych takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry
na urzgdzeniach elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola, czyli
gier wideo.

W tabeli 82. przedstawiono dane na temat czasu korzystania z mediow
spotecznosciowych w typowym dniu roboczym i weekendowym w czasie

ostatnich 7 dni przed badaniem.
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Tabela 82. Czas spedzony w mediach spotecznosciowych w czasie
ostatnich 7 dni (Krakéw)

Kohorta Krakow
Miodsza kohorta | Typowy dzieh roboczy Nie 5,8
(15-16 lat) Pt godziny lub mniej 7,7
Okoto 1 godziny 15,9
Okoto 2-3 godzin 32,5
Okoto 4-5 godzin 22,3
6 godzin lub wiecej 15,9
Typowy dzieh weekendowy | Nie 58
Pot godziny lub mniej 5,7
Okoto 1 godziny 11,3
Okoto 2-3 godzin 24.4
Okoto 4-5 godzin 24,4
6 godzin lub wiecej 28,3
Starsza kohorta Typowy dzien roboczy Nie 3,7
(17-18 lat) P6t godziny Iub mniej 6,1
Okoto 1 godziny 13,8
Okoto 2-3 godzin 35,5
Okoto 4-5 godzin 21,8
6 godzin lub wiecej 19,0
Typowy dzieh weekendowy | Nie 3,5
P&t godziny lub mniej 51
Okoto 1 godziny 11,4
Okoto 2-3 godzin 27,7
Okoto 4-5 godzin 24,9
6 godzin lub wiecej 27,3

Analiza typowego dnia roboczego miodszej kohorty ujawnia najliczniejszg
frakcje badanych, ktora korzysta z mediow spotecznosciowych 2-3 godziny
dziennie (32,5%), mniej oséb poswieca na tg aktywnosé ok. 4-5 godzin
(22,3%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg Trzy frakcje
badanych: najliczniejsza frakcja korzystajgcych ponad 6 godzin dziennie

(28,3%), nastepnie frakcja korzystajgcych ok. 4-5 godzin (24,4%) oraz
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korzystajgcych okoto 2-3 godziny dziennie (24,4%).

W starszej kohorcie, w typowym dniu roboczym, najwiekszy odsetek uczniow
poswieca na korzystanie z mediéw spotecznos$ciowych 2-3 godziny dziennie
(35,5%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (21,8%). W trakcie weekendu dominuje
korzystanie z medidéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,7%), okoto
4-5 godzin dziennie (24,9%) lub ponad 6 godzin dziennie (27,3%)

Wieksza ilos¢ czasu wolnego w weekend wydaje sie sprzyja¢ dtuzszemu
korzystaniu z medidw spofecznosciowych, zwilaszcza w przypadku
pierwszoklasistow.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptomdéw nadmiernego korzystania z
medidéw spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype (tabela

83.).

Tabela 83. Symptomy nadmiernego korzystania z mediéw
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook, Skype

(Krakéw).
Zdecydo- Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-

Kohorta whnie tak tak ani nie nie whnie nie
Mtodsza Przekonanie, ze spedza sie za
kohorta (15- | duzo czasu w tych mediach 21,3 25,1 24,1 17,8 11,7
16 lay Zty humor jesli brak mozliwosci

uczestnictwa w tych mediach 5,3 11,1 20,3 33,2 30,0

Przekonanie rodzicéw, ze

spedza sie za duzo czasu w 215 221 16,0 22.3 18,2

tych mediach
Starsza Przekonanie, ze spedza sie za
kohorta (17- | duzo czasu w tych mediach 21,2 26,7 19,8 20,1 12,1
18 lay Zty humor jesli brak mozliwosci

uczestnictwa w tych mediach 4,2 9,2 18,7 33,3 34,5

Przekonanie rodzicow, ze

spedza sie za duzo czasu w 13,8 19,2 16,8 26,2 23.9

tych mediach

W mtodszej grupie 46,4% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych

mediach, okoto 43,5% jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswieca na tg
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aktywnos¢ za duzo czasu. Co siédmy (16,4%) ma zty humor, jesli nie ma
dostepu do tych mediow. W starszej kohorcie rozktad odpowiedzi jest podobny
- analogiczne odsetki wynoszg 47,9%, 33,0% oraz 13,4%.

Nie odnotowano istotnych réznic w zakresie wystepowania symptoméw
nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych w Krakowie i w probie

ogolnopolskiej (tabela 84).

Tabela 84. Symptomy nadmiernego korzystania z mediéw
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook, Skype

(Polska).
Zdecydo- | Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
Kohorta whnie tak tak ani nie nie whnie nie
Mtodsza Przekonanie, ze spedza sie za
kohorta (15- | duzo czasu w tych mediach 19,3 24,6 22,0 20,2 13,8
16 lay Zty humor jesli brak mozliwosci
uczestnictwa w tych mediach 6.9 10,6 17,5 31,3 33,7
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu w 20,8 20,1 16,7 20,6 21,8
tych mediach
Starsza Przekonanie, ze spedza sie za
kohorta (17- | duzo czasu w tych mediach 19,6 26,8 23,0 20,3 10,3
18 lat) Zty humor je$li brak mozliwo$ci
uczestnictwa w tych mediach 3.8 9,5 19,4 33,9 33,5
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu w 15,2 20,7 15,9 254 22,7
tych mediach
W Kkwestii czasu poswieconego na gry na urzgdzeniach elektronicznych

pytano o liczbe dni w tygodniu, w ktorych respondent grat oraz przecietny czas
dziennie przeznaczany na gry.

Rozktad liczby dni w tygodniu zawiera tabela 85.

W obu kohortach najliczniejsze frakcje stanowili badani, ktorzy w ogodle nie
korzystali z gier na urzgdzeniach elektronicznych. Wsréd pierwszoklasistow

stanowili oni 33,3%, zas wsrod ucznidw klas trzecich — 38,9%.
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Przez wszystkie 7 dni grato 16,7% pierwszoklasistow oraz 17,0%
trzecioklasistow.
Wyniki z Krakowa troche nizsze od wynikow stwierdzonych w badaniach

ogélnopolskich.

Tabela 85. Liczba dni spedzony na grach na urzadzeniach
elektronicznych w czasie ostatnich 7 dni

Kohorta Krakéw Polska
Mtodsza Nie 33,3 29,8
:;‘g‘orta (1516 1 4 dzien 14,4 13,9
2 dni 10,4 10,1
3 dni 9,1 8,9
4 dni 6,2 6,7
5 dni 6,0 6,6
6 dni 3,8 4,0
7 dni 16,7 20,1
Starsza kohorta | Nie 38,9 35,3
(17-18 lat) 1 dzien 11,6 16,0
2 dni 10,0 9,9
3 dni 8,3 8,7
4 dni 51 6,0
5 dni 6,8 6,0
6 dni 2,3 3,1
7 dni 17,0 15,0

W tabeli 86. zaprezentowano rozktady czasu spedzonego na grach na
urzgdzeniach elektronicznych w typowym dniu roboczym i weekendowym w
czasie ostatnich 7 dni przed badaniem. Przypomnijmy, ze w obu kohortach
najliczniejsze frakcje stanowili badani, ktérzy w ogole nie korzystali z gier

video.
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Analiza typowego dnia roboczego w miodszej kohorcie graczy ujawnia
najliczniejszg frakcje badanych, ktorzy grali 2-3 godziny dziennie (18,1%),
mniej osob poswiecato na tg aktywno$¢ okoto jednej godziny dziennie (17,0%)
lub ok. poét godziny dziennie (16,5%). W przypadku typowego dnia
weekendowego dominuje frakcje badanych grajgcych 2-3 godziny (19,7%),
chociaz liczne sg takze frakcje grajgcych, okoto 4-5 godzin dziennie (14,2%)
lub ponad 6 godzin dziennie (11,9%).

W starszej kohorcie, w typowym dniu roboczym, najwiekszy odsetek graczy
poswiecat na gre okoto jednej godzinny dazenie (17,5%) lub 2-3 godziny
dziennie (15,6%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z gier 2-3

godziny dziennie (16,3%).

Tabela 86. Czas spedzony na grach na urzadzeniach elektronicznych w
czasie ostatnich 7 dni (Krakéw)

Kohorta Nie Pot Ok. 1 Ok. 2-3 | Ok. 4-5 | 6 godzin
korzystat | godziny godz. godz. godz. i wiecej
lub
mniej
Miodsza Typowy dzien
kohorta roboczy 36,8 16,5 17,0 18,1 6,7
(15-16 lat) Typowy dzien
weekendowy 31,1 11,9 11,1 19,7 14,2
Starsza Typowy dzien
kohorta roboczy 40,8 13,7 17,5 15,6 6,7
(17-18 lat) Typowy dzien
weekendowy 37,0 10,1 12,6 16,3 11,5

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier
na urzgdzeniach elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (tabela
87). W mtodszej grupie 20,2% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazaja,
ze poswiecajg na tg aktywnos¢ za duzo czasu, 14,4% badanych twierdzi, ze
spedza za duzo czasu na graniu w gry, a 8,7% badanych ma zty humor, jesl
nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie analogiczne odsetki lokujg sie

na nieco nizszym poziomie.
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Tabela 87. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (Krakéw)

Zdecydo- | Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
Kohorta whnie tak tak ani nie nie wnie nie
Miodsza Prrek L. d .
kohorta (15- rzekonanie, ze spedza sig za 6.4 8.0 145 216 496
duzo czasu na graniu
16 lat)
Zly h'umorjesll brak mozliwosci 38 49 105 206 60.2
grania
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu na 9,5 10,7 11,9 17,4 50,5
graniu
Starsza Prrek L d .
kohorta (17- drz.e onanie, ze spedza si¢ za 5.5 71 12.2 177 57.4
18 lat) UZo czasu na graniu
Zly h_umorjesll brak mozliwosci 26 37 76 17.9 68.2
grania
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu na 6,0 8,2 8,6 13,5 63,6

graniu

Tabela 88. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (Polska)

Zdecydo- | Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
Kohorta whnie tak tak ani nie nie wnie nie
Mtodsza Przek L d .
kohorta (15- | " rZekonanie, ze spedza sig za 6,7 10,4 14,8 23,4 44,7
duzo czasu na graniu
16 lat)
Zly h_umorjesll brak mozliwo$ci 3.9 52 9.7 22.0 50,3
grania
Przekonanie rodzicéw, ze
spedza sie za duzo czasu na 10,6 111 11,6 17,9 48,8
graniu
Starsza Prrek L d .
kohorta (17- drz.e onanie, ze spedza si¢ za 5,6 8,4 13,0 21,6 51,4
18 lat) uzo czasu ha graniu
Zly h-umorjesll brak mozliwosci 26 3.4 88 193 65.9
grania
Przekonanie rodzicéw, ze
spedza sie za duzo czasu na 7,1 9,4 10,0 16,8 56,8

graniu
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Poréwnanie Krakowa i kraju ogétem pod wzgledem symptomoéw nadmiernego
korzystania z gier na urzadzeniach elektronicznych nie ujawnia istotnych

roznic. Ta prawidtowos¢ dotyczy obu kohort.

Gry hazardowe

Sektor gier i zakladow wzajemnych w Polsce obejmuje takie formy dziatalnos$ci
jak: loterie pieniezne, gry liczbowe, zakfady wzajemne, salony gry bingo,
kasyna, salony gry na automatach, punkty gry na automatach o niskich
wygranych. Gry hazardowe uprawiaC mozna w internecie oraz poprzez
uczestnictwo w loteriach SMS.

W poroéwnaniu do innych problemow spotecznych, hazardowi i problemom z
nim zwigzanym poswieca sie niewiele uwagi w debacie publicznej. Hazard
patologiczny, czyli uzaleznienie od gier, w powszechnej opinii uznawane jest
za stosunkowo marginalne zjawisko dotyczgce niewielkiej liczby dorostych
mezczyzn. Hazard problemowy i patologiczny prowadzi do réznego rodzaju
probleméw zaréwno u samych graczy, jak i u ich rodzin oraz najblizszego
Srodowiska spotecznego.

Szeroka oferta réznego rodzaju form gier hazardowych skfania do postawienia
pytania o rozpowszechnienie uprawiania gier, ktére z czasem mogq
doprowadzi¢ do problemu hazardu.

Dane z tabeli 89. sugerujg, ze okoto jednej pigtej mtodziezy ma za sobg
doswiadczenia gry na pienigdze. Wsrdéd pierwszoklasistow  takie
doswiadczenia zebrato 18,8% badanych, zas w starszej kohorcie — 26,3%
badanych.

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem grato w gry hazardowe 11,1%
pierwszoklasistéw oraz 17,0% uczniéw klas trzecich.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczylo w grach

hazardowych 6,0% pierwszoklasistow i 10,3% trzecioklasistow.

106



Porownanie wynikbw uzyskanych w mtodszej

kohorcie Krakowie z

analogicznymi wynikami w catym kraju nie ujawnia znaczgcych roznic. W

starszej kohorcie notujemy w Krakowie wyzsze od ogodlnopolskich odsetki

grajgcych kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy przed

badaniem.

Tabela 89. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i
mozna je wygraé

Kohorta Krakéw Polska
Mtodsza
kohorta (15-16 | Kiedykolwiek w zyciu 18,8 18,2
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 11,1 10,2
W czasie 30 dni przed badaniem 6,0 55
Starsza
kohorta (17-18 | Kiedykolwiek w zyciu 26,3 21,4
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 17,0 12,8
W czasie 30 dni przed badaniem 10,3 7,9

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci stawiania pieniedzy w grach

hazardowych w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (tabela 90).

Najliczniejszg frakcje w obu kohortach stanowity osoby, ktére graly raz na

miesigc lub rzadziej (9,3% w mtodszej kohorcie i 10,1% w starszej kohorcie).

Odsetek badanych, ktorzy grali

kohorcie 1,9% oraz w starszej kohorcie 3,3%.

2-3 razy w tygodniu wynosit w miodsze;j

Wyniki uzyskane w obu kohortach w Krakowie sg troche wyzsze od wynikéw

ogolnopolskich.
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Tabela 90. Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych w
czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Krakéw Polska
Mtodsza Nie grat 86,9 89,1
ll;ci?orta (15-16 Raz na miesigc lub rzadziej 9,3 7,3
2-4 razy w miesigcu 19 2,1
2-3 razy w tygodniu 19 15
Starsza Nie grat 82,7 87,2
ll;c;)horta (17-18 Raz na miesigc lub rzadziej 10,1 8,9
2-4 razy w miesigcu 3,8 2,1
2-3 razy w tygodniu 3,3 1,8

Uczniowie, jesli grajg w gry hazardowe najczesciej poswiecajg na to mniej niz

30 minut w ciggu dnia (tabela 91).

Tabela 91. Czas spedzany na grach hazardowych typowego dnia w
czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Krakéw Polska
Mtodsza kohorta | Nie w czasie ostatnich 12 87,8 89,4
(15-16 lat) miesiecy
Mniej niz 30 minut 6,7 5,8
Miedzy 30 minut a 1 godzina 2,5 2,3
Miedzy 1 godzina a 2 godziny 1,7 1,0
Miedzy 2 godziny a 3 godziny 0,4 0,5
3 godziny lub wiecej 0,8 1,0
Starsza kohorta Nie w czasie ostatnich 12 83,0 87,6
(17-18 lat) miesiecy
Mniej niz 30 minut 10,1 7,6
Miedzy 30 minut a 1 godzina 3,4 2,4
Miedzy 1 godzina a 2 godziny 19 1,0
Miedzy 2 godziny a 3 godziny 0,7 0,3
3 godziny lub wiecej 0,8 11
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Robi tak 6,7% ucznidw z miodszej kohorty oraz 10,1% ucznidow ze starszej

kohorty. Podobnie jest na poziomie kraju.

Respondenci stosunkowo rzadko deklarowali granie w gry hazardowe dtuzej

niz 2 godziny przy jednej okazji (tabela 92). W czasie ostatnich 12 miesiecy

zdarzyto sie to 9,4% pierwszoklasistow oraz 13,8% trzecioklasistow. Wsréd

nich 7,0% ucznidw z miodszej kohorty oraz 9,7% ucznidéw z starszej kohorty

grali przynajmniej 2 godziny pod rzad raz na miesigc lub rzadziej. Odsetki

badanych, ktérym zdarzato sie to czesciej stanowili 2,4% miodszej kohorty

oraz 4,1% starszej kohorty.

Podobne wyniki uzyskano w badaniu ogolnopolskim.

Tabela 92. Granie w gry hazardowe dtuzej niz 2 godziny przy jednej okazji

w czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Krakéw Polska
Mtodsza kohorta | Nie w czasie ostatnich 12 90,6 91,9
(15-16 lat) miesiecy
Raz na miesigc lub rzadziej 7,0 5,6
2-4 razy w miesigcu 11 1,0
2-3 razy w tygodniu 0,9 0,6
4-5 razy w tygodniu 0,1 0,3
6 lub wiecej razy w tygodniu 0,3 0,5
Starsza kohorta Nie w czasie ostatnich 12 86,2 89,9
(17-18 lat) miesiecy
Raz na miesigc lub rzadziej 9,7 7,3
2-4 razy w miesigcu 2,3 1,4
2-3 razy w tygodniu 11 0,4
4-5 razy w tygodniu 0,2 0,2
6 lub wiecej razy w tygodniu 0,4 0,7

W tabeli 93 zestawiono dane na temat czestotliwosci grania w poszczegolne

gry hazardowe przez uczniéw z Krakowa, zas w tabeli

préby ogdélnopolskiej.

94 przez ucznidéw z
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Tabela 93. Czestotliwos¢ grania w poszczegdlne gry hazardowe w czasie

ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (Krakéw)

Raz na
miesigc | 2-4 razy | 2-3 razy
W ogole lub w W
Kohorta nie rzadzie] K miesigcu | tygodniu
Mtodsza Automaty
kohorta (15-16 952 2 00 o
lat) Karty lub kosci 88 5 79 25 1,1
Loterie (bingo, lotto) 89 7 82 15 06
Zaktady sportowe 91.9 47 1.7 1,8
Starsza Automaty
kohorta (17-18 4 S 08 o3
|lat) Karty lub kosci 88.9 8.0 23 0.8
Loterie (bingo, lotto) 848 10.8 35 0.9
Zaktady sportowe 87.2 58 3.3 3,6

Tabela 94. Czestotliwos¢ grania w poszczegoélne gry hazardowe w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (Polska)

Raz na
miesigc | 2-4 razy | 2-3 razy
W ogole lub w w
Kohorta nie rzadzie] K miesigcu | tygodniu
Mtodsza Automaty 94,5 4,2 0,7 0,5
kohorta (15-16
lat) Karty lub kosci 90,4 6,5 1,9 1,3
Loterie (bingo, lotto) 91,5 6,1 15 0,9
Zaktady sportowe 92,6 4,2 1,6 1,6
Starsza Automaty 94,9 4,0 0,8 0,3
kohorta (17-18
lat) Karty lub kosci 91,0 6,1 1,9 0,9
Loterie (bingo, lotto) 90,5 7,4 1,6 0,5
Zaktady sportowe 89,8 5,8 2,6 1.8
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W Krakowie w mtodszej kohorcie najwiekszg popularnoscig cieszyty sie gry w
karty lub kosci (11,5%). Najczesciej respondenci grali w nie raz na miesigc lub
rzadziej. W starszej kohorcie na plan pierwszy wysuwa sie granie w loterie
takie, jak bingo, czy lotto (15,2%), takze dominujgcg czestotliwoscig raz na
miesigc lub rzadziej.

W obu kohortach najmniejszg popularnoécig cieszyly sie automaty (w
miodszej — 4,8%, w starszej — 5,5%), na ktorych najczesciej grano réwniez nie
czesciej niz raz w miesigcu.

W prébie ogdlnopolskiej badani z mtodszej grupy najczesciej wskazywali karty
lub kosci, a z starszej grupy — zaktady sportowe.

Gry hazardowe w internecie nie cieszg duzg popularnoscig wsréd mtodziezy.
Jak wynika z danych zestawionych w tabeli 95, 16,7% respondentow z
mtodszej kohorty i okoto 20,2% ze starszej uzywato internetu do grania w gry

hazardowe.

Tabela 95. Czestotliwos¢ uzywania internetu do gier hazardowych w
czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Krakéw Polska
Miodsza kohorta | W ogdle nie grat w gry 83,3 85,9
(15-16 lat) hazardowe
Nie gra’f.gry hazardowe w 7,1 6,2
internecie
Rzadko 3,9 2,6
Czasem 15 11
Przewaznie 1,7 1,4
Zawsze 2,5 2,7
Starsza kohorta | W ogdle nie grat w gry 79,8 84,1
(17-18 lat) hazardowe
Nie gra’f.gry hazardowe w 7,2 6,3
internecie
Rzadko 3,4 3,0
Czasem 1,8 1,2
Przewaznie 3,6 2,5
Zawsze 4,2 2,9
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Zawsze badz przewaznie uprawia hazard z wykorzystaniem internetu 2,5%
pierwszoklasistow oraz 4,2% trzecioklasistéw. Podobne wyniki uzyskano na
poziomie Kkraju.

W badaniu zastosowano dwa wskazniki grania problemowego (tabela 96).
Pierwszy to potrzeba stawiania w grze coraz wiekszych pieniedzy, a drugi to
oktamywanie kogo$ waznego dla respondenta w sprawie tego jak duzo gra w
gry hazardowe.

Potrzebe stawiania coraz wiekszych pieniedzy wyrazito 7,2% uczniow z
miodszej kohorty oraz 7,5% ucznidéw ze starszej kohorty. Ktamanie w sprawie
tego jak wiele sie gra okazato sie nieco mniej rozpowszechnione, tylko 3,4%
uczniow z mtodszej kohorty i 2,1% uczniow z starszej kohorty przyznato sie do
tego zachowania.

Obydwa symptomy problemowego grania (wynik pozytywny testu) deklarowato
2,0% badanych pietnasto-szesnastolatkbw oraz 1,3% siedemnasto-
osiemnastolatkow. W probie ogolnopolskiej z wynikiem pozytywnym testu

odnotowano 1,5% pierwszoklasistow oraz 1,4% ucznidw ze starszej kohorty.

Tabela 96. Symptomy grania problemowego w gry hazardowe

Kohorta Krakow Polska
Miodsza Potrzeba stawiania coraz wiekszych 25
kohorta (15-16 pieniedzy .
lat)
Ktamanie w sprawie tego, jak wiele 34
sie gra '
Starsza Potrzeba stawiania coraz wiekszych
kohorta (17-18 | pigniedzy 7,5
lat)
Ktamanie w sprawie tego, jak wiele 21
sie gra '
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Formy spedzania czasu wolnego

Dane na temat popularnosci réznych form spedzania czasu wolnego przez

miodziez zawarto w tabeli 97.

Tabela 97. Formy spedzania czasu wolnego

Raz lub Przynaj-
Kilka razy dwa razy mniej raz Prawie
Nigdy w roku na miesigc | natydzien | codziennie
Llllasy Gra w gry komputerowe 16,4 20,5 16,5 234 23,3
im-
ﬂazjéw Aktywne uprawianie sportu 3,8 55 12,3 44,0 34,3
Czytanie ksigzki dia 25,4 34,3 18,4 11,7 10,1
przyjemnosci
Wychodzenle Z przyjaciotmi 9.7 133 24.5 36.4 161
wieczorem
Inne hobby 14,7 8,9 16,3 26,8 33,1
Chodzenie ze znajomymi 51 8.1 26.0 39.9 209
do centrum handlowego
Uzyyvanle I’nt.ernetu dla 11 06 1.9 6.6 89,8
przyjemnosci
Gra na automatach do gry 81,1 14,4 2,5 0,9 1,1
gz'ﬂgfy Gra w gry komputerowe 21,9 23,5 14,9 19,3 20,4
ponad- o
gim- Aktywne uprawianie sportu 4,0 7,7 19,2 43,6 25,5
nazjal- i iaski
nych Czytanie ksiazki dla 25,1 35,7 17,7 12,4 9,1
przyjemnosci
Wychodzenle Z przyjaciotmi 4.2 112 286 44.5 115
wieczorem
Inne hobby 15,8 10,6 19,3 24,6 29,7
Chodzenie ze znajomymi 4.9 9.7 34.4 358 15,2
do centrum handlowego
Uzyyvanle I'nt.ernetu dla 07 08 1.4 51 921
przyjemnosci
Gra na automatach do gry 84,7 10,3 2,3 14 14
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W obu kohortach niemal wszyscy badani spedzajg czas uzywajgc internetu dla
przyjemnosci. Zdecydowana wiekszos¢ z nich robi to prawie codziennie
(98,9% pierwszoklasistow i 99,3% trzecioklasistow).

Trzy inne bardzo popularne formy spedzania czasu wolnego, to aktywne
uprawianie sportu, chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego oraz
wychodzenie wieczorem z przyjaciotmi. Do kazdej z nich przyznaje sie ponad
90% badanych w kazdej z kohort, chociaz odsetki robigcych to prawie
codziennie sg znacznie nizsze. Wsrdd pierwszoklasistow 34,3% uprawia sport
prawie codziennie, 20,9% prawie codziennie chodzi ze znajomymi do centrum
handlowego, a 16,1% prawie codziennie wychodzi wieczorem z przyjaciotmi.
W starszej kohorcie 25,5% prawie codziennie uprawia sport, a 15,2% prawie
codziennie chodzi ze znajomymi do centrum handlowego, zas 11,5%
wychodzi wieczorem z przyjaciotmi.

Uprawiane hobby to kolejna forma spedzanie czasu wolnego bardzo
popularna zaréwno wsrod pierwszoklasistow, jak i trzecioklasistow. Oddaje sie
hobby 85,3% pierwszoklasistéw oraz 84,2% trzecioklasistow.

Wysokg pozycje w rankingu form spedzania wolnego czasu majg gry
komputerowe — 83,6% pierwszoklasistow 1 78,1% trzecioklasitow
zadeklamowato granie w te gry, a 23,3% oraz 20,4% spedza czas w ten
sposob prawie codziennie.

Mniejszg popularnoscia wsérod mitodziezy cieszy sie czytanie ksigzek dla
przyjemnosci (w mtodszej kohorcie — 74,6%, w tym 10,1% prawie codziennie,
oraz w starszej kohorcie — 74,9%, w tym 9,1% prawie codziennie).

Najrzadziej badani przyznawali sie do grania na automatach — 18,9% uczniéw
z miodszej kohorty oraz 15,3% ze starszej. Prawie codzienne granie
raportowato tylko 1,1% badanych pierwszoklasistéw oraz 1,4% uczniéw klas

trzecich.
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Wiarygodnos¢ wynikow

W badaniu zastosowano dwa mechanizmy sprawdzajgce wiarygodnosc¢
uzyskanych wynikow. Pierwszy, to pytanie o uzywanie nieistniejgcego
narkotyku nazwanego relevin. Jak pamietamy z cytowanych juz wynikéw
uzywanie tego sSrodka chociaz raz w zyciu zadeklarowato 0,6%
pierwszoklasistow oraz 1,4% trzecioklasistéw. Sugerowac to moze, ze badani
w nieznacznym tylko stopniu deklarowali doswiadczenia, ktore nie miaty
pokrycia w faktach.

Probg przyblizenia skali mozliwego zatajania swoich doswiadczen z
narkotykami w odpowiedziach na pytania ankiety byto pytanie, ktore brzmiato:
Gdybys kiedykolwiek uzywat(a) marihuany lub haszyszu, czy sadzisz, ze
napisal(a)bys to w tym kwestionariuszu? Rozkfady odpowiedzi na to pytanie
zawarto w tabeli 98.

15,2% pierwszoklasistow oraz 8,8% trzecioklasistow zadeklarowato brak
zaufania twierdzgc, ze nie przyznaliby sie do uzywania marihuany lub
haszyszu, gdyby taki fakt miat miejsce. Mtodsi uczniowie w wyzszych

odsetkach niz starsi twierdzili, ze nie przyznaliby sie do ich uzywania.

Tabela 98. Poziom zaufania respondentéw — rozktad odpowiedzi na
pytanie o to, czy badany odpowiadajac na ankiete przyznatby
sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywat

(Krakoéw)
Juz to Zdecydo- | Chybatak | Chybanie | Zdecydo-
napisatem | wanie tak wanie nie

w tej

Kohorta ankiecie

Mtodsza kohorta (15-

16 lat) 31,1 27,9 25,7 6,3 9,0

Starsza kohorta (17-

18 lat) 45,3 30,2 15,7 3,3 5,6
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Wyniki ogolnopolskie zaprezentowane w tabeli 99 sg niemal identyczne z

krakowskimi u pierwszoklasistow oraz nieznacznie wyzsze, gdy w gre wchodzi

starsza mtodziez.

Tabela 99. Poziom zaufania respondentow — rozktad odpowiedzi na
pytanie o to, czy badany odpowiadajac na ankiete przyznatby
sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywat

(Polska)
Juz to Zdecydo- | Chybatak | Chybanie | Zdecydo-
napisatem | wanie tak wanie nie
w tej
Kohorta ankiecie
Mitodsza kohorta (15- 27,5 32,8 24,5 6,1 9,0
16 lat)
Starsza kohorta (17- 36,6 33,0 19,9 4.4 6,1
18 lat)

Krakéw natle innych miast

W 2019 r. do badania ESPAD na wiosne dotgczyty cztery miasta. Poza
Krakowem byty to Sopot, Ptock, Kalisz, Szczecinek i Wroctaw. We wszystkich
tych miastach badanie zrealizowano w ramach badania ogodlnopolskiego.
Dzieki temu mozemy zatozy¢ poréwnywalnos¢ wynikow z tych miast nie tylko
z wynikami ogolnopolskimi, ale takze pomiedzy miastami. Potrzebe dokonania
takich poréwnan, obok poréwnan z catym krajem, uzasadni¢ mozna specyfikg
terendbw zurbanizowanych. Problem narkotykow zaczgt sie rozwijaé w
miastach, dopiero po pewnym czasie obserwowa¢ mozna byto dyfuzje na
tereny niezurbanizowane. W miastach oczekiwa¢ mozna takze odmiennych
postaw wobec substancji psychoaktywnych. Zréznicowania wedle stopnia
urbanizacji nakfadajg sie na roznice regionalne, stgd porownania miedzy
miastami wydajg sie zasadne.

Poréwnania owe zacznijmy od kwestii palenia tytoniu (tabela 100).

Rozpowszechnienie palenia tytoniu w badanych miastach jest zréznicowane.
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W obu kohortach mtodziez z Krakowa znajduje sie na drugim miejscu pod

wzgledem rozpowszechnienia aktualnego palenia oraz w srodku rankingu gdy

w gre wchodzi palenie kiedykolwiek w zyciu.

Tabela 100. Palenie tytoniu

P}Zéllg;n Wyszczegolnienie | Krakéw | Wroctaw Ptock Sopot Kalisz Szczecinek
Mtodsza I_(leglykoIW|ek w 50,5 43.0 53.0 57,7 46,2 55,4
kohorta zyciu
(15-16 W czasie 30 'dnl 28,5 20.1 25.7 30,8 20,1 21,1
lat) przed badaniem
Starsza l_<|eglykoIW|ek w 71.0 58,6 68,7 78,6 70,9 74,7
kohorta | zyciu
(17-18 . .
lat) W czasie 30 dni 44,7 41,9 35,1 50,6 41,9 41,2

przed badaniem

Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych w Krakowie w miodszej

kohorcie jest mniejsze niz w wiekszosci innych badanych miast (tabela 101).

Pod wzgledem kazdego z wskaznikdw krakowscy uczniowie znajdujg sie na

przedostatnim miejscu wyprzedzajgc tylko uczniéw z Wroctawia.

Tabela 101. Picie napojow alkoholowych

Plglgg;n Wyszczegolnienie Krakéw Wroctaw Ptock Sopot Kalisz Szczecinek
Mtodsza ; ;
kohorta | i€dykolwiek w 785 75.2 86,1 84,0 85,3 84,8
(15-16 zyciu
lat) W czasie 12
miesiecy przed 67,2 64,3 77,4 75,0 74,9 75,5
badaniem
,V)Yzfaﬁaf,'ae d?;?“grr‘r'] 46,0 41,4 53,0 54,9 48,3 50,0
Kiedykolwiek w 95,9 87,9 95,9 92,4 97,3 94,8
Starsza | ZYeM i
kohorta | W czasie 12
(17-18 miesiecy przed 94,5 80,4 92,8 89,3 95,2 90,6
lat) badaniem
W czasie 30 dni 82,0 63,1 79,7 83,9 87,2 82,5

przed badaniem

117




W starszej kohorcie odsetki uczniow, ktérzy pili kiedykolwiek w zyciu oraz w
czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem lokujg Krakéw na drugim
miejscu — pierwsze nalezy do mitodziezy z Kalisza. Inaczej jest gdy w gre
wchodzi picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Pod tym wzgledem
krakowska miodziez miesci sie w srodkowej strefie rankingu miast.

Ranking popularnosci poszczegolnych napojow alkoholowych w badanych
miastach jest podobny w wiekszosci miast (tabela 102). Na pierwszym miejscu
jest piwo, na drugim wodka, na trzecim wino, a dalej cydr i alcopop. Tylko w
Krakowie i Kaliszu w starszej kohorcie popularnos¢ piwa i wodki jest prawie
taka sama.

Kolejne réznice ujawniajg sie, gdy analizujemy odsetki uczniow, ktérzy pili
poszczegolne napoje w czasie ostatnich 30 dni. Mtodsi uczniowie z Krakowa
zajmujg przedostatnie miejsce pod wzgledem popularnosci piwa i cydru oraz
drugie miejsce pod wzgledem odsetkdw konsumentéw wina i wodki.
Poréwnanie popularnosci poszczegolnych napojow wedle odsetka ich
konsumentéw ze starszej kohorty lokuje Krakéw na przedostaniem miejscu,

jesli chodzi o piwo i na drugim miejscu gdy w gre wchodzi wodka.

Tabela 102. Picie poszczegdlnych napojéow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem

Poziom Wyszcze- . : :
Klasy golnienie Krakow Wroctaw Ptock Sopot Kalisz Szczecinek

Piwo 42,8 39,5 51,3 54,9 46,7 45,3

Miodsza | Cydr 6,8 8,2 9,9 12,9 5,6 8,9

kohorta

(15-16 Alcopop 6,1 6,9 8,2 2,0 4,4 12,2

lat

ay Wino 28,9 21,0 26,2 30,4 28,4 26,4
Wadka 37,0 28,7 35,6 39,6 38,1 33,0
Piwo 69,0 57,5 74,5 78,4 74,8 81,4

Starsza | Cydr 171 15,2 12,1 25,2 10,8 9,5

kohorta

(17-18 Alcopop 12,4 10,9 10,1 13,8 5,7 18,8

latt) Wino 52,0 374 40,8 53,8 52,6 41,2
Waédka 69,1 46,7 63,7 64,2 78,1 61,5
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W Krakowie, na tle innych miast, rozpowszechnienie upijania sie przez
uczniow z mtodszej kohorty jest zroznicowane ze wzgledu na wskaznik (tabela
103). Pod wzgledem upijania sie kiedykolwiek w zyciu mtodzi krakowianie
zajmujg drugie miejsce, pod wzgledem upijania sie w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem — trzecie miejsce, a upicia sie w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem — pierwsze miejsce.

Uczniowie ze starszej kohorty z Krakowa w najwyzszym odsetku z badanych
miast upijali sie kiedykolwiek w zyciu. Natomiast pod wzgledem upijania sie w
czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem oraz upicia sie w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem krakowska mtodziez ulokowata sie na drugim

miejscu ustepujgc tylko mtodziezy z Sopotu.

Tabela 103. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie,
betkotaé, nie pamietaé co sie dziato

Poziom

Klasy Wyszczegolnienie | Krakow Wroctaw Ptock Sopot Kalisz Szczecinek
Kiedykolwiek w 36,3 30,8 37,4 35,3 32,9 33,3
Miodsza XY
kohorta W czasie 12
(15-16 miesiecy przed 29,5 24,2 30,4 31,3 26,5 24,4
lat) badaniem
W czasie 30 dni 142 10,4 123 13,3 12,6 13,6
przed badaniem
Kiedykolwiek w 69,8 53,0 65,0 69,1 65,5 68,6
Starsza ZyClu
kohorta W czasie 12
(17-18 miesiecy przed 56,4 419 46,2 58,6 52,2 47,9
lat) badaniem
W czasie 30 dni 26,3 15,7 16,7 27,7 22,9 20,4

przed badaniem

Rozpowszechnienie uzywania przetworow konopi kiedykolwiek w zyciu jest w
badanych miastach silniej zroznicowane niz picie alkoholu (tabela 104). Pod
tym wzgledem krakowska mtodziez z mtodszej kohorty lokuje sie w Srodkowe;j
strefie rankingu miast, zas ze starszej na drugim miejscu ustepujgc jedynie

mtodziezy z Sopotu.
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Tabela 104. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

poziom

haszyszem

Klasy Krakéw | Wroctaw Ptock Sopot | Kalisz |Szczecinek
ﬁﬂ;ﬁgféa Marihuana lub haszysz 23,9 18,6 26,0| 33,0 13,5 21,0
(15-16 | Substancje wziewne 9,3 6,5 9,4 20,4 6,4 13,7
0 tg;i;rszzg'i‘:dalj:faer;;ase””e 14,5 15,2 16,4| 17,3| 156 14,5
tgﬂgﬁ?aci;"i’gé'owe wcelu 6,7 83 68| 125 55 7.9
Amfetamina 3,7 2,3 4,1 4.8 1,8 6,1
Metamfetamina 29 1,4 3,3 2,9 1,0 2,8
LSD lub inne halucynogeny 4,2 2,9 3,2 29 15 4,7
Crack 0,9 0,7 2,1 1,0 1,0 1,9
Kokaina 3,0 15 4,0 2,9 1,7 3,3
Heroina 14 0,9 2,8 2,0 15 2,8
Ecstasy 3,7 2,6 3,0 1,0 2,2 4,7
Grzyby halucynogenne 2,4 1,8 2,8 1,0 2,1 2,8
GHB 0,8 0,8 1,4 1,0 1,2 2,3
Alkohol razem z tabletkami 6,0 4,8 7,1 6,7 5,2 51
Sterydy anaboliczne 2,2 1,6 3,9 3,8 2,2 2,8
ﬁ;‘;‘;@g'zfrﬁem z marihuang lub 14,8 8,8 145| 231 6,3 11,7
‘E‘éir;é: Marihuana lub haszysz 46,6 38,4 39,2 59,6 34,9 44,0
(17-18 | Substancje wziewne 7,9 8,5 4,5 12,3 3,5 5,8
= 't‘):';i;;z%'i‘:ﬁj:‘f:r;;ase””e 20,5 19,3 167 338| 224 20,2
ggﬂgﬁ?ﬁ;"i’gé'owe wcelu 75 8,0 44| 104 51 6.8
Amfetamina 7,7 5,9 4.1 10,0 5,5 11,3
Metamfetamina 55 2,5 2,7 3,7 2,0 51
LSD lub inne halucynogeny 7,8 6,4 3,5 7,8 3,7 5,8
Crack 2,5 0,6 0,9 0,7 0,9 1,0
Kokaina 5,6 4,1 3,9 6,7 3,1 4,1
Heroina 2,0 19 1,7 1,5 0,9 1,0
Ecstasy 8,9 6,7 4,2 12,6 5,9 7,9
Grzyby halucynogenne 3,7 3,1 15 4,8 2,4 2,4
GHB 1.8 0,7 0,5 1,5 0,5 2,4
Alkohol razem z tabletkami 8,4 8,2 57 14,9 7,2 7,2
Sterydy anaboliczne 3,3 2,2 3,2 2,2 2,2 2,7
Alkohol razem z marihuang lub 32.3 258 227 416 228 267
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Inne substancje, ktérych uzywanie jest bardziej rozpowszechnione, to leki
uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez przepisu lekarza, leKi
przeciwbolowe w celu odurzania sie oraz substancje wziewne.
Rozpowszechnienie eksperymentowania z lekami uspokajajgcymi i nasennymi
przyjmowanymi bez przepisu lekarza oraz lekéw przeciwbolowych uzywanych
w celu odurzania sie w grupie pierwszoklasistow lokuje Krakow na ostatnim
miejscu z wynikiem prawie identycznym jak wynik uzyskany w Ptocku.
Wprawdzie uzywanie innych substancji spotykamy znacznie rzadziej, zatem
przestrzen do zroéznicowanie jest znacznie mniejsza, to jednak warto
zauwazyC, ze krakowscy uczniowie nie odbiegajg pod wzgledem
rozpowszechniania od uczniow z pozostatych miast.

Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy jest stabo zréznicowane ze wzgledu
na miasto (tabela 105). Co najwyzej mozna wskaza¢ na wyrdzniajgcy sie
odsetek pierwszoklasistow ze Szczecinka, ktorzy uzywali ,dopalaczy”
kiedykolwiek w zyciu. Wyniki we Wroctawiu nie roznig sie od wynikéw z innych

miast.

Tabela 105. Uzywanie dopalaczy

poziom
klasy Krakow Wroctaw Ptock Sopot Kalisz Szczecinek
Mitodsza Kiedvkolwiek
kohorta | M1€dyKOIWIEk W 5,3 2,6 5,5 4,8 3,0 7.1
(15-16 zyciu
lat) -
W czasie 12
miesiecy przed 4.6 2,3 4.4 3,9 1,7 4.8
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 3,3 2,1 3.3 1,0 13 2,9
Starsza Kiedvkolwiek
kohorta [ MMI€AYKOIWIEK W 7,2 4,0 4,1 6,9 2,7 5,9
(17-18 zyciu
lat) -
W czasie 12
miesiecy przed 4.7 3,0 1,8 6,2 2,0 2,8
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 2,6 2,2 0,9 5.0 16 2,1
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Dane na temat tatwego dostepu do poszczegdlnych substancji
psychoaktywnych zestawiono w tabeli 106.

Do specyfiki Krakowa zaliczy¢ mozna najnizszy odsetek uczniéw w wieku 15-
16 lat z bardzo tatwym dostepem do wodki oraz relatywnie niskie odsetki
badanych z tatwym dostepem do papierosow oraz piwa. Pod wzgledem
bardzo fatwego dostepu do marihuany lub haszyszu krakowianie lokujg sie na
pierwszym miejscu.

W starszej grupie wyzej niz w wiekszosci innych miast ocenia jest dostepnosc
piwa, wina oraz wodki, najwyzej zas dostepnosc¢ cydru. Pod wzgledem oceny
dostepnosci lekow uspokajajgcych i nasenny do uzywania bez przepisu
lekarza, marihuany lub haszyszu, ecstasy oraz ,dopalaczy” wroctawscy

uczniowie lokujg sie takze wysoko na tle innych miast.
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Tabela 106. Ocena dostepu do poszczegdlnych substancji jako bardzo

latwy
ngfm Krakow Wroctaw Ptock Sopot Kalisz |Szczecinek
I':";ﬁgftza Papierosy 43,2 40,9 46,9 42,3 39,8 44,6
(15-16 | Piwo 47,3 46,8 50,1 45,2 47,5 52,8
0 Cydr 30,1 32,2 28,8 26,0 25,4 31,3
Alcopops 20,6 21,5 22,7 19,6 16,5 29,9
Wino 39,5 37,6 38,6 34,6 39,3 45,3
Waddka 34,9 32,1 38,3 36,5 36,3 40,7
Marihuana lub haszysz 18,9 15,7 18,7 11,7 10,3 14,0
Amfetamina 7,0 7,0 6,9 29 3,8 11,3
Metamfetamina 5,7 57 6,3 2,0 3,9 7,5
Lokl uspolajajace lub 23,4 279| 234 267| 204 30,3
Ecstasy 8,0 7,9 7,2 5,9 4,6 10,4
Kokaina 7,0 6,2 7,8 2,0 5,3 8,1
Crack 4,5 5,0 6,1 2,0 3,6 6,1
Heroina 4,3 51 6,3 29 4,9 6,6
Dopalacze 10,5 10,9 10,9 6,9 9,9 13,7
E;?\rjég Papierosy 83,5 63,2 71,3 74,2 68,5 75,8
I(;;—18 Piwo 88,5 68,4 78,9 78,5 80,4 79,5
Cydr 81,0 60,4 62,7 71,6 58,0 54,9
Alcopops 61,5 46,8 45,8 52,7 32,2 46,7
Wino 87,4 64,8 73,0 73,3 77,2 76,1
Waddka 86,5 60,6 69,7 67,8 73,1 73,7
Marihuana lub haszysz 24,9 25,1 21,1 29,7 15,6 23,6
Amfetamina 8,2 10,1 4.4 12,6 51 10,2
Metamfetamina 7,3 7,5 4,7 9,0 3,2 7,6
hggg‘;i‘:’kajajace lub 26,7 25,5 21,5 33,1 21,8 27,3
Ecstasy 12,7 11,6 7,1 19,9 8,5 9,0
Kokaina 6,9 8,0 5,7 10,4 4,5 6,6
Crack 4,5 6,2 4,2 4,9 2,8 4.8
Heroina 4,7 6,3 4,4 4,5 29 6,8
Dopalacze 13,5 13,8 9,3 11,2 10,8 11,0
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Poréwnanie

ekspozycji

na

propozycje

psychoaktywnych zawiera tabela 107.

poszczegolnych

substancji

Tabela 107. Ekspozycja na propozycje poszczegodlnych substanciji

poziom i . .
klasy Krakéw | Wroctaw Ptock Sopot Kalisz |Szczecinek
Miodsza | Piwo 63,2 64,2 70,5 71,6 71,5 75,8
kohorta _
(15-16 Wino 43,4 39,2 442 43,1 49,8 47,9
lat -
) Wadka 56,0 45,2 55,5 51,0 60,0 56,6
rl\]/larlhuana lub 31,0 257 26,7 30,4 17,7 24,6
aszysz
LSD 5,4 4.4 6,2 1,0 2,5 2,8
Amfetamina 6,1 4.9 7.1 1,0 2.8 7,6
Leki uspokajajace
lub nasenne 9,5 10,8 9,1 6,9 7,6 7,6
Crack 2,6 2,6 4,0 1,0 1,6 2,4
Kokaina 4,9 3,3 7.3 2,0 3,1 3,8
Ecstasy 6,1 4,9 53 2,9 2,7 5,7
Heroina 3,1 2,6 49 2,0 2,5 3,3
Sterydy 25 3,2 4,2 2,9 2,1 3,8
anaboliczne
Polska heroina 33 26 50 10 37 3.3
(kompot) ’ ’ ’ ' ’ :
Bimber 14,0 11,3 19,4 9,8 22,3 21,8
Starsza Piwo 88,8 78,8 87,9 89,1 86,2 92,9
kohorta _
(17-18 Wino 71,8 59,3 60,4 74,7 65,2 61,7
lat z
) Wadka 858 67,7 80,5 78,9 88,2 81,2
r|\1/|ar|huana lub 43,8 39,2 32,2 55,1 30,9 34,4
aszysz
LSD 7.4 5,7 47 12,5 4,1 4,3
Amfetamina 7,1 8,4 3,7 10,9 6,0 9,9
Leki uspokajajgce
ub nasenne 9,5 12,3 3,8 18,2 6,9 53
Crack 1,8 2,3 0,6 1,5 1,1 2,8
Kokaina 6,1 4.8 3,5 6,4 3,2 4,6
Ecstasy 9,7 79 4,1 15,8 6,3 7,4
Heroina 2,9 3,6 1,5 2,3 1,3 2,5
Sterydy 2.9 2,3 3,3 23 1,1 3,5
anaboliczne
Polska heroina 31 X 15 27 19 46
(kompot) ’ ’ ’ ' ’ :
Bimber 291 22.9 34,6 27,0 43,0 34,8

124




Odsetek krakowskich pierwszoklasistow, ktérym proponowano piwo, wino lub
wodke nalezy do nizszych sposréd badanych miast, podobnie pod wzgledem
propozyciji nielegalnego alkoholu (bimbru).

W starszej kohorcie w Krakowie w poréwnaniu z innymi miastami notujemy
raczej wysoki poziom ekspozycji na propozycje wszystkich napojow
alkoholowych witgcznie z bimbrem. Takze wyzsze niz w wiekszosci innych
miast sg odsetki respondentéw potwierdzajgcych otrzymywanie ofert
marihuany lub haszyszu, lekéw uspokajajgcych i nasennych oraz ecstasy.
Dane na temat zakupdédw napojow alkoholowych w badanych miastach
zestawiono w tabeli 108.

Odsetki pierwszoklasistow kupujgcych wino sg we wszystkich badanych
miastach niemal identyczne, z wyjgtkiem Wroctawia, gdzie sg istotnie nizsze.
Zakupy piwa i woédki byly najbardziej rozpowszechnione w Sopocie, Krakéw

zas znalazt sie w grupie miast o wiekszym nasileniu zjawiska.

Tabela 108. Zakupy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem

Elgéi;m Krakow Wroctaw Ptock Sopot Kalisz Szczecinek

ygﬁgfg“ Piwo 23,5 22.8 28,8 37.9 23,2 21,2

(15-16 _

jat) Wino 125 71 10,2 10,8 101 10,9
Wodka 19,0 12.9 19.0 26,2 16,2 16,0

Eé?srig Piwo 55,3 44,0 54,8 63,2 53,0 61,4

(17-18 _

jat) Wino 28,2 17.8 16,3 34,2 23,1 26,7
Wodka 37,3 24,4 30,2 39,6 37.0 35,3

Krakowscy uczniowie ze starszej kohorty znalezli sie na drugim miejscu, jesl

chodzi o zakupy wina oraz zakupy wodki.
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Na wymiarze znajomosci miejsc gdzie fatwo kupi¢ marihuane lub haszysz
ptoccy uczniowie z miodszej kohorty wraz z uczniami z Sopotu nalezg do
najlepiej poinformowanych (tabela 109). W obu tych miastach mtodsi
uczniowie w wiekszym odsetku niz w pozostatych miastach znali miejsca gdzie
tatwo zaopatrzyC sie w marihuane lub haszysz. Kolejne miejsca z podobnym

wynikiem zajmujg uczniowie z Wroctawia i Szczecinka.

Tabela 109. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Elg?;m Krakow Wroctaw Ptock Sopot Kalisz Szczecinek

Mitodsza | Nie znam

kohorta | takich 58,9 57,8 53,7 54,4 66,7 58,0

(15-16 | miejsc

lat)
Ulica, park 21,2 21,3 23,8 26,2 18,5 19,3
Szkota 11,8 17,4 16,1 12,6 8,3 12,3
bD;’kateka’ 11,1 12,3 13,1 10,7 11,2 8,0
Mieszkanie 101 126 16.3 14.6 12.9 16,5
dealera
Internet 8,0 10,6 12,0 13,6 10,7 12,3
Inne 8.6 8.9 94 10,8 71 57
miejsce

Starsza | Nie znam

kohorta | takich 47,6 49,2 53,3 35,5 54,2 52,2

(17-18 | miejsc

lat)
Ulica, park 25,7 23,7 24,5 30,8 22.8 26,3
Szkota 18,6 21,4 15,3 19,5 13,8 13,8
bD;’rSk"teka’ 20,9 19.6 19,1 24,4 20,6 17.6
Mieszkanie 21,0 18,1 18,6 27.1 15,8 20,4
dealera
Internet 11,8 10,7 9,0 16,2 9,3 9,7
Inne 8.4 8.2 6.6 14.8 6.0 9.0
miejsce
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W starszej kohorcie tylko uczniowie z Sopotu sg lepiej poinformowani, niz
uczniowie z innych miast. Uczniowie krakowscy zajmujg drugie miejsce pod
tym wzgledem.

Kaliscy pierwszoklasisci, podobnie jak ich rowiesnicy z Ptocka, czesciej niz
pierwszoklasisci z czterech pozostatych miast spotykali sie ze zgodg rodzicéw
na picie napojéw alkoholowych (tabela 110). Krakowscy uczniowie znalezli sie
na przedostatnim miejscu pod tym wzgledem z wynikiem niewiele mniejszym
niz zajmujgcy ostatnie miejsce uczniowie z Sopotu.

W starsze] kohorcie obserwujemy troche inng prawidtowos¢ — w Sopocie
notujemy najwyzsze odsetki tych, ktorym rodzice pozwalajg na picie.

Najnizsze odsetki natomiast wystepujg we Wroctawiu.

Tabela 110. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojéow
alkoholowych

Poziom Krakow Wroctaw Ptock Sopot Kalisz Szczecinek
klasy

Miodsza .

cohona | Oiciec 28,8 31,5 38,0 29,8 39,3 34,0
(15-16

lat) Matka 28,2 31,9 42,4 31,1 41,2 35,5
S1arsza | ojciec 71,2 51,3 61,1 67,6 60,8 52,8
(17-18

lat) Matka 74,0 55,2 63,5 70,0 64,9 59,1

Granie kiedykolwiek w zyciu w gry hazardowe deklarowane byto przez
pierwszoklasistow z Kalisza i Ptocka czesciej niz przez ich rowiesnikow z
Sopotu i Szczecinka (tabela 111). Uczniowie z Krakowa znalezli sie pomiedzy
tymi dwoma grupami miast.

Granie w czasie ostatnich 30 dni natomiast spotykamy najrzadziej w Spocie.

Uczniowie krakowscy znalezli sie strefie Srodkowej tabeli.

127



W grupie uczniow ze starszej kohorty krakowska miodziez znalazta sie na

pierwszym miejscu, jesli chodzi o granie kiedykolwiek w Zyciu oraz gdy mowa

0 graniu w czasie ostatnich 30 dni.

Tabela 111. Granie w gry hazardowe, tj
mozna je wygraé

. takie gdzie stawia sie pienigdze i

poziom
klasy Krakow Wroctaw Ptock Sopot Kalisz Szczecinek
Miodsza . .
kohorta | Kiedykolwiek w 18,8 18,0 20,6 15,5 20,6 16,5
(15-16 zyciu
lat) W czasie 12
miesiecy przed 11,1 9,4 11,9 5,9 10,7 10,0
badaniem
W czasie 30
dni przed 6,0 53 7,9 3,0 6,0 7,6
badaniem
Starsza . .
kohorta | Kiedykolwiek w 26,3 20,4 25,0 235 19,6 16,8
(17-18 zyciu
lat) W czasie 12
miesiecy przed 17,0 10,2 15,8 18,0 11,2 9,2
badaniem
W czasie 30
dni przed 10,3 51 8,9 8,2 6,0 6,8
badaniem

Dane o poziomie braku zaufania

respondentdw mierzonym odsetkiem

badanych, ktorzy nie przyznaliby sie do uzywania marihuany lub haszyszu,

gdyby ich uzywali zestawiono w tabeli 112.
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Tabela 112. Poziom zaufania respondentéw (odpowiedzi: ,,chyba nie” lub
»zdecydowanie nie” na pytanie o to, czy badany odpowiadajac
na ankiete przyznatby si¢ do uzywania substancji, gdyby ich
uzywat)

Krakéw Wroctaw Ptock Sopot Kalisz Szczecinek
Poziom klasy

Mtodsza kohorta

(15-16 lat) 15.2 15,1 12,3 10,9 15,4 12,4
Starsza kohorta
(17-18 lat) 8,8 10,5 10,0 4,9 6.5 91

Krakowscy, wroctawscy oraz kaliscy pierwszoklasisci w najwyzszym odsetku
zaprezentowali brak zaufania. W starszej kohorcie krakowianie znalezli sie w

Srodku rankingu.

WNIOSKI I REKOMENDACJE

Wyniki badania ESPAD zrealizowanego w Krakowie w 2019 r. sktaniajg do
sformutowania kilku wnioskéw i rekomendacji.

Krakowska mtodziez wedle wynikow badania jawi sie jako zagrozona przez
legalne substancje psychoaktywne. Rozpowszechnienie picia alkoholu wsrod
badanych, zwtaszcza w mtodszej kohorcie, wcigz nie spetnia postulatéw
abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki adresowanej do niepetnoletnich.
Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych powinno zatem stanowic
bezwzgledny priorytet.

Wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych w opiniach uczniow
mtodszych, chociaz nie najwyzszy w porownaniu do innych badanych miast,
sklania do zwrdcenia bacznej uwagi na kwestie sprzedazy alkoholu
niepetnoletnim. Zintensyfikowanie dziatan kontrolnych w tym zakresie wydaje
sie koniecznym uzupetnieniem dziatan profilaktycznych skierowanych na

ograniczanie popytu na napoje alkoholowe wsrod mtodziezy.
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Znaczne rozmiary grup silniej zaangazowanych w uzywanie substanciji
sktaniajg do przemyslenie na nowo priorytetdw w strategii prewencyjnej.
Zastanowienia wymaga kwestia oferty dla mtodych ludzi uzywajgcych
wzglednie czesto substancji nielegalnych lub pijgcych czesto, w ilosciach
prowadzgcych do nietrzezwosci. Wielu z nich nie uda sie przekona¢ do zmiany
tego stylu zycia, konieczne wydaje sie, zatem zadbanie o minimalizacje szkdd,
do jakich to moze prowadzic.

Tendencja do wzglednie liberalnego podejscia do przetworow konopi, czy
przekonania o mniejszym ryzyku szkdd zwigzanych z ich uzywaniem niz w
przypadku takich narkotykdéw jak amfetamina, czy ecstasy pokazuje kierunki
myslenia mfodziezy na ten temat. Wydaje sie, ze warto przemysle¢ przekaz
profilaktyczny, szczegdlnie o charakterze edukacyjnym, pod katem

przystawalnosci do doswiadczen, postaw i przekonan mtodych ludzi.

Oceny dostepnosci ,dopalaczy” formutowane przez ucznidw ze starszej
kohorty sg nie tylko wyzsze od ogdlnopolskich, ale takze od analogicznych
ocen formutowanych przez uczniow z wiekszosci innych miast objetych
badaniem.

Szczegdlnym wyzwaniem jest znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i
picie alkoholu przez dziewczeta. Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzity skale
potrzeb w zakresie profilaktyki alkoholowej oraz tytoniowej adresowanej do
dziewczat. Znaczna czes¢ wskaznikow picia alkoholu i palenia tytoniu u
dziewczat jest podobna do notowanej u chtopcdéw Ilub nawet wieksza.
Tradycyjnie zaréwno picie, jak palenie nalezaty do meskich atrybutow. Zmiany
obyczajowe jakich doswiadczamy w ostatnich dziesiecioleciach zdajg sie
kwestionowa¢ te zasade. W efekcie rodzi to nowe zagrozenia, na ktére
odpowiedzia powinno by¢ opracowania programow profilaktycznych
uwzgledniajgcych specyfike dziewczat jako adresatéw.

Badanie ESPAD pozwolito na pomiar czynnikdw chronigcych i czynnikéw
ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez (Kafetzopoulos
2006).
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Jednym z podstawowych czynnikdw ryzyka siegniecia przez nastolatka po
substancje psychoaktywne jest ich wysoka dostepnosc¢. Brak dostepu do
substancji ma walor chronigcy. Wiekszos¢ nastolatkow, jest zdania, ze
nabycie alkoholu jest bardzo tatwe lub dos¢ tatwe. Ograniczanie dostepnosci
alkoholu, to jedna z najbardziej obiecujgcych strategii ograniczania probleméw
alkoholowych o najlepiej udokumentowanej skutecznosci.

Nadal utrzymuje sie dos¢ wysoki poziom dostepnosci substancji nielegalnych,
wsrod ktérych najwyzszym poziomem wyrdzniajg sie przetwory konopi.
Najwieksze ryzyko po stronie podazy substancji stwarza ekspozycja na
propozycje. Osoby, ktére spotykajg sie z takimi propozycjami sg narazone na
zwiekszone ryzyko. Wyniki badania sugeruja, ze jesli w gre wchodzg napoje
alkoholowe, to w ostatnich latach mamy do czynienia z poprawg pod tym
wzgledem. W obszarze substancji nielegalnych zwraca uwage znaczna
ekspozycja nastolatkow na nielegalny alkohol.

Jednym z czynnikow ryzyka po stronie popytu na substancje psychoaktywne
jest obracanie sie w kregach uzytkownikéw takich substancji. Zwlaszcza gdy
kontakty towarzyskie lub przyjacielskie ograniczajg sie do osoéb, ktére palg
tyton, pijg alkoholu lub uzywajg narkotykow ryzyko przejecia takiego wzoru
zachowan jest dos¢ wysokie. Zdecydowana wiekszos¢ badanych ma wsrod
swoich przyjaciot osoby palgce tyton oraz osoby pijgce napoje alkoholowe.
Znaczna czesc¢ starszej miodziezy przyjazni sie z uzytkownikami marihuany
lub haszyszu. Osoby te eksponowane sg na dyfuzje wzoréw kulturowych
dalekich od standardow abstynenciji.

Innym czynnikiem wptywajgcym na zachowania w obszarze substanciji
psychoaktywnych sg przekonania o ryzyku konsekwencji zdrowotnych oraz
innych szkod zwigzanych z ich uzywaniem. Mozna zatozy¢, iz w przypadku
wiekszosci miodziezy przekonanie co do duzego ryzyka szkdéd w wyniku
uzywania substancji bedzie sprzyjaC ich unikaniu, za$ przekonaniu o ich
nieszkodliwosci bedzie sprzyjac podejmowaniu decyzji o sieganiu po nie. W
tym sensie przekonania te stanowic mogg czynnik ryzyka, badz byé

czynnikiem chronigcym. Mtodziez zdaje sie prawidtowo identyfikowacC poziom
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zagrozenia zwigzany <z  réznymi  wzorami  uzywania  substanciji
psychoaktywnych, chociaz niepokdj moze budzi¢ niedocenianie ryzyka
Zwigzanego z uzywaniem przetwordéw konopi.

Waznym czynnikiem chronigcym mitodziez przed piciem napojow
alkoholowych sg prawidtowe postawy rodzicielskie, a w szczegolnosci brak
przyzwolenie na picie napojow alkoholowych, przynajmniej do czasu
osiggniecia petnoletnosci. Okoto potowy pierwszoklasistow nie spotyka sie ze
strony swoich rodzicéw jednoznacznym zakazem picia alkoholu. Wyniki

badania wskazujg zatem na potrzebe edukacji rodzicow w tym zakresie.
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