Sprawozdanie statystyczno — opisowe z dzialalnoSci
Dzialu Profilaktyki i Terapii
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

w 2014 roku

Dzialania zrealizowane przez Sekcje Terapii




. Realizacja Programu Readaptacji

Program Readaptacji zostatl przyjety do realizacji Zarzadzeniem Prezydenta Miasta
Krakowa nr 1028/2013 z dnia 16 kwietnia 2013 roku w sprawie zatwierdzenia programu pn.
»System wsparcia osoby uzaleznionej — mieszkanca Domu Pomocy spolecznej, w celu
wzmocnienia dziatan terapeutyczno — rehabilitacyjnych”.

W okresie od 1 stycznia 2014 do 31 grudnia 2014 roku, w Programie Readaptacji
(zwanym dalej Programem) realizowanym w Domu Pomocy Spolecznej, przy ul. Rozrywka
1 w Krakowie uczestniczylo tgcznie 72 osoby, w tym 54 mezczyzn i 18 kobiet.
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Kandydaci do Programu kierowani byli przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Krakowie na zasadach skierowania do domu pomocy spolecznej. Elementem tego
skierowania jest udzial przysztego uczestnika Programu Readaptacji w posiedzeniu Zespotu
Kwalifikacyjnego dotyczacym przyjecia lub odmowy przyjecia do DPS przy ul. Rozrywka 1.
Warunkiem przyjecia osoby do udzialu w Programie byla zgoda zainteresowanego na udziat
w Programie.
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Dziatania Sekcji Terapii w ramach programu obejmowaly codzienny udziat w
odprawach zespotu opiekunczo - terapeutycznego Odprawy te stuzyly wymianie informacji z
calej doby oraz zaplanowaniu dzialan zespolu na biezacy dzien. Ponadto, zespot
interdyscyplinarny uczestniczyt w spotkaniach zwotywanych interwencyjnie.

Codziennie realizowano prowadzenie spotkan spotecznosci dla mieszkancow.

Dla mieszkancoéw uczestniczacych w Programie, dwa razy w tygodniu odbywaty si¢
zajecia w czterech grupach tematycznych: grupa wstepna, grupa rozwoju, grupa nawroty
oraz grupa spotkaniowa.

W trakcie grup prowadzono glownie psychoedukacje na temat uzaleznienia od
alkoholu oraz strategii radzenia sobie, a takze uczono mieszkancow konstruktywnych
zachowan inter -i intrapersonalnych, zgodnie z mozliwo$ciami poznawczymi oraz
prezentowanymi trudno$ciami i obszarami do pracy.

Od 29 wrzesnia 2014 roku dziata kolejna grupa tematyczna - dla osé6b nowoprzyjetych.
W ramach 6 spotkan 1-godzinnych, realizowana jest edukacja w zakresie problemu
alkoholowego na poziomie podstawowym.

Realizowane byty spotkania indywidualne z kazdym mieszkancem, skupiajgce si¢ na
omowieniu biezagcych spraw mieszkanca, jego trudnosci 1 sposobdw ich tworczego
rozwigzywania oraz motywacji do zaprzestania picia. W ramach Programu realizowano tez
rozmowy z rodzinami mieszkancow oraz okazjonalnie, z przedstawicielami instytucji
nadzorujacych mieszkanca.

Pracownicy Sekcji Terapii regularnie uczestniczyli w cotygodniowych, grupowych
superwizjach, prowadzonych przez Panig Jolante Ryniak.

I.  Prowadzenie specjalistycznych szkolen dla pracownikow Doméw Pomocy
Spolecznej na terenie Krakowa w zakresie motywowania mieszkancéw do
podjecia zmiany oraz zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem
psychospolecznym os6b uzaleznionych.

Celem szkolen bylo podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnoSci w zakresie pracy
motywacyjnej z uzaleznionymi od alkoholu lub pijacymi szkodliwie mieszkancami domow
pomocy spolecznej oraz umiejetnosci w przygotowywaniu os6b z problemem nadmiernego
picia do uczestniczenia w Programie Readaptacji.

W 2014 roku kontynuowano spotkania szkoleniowe, ktorych realizacje rozpoczgto w 2012
roku. Odbylo si¢ 6 spotkan dla trzech grup szkoleniowych, zloZzonych ogétem z 51
uczestnikow. W w/w szkoleniach wzi¢li udziat pracownicy 5 doméw pomocy spolecznej.
Szkolenie sktadato si¢ z dwdch czesci:

1. Rozumienie problemu uzaleznienia od alkoholu i picia szkodliwego wsrod

mieszkancow domow pomocy spotecznej,

2. Metody motywowania do zmiany.



Tlo$¢ uczestnikow
szkolenia

[E
~

a1
[y

Tlo$¢é uczestnikow
szkolenia

51



