Sprawozdanie statystyczno — opisowe z dzialalno$ci Dzialu Profilaktyki i Terapii
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
w 2014 roku

Dzialania zrealizowane przez Sekcje ProfilaktykKi




Prowadzenie szkolen profilaktycznych:

W 2014 roku realizowano 12 programéw szkoleniowych z zakresu profilaktyki uzaleznien,

skierowanych do: ucznidéw, nauczycieli i rodzicow. W tym:

1.

10.

11.

12.

Program profilaktyczny pod nazwg ,,Ciekawi swiata”, skierowany do uczniéw szkot
podstawowych, realizowany w formie warsztatowe;j.

Program profilaktyczny pod nazwa ,,Magdry nastolatek”, skierowany do uczniéw szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, realizowany w formie warsztatowej.

Program profilaktyczny pod nazwg ,,Bezpieczny dialog czes¢ I1” i ,, Bezpieczny dialog czesé
11, skierowany do nauczycieli, pedagogow i psychologéw, realizowany w formie warsztatow o
charakterze edukacyjnym. Szkolenie poswiadczone uzyskaniem certyfikatu.

Program profilaktyczny pod nazwa ,,Wspélna sprawa”, skierowany do rodzicow i opiekunow,
realizowany w formie wyktadu przy uzyciu prezentacji multimedialnej na terenie krakowskich
szk6t podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Program profilaktyczny pod nazwa ,,Powiem Ci”, skierowany do liderow miodziezowych.
Forma realizacji to zajecia warsztatowe o charakterze edukacyjnym i treningowym pod katem
umiejetnosci spotecznych.

Program profilaktyczny pod nazwa ,JFakty i mity”, skierowany do uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, realizowany w formie warsztatowe;j.

Program profilaktyczny pod nazwg ,,Emocjo — chce Cie poznaé”, skierowany do uczniéw szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, realizowany w formie warsztatowe;.
Program profilaktyczny pod nazwa ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”, skierowany do ucznidow
szk6t podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych realizowany, w formie
warsztatowej.

Program profilaktyczny pod nazwa ,,Trening asertywnosci”, skierowany do ucznidow szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych realizowany, w formie warsztatowe;.
Program profilaktyczny pod nazwa ,Efekt motyla”, skierowany do uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, realizowany w formie warsztatowe;j.

Program profilaktyczny pod nazwa ,,Dzieci w sieci”, skierowany do rodzicow i nauczycieli
ucznidow szkot podstawowych, gimnzajlnych i ponadgimnzajinych, realizowany w formie
warsztatowej.

Program profilaktyczny ,,Pierwszy rok — pierwszy krok” dla ucznidow pierwszych klas

gimnazjum, nauczycieli i rodzicow.



Celem glownym programu szkolen jest ograniczenic uzywania substancji

psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez, ucznidw szkot na terenie Gminy Miejskiej Krakow.

Cele szczegélowe programu szkolen to:

e Zmiana przekonan normatywnych na temat substancji psychoaktywnych poprzez
podniesienie poziomu wiedzy,
e nauka i utrwalenie podstawowych umiejetnosci spotecznych, jako czynnikéw chronigcych

W przeciwdzialaniu uzaleznieniom u dzieci i mlodziezy, uczniow krakowskich szkot, takze

nauczycieli, pedagogoéw 1 psychologdéw szkolnych oraz rodzicow 1 opiekunow.

W celu kontynuowania wspolpracy z placowkami oswiatowymi 4 -krotnie w ciggu roku
przesytano z MCPU informacj¢ o ofercie szkoleniowej do ok. 200 szkot z terenu Gminy Miejskiej
Krakow. Dodatkowo w ciggu calego roku informacja o aktualnie realizowanych programach byta
dostepna na stronie internetowej Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
(MCPU). Informacji udzielano roéwniez telefonicznie.

W 2014 roku przeprowadzono: 964 szkolenia warsztatowe i wyktadowe, zrealizowane aktywnymi
metodami pracy z zakresu profilaktyki uzaleznien, w trakcie ktorych objeto oddzialywaniami
20 262 osoby. W tym:

% 16 373 uczniéw krakowskich szkot (podstawowych, gimnazjalnych

ponadgimnazjalnych),

% 2 630 nauczycieli i pedagogow krakowskich szkot,

% 1 178 rodzicow ucznidw.

Podczas szkolen warsztatowych, realizowanych wsrod uczniow przeprowadzono badania
ankietowe w wyniku czego zostat opracowany raport pt.. ,Styl Zycia, uiywanie substancji
psychoaktywnych oraz postawy wobec uziywania substancji psychoaktywnych w grupie uczniow
krakowskich szkol podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie w roku

szkolnym 2013/ 2014”znajduje si¢ na stronie Www.mcpu.krakow.pl.

Przedmiotem badan ankietowych byt styl zycia mtodziezy i rozpowszechnienie uzywania
substancji psychoaktywnych wsrdéd uczniow krakowskich szkot.
Celem poznawczym prowadzonych badan bylo uzyskanie wiedzy na temat:
e rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych w badanej grupie,
e stylu zycia grupy badane]
e opinii oraz postaw os0b badanych wobec substancji psychoaktywnych,
Badania zostaly przeprowadzone w roku szkolnym 2013/2014. Objeto nimi ucznidw
krakowskich szkot uczestniczacych w szkoleniach profilaktycznych realizowanych przez
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pracownikow Miejskiego centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie. Zajecia profilaktyczne w
2014 roku realizowane byty w siedzibie MCPU oraz w szkotach na terenie Gminy Miejskiej
Krakéw. Uczestnicy warsztatow brali w nich udzial w ramach godzin zajg¢ lekcyjnych. Po
zakonczeniu warsztatow profilaktycznych, trenerzy prowadzacy zajecia zwracali si¢ do uczniow z
prosba o wypelnienie anonimowej ankiety dotyczacej stylu zycia, oraz postaw i przekonan wobec
uzywania substancji psychoaktywnych.

Grupg badawcza stanowito 1604 uczniéw krakowskich szkot, w tym: 606 uczniow szkot

podstawowych, 531 ucznidéw gimnazjéw oraz 467 ucznidow szkot ponadgimnazjalnych.

Szkoly Gimnazja Szkoly

podstawowe ponadgimnazjalne

Dziewczeta

Chlopcy

Razem

W ramach dziatan profilaktycznych w zwigzku z uchwalag CXI/1532/10 Rady Miasta
Krakowa z dnia 6 pazdziernika 2010 roku w sprawie ustalenia kierunkow dzialania dla Prezydenta
Miasta Krakowa w zakresie przeciwdziatania sprzedazy w Miescie Krakowie substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dzialajacych na osrodkowy uktad nerwowy w obszarze
tematyki zapobiegania uzaleznieniom, podczas szkolen profilaktycznych realizowany byt specjalny
modul edukacyjny dotyczacy problematyki dopalaczy skierowany do dzieci, mtodziezy i dorostych,

dotyczacy zagrozen wynikajacych z potencjalnego uzywania tego typu substancji.

I1. Realizacja Programu ,,Pierwszy rok — pierwszy krok”.

Od 2 stycznia 2014 roku pracownicy MCPU rozszerzyli realizacje oddziatywan o Program
Profilaktyczny dla szk6t gimnazjalnych pt.,,Pierwszy rok — pierwszy krok”.
Program ma charakter interwencji systemowej wobec s$rodowiska szkolnego, obejmujace;]
oddziatywaniami:

» uczniow pierwszych klas gimnazjow;

» wychowawcow klas biorgcych udzial w programie;
» rodzicow ucznidw biorgcych udzial w programie,
>

grono pedagogiczne w gimnazjum objetym programem.



Celem programu jest profilaktyka zachowan ryzykownych wsérod mlodziezy gimnazjalnej, czyli
zapobieganie zachowaniom, takim jak: picie alkoholu, palenie papieroséw, uzywanie narkotykow,
stosowanie agresji, zachowania autoagresywne, zaburzenia depresyjne
i zaburzenia odzywiania. Zgodnie z aktualnym rozumieniem profilaktyki, oddzialywania byly
nakierowane na wzmacnianie czynnikow chronigcych przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych oraz minimalizowanie czynnikow ryzyka podejmowania tego typu zachowan przez

uczniow.

Il . Punkt Konsultacyjny i Telefon Zaufania

W ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego (PK) udzielano informacji, porad
i konsultacji w zakresie szeroko rozumianej problematyki uzaleznien w siedzibie Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie w poniedziatek, srode i pigtek w godzinach od 8.00
do 15.30 a we wtorek i czwartek od godziny 8.00 do godziny 18.00. W ramach poszerzania
dostgpnosci do specjalistycznej pomocy mieszkancy Krakowa mogli korzystaé z dziatalnosci
Punktu Konsultacyjnego réwniez w siedzibie Filii w Rynku Podgoérskim 4/2a. Dyzury w Filii
odbywaty sie 2 razy w tygodniu, w poniedziatki od godziny 14.00 do 16.00 1 w czwartki od godziny
16.00 do 18.00. W okresie wakacyjnym, tj. w lipcu i sierpniu od godziny 12.00. Do PK zgtaszatly
si¢: osoby uzaleznione i uzywajace szkodliwie substancji psychoaktywnych takich jak: alkohol,
narkotyki, leki, dopalacze, wyroby tytoniowe), wspotuzaleznione (partnerzy osob uzaleznionych),
cztonkowie rodzin oraz 0soby bliskie, jak rowniez pracownicy instytucji pomocowych.

Realizacja zadan w 2014 roku prowadzona byla przez dyzurujacych psychologdéw
i terapeutow uzaleznien, osoby przeszkolone w zakresie udzielania porad i prowadzenia spotkan
motywacyjnych w szerokim zakresie problematyki przeciwdziatania uzaleznieniom wobec 0sdb
uzywajacych ryzykownie i szkodliwie substancji psychoaktywnych w szczegdlnosci alkoholu,
wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA), Dorostych Dzieci z rodzin
Dysfunkcyjnych (DDD), nauczycieli, rodzicow posiadajacych pod opieka nieletnich uzywajacych
ryzykownie substancji psychoaktywnych, osob z trudnosciami motywacyjnymi, osob stosujacych
lub doznajacych przemocy domowej, osob, ktore uzyskaty sadowny nakaz leczenia odwykowego,
osob dotknietych zaburzeniami afektywnymi, zaburzeniami osobowosci, czlonkow rodzin
dotknigtych uzaleznieniem. Specjalisci dyzurujacy w Punkcie Konsultacyjnym $wiadczyli pomoc
w zakresie poradnictwa poprzez: jednorazowe spotkania o charakterze konsultacyjnym,
motywacyjnym, informacyjnym z osobami zglaszajacymi si¢ z wlasnej inicjatywy, a takze z
osobami opuszczajacych Dziat Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi oraz cykliczne spotkania

motywujace do podjecia terapii (do szesciu spotkan) z osobami uzaleznionymi. Informacje na temat
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oferty Punktu Konsultacyjnego mozna bylo znalez¢ m.in. w multimedialnych ogloszeniach

komunikacji miejskiej w Krakowie, na stronie internetowej www.mcpu.krakow.pl, na stronie

Urzedu Miasta Krakowa, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej

www.bip.krakow.pl .

Laczna liczba osob, ktorym udzielono porad i informacji w ciggu 2014 roku wynosi 12 866,
w tym:

e 0sobom z problemem alkoholowym — 5 351,

e dorosli cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym — 1 155,

e 0soby doswiadczajace przemocy w rodzinie - 524,

e 0soby stosujace przemoc W rodzinie- 2 609,

e wydano 11 218 szczegélowych informacji pisemnych na temat oferty pomocowe;j.

W zakresie dzialan PK osoby zainteresowane mialy réwniez mozliwo$¢ skorzystania
Z nieodptatnych porad prawnych w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Dyzury prawnika odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu po 2 godziny
(w siedzibie iw Filii Punktu Konsultacyjnego). Z porad prawnych skorzystaty 158 0séb, w tym
cze$¢ z nich wielokrotnie. Udzielono 435 porad prawnych. Problematyka poruszana trakcie
konsultacji z prawnikami dotyczyta: procedury kierowania przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Krakowie lub sad na leczenie odwykowe, ubezwlasnowolnienia
0soby uzaleznionej, przemocy w rodzinie.
Kolejnym elementem realizowanych dzialan byla wspotpraca z czlonkami grupy wsparcia

dla 0s6b z problemem alkoholowym AA Izba. W 2014 roku na terenie MCPU odbyly sie 54
spotkania, w ktorych uczestniczyto tgcznie 1 503 osoby. W tym odbyty si¢ dwa spotkania Regionu
AA Malopolska oraz jeden uroczysty miting rocznicowy z okazji 12- lecia dziatania przy Miejskim
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie grupy AA- Izba. Grupa wsparcia AL. ANON - dla
krewnych i przyjaciét oséb z problemem alkoholowym w 2014 roku odbyta si¢ 54 spotkania, w
ktérych uczestniczylo 597 osob, cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym.
Telefon Zaufania ALCO — TEL dla 0so6b z problemem alkoholowym i ich rodzin w 2014 roku
dziatat catg dobe przez 7 dni w tygodniu, tak jak w latach poprzednich. Przeszkolono 6 nowych
osob dyzurujacych przy telefonie. Szkolenie odbylo si¢ zgodnie z procedurami oraz zasadami
Polskiego towarzystwa Pomocy Telefonicznej w oparciu o normy INFOTES( International
Federation of Telephonic Emergency Services) i standardy predyspozycji zawodowych i
osobowos$ciowych oraz umiejetnosci wymaganych od oséb obshugujacych telefon zaufania.
Laczna liczba rozméw przeprowadzonych w Telefonie Zaufania w 2014 roku wynosi 1 700.
Problematyka rozméw dotyczyta glownie pomocy osobom i rodzinom z problemem alkoholowym

oraz uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych, osobom w kryzysie suicydalnym,
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osobom z problemem przemocy w rodzinie. Pomoc $wiadczono poprzez udzielanie informacii,

udzielanie porad i konsultac;ji.

I11. Organizacja konferencji w 2014 roku

W 2014 roku odbyly si¢ dwie konferencje organizowane przez Miejskie Centrum Profilaktyki

Uzaleznien w Krakowie.

1. Pierwsza konferencja, pod tytulem ,,Uzaleznienie — dojrzewanie — wspolwystepowanie”
odbyla si¢ 25 lutego 2014 roku w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa przy Pl. Wszystkich
Swietych. W konferencji wzigto udziat ponad 170 uczestnikow w tym nauczycieli, psychologoéw
1 pedagogow szkolnych.

2. Druga konferencja naukowo — szkoleniowa pod tytulem ,,Wieloaspektowo$¢ osobom
uzaleznionym” miata miejsce 26 maja 2014 roku w Sali Obrad Rady Miasta Karkowa, PI.
Wszystkich Swietych. Wraz z Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien konferencja byta
organizowana z Katedrg Psychiatrii Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum oraz
Kliniki Psychiatrii Dorostych, Dzieci 1 Miodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

W konferencji wzigty udziat 222 osoby zainteresowane tematyka uzaleznien.

IV. Wspolpraca

1. Krakowska Karta Rodzinna
W zwigzku z realizacjg Uchwaly Nr XCVII/1324/10 Rady Miasta Krakowa z dnia 28 kwietnia 2010
r. w sprawie wprowadzenia ,,Krakowskiej Karty Rodzinnej”, zmienionej w na Program Krakowska
Karta Rodzinna 3 + uchwatg Nr CI1X/1646/14 Rady Miasta Krakowa z dnia 11 czerwca 2014 r.,
ktora jest elementem polityki prorodzinnej Miasta Krakowa i ma na celu wspieranie i promowanie
rodzin wielodzietnych. Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie w ramach swojego
wktadu w przedsiewziecie prowadzilo nastgpujace dzialania:
e przyjmowanie w pierwszej kolejnosci 0sob posiadajacych Krakowska Karte Rodzinna 3 +
w Punkcie Konsultacyjnym dla 0s6b z problemem alkoholowym oraz czlonkéw ich rodzin
w kazdy czwartek w godzinach od 8.00 do 18.00,
e udzielanie porad prawnych w zakresie rozwigzywania problemoéw rodzinnych dla oséb
z Krakowska Karta Rodzinng 3+ w kazdy czwartek w godzinach od 16.00 do 18.00,
e zamieszczenie informacji na stronie internetowej MCPU na temat udzialu w Programie
Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+ oraz przekierowanie na strone KKR.
2. Swieto Rodziny Krakowskiej
W dniu 25 maja 2014 roku (niedziela) nad Wista na Bulwarze Czerwienskiego odbylo si¢ Swieto
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Rodziny Krakowskiej. Pracownicy Dzialu Profilaktyki i Terapii wzigli czynny udzial w tym
wydarzeniu poprzez udzielanie informacji, porad i konsultacji stacjonujac w 3 namiotach. Kolejno
stanowiska zajmowali: psycholog, terapeuta uzaleznien i prawnik prowadzac dla mieszkancow
Krakowa Punkt Konsultacyjny dla 0s6b z problemem alkoholowym i rodzin oraz 0sob bliskich.
Mieszkancom Krakowa udzielano informacji zakresie: problematyki zwigzanej z uzaleznieniem od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, zagrozen wynikajacych z choroby alkoholowej,
mozliwosci podjecia leczenia przez osoby uzaleznione oraz wspdhizaleznione. Rozdystrybuowano
wiele ulotek informacyjnych, dotyczacych oferty pomocowej w Gminie Miejskiej Krakow,
a w szczegdlnosci w MCPU oraz ulotek informujacych o dziatalnosci grupy samopomocowej AL -
ANON (dla cztonkéw rodzin, krewnych i przyjaciot alkoholikow). Z porad i konsultacji skorzystato
418 osob.

3. Gala finalowa Mistrzostw Europy Muaythai
W ramach Europejskiego Festiwalu Muaythai Przeciw Narkotykom i kampanii spolecznej
realizowanej w Polsce w dniu 28 wrzesnia 2014 roku w Krakow Arenie odbyta si¢ Gala finalowa
Mistrzostw Europy Muaythai.
Specjalisci z Dziatu psychologowie, terapeuci uzaleznien oraz prawnicy - prowadzili 5 punktow
informacyjno — konsultacyjnych dla zainteresowanych uczestnikow. Tematyka konsultacji
dotyczyta problematyki uzaleznien oraz problemoéw rodzinnych wynikajacych z uzaleznienia
czlonka rodziny. Nawigzano wspolprace z panem Rafalem Simonidesem — Ambasadorem Kampanii
Muaythai Przeciw Narkotykom w Polsce w zakresie przygotowania materiatdow profilaktycznych w
postaci ulotek informacyjnych na temat zagrozen wynikajagcych z uzywania narkotykéw oraz
pozytywnego wpltywu realizowania hobby w postaci aktywnosci sportowej przez mtodych ludzi.
W czasie trwania Gali zostalo rozdanych przez organizatorow ponad 10 tysiecy ulotek.
Przeprowadzono kilkadziesiat konsultacji dotyczacych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych. W ramach kontynuacji wspotpracy z Polska Sekcja Muai Thay
realizowano spotkania profilaktyczne o charakterze edukacyjnym z uczniami w krakowskich
szkofach.

4. Wspolpraca z Wydzialem Edukacji Urzedu Miasta Krakowa.
Zakres wspOlpracy z Wydzialem Edukacji obejmuje szeroki obszar dzialan w szczegodlnosci
wymian¢ informacji na temat placowek o$wiatowych na terenie Gminy Miejskiej Krakow pod
katem realizacji przez MCPU w szkotach oddziatywan profilaktycznych, to jest szkolen
warsztatowych i wyktadow dla uczniow, nauczycieli i rodzicow w danym roku szkolnym. W 2014
roku zrealizowano we wspolpracy ze Strazg Miejska Miasta Krakowa szkolenia dla nauczycieli
Krakowskich szkot na temat zjawiska Cyberprzemocy. Przedstawiciel Strazy Miejskiej prezentowat

zjawisko w zakresie prawnych konsekwencji, natomiast psychologiczne aspekty problematyki



zagrozen ze strony technologii cyfrowej, szczego6lnie dla dzieci i mlodziezy byly omawiane przez
przedstawiciela MCPU. Laczenie w 4 edycjach szkolenia, ktore odbyly si¢ w maju i czerwcu 2014
roku uczestniczylo 82 nauczycieli.

5. Wspolpraca z Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Krakowie.
W 2014 roku w ramach projektu KIK/68 pn. ,, Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych”, realizowanego od 1 lipca
2012 roku do 31 grudnia 2016 roku w partnerstwie 4 instytucji: Instytutu Medycyny Wsi im. W.
Chodzki w Lublinie, Instytutu Medycyny Pracy im. Prof.J. Nofera w Lodzi, Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw alkoholowych oraz Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii zrealizowano 3 wyklady dla koordynatorow realizujacych program w szkofach
ponadgimnazjalnych pt. ,, Substancje psychoaktywne a zdrowie mlodych ludzi” tacznie dla 150
0sob.

6. Wspolpraca z Ekspertem Wojewoédzkim do Spraw Informacji o Narkotykach i

Narkomanii Wojewédztwa Malopolskiego

Przedstawiciele MCPU systematycznie uczestniczg w spotkaniach Miedzyinstytucjonalnej
Platformy Wspoétpracy w Zakresie Informacji o Narkotykach i1 Narkomanii wymieniajac
doswiadczenia w Ramach Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii z innymi
instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka narkomanii w Wojewddztwie Matopolskim, miedzy
innymi z: wojewddzka stacja Sanitarno — Epidemiologiczna, Strazg Graniczng, Policja, Kuratorium
Oswiaty, Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli. W ramach dziatan wilasnych na spotkaniu, ktore
odbylo si¢ w maju 2014 roku w Zakopanym przedstawiono raport z badan ankietowych
zrealizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie w roku szkolnym
2013/ 2014”. pt.: ,,Styl Zycia, uiywanie substancji psychoaktywnych oraz postawy wobec uiywania
substancji psychoaktywnych w grupie uczniow krakowskich szkot podstawowych, gimnazjalnych i

ponadgimnazjalnych”.

V. Edukacyjne kampanie spoleczne i szkolenia

1. Kampania TV Bus
Dwukrotnie w ciggu 2014 roku zrealizowano kampani¢ informacyjno — edukacyjng poprzez
prezentowanie spotu w $rodkach komunikacji miejskiej. Mieszkancy Krakowa podczas podrozy
niektorymi tramwajami lub autobusami mogli zapozna¢ si¢ z oferta pomocowa Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie oraz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych pod katem problematyki uzaleznienia od alkoholu.

2. Programy telewizyjne
We wspolpracy z Osrodkiem Telewizji Krakéw zrealizowano 3 programy telewizyjne z Cyklu
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Magazyn Medyczny na temat dziatalnosci MCPU pod katem pomocy udzielanej mieszkancom
Krakowa. Tematyka poszczegdlnych odcinkow dotyczyla: dziatan w obszarze profilaktyki
uzaleznien skierowanych do dzieci i milodziezy, rodzicow 1 nauczycieli, zadan Punktu
Konsultacyjnego i Telefonu Zaufania, Programu Readaptacji realizowanego w Domu Pomocy
Spotecznej dla alkoholikow przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie oraz terapii uzaleznien i grup
Samopomaocy.

Szkolenia wewnetrzne i superwizje

Przeprowadzono dwie edycje szkolenia w zakresie profilaktyki uzaleznien dla pracownikéw Dziatu
Opieki nad Osobami Nietrzezwymi, w ramach ktorego pracownicy dziatu Profilaktyki
I Terapii przeszkolili 24 osoby.

Zrealizowano 10 szkolen wewngtrznych majgcych na celu podniesienie poziomu wiedzy
1 umiejetnosci pracownikoéw Dzialu z nastepujacych tematéow: dialog motywujacy w pomocy
osobom z problemem alkoholowym, rozmowa z osoba w kryzysie suicydalnym, zagorzenia
nowymi substancjami psychoaktywnymi u dzieci i mlodziezy, radzenie sobie ze stresem w
sytuacjach zawodowych Zrealizowano 40 godzin superwizji grupowych oraz 21 godzin superwizji
indywidualnej pracownikow Dzialu pod katem metodologii realizacji warsztatowych szkolen
profilaktycznych.

Pracownicy wzigli udziat w 5 konferencjach o tematyce zapobiegania uzaleznieniom oraz w 3
szkoleniach na temat uzaleznien behawioralnych, szczegélnie  wspotwystepujacych

z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.
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