Krakow, 31 stycznia 2013 roku

SPRAWOZDANIE OPISOWE ZE WSPOLPRACY
Z RADAMI DZIELNIC MIASTA KRAKOWA

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzalmien w Krakowie w ramach tréjstronnego
porozumienia obowhzujacego od 13 padziernika 2011 do 31 grudnia 2012 roku
z Radami Dzielnic Miasta Krakowa oraz PRarMarzery Paszkot - Petlnomocnikiem
Prezydenta Miasta Krakowa do spraw Rodziny i Pkiliypotecznej realizowato dziatania
w zakresie profilaktyki uzaimien skierowane do mieszkedw Miasta Krakowa.

Do wspétpracy w ramach porozumienia prap#b 10 Rad Dzielnic: Rada Dzielnicy Il

,Grzegorzki’, Rada Dzielnicy VII ,Zwierzyniec”, Rad Dzielnicy VIII ,De¢bniki’, Rada

Dzielnicy IX , tagiewniki’, Rada Dzielnicy X ,Swosawice”, Rada Dzielnicy XIII ,

Podgorze”, Rada Dzielnicy XIV , Czyny”, Rada Dzielnicy XV, Mistrzejowice”, Rada
Dzielnicy XVII ,, Wzgoérza Krzestawickie”, Rada D4macy XVI ,Bienczyce”. Wszystkie
Rady Dzielnic otrzymaty od nas:

* materiaty szkoleniowe, pakiety ulotek profilaktygzh w ramach kampankPostaw

na rodzirg,

» zaproszenia i plakaty w wersji elektronicznej pigaowej( dla kadego programu po
20 sztuk plakatu).

Celem realizowanej wspoipracy bylo eobip oddziatywaniami profilaktycznymi

mieszkacéw Dzielnic Miasta Krakowa. Intengjzawartego porozumienia bylo réwmie

podicie i rozwijanie wspotpracy w zakresie realizadjiiadan o charakterze profilaktycznym

w obszarze przeciwdziatania m.in. uzaleniom, a take zjawisku wykluczenia spotecznego.
W 2011 roku w Dziale Profilaktyki i Terapii MCPU prgotowano do realizacji 3 programy
profilaktyczne:

» Profilaktyczny Dekalog” - program dla osob dorostych, w formie wyktadu

Z wyciem prezentacji multimedialnej, czas trwania tizjoa.



» Jak ustrzec nas i nasze dzieci przed zag#eniami ptynacymi z uzalenien” —
program dla rodzicéw, w formie wyktadu zyciem prezentacji multimedialnej, czas

trwania 1 godzina.

*  ,Wiem wszystko ! Umiem zyé bezpiecznie!”, w formie zag¢ warsztatowych

Z wyciem prezentacji multimedialnej, czas trwania gzjoy.

Zestawianie iléci zrealizowanych szkote

Liczba zrealizowanych Liczba uczestnikow
szkolen
Program "Profilaktyczny 2 46
Dekalog”
Program , Jak ustrzec nas 2 19
I nasze dzieci przed
zagrozeniami ptyngcymi
z uzaleknien”
Program ,Wiem wszystko ! 4 72
Umiem zy¢ bezpiecznie
Razem: 8 137

Pierwszy zorganizowany wyktad pt.Jak ustrzec nas i nasze dzieci przed zagreniami
ptynacymi z uzalenien” przy wspotpracy MCPU i VIl Rady Dzielnicy ¢@bniki) odbyt s
01.02.2012 w Szkole Podstawowej nr 54 przy ulicyniégkiej 122 o godzinie 17:00.
W wyktadzie uczestniczyli rodzice dzieci z DzielicTrenerem szkoleniowym byta

Katarzyna Stolarczyk — Grega.

Kolejne spotkanie zostato zorganizowane 18.04.20%2 wspotpracy Xl Dzielnicy i byty
to warsztaty dla miodziy pt. ,Wiem wszystko! Umiem zyé bezpiecznie” Warsztaty
odbyty st w Internacie przy ulicy Zamoyskiego 100. Uczesanik warsztatéw byta mtodzie
ze Szkoly Specjalnej z lekkim i umiarkowanym st@pni updledzenia. Trenerem

szkoleniowym byt Cezary Bafiaki i Katarzyna Stolarczyk — Grega.

Rada Dzielnicy XIV zorganizowata wyktad dla rodaic®6.04.2012 w klubie ,Sikorki”
z Programu Aktywngci Lokalnej pt ,, Jak ustrzec nas i nasze dzieci przed zagteniami
ptynacymi z uzalenien”, ktory odbyt s¢ przy ulicy Sikorki 15 , trenerem szkoleniowym

byta Karolina Sikora. W dniu 7.05.2012 réwnie Klubie , Sikorki” zostaty zorganizowane



warsztaty dla miodzigy pt.,Wiem wszystko ! Umiem zyé¢ bezpieczni¢’, trenerem

szkoleniowym byt Cezary Badfiaki.

Rada Dzielnicy VIl zorganizowata wyktad dla doradiypt., Profilaktyczny dekalog”
8.05.2012 w Klubie ,, Seniora” przy al. Focha 39czgstnikami wyktadu byta 33 osobowa

grupa senioréw . Trenerem szkoleniowym byta Kataaz$tolarczyk — Grega.

Wyktad dla dorostych pt, Profilaktyczny dekalog” w dniu 28.06.2012 w Dzielnicy XVII,
zorganizowano w siedzibie Rady Dzielnicy,. &Na stoku 15, trenerem szkoleniowym byta

Karolina Sikora.

8.11.2012 w godzinach 17.00-19.00 odbyky leblejne warsztaty dla mtodzig z dzielnicy
XIV — Czyzyny, pt.,Wiem wszystko ! Umiem zyé bezpieczniew ramach Programu
Aktywnosci Lokalnej , SIKORKI” w Klubie SIKORKI. Udziat wz¢to 10 oséb. Trenerem
szkoleniowym byt Cezary Badfiaki.

Ostatnie warsztaty dla miodzie pt.,Wiem wszystko ! Umiem zy¢ bezpieczniew roku
2012 odbyty si 18 grudnia w Miejskim Centrum Profilaktyki Uzateen przy ul. Rozrywka

1. Inicjatorem byt radny dzielnicy XVI Bigzyce. Uczestniczyto w nich 15 osoéb, trenerami
szkoleniowymi byli: Cezary Bafiski, Adam Tomaszkiewicz.

18 czerwca 2012 roku w siedzibie Miejskiego CentiRrafilaktyki Uzalenien w Krakowie
odbyto s¢ spotkanie z przedstawicielami Rad Dzielnic Miakti@akowa podsumowsdge

dotychczasowwspotprag.

W spotkaniu udziat weli: Pani Marzena Paszkot, Pelnomocnik Prezydentashi Krakowa
do spraw Rodziny i Polityki Spotecznej, Pan Adamrapisiski, Dyrektor Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznfew Krakowie, pani Marta Rzadkowska, Zgsta Dyrektora
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzateien w Krakowie, Monika Borkowskaebrowska,
kierownik Dziatu Profilaktyki i Terapii oraz przewsviciele Rad Dzielnic: pani Marzena
Garzel, przedstawicielka Rady Dzielnicy VII, panmndsz Rybiatek, przedstawiciel Rady
Dzielnicy XIII, pan Zbigniew Kapera przedstawickady dzielnicy X.

Przedstawiona zostata analiza dotychczasowych adziat charakterze profilaktycznym,
realizowanych w ramach tréjstronnego porozumierpezypomniane zostaly zatenia

kampanii profilaktycznej Krakow stawia naodzirg”, nawigzano take do istotnej kwestii,
jaka jest wspéipraca Rad Dzielnic Miasta Krakowa z ddem Miasta Krakowa oraz

Miejskim Centrum Profilaktyki Uzalsien w Krakowie w zakresie profilaktyki uzaieien,

3



oddziatywa skierowanych do mieszkeow Krakowa. Ostatnim elelmenetem spotkania byta
dyskusja na temat procedur realizowania dziada ramach porozumienia, szczegolnie

wspotpraca z instytucjami na terenie poszczegélmgiéinic.

12 sierpnia 2012 w Radiu Krakéw w ramach cyklu ajidposwieconego problematyce
zapobiegania uzataieniom pt: Pierwszy krok”, realizowanego przez MCBdbyta s¢
audycja, w ktorej uczestniczyli przedstawiciele Razlelnic Miasta Krakowa. Jej tematem
byta profilaktyka uzalenien i pomoc w zakresie tego problemu w Dzielnicach $tha
Krakowa. Udziat wzjli: Peinomocnik Prezydenta ds. rodziny i Politykiotecznej, Marzena
Paszkot, Dyrektor MCPU, Adam Chrapiski, Przewodnicgcy Rady dzielnicy X Zygmunt
Wiodarczyk, kierownik Dziatu Profilaktyki i TerapMCPU Monika BorkowskaZebrowska.



